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Abstrakt

| styrdokumenten som galler for de frivilliga skolformerna ar det fastslaget att sarskild
uppmarksamhet maste &gnas at elever som av olika anledningar har svarigheter att uppna
malen for utbildningen, och ett atgardsprogram ska utarbetas om det genom utredning visar
sig att en elev behdver sarskilt stod. Skol- och elevproblem kan ses ur olika perspektiv, vilket
synsatt man valjer ger olika konsekvenser for eleven, lararen, skolan, organisationen,
undervisningen och larandet. Skolan har en viktig uppgift vad galler elevernas
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan; inom skolan ska varje elev méta respekt for sin
person och fa mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar, skolan ska ocksa stirka
elevernas tro pa sig sjalva och ge dem framtidstro. Arbetets syfte har varit att undersoka och
utveckla en forstaelse for hur gymnasieelever, med upprattat atgardsprogram, upplever sin
skolsituation och hur dessa elever upplever skolans syn pa problematik, detta for att initiera en
insikt i hur elevens sjalvuppfattning och uppfattning om skolan kan paverkas. Vi har
genomfort en kvalitativ undersdékning genom att géra djupintervjuer med fyra gymnasieelever
med upprattade atgardsprogram for att fa ta del av deras subjektiva upplevelse av skolan och
dess syn pa problematik, hur de upplever sitt atgardsprogram samt hur eleven ser pa och
tanker om sig sjalv som elev. Genom beskrivning, tolkning och analys av dessa elevers
utsagor forsoker vi ge lasaren en bild av hur skolans stodinsatser kan paverka elevernas
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan. Vid analys av elevernas utsagor visade det sig att
tva av de elever vi intervjuat i stort kunde ses som idealtyper vad géller konsekvenser av det
kategoriska respektive det relationella perspektivet. Vi kom &ven fram till att hela
omgivningen i skolvarlden sdsom klasskamrater, larare, rektor och annan skolpersonal, samt
skolmiljon och dess radande manniskosyn, elevsyn och kunskapssyn har stor betydelse for
elevens sjavuppfattning, sjalvfortroende och valmaende.

Sokord: Specialpedagogik, Atgardsprogram, Kategoriska, Relationella, Sjélvuppfattning.
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Kapitel 1 — Bakgrund

| kapitel 1 vill vi i inledningsvis beré&tta hur det kommer sig att vi fastnade for &mnet. Dérefter
tar vi upp och beskriver syfte och fragestallningar med undersokningen samt berattar om de
avgransningar vi valt att gora. | kapitlet vill vi ocksa under rubriken skolans styrdokument
visa pa undersokningens férankring i just styrdokumenten. | avsnittet atgardsprogram
beskrivs atgardsprogram utifran vad det ar, nar det ska utarbetas, m.m. Vi gor aven en liten
vandring i vad som tidigare forskats i amnet under rubriken tidigare forskning. I slutet av
kapitlet tar vi upp uppsatsens teorietiska utgangspunkt under rubriken teoretisk ram samt
beskriver uppsatsens disposition.

Inledning

| utbildningen Professionsinriktat larande ingar kursen ”Alla elevers larande” vilken utgér 10
av utbildningens 60 podng. Kursen syftar till att vidga och férdjupa studentens insikter och
kunskaper for att kunna verka i en skola for alla; vi som studerar ska efter avslutad kurs ha
tillagnat oss grundldggande specialpedagogiska kunskaper, fardigheter i praktiskt
ledarskap/lararprofessionen samt genom verksamhetsfarlagd utbildning fatt kunskaper om hur
teori kan omsattas i praktiken och hur praktiken kan problematiseras i teorier. Genom kursens
innehall kom vi bl.a. i kontakt med olika specialpedagogiska perspektiv, teorier och begrepp
samt atgardsprogram, handlingsplaner och individuella planer.

| bilen pa vag hem fran Luled efter en av de obligatoriska traffarna pa universitetet borjade vi
diskutera huruvida elever i behov av sarskilt stod verkligen far den hjalp de behdver och
huruvida atgardsprogram verkligen upprattas pa gymnasieskolorna runt om i 6stra Norrbotten,
och hur programmen paverkade eleven. En tanke vaknade om att detta kunde vara ett &mne
for examensarbetet, men inget tydligt syfte formulerades. Under den verksamhetsforlagda
utbildningen véxte intresset for omradet. Eero var under denna tid mycket i kontakt med en
grupp som hade rykte om sig att vara en jobbig klass. Eero uppmérksammade att det i
gruppen fanns olika sorters problematik; det fanns elever med olika sociala problem och en
hel del av eleverna beharskade inte det svenska spraket till fullo. Eero ansag att det i denna
grupp fanns manga elever i behov av atgarder for att de skulle kunna klara kursmal och
utbildning, men ingen av dem hade nagot atgardsprogram upprattat. Kristina kom under sin
verksamhetsforlagda utbildning pa Komvux i Kalix i kontakt med Skolverkets
utbildningsinspektion av skolvésendet i Kalix kommun. | denna pekade inspektdrerna bl.a. ut
brister som akut maste atgardas; intressant var har inspektdrernas anmarkning att det pa
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan Furuhedsskolan inte utarbetades atgardsprogram for
elever i behov av sarskilda stodatgarder, och att stérre mojligheter till specialpedagogiskt stod
bor ges eleverna vid behov.

Intresset for elever i behov av sarskilt stod samt atgardsprogram och stodinsatser hade vaknat
och i diskussioner samt genom den verksamhetsforlagda utbildningen véaxte sig intresset &n
storre. Men vilken infallsvinkel skulle ett examensarbete kunna ha och pa vilket sétt skulle vi
kunna bidra med nagot nytt till forskningen?

Vi har valt att undersoka atgardsprogram ur ett elevperspektiv. | var framtida yrkesutévning
kommer vi att komma i kontakt med elever i behov av sérskilt stdd och i behov av
atgardsprogram. Ar man larare kommer man med stor sannolikhet uppratta eller vara delaktig
i upprattande av atgardsprogram for elever, och det ar har av stor vikt att vi som larare har



nagon form av kunskap om och forstaelse for hur elever med atgardsprogram kan uppleva sin
situation och hur ett atgardsprogram kan paverka elevens sjalvkansla och sjalvuppfattning.

Syfte och fragestéallningar

Vart dvergripande syfte med arbetet ar att undersoka och utveckla en forstaelse for hur elever,
med uppréattat atgardsprogram, upplever sin skolsituation och hur dessa elever upplever
skolans syn pa problematik. Detta for att initiera en insikt i hur elevens sjalvuppfattning och
uppfattning om skolan kan paverkas.

Hur upplever eleven skolan?
Hur upplever eleven att skolan ser pa och beméter problematik?
Hur upplever eleven sitt atgardsprogram?

Hur ser eleven pa/tanker eleven om sig sjalv som elev?

Syftesprecisering

Med problematik avser vi elevernas svarigheter att uppna skolans mal. Fragan Hur upplever
eleven att skolan ser pd och bemdter problematik? avser alltsd undersdka hur eleverna
upplever att skolan ser pa och beméter elever som har svarigheter att uppna malen. Vi ville
undersoka vilket synsatt skolan har angdende specialpedagogiska stodinsatser. Ar ett
kategoriskt eller ett relationellt perspektiv radande? Vad dessa perspektiv innebér aterfinns i
var teoretiska ram under rubriken Specialpedagogiska perspektiv. Definition av begreppet
sjalvuppfattning aterfinns i var teoretiska ram under rubriken Sjalvuppfattning och en
beskrivning av &tgardsprogram finner man i avsnittet Atgardsprogram.

Avgransningar

| enlighet med vart syfte avgransar vi oss till att djupintervjua elever med upprattade
atgardsprogram for att undersoka deras subjektiva upplevelse av skolsituation och skolans syn
pa problematik. Vi valde att intervjua elever i gymnasiealder eftersom det &r i denna malgrupp
vi kommer arbeta efter avslutad utbildning. Det ar dessa gymnasieelevers upplevelse av den
skola de idag gar pa som vi vill koncentrera oss pa och vi kommer darfor bortse fran deras
erfarenheter under grundskoletid och hur dessa erfarenheter paverkat dem. Med detta menar
vi att vi fokuserar den skola de gar pa idag och hur de upplever den. Vi gjorde dven ett
medvetet val, att vid urval av undersokningspersoner, skulle den typ av problematik som
ligger till grund for upprattandet av atgardsprogrammet tillskrivas mindre betydelse i denna
undersokning; d.v.s. den problematik som ligger bakom att eleven haft svarigheter att uppfylla
malen och vilken betydelse just den typen av problematik haft for uppfattningen kommer inte
behandlas i denna undersékning.

Vi har dven gjort en geografisk avgransning och har valt att genomfora var undersokning pa
skolor i stra Norrbotten.



Skolans styrdokument

Gymnasieskolorna i Sverige styrs i huvudsak av fyra dokument: skollagen, laroplanen
(Lpf94), den kommunala skolplanen och den enskilda skolans lokala arbetsplan. Utdver dessa
finns ocksa forordningar och foreskrifter utfardade, programmal, kursplaner och allménna rad
formulerade. Bestdimmelser om den kommunala skolplanen och att det ska finnas lokala
arbetsplaner ar reglerat i skollagen och i férordningar for de olika skolformerna. For
gymnasieskolan ar det gymnasieférordningen (SFS 1992:394) som géller och i denna finns
bestdammelser om gymnasieskolan utéver vad som skrivs i skollagen.

Skolans vardegrund, sd som den &r fastslagen i skollagen sager oss att demokrati ska
genomsyra hela skolvérlden;

Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografiskt hemvist samt sociala
och ekonomiska foérhallanden, ha lika tillgang till utbildning i det offentliga
skolvasendet for barn och ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara
likvérdig, varhelst den anordnas i landet. Utbildningen skall ge eleverna kunskaper
och fardigheter samt, i samarbete med hemmen, frdmja deras harmoniska utveckling
till ansvarskdnnande maénniskor och samhallsmedlemmar. | utbildningen skall
hé&nsyn tas till elever i behov av sarskilt stod. Verksamheten i skolan skall utformas i
dverensstammelse med grundldaggande demokratiska varderingar. Var och en som
verkar inom skolan skall frimja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt
for var gemensamma miljo (SFS 1985:1100, 1kap §82).

| Lpf94 kan vi se att direktiven for lararen &r tydliga. Léararen ska ha ett demokratiskt
forhallningssatt och demokratiska varden ska genomsyra hela verksamheten; lararen ska
ocksa visa respekt for den enskilda eleven. De demokratiska principerna att kunna paverka,
vara delaktig och ta ansvar ska galla for varje elev; denne ska darfor ha mojlighet till och
uppmuntras att ha ett aktivt inflytande 6ver sin utbildning. Skolan ska ocksa strava mot att
“eleverna tar personligt ansvar for sina studier och for arbetsmiljon och att de aktivt utévar
inflytande 6ver sin utbildning”. Skolan ska strava mot att eleverna ”starker sin tilltro till den
egna formagan att sjalv och tillsammans med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina
villkor” (Lpf94:13).

Vad galler elever i behov av sérskilt stod &r det i skollagen fastslaget att

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt, i samarbete med
hemmen, frdmja deras harmoniska utveckling till ansvarsk&nnande méanniskor och
samhallsmedlemmar. | utbildningen skall hansyn tas till elever i behov av sérskilt
stod (1 kap. 28).

| Lpf94 &r det fastslaget mer i detalj. | kapitel 1.1 Grundlédggande varden, kan vi lasa att alla
elever ska fa en likvardig utbildning och att undervisningen ska anpassas till individens
forutsattningar, behov och kunskapsniva. Till elever som har svarigheter att uppna malen for
utbildningen maste sarskild uppmarksamhet agnas. Vidare kan vi lasa att "alla som arbetar i
skolan ska hjélpa elever som har behov av sarskilt stod”, att lararen ska “stimulera, handleda
och stodja eleven och ge sarskilt stod till elever med svarigheter” (Lpf94:11).

| gymnasieforordningen  finns  bestammelser  angdende  stddundervisning  och
specialundervisning samt atgardsprogram angivet.



18 En elev skall ges stédundervisning om det kan befaras att eleven inte kommer att
na de kunskapsmal som anges i kursplanerna eller om eleven av andra skal behover
sarskilt stod (...) For elever som har behov av sérskilt stod far specialundervisning
anordnas inom klassen.

1 8§ a Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens
vardnadshavare eller pa annat satt framkommer att en elev kan ha behov av sérskilda
stodatgarder, skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen visar att eleven
behdver sarskilt stod, skall rektorn se till att ett atgardsprogram utarbetas. Av
programmet skall det framga vilka behoven ar, hur de skall tillgodoses samt hur
atgarderna skall foljas upp och utvérderas (SFS 1992:394, 8 kap. 18).

Eftersom det ar i lag fastslaget att atgardsprogram ska upprattas for elever som av olika
anledningar inte lyckas uppna kursmal ar det mycket viktigt att dessa atgarder fungerar bra
och har en god inverkan pa eleven och dennes skolsituation. | Lpf94 &r det fastslaget att

Varje elev skall mota respekt for sin person och sitt arbete (...) (Skolan skall)
grundlagga en positiv installning till larande och att aterskapa en sadan installning
hos elever med negativa skolerfarenheter. Skolan skall starka elevernas tro pa sig
sjélva och ge dem framtidstro (Lpf94:6).

Atgéardsprogram

Elevens behov av stéd

Det finns tva kriterier som larare ofta pekar ut som avgér om en elev ska fa stod eller inte,
nédmligen allménna inlarningsproblem och neuropsykiatriska problem. Haug (1998) skriver att
inlarningsproblem ofta ar relaterat till 1ag begdvning vilket medfor att eleven i vissa fall inte
kan uppfylla de krav skolan staller och darfor har svart att na malen. Neuropsykiatriska
problem ar en sammanfattning av ett brett spektrum av stérningar (sésom DAMP, MDB,
ADHD, MPD/DCD, dyslexi, Aspbergers syndrom) som framst tar sig uttryck som stokighet i
klassrummet, vilket kan medféra svarigheter att motsvara skolans krav (Haug, 1998).

| genomsnitt var sjétte elev i varje arskull i grundskolan far nagot slag av specialpedagogiskt
stod. Omfattningen ar storst nar det géller barn i 11-12-arsaldern for att sedan minska under
de senare skoldren. Inte ovantat visar sig begavningsnivan ha starkast sammanhang med
forekomst av specialpedagogiskt stdd av de bakgrundsvariabler som analyserats i SPEKO-
studien. (SPEKO-studien &r ett projekt gjort pd uppdrag av skolverket, ens studie av
specialpedagogiken och dess konsekvenser). De statistiska undersokningarna visade
emellertid att mindre &n 20 procent av det specialpedagogiska stodet kunde forklaras av
bakgrundsfaktorer som begavning, kon och socialgrupp. Det innebér att de tyngsta skalen till
att vissa elever far specialpedagogiskt stod far sokas i avvikelsen mellan vad skolan kraver
och hur dessa elever svarar mot skolans krav (Persson, 2001).

Fa undersokningar i Sverige eller utlandet har utforts dar man med stora slumpmassigt urval
som underlag kunnat svara pa fragan hur stor andel av elever i skolan som anses behdva
sarskilt stod. | Skolverkets kvalitetsgranskning av skolan 1998 skriver man att

. skolorna har ofta spontant uppgivit siffror som ligger mellan 10-40 procent.
Nagra skolor i invandrartata omraden menar att s& manga som 75 procent eller att
alla elever &r i behov av sérskilt stdd (Skolverket, 2001a:64).



Vad ar ett atgardsprogram?

Ett atgardsprogram ar en skriftlig dokumentation av de specialpedagogiska stodinsatser som
gors for en elev. Ett tgardsprogram ar ett:

Dokument for elev som behdver sarskilda stodatgarder. Rektor har skyldighet att se
till att atgardsprogram upprattas och att eleven och dennes vardnadshavare ges
mojlighet att delta vid utarbetandet av programmet (Persson, 2001:12).

Redan 1974 myntades begreppet atgardsprogram av Utredningen om skolans inre arbete
(SIA). Begreppet atgardsprogram anvands for att beteckna den dokumentation och planering
som gors for elever i behov av sérskilt stod. Den individuella utvecklingsplanen, som
upprattas i anslutning till utvecklingssamtalet, ska ge alla elever stod for utvecklingen mot
malen. Denna individuella utvecklingsplan ska inte ersatta atgardsprogrammet. Om en elev
har behov av sarskilt stod ska ett atgardsprogram utarbetas av berord skolpersonal och ett
atgardsprogram kan uppréttas nar som helst under skolaret, sa snart det framkommit att eleven
behdver sarskilt stod. Sedan arsskiftet 2000/2001 skall atgardsprogram uppréttas for elever
som riskerar att inte nd malen oavsett skolform (SOU 1974:53; SFS 1997:559).

Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, dennes vardnadshavare eller
pa annat satt har framkommit att eleven behdver sarskilda stodatgarder, skall rektor
se till att ett atgardsprogram utarbetas. Eleven och elevens vardnadshavare skall ges
mojlighet att delta vid utarbetandet av programmet (SFS 2000:1108).

Ovanstaende citat innebar att det ska finnas ett stddprogram for varje elev som anses behova
stodatgarder. Nar atgardsprogrammet ska utformas bor skolpersonalen diskutera tillsammans
med eleven och med elevens vardnadshavare. Initiativet till ett atgardsprogram kan antingen
lararen, vardnadshavare eller eleven sjalv ta. Nar man gor ett atgardsprogram ska man utga
fran elevens behov och det skall framga vad det ar vad man vill astadkomma vad géller
problemen, det ska ocksa framga vilka medel och metoder man vill arbeta med. Det ar viktigt
att lyfta fram elevens starka sidor for att stirka elevens sjalvuppfattning och sjalvtillit. | dessa
samtal ska vardnadshavare, elev och larare delta som likvardiga parter (Persson, 2001).

For att ett atgardsprogram ska bli anvandbart verktyg och inte bara ett dokument, maste den
vara tydlig; den ska vara enkelt utformad och vara vél strukturerad. Den undervisade l&raren
bor vara ansvarig for atgarderna, sa att en vardagskontakt ar majlig. Lararen maste ha
kompetens och viljan att ta pa sig uppgiften. Den atgardsansvarige har ett Gvergripande ansvar
for hela atgardsprogrammet, men andra personer kan ha ansvar for delar av programmet. Det
ar aven viktigt att eleven far ett ansvar, men det ansvaret maste anpassas efter alder och
mognad (Skolverket, 2001a). Bengt Persson skriver i boken Elevers olikheter och
specialpedagogisk kunskap (2001) att det &r viktigt att elevens problematik ses i ett
helhetsperspektiv om atgardsprogrammet ska fungera fullt ut. Med detta menas att atgarderna
ska beskriva vad som kravs pa individniva saval som pa grupp- och organisationsniva, for att
skolarbetet ska fungera for eleven; alltsd, eleven sjélv, relationerna i gruppen, skolans
undervisning, arbetsformer, arbetssatt och arbetsorganisation, skolans pedagogiska grundsyn,
kunskapssyn och vérderingar samt lararnas kompetens maste undersokas och analyseras;
atgarder pa alla dessa nivaer kan kravas for att situationen ska losas (Persson, 2001).

| atgardsprogrammets stomme ska man utga fran elevens styrkor och insatserna bor utga fran
en analys av den omgivande miljon och undervisningen. Vanligt &ar att forklara elevens
svarigheter som brister och egenskaper hos individen, darfor ar det viktigt att kartlagga och



analysera elevens hela skolsituation s& att stodinsatserna hamnar ritt. Atgarderna ska vara
relaterade till malen och det ska framga exakt vad som ska goras. Bade lang- och kortsiktiga
malformuleringar maste stallas upp och dessa mal maste vara rimliga att uppna. Kontinuerlig
uppfoljning maste genomfdras och den atgardsansvarige foljer upp och kontaktar de
medarbetare som &r delaktiga i programmet (Skolverket, 2001a).

De grundlaggande delarna i ett atgardsprogram ar uppfoljning, utvardering och
dokumentation. Aven om allting flyter bra bor utvardering och omarbetning av programmet
goras. Varje resultat av atgarderna samt den skriftliga utvarderingen ska fungera som en
kvalitetsredovisning angaende atgardsprogrammet. Vad géller atgardsprogrammets skriftliga
utformning ska en underskrift av eleven bekrafta att denne forstar varfor en viss insats ar bra
och innebar att eleven gar med pa att vara med och delta fult ut i det arbetssatt som beskrivs i
atgardsprogrammet. VVardnadshavares underskrift bekraftar att denne ar delaktig och har insikt
i vad atgarderna innebar. Den atgardsansvarige lararen bekréftar sitt ansvar med sin
underskrift och rektorn som har det yttersta ansvaret maste ocksa underteckna programmet
(ibid.).

Nar ska atgardsprogram utarbetas?

Arbetet med atgardsprogram borjar oftast med att lararen, foraldrar eller att eleven sjélv ar
bekymrade 6ver elevens situation eller utveckling. Studier har visat att tidig upptackt
framhalls som en forutsattning for framgang i skolans stod; ju tidigare stod satt in, desto
snabbare kan en negativ utveckling hejdas och mindre insatser kravs. Det &r pa Rektorns
ansvar att atgardsprogram upprattas. Utarbetande av atgardsprogram ska ske med samverkan
med elev, foraldrar och skola. Eleven ska ha en aktiv roll i forarbetarna, i saval utredningen,
kartlaggningen och analysen av atgardsprogrammet. Hur elevens medverkan ser ut varierar,
beroende pa situationen och elevens forutséttningar. Atgardsprogrammet kan innehdlla en
beskrivning hur hemmet och skolan samarbetar (ibid.).

Uppféljning och utvardering

En stor del av arbetet med atgardsprogram ar utvardering och uppféljning av vad som é&r gjort.
Hur programmet &r dokumenterat har stor betydelse hur bra uppféljning och utvérdering blir.
Hur tatt uppfdljningarna ska goras beror pa barnets alder och forutsattningar. For att man ska
fa en aterkoppling av insatserna ar det intressant vilka iakttagelser larare, elev, foraldrar och
ovriga som arbetat med programmet gor:

= Hur har vi lyckats med maluppfyllelsen?

* Vilka andringar &r motiverade for att fa till stand en fortsatt utveckling?

= Vilka ar orsakerna till resultaten?

= D& malen &ar uppnadda, vilket ar nasta steg?

Arbetet med uppféljningen ska leda fram till nya mal, ny planering, genomférande och
uppfoljning i en standigt pagaende utvecklingsfas. (ibid.).



Anvandning av atgardsprogram

Den uppfdljning skolverket gjort av atgardsprogram visar att sadana inte har uppréattas i den
omfattning som detta kan behdvas. Det har visat sig att manga skolor inte alls har, eller inte i
tillrackligt utstrackning skriver, atgardsprogram for elever som behover extra stod, och ofta ar
de undermdliga i sin utformning. Atgardsprogrammens inneh&ll &r inte tillfredstallande darfor
ar en kvalitetshojning av dessa hogst aktuell. Saker som skolpersonal anger som skal till att
atgardsprogram inte finns skrivet &ven om sa skulle kunna behdvas &r att de har en planering i
huvudet och att stodet ges allteftersom samt att det kanns fel att tala om atgarder nar det galler
stod och hjalp; andra skal &r att tiden inte racker till eller svarighet att handskas med
sekretessen. Det finns en stor variationen mellan skolornas arbete med atgardsprogram, d.v.s.
det finns de skolor dar atgardsprogram alltid upprattas, skolor dér det upprattas i vissa fall
samt skolor dar det aldrig upprattas (ibid.).

Specialpedagogerna ar de som framforallt arbetar med atgardsprogram ute i skolorna. Det har
aven framkommit att skolorna som inte arbetar med atgardsprogram inte satter mal och
formulerar syften med sina insatser. Oftast var det muntlig dverenskommelse med elev,
vardnadshavare och larare, angaende hur man skulle arbeta med elevens problematik. Vidare
framkom det att brist pa tid var en av orsakerna att elever i behdv av stod inte fick den hjalp
som de behdver (ibid.).

Sekretess

Ett vanligt papekande i samband med uppf6ljning av arbetet med atgardsprogram i skolorna
ar att personalen inom skolan tycker det ar svart da atgardsprogrammet ar en offentlig
handling och att detta ofta leder till hinder i det praktiska arbetet. Atgardsprogrammen
anvands darfér inte som de pedagogiska arbetsredskap som de &r avsedda att vara. Den
pedagogiska kartlaggningen och analysen som ar forutsattningen for att kunna formulera mal,
tydliggora behov och genomfdra insatser som ror individens totala skolsituation samt
uppfoljning bor dokumenteras. Det &r samtidigt vésentligt att beskrivning av elevens
svarigheter eller symtom pa svarigheter i skolarbetet inte sprids pa ett satt som bryter mot
radande sekretessbestammelser. Handlingar som upprattas i en kommun och som forvaras dar
ar allménna, juridiskt sett ar atgardsprogram darfér en allman handling. Alla uppgifter som ror
en enskild elevs personliga forhallanden i detta dokument kan sekretesshelaggas med stod av
bestdimmelserna i sekretesslagen och ju mer integritetskénslig en uppgift ar desto strangare ar
sekretessen. Uppgifter som ryms inom halso- och sjukvardslagens omrade omfattas av s.k.
strang sekretess och skolskdterskor, kuratorer och psykologer arbetar ofta med uppgifter som
omfattas av sadan sekretess. All sekretess kan dock uppldsas genom samtycke med den elev
det galler (Skolverkets allmanna rad, 2005:16).



Tidigare forskning

Mycket av den forskning som gjorts inom detta omrade har skett pa uppdrag av skolverket
och ar 2000 fick myndigheten ett uppdrag av regeringen. Undersokningen skulle utreda vilka
orsaker som kan ligga bakom att elever lamnar bade grundskola och gymnasieskola utan
fullstandiga betyg. Undersokningen skulle ocksa studera varfor en del av eleverna pa det
individuella programmet inte gar vidare till nationella eller specialutformade program. Vilka
insatser skolornas huvudman gjort for att andelen elever med fullstdndiga betyg skall dka
skulle ocksa studeras. | rapporten Utan fullstandiga betyg - varfor nar inte alla elever malen?
(2001) redovisas resultatet av studien, samt Skolverkets planerade utvecklingsinsatser utifran
det resultaten visade.

Skolverket kom fram till att det finns flera sammanhangande orsaker till att elever lamnar
grund- och gymnasieskolan utan fullstdndiga betyg. I rapporten pekas en del faktorer ut:

* Processrelaterade faktorer, detta &r sddana som skolans personal sjalv kan paverka,
och handlar bl.a. om brister i relationer mellan skolans personal, elever och
foraldrar, hur arbetssétt anpassas till elevers forutsattningar och behov, ambitioner
och resultatforvantan samt kompetensutveckling av larare.

» Individrelaterade faktorer, vilka ar svarare for skolans personal att paverka,
innebadr att elevers sociala situation har betydelse for studieresultaten.

= Systemrelaterade faktorer, vilka t.ex. innefattar betygssystemet och de nationella
styrdokumentens krav. Detta har dock inte i nagon hogre utstrackning angetts som
orsak till att elever lamnar skolan utan fullstandiga betyg (ibid.).

Varfor gar inte en del av eleverna pa det individuella programmet vidare till nationella
program? Skolverket definierar i rapporten tre olika grupper av sadana elever: elever som vill
ga over till ett nationellt program, men som har svart att gora detta bl.a. pd grund av
svarigheter att lara och/eller bristande kunskaper fran tidigare skolgang; elever som inte vill
ga Over till ett nationellt program, eftersom de har andra mal, vilka t.ex. kan handla om att ga
direkt till forvarvsarbete eller ga pa folkhogskola; samt elever som inte vet vad de vill med
sina studier, dessa har ofta bristande motivation och svart att vélja inriktning pa sina studier
(Skolverket, 2001b).

Skolverket (2003) har i Kartlaggning av atgardsprogram och sarskilt stod i grundskolan gjort
en kartlaggning av atgardsprogram och sarskilt stod i grundskolan. Det Gvergripande syftet
var att studera och analysera forekomsten, anvandningen och innehallet i skolornas
atgardsprogram. Rapporten vander sig framst till kommuner och skolor som arbetar med att
utveckla sin verksamhet for elever i behov av sérskilt stod med hjalp av atgardsprogram.
Fragor som undersokningen besvarar ar: Hur ser stodet ut for de elever som &r i behov av att
fa det? Far alla som behover stod verkligen det? Hur har skolor arbetat med
specialpedagogisk verksamhet? Undersokningens resultat visar att stodet ser skiftande ut i
skolorna, men trots atgardsprogrammens skiftande karaktar sa visar resultaten pa att
atgardsprogrammen, om de behovsanpassas, ar betydelsefulla verktyg i det pedagogiska
arbetet. Slutsatser som utredarna gor dr att atgardsprogram i grundskolan ar relativt vanligt
forekommande, och sarskilda stodatgarder ar mer vanligt forekommande i de lagre skolaren
an i de hogre; men &nda har atgardsprogram som verktyg for planering, uppféljning och
utvardering av de sarskilda stodinsatserna annu inte fatt fullt genomslag i skolorna, detta visar
sig genom att var fjarde elev som far sérskilt stod saknar dokumenterad planering. En annan
slutsats ar att det finns elever som, trots att de bedéms vara i behov av sarskilt stod, anda inte
far det (Skolverket, 2003).



Undersokningen visar ocksa att bland de omrdden som beskrivs i atgardsprogrammen
dominerar elevens individuella problematik och atgarderna som foreslas handlar framst om
traning av fardigheter. Sallan forstas elevers svarigheter relationellt, d.v.s. analyseras pa
individniva samt pa grupp- och organisationsnivé. Atgardsprogrammen har alltsé starkt fokus
pa individens problem och pa individinriktade atgarder for att komma tillratta med
problemen; mal och atgarder pa grupp- och organisationsniva for att underlatta for eleven
beskrivs séllan. Undersékningen kommer fram till att atgardsprogrammen ar betydelsefulla
verktyg for det pedagogiska arbetet i skolan trots en stark individinriktad forstaelse av
elevernas problematik. | rapporten kan vi lasa att de intervjuer som gjorts med elever visar
upp en ganska dyster bild av deras medverkan. Manga elever uttrycker en slags maktloshet
vilket kan forstds i ljuset av den situation eleven befinner sig i nar bade foraldrar och
skolpersonal diskuterar hans eller hennes problem (ibid.).

Sedan 1993 gor skolverket regelbundna attitydundersékningar bland elever i grundskolan och
gymnasiet, larare i grund- och gymnasieskola, samt bland féraldrar och allménhet. Ar 2003
kallades denna Attityder till skolan 2003 Elevernas, lararnas, skolbarnsféraldrarnas och
allméanhetens attityder till skolan under ett decennium. Den undersokning som gjordes ar
2003 var den fjarde i raden och via postenkater eller telefonintervjuer har ca 8000 personer
deltagit i undersokningen. Det 6vergripande syftet med attitydundersokningen var att
komplettera Skolverkets nationella uppféljning och utvérdering av svensk grund- och
gymnasieskola och dess resultat med information om olika intressentgruppers syn pa, bilder
av och attityder till skolan. Det skolverket héar undersokt &r bl.a. fortroendet for skola och
politiker, elev- och lararattityder till skolans kunskapsuppdrag, upplevelsen av inflytande och
sociala relationer i skolan, attityder till skolans uppdrag om sarskilt stdd, uppfattningen om
huruvida skolan lyckas med att stimulera elevernas individuella och allsidiga utveckling,
synen pa skolamnena, hur elever och larare mar i skolan, bedémning och betyg m.m. De
resultat man kom fram till, och som vi sérskilt vill lyfta fram, géller elevinflytande, sarskilt
stod samt attityder till hur skolan lyckats med att bidra till elevernas utveckling. VVad géller
elevinflytande visar undersdkningen att mojligheten till inflytande inte har forbattrats for
eleverna sedan ar 1997. Skolan har inte lyckats sarskilt bra med att ge eleverna det inflytande
de efterfragar och det ar stor skillnad mellan vad man som elev vill paverka och vad man kan
paverka. Gymnasieelever ar de elever som i storst utstrackning anger att de har mojlighet att
paverka och ha inflytande i skolan. Undersokningen berattar ocksa att bade larare och elever
uppfattar att mojligheterna att fa sarskilt stod har blivit battre. Eleverna ar de som ar mest
nojda med mojligheterna till extra stod pa den egna skolan, och skolan har, enligt bade larare
och elever blivit battre pa att ge sarskilt stod. Vad visar da undersokningen angaende hur
skolan lyckats med att bidra till elevernas utveckling? Denna talar om for oss att eleverna har
en mer positiv syn pa skolverksamheten an vad allmanheten och skolbarnsforaldrarna har.
Eleverna anser dverlag att skolan har lyckats med att bidra till deras individuella utveckling
pa olika plan, detta ar en uppfattning som till viss del delas av larargruppen. foraldrar och
allmanhet &r mer skeptiska i denna fraga (Skolverket, 2004).

Det 6vergripande syftet med Asp Onsjos doktorsavhandling Atgardsprogram — Dokument
eller verktyg? En fallstudie i en kommun (2006) var att utveckla kunskap om hur
atgardsprogram utarbetats utifran olika intressen i olika lokala sammanhang. Undersokningen
bestar av en enkatstudie samt sex olika fallstudier inom en kommun. Det resultat hon kommer
fram till visar att det i vissa arbetslag utarbetas omfattande dokumentation som inte verkar
underlatta elevens skolsituation, i andra fall utarbetas mycket enkla atgardsprogram vilka
bidrar till att eleven uppnar skolans mal. Studien visar alltsa att konkreta och enkelt utformade



atgardsprogram manga ganger fungerar bast. Ett annat resultat ar att skolans personal ofta har
tagit avgorande beslut redan innan foréaldrar och elever ges mojlighet till inflytande. Foéraldrar
och elever sager i samtal att de upplever att det handlar om att personalen forsoker 6vertyga
dem och fa dem att samtycka till de atgarder som redan fastslagits. Elever med stort behov av
stdd kan fungera vél i sin klass om personalen har en dppen kommunikation. Nar foréldrar
och elever far delta i en 6ppen dialog, 6kar ocksa forutsattningarna for att ett arbete som alla
kénner sig mer néjda med kan utformas. Arbete med atgardsprogram kan i dessa fall bidra till
att en inkluderande skola skapas, dér elever med olika forutsattningar och behov kan arbeta
tillsammans (Asp Onsj0d, 2006).

Ovrig forskning vi vill namna ar Dennis Groths avhandling Uppfattningar om
specialpedagogiska insatser - aspekter ur elevers och speciallarares perspektiv (2007). Syftet
med denna undersokning var att studera elever och specialldrares uppfattningar om de riktade
atgarderna inom den specialpedagogiska verksamheten; att beskriva och forsta hur en grupp
elever och deras speciallarare, inom den specialpedagogiska
verksamheten, uppfattar betydelsen av de specialpedagogiska insatserna vad géller elevernas
sjalvbild, sjalvvéardering och larande. Groth menar att resultatet kan tyda pa att den
specialpedagogiska atgardsstrukturen paverkar elevernas sjéalvbild och sjalvvardering. Detta
genom att den integrerade formen av specialpedagogik (som studien belyser) forknippas av
dessa elever och speciallarare med skolrelaterad problematik, vilket éverfors till eleven via
den sociala interaktionen. Studien kan tyda pa att det kan ske en overforing fran
speciallararnas individuella synsatt, en syn pa las- och skrivproblem som nagot som avviker
fran normen, till eleverna med den foljden att de kan fa uppfattningen att de generellt har
problem med sitt larande. Groth papekar dock att den negativa paverkan av den
specialpedagogiska verksamheten som denna elevgrupp uttrycker kan mildras genom att
kopplingen till skolmisslyckanden tonas ner.

Vi har dven kommit Gver nagra tidigare examensarbeten i amnet. Vid lararhégskolan i
Stockholm har Bengt Wahlund ar 2002 skrivit en Magisteruppsats med rubriken
Atgardsprogram - for vad och for vem. En analys av larares utsagor om barn och ungdomar
skrivna inom ramen for kurser i specialpedagogik. Syftet med undersokningen var att ta reda
pa hur larares olika satt att se pa sina elevers svarigheter aterspeglas i de atgardsprogram de
skriver. Genom att analysera atgardsprogram och da sarskilt studera lararutsagor, har B.
Wahlund kommit fram till att 63% av lagesbeskrivningarna och atgéardsforslagen géaller barns
och ungdomars, samt i vissa fall &ven foréldrarnas, egenskaper och beteenden. Han har i sin
undersokning ocksa kommit fram till att laroplan och kursplaner ar i Iag grad styrande for
utformningen av delmalen i atgardsprogrammen. Han forsoker ge mojliga forklaringar till att
sa fa utsagor behandlar verksamheternas betydelse for skolsvarigheterna. Nagra av hans
forklaringar ar:
* att atgardsprogrammen ska skrivas for enstaka elever varfor verksamhetens roll latt
forbises
= larares pessimism om sina méjligheter att paverka viktiga organisatorisa beslut,
= att atgardsprogram ar ett forsummat omrade inom utbildning och kompetensutveckling
for larare av skilda kategorier.(Wahlund, 2002).

Vid Lulead Tekniska Universitet har Karin Hjelte-Nordmark ar 2002 skrivit en C-uppsats
”...Jag ar nog lite trogfattad...” En studie av elevers upplevelser av skolans stddjande
atgarder. Syftet med hennes studie var att fa en forstaelse for hur elever upplever skolans
stodjande insatser samt vilka konsekvenser atgarderna kunde ha for eleven. Genom intervijuer,
samtal och deltagande observationer fann hon ut att manga elever hade negativa upplevelser
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av stodatgarder som upprattats for dem, att atgarderna fick negativa effekter pa larandet, att
eleverna inte upplevde delaktighet och att skolprestationerna fick konsekvenser for
sjalvbilden (Hjelte-Nordmark, 2002).

Vid Lunds Universitet har Teija Jeppsson skrivit C-uppsatsen Kan jag fa lite hjalp? : hur
elever pa individuella programmet i gymnasieskolan upplevt grundskoletiden och betydelsen
av individuella atgardsprogrammet. Syftet med hennes studie har varit att undersoka vilka
mal de nationella styrdokumenten anger for stodet till barn i behov av sarskilt stod i allmanhet
och atgardsprogrammen i synnerhet, samt vilka erfarenheter elever och vardnadshavare har av
det stod och de atgardsprogram som erbjudits bade i grundskolan och pa gymnasieskolans
individuella program. Hon kom fram till att elevernas bild av skoltiden ser dyster ut och att de
overlag varit missnojda med skolan framfor allt pa grund av att de inte har fatt den hjalp de
behovt. Vidare skriver Jeppsson att eleverna har daliga kunskaper om atgardsprogrammen och
att elevens eget inflytande har varit minimalt. Flera av de elever hon intervjuat har inte kant
sig motiverade att géra nagot at problemet pa egen hand eftersom det &r de vuxna som har
bestamt hur det ska ga till. For dessa elever har individuella programmet blivit den oas dar de
fatt leva upp och borjat vaga tro pa framtiden. (Jeppsson, 2002).

Teoretisk ram
Sjalvuppfattning

Sjalvuppfattningen ar den bild man har av sig sjalv och denna har sin grund i t.ex. véarderingar
och beskrivningar som man sjalv gor eller som man far som respons fran andra, d.v.s.
sjalvuppfattningen formas genom ett samspel mellan vérdering fran andra och sjalvvardering,
detta sker bade medvetet och omedvetet. Sjalvuppfattning ar i var kultur nara sammankopplat
med individens uppfattning om den egna kompetensen, bade som en allman kompetens och
som kompetens inom olika avgransade omraden. Ett barn bérjar nagon gang under
utvecklingen att vardera sig sjalv. Gunn Imsen, forfattare till boken Elevens véarld (2000)
skriver att det kan handla om att bedéma sitt utseende, sina prestationer m.m. Hur man
upplever sig sjalv beror pa signaler utifran — om man &r duktig eller dum, om man é&r snall
eller elak (Imsen, 2000).

Enligt behovsteoretikern Abraham Maslow har manniskan fem grundldggande behov vilka
han ordnat in i en behovshierarki. Enligt Maslow ar 6nskan om en positiv sjalvuppfattning ett
grundladggande behov och sjalvuppfattningen ar summan av flera vérderingar av sig sjalv —
manniskan har ett behov av att duga till ndgot, ett behov av att klara saker och ting, en 6nskan
om att vara nagon i andras égon, att bli vardesatta och respekterade av andra. Maslow antar
att det finns ett medfétt behov att utforska och behédrska omgivningen. De kénslor som
kopplas till situationer av framgang, ar en avgorande faktor for om behovet kommer leda till
en positiv eller negativ sjalvuppfattning (ibid.).

Robert White menar att sjalvvarderingen har tva olika ursprung, en inre och en yttre kalla; den
inre kallan talar om hur effektiv man &ar sa som individen sjalv ser det, den yttre kallan &r
andras mening om individen. White séger ocksa:

Det kan inte vara nagot tvivel om att sjalvuppfattningen paverkas av andras
varderingar (...) Men det ar fel att anta att den bara &r ett resultat av varderings
“input” (...), individen kan ofta vdrdera sig sjalv eller vad han gjort (ibid.).
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E.H. Erikson, som brukar ses som en av Freuds efterfoljare var en psykolog med sin bakgrund
i bade psykoanalytisk och socialantropologisk teoritradition. Han menar att kéanslan av
egenvarde knyts till de egna handlingarna forst i skolaldern. Kanslan av uppskattning kopplas
i denna alder till om man kan klara nagot eller inte. Barnet lar sig spelet mellan att lyckas eller
misslyckas och kompetensaspekten i personligheten utvecklas. Faran har ar att barnet
utvecklar kanslor av underlagsenhet. Imsen papekar dock att sjalvuppfattningen troligtvis
borjar formas mycket tidigare dn sa genom foraldrarnas reaktioner pa och tillgivenhet till
barnet vilket paverkar dess bedémning om sig sjalv (ibid.).

Enligt Gunn Imsen finns det flera teoretiker (Shavelson m.fl, 1976; Rogers, 1982) som menar
att en manniska har olika sjalvuppfattning pa enskilda omraden, vilka gar upp i en
helhetsvardering av den egna personen. En persons generella sjalvuppfattning, totala
sjalvuppfattning, bestar av flera olika sjalvuppfattningar pa olika omraden, t.ex:

= akademisk sjalvuppfattning (svenska, matte, engelska, 0.s.v.),

= social sjaluppfattning (kamrater, skolan, 0.s.v.),

= sjélvuppfattning i idrott (friidrott, handboll, 0.s.v.),

= sjalvuppfattning i musik ( spelning, kunskap, o.s.v. (ibid.).

Individen avgor till viss del sjalv hur mycket dennes bra eller daliga sidor ska fa paverka den
generella sjalvuppfattningen, da betydelsen av kunskap eller fardighet inom olika omraden
varderas olika hogt av individen. Hur mycket den generella sjalvuppfattningen paverkas har
ocksa att géra med huruvida man ar en person som kan skjuta ifran sig det man inte lyckas
med, eller om man &r en person med Iag tillit till den egna sjalvvarderingen som tar kritik pa
ett hart satt (Imsen, 2000). Dennis Groth skriver i sin avhandling Uppfattningar om
specialpedagogiska insatser - aspekter ur elevers och speciallarares perspektiv (2007) att
jaget hos en individ inte & ndgot som &r enhetligt i alla situationer, utan jaget forandras och
paverkas utifran den aktuella sociala situationen; manniskan “delar upp” sig sjalv i olika jag
beroende pa situation. De olika deljagen smalter samman i ett totalt jag som &r en spegelbild
av den totala sociala process som individen ar en del av (Groth, 2007).

Enligt teoretikern George Herbert Mead skapas sjalvuppfattningen genom den medvetna
sjalvupplevelsen. Vi ser pa oss sjalva som objekt, d.v.s. vi beskriver och vérderar oss sjalva
utifran sjalvstandig grund men vi uppfattar ocksa hur andra gor det. Manniskan kan se sig
som bade subjekt och objekt och har formaga att reflektera dver sig sjalv i forhallande till
situationen och andra. Méanniskan har formaga att kunna se sig sjalv som andra uppfattar en,
vilket innebdr att individen kan anta samma attityd till sig sjalv som andra har. Denna
foreteelse kallar Mead for ”den generaliserade andre”. Manniskan handlar alltsa inte alltid
utifran samspelet i en sarskild situation, utan ifran en generalisering av hur hon/han tror att
andra ser pa henne/honom. Det ar i samspelet med andra manniskan blir medveten om andras
attityder och utifran de attityder man méter i omgivningen skapas “den generaliserande
andre”. Vi observerar alltsa inte oss sjalva, men har formaga att se oss sjdlva utifran andras
synvinkel. Vi speglar oss i andras reaktioner pa oss, d.v.s. genom andras reaktioner pa oss
lever vi oss in i hur andra ser pa oss. Denna process kallas symbolisk interaktionism eller
speglingsteori. Sjalvuppfattningen ar en social struktur da den formas och lever vidare som
samverkan och aktivitet. Den ar inte ett individuellt drag hos personen. Den uppstar mellan
méanniskor men upplevs och tolkas hos den enskilde. Manniskan ska forst och framst ses som
en social varelse. Den sociala speglingsprocessen forutsatter att individen kan tolka andras
reaktioner och tanka sig in i den andres situation, hur vi tolkar den andres reaktion pa vara
handlingar paverkar var sjalvuppfattning. Spraket ar en viktig budbéarare i speglingsprocessen
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men daven andra formedlingskanaler finns. Dock har inte alla ménniskor lika stor betydelse for
oss i speglingsprocessen, den andre maste vara en signifikant andre”, d.v.s. betyda nagot for
en pa ett eller annat satt (Moe, 1995).

| skolan blir sjalvuppfattningen i hog grad knuten till prestationer i de olika &mnena. Bra
prestationer skapar en positiv sjalvuppfattning, vilket i sin tur senare kan bidra till att
prestationen blir battre. Imsen skriver att eftersom goda prestationer &r ett centralt mal i
skolan maste man ocksa se positiv sjalvuppfattning som motivationseffekt. Motivationen hor
ihop med hur eleven trivs med &mnet, och hur bra en elev trivs med ett &amne har i hog grad att
gora med dennes sjalvuppfattning i amnet. | skolan nar manga signaler fram till elever som
presterar under genomsnittet i skolan, signaler som paverkar deras sjalvuppfattning:

= de far daliga betyg

= de upplever lararnas likgiltighet

= de ser att lararna ger upp nér det galler dem

= de blir utskallda

= dér dessa elever &r samlade i en egen grupp upplever de att lararna slutar forbereda

sina lektioner (Imsen, 2000).

Imsen skriver vidare att man inom skolan inte kan stalla samma krav pa alla elever. Det ar har
principen om anpassad undervisning kommer in, Men det &r viktigt att lararen inte i den
differentierade undervisningen signalerar att hon/han har lagre eller andra forvantningar pa
elever som presterar under genomsnittet i skolan, da detta kan skada deras sjalvuppfattning.
Signalerna kan gora att eleverna upplever att de pa ett negativt satt avviker fran det normala.
Dessa signaler, eller negativa budskap som skolan ger eleverna kan man ocksa kalla
stampling, skolan satter negativa etiketter pa eleverna (Imsen 2000). Ett avvikande beteende
ar enligt stamplingsteorin det beteende som en grupp manniskor pekar ut som avvikande. Nar
en individ har blivit stamplad som avvikare sa har denne en benagenhet att ta pa sig rollen
som avvikare, d.v.s. forr eller senare kommer individen att borja bete sig i enlighet med
stamplingen. Processen runt stampling fortgar tills den stamplade individen accepterar rollen
som avvikare, det vill séga tills dess att personen identifierar sig med den grupp som ar barare
av avvikelsen (Groth, 2007). Den negativa stamplingen kan fa stora konsekvenser for
individen och paverkar dennes beteende och sjalvuppfattning; Nér en elev kénner sig
stamplad kan denne kénna sig mindervardig och underldgsen andra och undviker darmed de
platser dar stampeln visas. Imsen skriver har att ett valkant exempel pa detta ar att de som
misslyckas i skolan skolkar. Hon menar vidare att de forvantningar som foljer etiketten
paverkar eleven och dennes omgivning pa ett sadant satt att den begransar elevens majligheter
till forandring (Imsen 2000).

De sociala forvantningarna paverkar vart beteende och medverkar till att forma
sjalvuppfattningen, men vi har ocksa egna forvantningar som ar grundade pa erfarenhet och
inlarning. Vi forvantar oss att om vi i en situation handlar pa ett visst satt kommer vissa
bestamda saker att ske. Manniskan formar alltsa sina handlingar utifran forvantningar om vad
som ska ske, féljden av detta ar att det som styr manniskans beteende inte endast handlar om
individen och situationen, utan ocksa om individens forvantningar. Forvantningarna formas
av erfarenheter, som i sin tur formar beteendet/handlandet. | skolan styrs elevens beteende i
skolsituationen utav forvantningar om framgang och/eller misslyckande som vuxit fram ur
erfarenheter som eleven haft bade inom och utanfor skolan. Hur vi tolkar och forstar vara
erfarenheter bestammer hur vara forvantningar ser ut. De sociala och de egna forvéantningarna
paverkar sjalvuppfattningen, som i sin tur sedan ocksa paverkar vara forvantningar. En
sjalvuppfyllande profetia handlar om att man feltolkar situationer och erfarenheter vilket
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skapar bestdmda forvantningar. Dessa forvantningar framkallar darefter ett beteende som gor
att denna felaktiga uppfattning blir sann (ibid.). Vi véljer har att med egna ord fortydliga med
ett exempel: En l&rare signalerar forvéntningar till en elev och denne misstolkar dessa
forvantningar pa sa vis att denne upplever att lararen tycker hon/han &r obegdvad, om eleven
misslyckas med skoluppgifter forstarks upplevelsen och elevens forvantningar pa sig sjalv
paverkas negativt. | forlangningen paverkar detta sjalvuppfattningen och eleven anser sig
"dum” och obegavad, vilket i sin tur paverkar hur denne kommer att forhalla sig till
skolarbetet. Med andra ord: De forvantningar en individ upplever att omgivningen har pa
denne, internaliseras av individen och individen borjar bete sig pa det satt som denne upplever
att det forvantas av henne/honom.

Specialpedagogiska perspektiv

Man kan se pa skol- och elevproblem ur olika perspektiv; vilket synsatt man véljer ger olika
konsekvenser for eleven, lararen, skolan, organisationen, undervisningen och larandet. Det
kategoriska och det relationella perspektivet ar tva helt olika satt att forstd elevers
skolsvarigheter. Dessa ar dock idealtyper, vilket betyder att de &r konstruerade modeller, ett
slags verktyg for att kunna forsta verkligheten; verkligheten &r dock inte sa svart och vit som
idealtyperna beskriver, utan dessa ska anvandas som modeller for att kunna pavisa skillnader
mellan verkligheten och fenomen (Persson 2001).

Det relationella perspektivet séger att specialpedagogisk verksamhet bor ses relationellt. Det
som hér blir viktigt & vad som hander i samspelet, interaktionen, mellan olika aktérer. Man
kan inte finna grunden till handlandet i en enskild individs upptradande, utan man maste titta
pa vad som sker i motet, i relationen. | det relationella perspektivet ser man handelser och
situationer fran tva sidor, individen ses i relation till sammanhanget. Enligt detta perspektiv &r
eleven i svarigheter, d.v.s. att svarigheter uppstar for eleven i métet med omgivningen. Har
forsoker man se pa helheten, och forsoker finna ut varfor eleven befinner sig i svarigheter.
Undervisning och innehall eller stoff ska anpassas till individen for att underlatta for/hjalpa
denne. Darfor staller ett relationellt perspektiv stora krav pa saval larare som elever samt pa
skolans organisation. Det blir allas ansvar att se till att skolarbetet fungerar och anpassat till
varje individ, darfor blir kommunikationen och den 6msesidiga forstaelsen viktig. Att anpassa
stoff och undervisning till individen blir ett langsiktigt forebyggande arbete. Man satsar pa
atgarder som ska forebygga att eleven/eleverna hamnar i svarigheter, istallet for att tvingas
gora akuta ingripanden néar problemen &r ett faktum. Man tinker sig alltsa att olika
forandringar i elevens miljo kan paverka forutsattningarna for denne. (Persson, 2001;
Atterstrom & Persson, 2000).

Inom det kategoriska perspektivet ar en elevs svarigheter individbundna, d.v.s. beror pa t.ex.
lag begavning, pa svara hemforhallanden, pa ett fysiskt eller psykiskt handikapp. Har
diagnostiseras eleven. Det kategoriska perspektivet kan ocksa ses som ett bristperspektiv,
svarigheterna handlar om en brist hos eleven och denne kommer till korta i skolan p.g.a.
denna brist, eleven &r den som ar bérare av problematiken, svarigheterna ar medfodda eller pa
annat satt bundna till individen. Den hjalp eleven far ar kopplat till de svarigheter eleven
uppvisar, det handlar alltsi om att eleven far hjalp av speciallarare, eller annan
elevvardspersonal, i skolarbetet i de &mnen denne har det jobbigt. Dessa punktinsatser &r
kortsiktiga och det handlar om att individen ska ikapp det “normala” (Persson, 2001,
Atterstrom & Persson, 2000:21f).
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Oversikten nedan aterfinns i Persson bok Elevers olikheter och Specialpedagogisk kunskap
(2001) och denna visar pa konsekvenser for skolans specialpedagogiska verksamhet som
respektive perspektiv for med sig beroende av vilket synsétt man véljer.

Relationellt perspektiv

Kategoriskt perspektiv

Uppfattning av pedagogisk
kompetens

Formagan att anpassa under-
visning och stoff till skilda
forutsattningar for larande
hos eleverna

Amnesspecifik och
undervisningscentrerad

Uppfattning av special-
pedagogisk kompetens

Kvalificerad hjélp att planera in
differentiering i under-
visning och stoff

Kvalificerad hjélp direkt-
relaterad till elevers upp-
visade svarigheter

Orsaker till special-
pedagogiska behov

Elever i svarigheter. Svarigheter
uppstar i motet med olika
foreteelser i uppvaxt- och
utbildningsmiljon

Elever med svarigheter.
Svarigheter ar antingen
medfddda eller pa annat sétt
individbundna

Tidsperspektiv

Langsiktighet

Kortsiktighet

Fokus for special-
pedagogiska atgarder

Elev, larare och larandemiljo

Eleven

Forlaggning av ansvaret for
specialpedagogisk
verksamhet

Arbetsenheter (-lag) och larare
med aktivt stod fran rektor

Specialldrare, specialpeda-
goger och elevvardspersonal

(Persson, 2001:143).

Pa vilket sétt har dessa perspektiv nagon anknytning till var undersokning? Vart dvergripande
syfte med arbetet har varit att undersdka och utveckla en forstaelse for hur elever, med
upprattat atgardsprogram, upplever sin skolsituation och hur dessa elever upplever skolans
syn pad problematik, detta for att initiera en insikt i hur elevens sjalvuppfattning och
uppfattning om skolan kan paverkas. | var analys av intervjuerna har vi studerat vilket
perspektiv, enligt elevernas uppfattning, som genomsyrar deras skolas specialpedagogiska
verksamhet.

| Skoloverstyrelsens forfattning om atgardsprogram kan man lésa:

Att utga fran eleven innebaér inte att det racker med en diagnos av eleven. En sadan
kan ge otillracklig information for att forsta svarigheter som uppstar i skolan. Det ar
nodvandigt att ocksa belysa elevens relationer till andra och diskutera
arbetsforhallandena i skolan. Ett atgardsprogram handlar i férsta hand om att
paverka de forutsattningar under vilka eleven arbetar i skolan. Hur kan dessa
forandras for att val svara mot elevens situation? Krav kan komma att resas bade
mot de larare som undervisar eleven, 6vrig personal i skolan samt kamraterna och
mot eleven sjalv” (Skoloverstyrelsen, 1987:1f).
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Vid lasning av detta kan man uppfatta det som tydligt att strdvanden gérs mot att skolans
specialpedagogiska verksamhet ska utformas i enlighet med det relationella perspektivet.
Persson skriver att den specialpedagogiska verksamhetens tradition finns inom det
kategoriska perspektivet och att man kan anta att detta perspektiv dominerar ocksa i dagens
skola. Han papekar att forskjutningen mot ett relationellt perspektiv gar langsamt trots stora
anstrdngningar, detta p.g.a. bland annat tidsaspekten. Specialpedagogiken riktar sig mot att
I6sa mer eller mindre akuta problem i skolan. Det kategoriska perspektivet tillater kortsiktiga
I6sningar som nodvandigtvis inte 16ser problemen pa lang sikt och inom det relationella
perspektivet handlar det om langsiktiga I6sningar som ofta involverar alla larare och hela
skolan som system, vilket gor att atgarder mot akuta problem blir lidande nar man hanvisar
till att forandringsprocesser tar tid. Persson poangterar att en konsekvens av detta blir att
skolan bor tillata att de bada perspektiven att verka parallellt under en 6vergangsperiod. Man
behover inte alltid strava efter att det ena eller det andra perspektivet ska rada ensamt och man
behover inte heller alltid vara helt eniga om att endast ett perspektiv &r det basta (Persson,
2001).

Vi vill har ocksa namna perspektiv som tas upp i nyare och internationell forskning, gjord av
Claes Nilholm pa uppdrag av vetenskapsradet, men vi har inte for avsikt att behandla dessa i
var analys. Claes Nilholm har i rapporten Mo6ten? Forskning om specialpedagogik i ett
internationellt perspektiv (2006) gjort en kartlaggning av forskning om specialpedagogik i ett
internationellt perspektiv. Inom den internationella forskningen har det traditionella
perspektivet, d.v.s. det kategoriska perspektivet, fatt flera andra benamningar t.ex:

= Det kompensatoriska perspektivet

= Det funktionalistiska perspektivet

= Det medicinskt-psykologiska perspektivet
| denna rapport tar Nilholm upp att det vuxit fram olika perspektiv inom specialpedagogiken
som pa olika satt forhaller sig kritiska till det traditionella perspektivet. Nilholm tar dven upp
att han i olika sammanhang argumenterat fér behovet av att urskilja &nnu ett perspektiv: ett
s.k. dilemmaperspektiv. Utgangspunkten for dilemmaperspektivet &r att skolproblem
konstrueras i sérskilda sociokulturella sammanhang dar olika aktorer och grupper férhandlar
om vad elevers olikhet betyder och hur den ska hanteras. Begreppet “dilemma” kommer av att
olikhet inte later sig hanteras pa nagot entydigt bra satt. Ett grundlaggande dilemma handlar
om huruvida olikhet ska kategoriseras eller inte, d.v.s. om olikheten ska pekas ut just som
olikhet, eller inte pekas ut men anda markas. Risken &r att dessa bada forhallningssatt
forstarker olikheten. Nilholm anser dock att varderingen av olikhet ar det viktigaste.
Dilemmat handlar om olikhet ska ses som en tillgang eller om den ska varderas. Hur
varderingarna inom skola och specialpedagogik gors maste diskuteras eftersom alla
samhéllets sociala system vérderar beteenden (Nilholm, 2006).

Disposition

Da vi i bakgrunden tagit upp och beskrivit vart syfte med undersékningen, visat pa
undersokningens forankring i styrdokumenten, beskrivit atgardsprogram samt gjort en liten
vandring i vad som tidigare forskats i &mnet, vill vi i kapitel 2 gbéra en presentation av metod
och urval; vi presenterar vart perspektiv, vara informationshamtande metoder, vara
undersokningspersoner, vara etiska vervaganden, beskiver undersokningens genomforande
samt arbetssatt vid bearbetning och analys. | kapitel 3 vill vi redovisa, tolka och analysera
resultatet och i kapitel 4 vill vi diskutera vart resultat och ge forslag pa fortsatt forskning.
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Kapitel 2 — Metod

| detta kapitel avser vi géra en presentation av metod och urval. Vi presenterar vart perspektiv
under rubriken en fenomenologisk-hermeneutisk undersokning, vi beskriver vara
informationshamtande metoder, berattar om vara undersokningspersoner och vara etiska
overvaganden. Vi beskriver ocksa undersokningens genomférande samt arbetssatt vid
bearbetning och analys.

En fenomenologisk-hermeneutisk undersékning

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning for att beskriva, forstd och tolka elevernas
subjektiva upplevelser och erfarenheter. Av samma anledning har vi helt valt bort den
kvantitativa metoden; det ar den subjektiva upplevelsen vi vill na fram till och avser inte gora
nagra statistiska generaliseringar. Den forskningsansats vi valt som hjalpmedel vid analys av
vart insamlade material for att kunna beskriva, forstd och tolka ar fenomenologisk-
hermeneutisk. Vad menar vi da med detta?

Termen fenomenologi kommer fran det grekiska ordet phainestai som betyder att visa sig, att
uppenbara sig eller avsldja sig. Den svenska motsvarigheten till phainestai ar fenomen, det
som visar sig/en foreteelse; man kan alltsa séga att fenomenologi ar laran om det som visar
sig (infovoice.se). Nar man har en fenomenologisk ansats vill man fanga upplevelsen av ett
fenomen och beskriva denna upplevelse sa som det visar sig hos de individer man undersoker,
samtidigt som man forsoker undvika att gora tolkningar. Men &r det mojligt att inte géra
tolkningar? Hur mycket far man tolka och fortfarande kalla undersokningen fenomenologisk?
Inom fenomenologin menar man att forskaren kan sétta den egna forforstaelsen at sidan vid
studiet och beskrivningen av ett fenomen (Bryman, 1997).

Inom hermeneutiken &r tolkningen central. Det grekiska ordet hermeneuein kan oGverséttas
med orden "att tolka”. Inom hermeneutiken handlar det om att studera ménniskors upplevelser
och erfarenheter sa som de férmedlas av individen samt utifran detta gora tolkningar for att na
forstaelse for den manskliga existensen. Man kan saga att man svarar pa fragorna: Vad ar det
som visar sig och vad &r inneborden i det? (infovoice.se).

Hermeneutik betyder ungefar tolkningslara och &r numera en riktning dar man
studerar, tolkar och forsoker forsta grundbetingelserna for den méanskliga existensen
(...) det gar att forsta andra manniskor och var egen livssituation genom att tolka hur
manskligt liv, existens, kommer till uttryck i det talade spraket samt i manniskors
handlingar (...) manniskor har intentioner, avsikter, som yttrar sig i sprak och i
handling, och som gar att tolka och forstd inneborden av (Patel & Davidson,
1998:25f).

Inom hermeneutiken menar man att forskarens forforstaelse av amnet inverkar pa de
tolkningar som gors, vilket man darfor ocksa maste redovisa i forskningen (Bryman, 1997).

Hur kommer fenomenologin och hermeneutiken till uttryck i var undersdkning? Bade
hermeneutiken och fenomenologin séger att vi inte kan fanga en beskrivning av den objektiva
sanningen, den objektiva verkligheten, utan bara manniskans subjektiva upplevelse av
verkligheten (Bryman, 1997). Var avsikt var att utifran var insamlade data bade gora en
fenomenologisk analytisk beskrivning och hermeneutiska tolkningar for att forsoka forsta
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elevernas subjektiva upplevelser och erfarenheter av skola och atgardsprogram. Den
fenomenologiska ansatsen innebdr just att vi ville anta elevens perspektiv, d.v.s. undersoka
elevens upplevelse och beskriva den utan tolkning. Samtidigt ville vi dra slutsatser och gora
tolkningar utifran det eleverna berattar for oss, darfor kan man sdga att vi ocksa har en
hermeneutisk ansats.

Informationshamtande metoder

Eftersom det var den subjektiva upplevelsen vi ville komma at och analysera foll valet av
informationshamtande metod sig ganska naturligt; vi kande att det enda sattet att fa svar pa
vara fragor var att stalla dem till individer med upprattat atgardsprogram och lata dem berétta
sin syn pa det hela utifran de fragestéllningar vi stallt upp. Vi valde alltsa att gora intervjuer
for att fa ta del av, tolka och analysera undersokningspersonernas egna utsagor.

Vi ville att intervjuerna skulle vara delvis standardiserade och ostrukturerade djupintervjuer.
Vi valde en medelgrad av standardisering, vilket innebar att vi utgick fran vart
intervjuformulédr for att vi med latthet skulle kunna sammanstélla materialet, utan att
intervjuarens mojligheter att formulera fragor under intervjuns gang begransades. Vi ville
ocksa gora intervjuerna halvstrukturerade eftersom vi ville ge intervjupersonen stort utrymme
att svara pa fragorna, da det var den subjektiva upplevelsen vi ville ta del av (Patel &
Davidson, 1998). Kvale skriver att den kvalitativa forskningsintervjun ar en halvstrukturerad
intervjuform da intervjufragor finns formulerade, men utrymme finns for omformulering
under intervjuns gang (Kvale, 1997).

Intervjufrdgorna som aterfinns som bilaga formulerade vi utifrdn vart syfte med
underliggande fragestallningar enligt den intervjuguide Steinar Kvale (1997) beskriver i sin
bok Den kvalitativa forskningsintervjun. Detta innebar att vi utifran syftet formulerat fyra
fragestallningar, och utifran dessa har vi sedan formulerat intervjufragor. Pa detta vis kan man
enkelt kontrollera att intervjufragorna verkligen undersoker det man avser undersoka, d.v.s.
besvarar fragorna syftet? Detta forfaringssatt finns utforligt beskrivet i Kvale, 1997 (s.121ff)
och figuren nedan avser spegla detta.

Fragestallning Intervjufragor

/ Fragestallning Intervjufragor

——__| Frégestéllning Intervjufragor

AN

(Se Bilaga Sortering intervjufragor angdende hur de formulerade intervjufragorna
kategoriserats under fragestallningarna).

Syfte

Fragestallning Intervjufragor
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Undersdkningspersoner och bortfall

Undersokningen ar genomford med fyra elever i Ostra Norrbotten som i dagsldget har
atgardsprogram upprattat. Att vi valt att vanda oss till gymnasieelever beror pa att det &r i
denna malgrupp vi kommer arbeta efter avslutad utbildning. Var férhoppning vid den forsta
ansatsen var att ca 15 elever fran lanet skulle vara villiga att delta i var undersékning; det
forsta problemet vi stotte pa, var att det pa de skolor vi valt ut inte fanns underlag for detta. Vi
fick da omarbeta var idé lite och kom i samtal med var handledare fram till att minska antalet
undersdkningspersoner och gora djupare intervjuer med de elever vi kom i kontakt med. Efter
att undersokningspersoner blivit utvalda skedde inget bortfall. Vi har intervjuat tre flickor och
en pojke i aldrarna 17 och 18. | resultatdelen kallar vi dessa for flicka 17, flicka 18a, flicka
18b samt pojke 18. Siffrorna avser deras alder och bokstéaverna a och b ar till for att skilja de
tva 18-ariga flickorna at.

Etiska dvervaganden

Att ta kontakt med skolor och be att fd komma och genomféra en undersékning med elever
med uppréttade atgardsprogram angaende deras upplevelse av skolan och dess syn pa
problematik kan medféra svarigheter. Det &r ett kansligt amne och kanske man inte alltid
valkomnas med 6ppna armar av skolledning, da de upplever det som att man kommer dit for
att leta efter fel. Darfor sag vi det som viktigt att vara tydliga med att vi inte var ute efter att
papeka felaktigheter pa skolorna, utan snarare att visa pa utvecklingsmojligheter. Trots detta
hade vi en del problem med att fa kontakt med personal som var villig att hjalpa oss.

| var underokning har vi valt att avidentifiera kommun, skola och namn pa elever eftersom
detta omrade &r ett kansligt omrade som till viss del omfattas av sekretesslagen.

Vid intervjutillfallet forklarades for eleverna varfor vi var intresserade av deras syn pa det
hela och hur vi skulle anvénda oss av deras svar; vi var dessutom tydliga med att eleven och
skolan inte skulle kunna identifieras via vart arbete eftersom vi avsag avidentifiera kommun,
skola och namn pa elev, vilket vi ocksa gjort.

Vi ar medvetna om att inte alla elever med upprattade atgardsprogram ser pa sin problematik
som nagot negativt vilket vi sag som viktigt att tanka pa vid formulerandet av fragor och
foljdfrdgor samt i motet med de elever vi intervjuade. Vi har aven narmat oss
undersokningspersonerna med forsiktighet under intervjuerna for att inte paverka deras svar i
positiv eller negativ riktning. Med forsiktighet menar vi att vi ville skapa en relation till
eleven sa att denne kande sig trygg i situationen, samtidigt innebér det att vi undvek stélla
ledande fragor eller leda eleven mot en viss typ av svar pa vara fragor. Kvale skriver att
intervjuaren pa kort tid maste skapa en sadan atmosfar dar den intervjuade kanner sig trygg
nog att denne vagar dela med sig av sina upplevelser och kanslor (Kvale, 1997).

19



Genomforande

Uppsatsidén kom smygande till oss som beskrivet i inledningen. Efter att vi formulerat ett
syfte borjade sa studierna av styrdokumenten som galler for gymnasieskolan samt litteratur i
amnet. Under var Verksamhetsforlagda utbildning tidigare i host tog vi kontakt med rektorer
pa de skolor dar vi vistades, presenterade var undersokning och bad om hjalp med att hitta
personer villiga att delta i var undersokning. Rektorerna papekade da att antalet elever med
upprattat atgardsprogram inte var tillrackligt manga for att vi skulle kunna genomfora sa
manga intervjuer; sa med hansyn till detta valde vi att minska undersokningsgruppen.

Samtidigt som vi forskade kring bakgrund och sammanstallde intervjuformuldr utarbetade vi
ett dokument som riktade sig till elevernas formyndare, dar vi bad om deras tillstand att
intervjua deras dotter/son (se bilaga Tillstandsansokan). Nar detta var underskrivet bokade vi
in tid med eleverna for genomforande av intervju. Fyra elever var villiga att stélla upp som
undersdkningspersoner.

Som vi tidigare namnt ville vi att personerna vi intervjuade skulle uppfatta intervjun mer som
ett avslappnat samtal &n som en utfragning, darfor anvande vi intervjuformularen som stod
men stallde fragorna i den ordning som upplevdes lampliga tillsammans med den elev vi
intervjuade (Patel & Davidson, 1998; Kvale, 1997). Dessutom formulerade vi ocksa
foljdfragor under intervjuns gang for att uppmuntra eleven att ge sa fylliga svar som mojligt.
Alla elever fick ocksa utrymme att tillagga egna funderingar som vi inte fragat specifikt om
men som de upplevde att de ville berétta om.

Vi genomforde tva intervjuer var och samtliga intervjuer gjordes pa elevernas skolor. Alla
kunde goras ostort eftersom vi fick tillgang till grupprum under de tider vi vistades dar.
Samtliga intervjuer spelades in pa band och renskrevs i efterhand. Vi skrev under intervjuns
gang ner egna kommentarer angaende kroppssprak och minspel, med tanken att vi kanske av
detta kunde fa ytterligare underlag for tolkningar.

Arbetssatt vid bearbetning och analys

Eftersom vi utgatt fran Kvales (1997) intervjuguide vid formulerandet av intervjufragor,
sorterade vi in intervjufrdgor och svar under de Overliggande fragestallningarna innan vi
gjorde var analys av materialet.

Att vi har antagit en fenomenologisk ansats innebar att vi ville anta elevens perspektiv, d.v.s.
undersoka elevens upplevelse och beskriva den utan tolkning. Darfor beskriver vi i
resultatdelen elevernas upplevelse genom att redovisa deras svar samt lyfta fram exempel utan
att hér tolka deras beréttelser. Samtidigt har vi dragit slutsatser kring, tolkat och diskuterat
elevernas berattelser. Vid analys och tolkning har vi darfor last igenom intervjuerna flera
ganger for att fa en helhetssyn, for att se monster och avvikelser.

Aven om vi vid var tolkning utgatt fran syftets underliggande fragestallningar, har vi frangatt
den ordning intervjufragorna sorterats i forhallande till fragestéallningarna vid analys, och
istallet forsokt sortera efter tema och monster, detta p.g.a. att vi kanske kan hitta svar och
utsagor som tacker de olika temana och monstren pa olika stallen i intervjuerna. Som
komplettering till detta har vi samtidigt tittat narmare pa vara anteckningar fran
intervjutillfallena dar vi studerat kroppssprak och minspel vilket ger ytterligare underlag for
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tolkning. | var analys har vi studerat huruvida vi kunde se om eleverna uppfattar det
kategoriska eller det relationella perspektivet som radande pa just deras skola, vi har sedan
diskuterat konsekvenserna av detta i resultatdiskussionen.

Figuren nedan avser illustrera hur syfte, fragestallningar och intervjufragor har resulterat i att
vi kunnat utl&sa olika teman.

Intervjufragor Tema
Fragestallningar | _— —
/ Fragestallningar Intervjufragor
syfte [—| T Tema
(| Fragestallningar Intervjufrégor
Fragestallningar — Tema
| Intervjufragor /
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Kapitel 3 — Resultat

Till grund for resultatredovisningen ligger fyra intervjuer med gymnasieelever med upprattat
atgardsprogram. Syftet med arbetet var att undersoka och utveckla en forstaelse for hur
elever, med uppréttat atgardsprogram, upplever sin skolsituation och hur dessa elever
upplever skolans syn pa problematik, detta for att initiera en insikt i hur elevens
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan kan paverkas. Resultatet redovisas utifran syftets
underliggande fragestallningar: Hur upplever eleven skolan? Hur upplever eleven att skolan
ser pa och bemater problematik? Hur upplever eleven sitt atgardsprogram? Hur ser eleven
pa/tanker eleven om sig sjalv som elev? Resultatet redovisas under dessa fragestéllningar utan
tolkning och analys helt i enighet med den fenomenologiska ansats vi valt. Efter varje
fragestallning ligger sedan en sammanfattning och tolkning av elevernas utsagor. Sist i
kapitlet ligger en jamforande analys av tva av eleverna i relation till tva av de
specialpedagogiska perspektiv vi beskrivit i bakgrunden: det relationella och kategoriska
perspektivet.

Hur upplever eleven skolan?

Vi ville fa en bild av hur eleverna upplever skolan och skolarbetet, och bad dem darfor beratta
vad de tycker om skolan, hur de tycker att det ar att ga i skolan, vad de tycker ar roligt och
mindre roligt, hur deras klass ar och hur de upplever att skolan ser pa elever.

Alla fyra av de elever vi intervjuat uppger att de &r eller har varit skoltrétta. Tre av eleverna
sager dock att skoltréttheten dampades nar de fatt hjalp, numera tycker de att skolan ar helt
okej och att de trivs.

”Jag ar ganska less, men jag slutar ju snart, sd jag star nog ut... Jag ar j-ligt
skoltrott bara. Jag ar less pa att plugga (...) Jag ar less. Jag vill borja jobba istallet
och tjéana pengar” (Pojke 18).

Har varit ganska less ett tag men det har gatt 6ver nu. Skolan ar ganska okej!”
(Flicka 18a)

Jag var ju ganska skoltrétt innan och ville inte ga nage mer skola, men nu nar jag
fatt hjalp ar det till och med kul ibland (skrattar)” (Flicka 17).

Det har blivit battre nu nar jag har fatt stod i skolarbetet. Jag trivs bra” (Flicka
18b).

Nar eleverna fick frdgan om vad de anser roligt samt mindre roligt i/med skolan tas olika
saker upp — sprak, karaktarsamnen haltimmar och att traffa kompisar &r roligt, mindre roligt ar
matte religion och att stiga upp pa morgonen.

Nar vi bad eleverna beratta om sin klass berattar tva flickor (flicka 18a, flicka 17) att de
upplever klassen som stékig, men att manga klasskamrater har hog franvaro vilket bara ar
positivt eftersom detta medfor att det blir lugnare i klassrummet. De andra tva sager inget
sérskilt om sin klass annat &n att den &r bra.

Elevernas upplevelse av hur skolan ser pa elever &r varierad:
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”Det ar j-ligt olika. Vissa larare ar riktiga satmaror, men andra ar riktiga énglar.
En del latsas som att man inte finns, pa andra marker man att de bryr sig, man far
den hjélp man behoéver och de pratar med en” (Flicka 17).

”Det har blivit battre nu nar vi har fatt ny rektor. Det har blivit hardare och nya
regler. Tidigare har man gjort lite som man ville. Lararna lagger marke till oss
mer”” (Flicka 18a).

’Manga larare bryr sig inte om nat annat &n sitt &mne. De skiter i om vi har tre
prov pa samma vecka (...) och sen ar det stor skillnad pa vilket program man gar

- Hur menar du?

Man ar som lite samre om man gar pa IV”* (Flicka 18b).

Vi som gar pa yrkes ar liksom inte lika ’fina’ som de som gar dar nere

- Vilka &r det?

Pa samhalls och sa... Jag tror att lararna mycket hellre har en samhallsklass &n en
fordonsklass tillexempel.

- Varfor tror du det?

Det blir nog lugnare och sa. Vi ar inte alltid sa ambitiésa! Det ar nog lattare med
samhéllselever, de gillar ju mer historia och svenska och sant, vi vill ju bara meka
(skrattar)” (Pojke 18).

Sammanfattning och tolkning

Hur upplever eleven skolan? Alla fyra elever talar om en skoltrotthet. Kan denna skoltrotthet
hanga ihop med att skolarbetet inte gatt sa bra for dessa elever innan de fick hjalp. Samtliga
papekar att de har koncentrationssvarigheter och att de i de stora stokiga klasserna haft svart
att koncentrera sig. Samtidigt séger de att de tycker battre om skolan och att skolarbetet
fungerar battre nar de fatt den hjalp de behdver. Detta kan stodja vart antagande att
skoltrottheten kan hanga ihop med de problem eleverna haft i skolan innan de fick ett
atgardsprogram utarbetat. Mindre grupper och sjalvstandigt arbete verkar vara en del av deras
atgardsprogram och skolarbetet fungerar battre nar detta blivit verklighet. Dock uppger en
elev att han fortfarande &ar skoltrétt och atgardsprogrammet verkar inte fungerat for att
avlagsna denna, honom kommer vi att aterkomma till i en jamférande analys senare i
avsnittet.

Nar vi talar med eleverna tycker vi oss se att samtliga elever uppfattar att det inte rader nagon
samsyn mellan lararnas elevsyn. Denna slutsats drar vi utifrdn elevernas utsagor att olika
larare uppfattas bemota elever pa olika sétt, det &r olika fran larare till larare hur elever
behandlas. Tva av eleverna papekar ocksa att larare bemoter och ser pa elever pa olika satt
beroende pa vilket program eleven gar. Ord som att elever som gar IV &r “samre” &n andra
elever eller att elever pa yrkesprogram inte ar lika fina” som elever pa teoretiska program
kan visa att det finns kanslor av att elever pa skolan inte vérderas lika. Att denna uppfattning
kan vara en anledning till irritation och frustration kan vi forsta, men paverkar detta elevens
sjalvuppfattning sa att denne tror att den pad nagot satt skulle vara mindre vard eller
underlagsen andra? Vi tycker oss se att eleverna anser att manga larare har denna uppfattning,
men kanske séger det oss ocksa nagot om hur eleven uppfattar sig sjalv. Till detta resonemang
vill vi aterkomma i var resultatdiskussion.
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Hur upplever eleven att skolan ser pa och bemoter problematik?

For att fa en bild av hur eleverna upplever att skolan ser pa och bemoter problematik stéllde vi
fragorna hur eleven upplever att skolan ser pa elever med problem av ett eller annat slag och
hur de upplever att skolan ser pa just deras problematik. De fick ocksa beratta om sina lérare.

Tre av eleverna uppfattar det som att skolan ser pa elever med problem som ett besvér, men
podngterar att det ar olika.

Det ar olika. Det beror pa vad for problem det &r. De tycker nog att det &r jobbigt.
- Jobbigt pa vilket s&tt?
Lararna vill nog inte ha elever med problem, men det har ju alla ju” (Pojke 18).

”Léange fick jag ingen hjalp och ingen ville hjalpa mig. Men det &r olika fran person
till person som allt annat. Ibland moter de det bra, ibland &r det som att de inte bryr
sig” (Flicka 17).

”Ibland behandlas man som att man &r dum i huvet av vissa larare, som om man
inte fattar nat andra gor ingen skillnad™ (Flicka 18b).

Den fjarde eleven sager att elever med problem tas om hand battre, att elever med diagnos
mots med mer forstaelse och har béattre chans att fa hjalp.

For att fa sa uttbmmande svar som majligt angaende detta stallde vi ocksa fragan hur eleven
tycker att skolans personal moter elever med atgardsprogram upprattade:

*Jag tror de ser pa sana elever som problembarn (...) sana barn kostar mest pengar.
Jag tror det pa& manga séatt handlar om pengar” (Flicka 17).

”’(Tanker) Som daddor... eller som nat som ar stérande och behdver séttas pa plats.
(...) En del &r skitbra, andra fattar inte att jag ofta bara behéver sitta sjalv eller fa
lugn runt om for att kunna koncentrera mig” (Pojke 18).

De ar som... de bryr sig och hjalper till s gott de kan. Om man tillexempel inte
har betyg i en kurs s& bryr de sig om att hjélpa for att fa det betyget och vad som
kravs for att fa det” (Flicka 18a).

Vid beskrivningen av sina larare sager tre av eleverna att det finns daliga och bra larare,
medan en fjarde elev (flicka 18a) séger att de larare hon har idag ar de basta hon haft hittills.
Samtliga elever menar att deras larare ar medvetna om deras problematik antingen genom att
eleverna sjélva berattat for dem eller genom att deras klassforestandare informerat om laget.

Sammanfattning och tolkning

Vad géller skolans syn pa problematik sager eleverna dven har att det ar olika, att det &r olika
syn fran person till person, fran larare till larare. De namner att det finns bra larare som moter
problematik och elever med problem pa ett bra satt, men eleverna lyfter framst fram det
negativa och beskriver detta utforligare. Trots att de i intervjuerna uttrycker att de kanner sig
som lika alla andra, dverskuggas de positiva beskrivningarna av de negativa, och en bild
malas upp att de trots allt ser pa sig sjalva som avvikande fran det normala. Vi tycker oss se
att de upplever att elever med problem ses som ett stérande moment i skolan. Det ndmns i
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intervjuerna att lararna inte vill ha elever med problem, att det finns larare som inte bryr sig
om/tar hansyn till problem som finns, eleverna upplever att vissa larare endast bryr sig om sitt
amne eller ar dar bara for I16nens skull. Fran detta ménster avviker en elev. Hon uttrycker sig
genomgaende positivt vad géller skolan och dess syn pa problematik. Vi kommer aterkomma
till henne i den jamforande analysen i slutet av avsnittet

Hur upplever eleven sitt atgardsprogram?

For att ta reda pd hur eleverna upplever sina atgardsprogram fick de utifran olika
fragestallningar beratta om sitt atgardsprogram, nar det upprattats och pa vems initiativ, hur
de tycker att det fungerar och pa vilka satt de tror att atgardsprogrammet kan hjalpa dem m.m.

Anledningen till att de intervjuade eleverna har upprattade atgardsprogram beror pa att de alla
hade svarigheter att uppna kursmalen, de bakomliggande orsakerna till detta har daremot olika
ursprung; skoltrtthet och hdg franvaro, svarigheter med skolarbetet och diagnostiserade
neuropsykiatriska problem. Tre av eleverna (flicka 17, flicka 18a och flicka 18b) uppger att de
sjdlva tagit initiativet till upprattande av atgardsprogrammet genom att prata med larare
och/eller fordldrar. Pojke 18 uppger att atgardsprogrammet upprattades efter att
klassforestandare tagit kontakt med dennes foraldrar. Samtliga elever upplevde att de fick
vara med och bestamma hur atgardsprogrammets utformning skulle se ut och samtliga flickor
anser att de var de sjdlva som bestamde mest. Angaende vem som bestamde mest uttalade sig
pojke 18 som foljer:

”Min larare (namn) pratade mest, och sa hon, den dar speciallararen eller vad hon
nu var... och s morsan. Men jag sa ifran nar jag tyckte de var helt fel ute. En del
saker vagrade jag bara stalla upp pa.

- Kan du ge exempel?

Jag minns inte, kommer bara ihdg att jag tyckte de hade mycket konstiga idéer och
jag ville fortsatta ga i min klass. (...) Jag bestamde val inte sa mycket vad som skulle
goras, jag sa vad jag trodde var problemet och de pratade for att hitta nan 16sning™.

Vi bad eleverna beratta vad de tycker om sitt atgardsprogram och hur de tycker att det
fungerar. Samtliga uttryckte sig positivt.

”Toppen. Nu gillar jag skolan” (Flicka 17).
”’Det fungerar bra. Helt okej” (Flicka 18a).
”Nu hanger jag med. Det funkar bra” (Flicka 18b).

Jo... det gar vél bra. Jag foljer inte alltid det vi bestamt, men det beror pa att jag
ar less pa skolan nu” (Pojke 18).

Vad galler skolarbetet tycker samtliga att det fungerar béttre nu nér de har ett atgardsprogram
och att det ar till hjalp for dem pd manga satt. Att de far den hjalp de behover, far arbeta i
mindre grupper och arbeta sjalvstandigt gor att de kan koncentrera och planera sitt skolarbete
battre samt har lattare att hinna med och na uppsatta mal.

Hjalper mig sa att skolarbetet funkar for mig (...) Jag hinner med dar jag forut inte
ens ides anstranga mig” (Pojke 18).
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Jag slipper sitta i storre grupper och far jobba mycket sjalv. Kan koncentrera mig
battre” (Flicka 18b).

”Jag kan jobba mycket for mig sjalv pa egen hand. Jag kan sétta upp mina mal
sjalv, och tid nar malen ska vara uppnadda™ (Flicka 18a).

Jag har svart att koncentrera mig nar det &r mycket surr och sa, da surrar jag
ocksa jattemycket och stér andra. Det ar dar jag behdver att lararen ser att det gar
och l6sa, att jag far jobba sjalv, jag ser det inte sjalv alltid. Jag far den hjalp jag
behdver nu och kan na malen” (Flicka 17).

Vad galler uppfoljning och utvérdering av atgardsprogrammet sager samtliga elever att ingen
uppfoljning gors och att inget datum blivit satt for utvardering. Samtidigt séger de att de
pratar med lararna om hur det gar och att de ska traffas vid terminsslut och diskutera.

”Nej! Ingen uppfoljning, men min klassférestandare kollar hela tiden hur jag tycker
det funkar och sa ska vi val ha ett mote fore jul och sen vet jag inte...”” (Pojke18).

Mina larare och jag sjalv vet hur det gar, men det skrivs inte ner nat speciellt om
uppféljning. Inte vad jag vet!” (Flicka 18a).

’De ser ju hur jag jobbar pa lektionerna och sa kollar de hur jag tycker det gar (...)
(Angaende utvardering forf.anm.) Nej! Men nar terminen ar slut ska vi géra en koll
pa hur jag tycker att det har varit, och alla andra far val tycka sitt ocksa™ (Flicka
17).

Neeej! Det tror jag inte. Ingen har sagt nat i alla fall. De brukar fraga hur jag mar
och sa... och hur det gar, men inte nat annat™ (Flicka 18b).

Sammanfattning och tolkning

Vad galler elevernas uppfattning om sina atgardsprogram kan vi utlasa skillnader mellan
undersokningspersonerna. Tre av eleverna har sjalva tagit initiativet till stddet och dessa tre
har ocksa en positiv bild av atgardsprogrammet och tycker att det fungerar bra. Dessa anser
ocksa att de hade mycket att saga till om vad galler utformningen av atgarderna. For den
fjarde personen kom initiativet till atgardsprogrammet fran annat hall och denne upplevde sig
inte heller som sé&rskilt delaktig i utformandet av programmet. Denne elev var till storre delen
negativt installd till skolan och atgardsprogrammet. Har ar det inte svart att se ett samband
mellan delaktighet och uppfattning. De elever som sjdlva tagit initiativet till
atgardsprogrammet och upplever att de sjalva bestamt mest vid utformningen ocksa ar de som
ar mest nojda och positiva. Dar initiativet till programmet kom utifran och eleven inte
upplever sig som sarskilt delaktig i besluten ar uppfattningen om skola och atgarder en annan.
Las mer om detta i den jamforande analysen och i resultatdiskussionen.

Nar det handlar om uppféljning och utvardering av atgardsprogrammen ser vi att eleverna inte
uppfattar att nagot sadant gors. Men vi tror att de kanske inte forstar begreppens innebord,
eftersom de séger att - nej, ingen uppféljning gors, men att larare hela tiden kollar hur
skolarbetet gar och hur eleven tycker det fungerar. | utsagorna kan vi utldsa att det sker
kontinuerlig uppfoljning och med stor sannolikhet & mdétena vid terminsslut som eleverna
namner tillfallen for utvardering.
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Hur ser eleven pa/tanker eleven om sig sjalv som elev?

For att fa en s& bra beskrivning som majligt angaende hur eleven ser pa sig sjalv och tanker
om sig sjalv som elev stéllde vi ett antal fragor.

Angaende fragan om deras klasskamrater vet om att de har atgardsprogram uppréattade sager
samtliga att deras klasskamrater vet om att de har detta och att de inte tror att de tycker nagot
sérskilt om detta. N&ar de pratar om sin klass och om hur de tror sig uppfattas av
klasskamraterna sdger de:

”Jag tror inte de tycker illa om mig... Ja, mina vanner tycker da bra om mig”
(Flicka 17).

Jag ar inte s& mycket med de andra i klassen. Kan inte vara i sa stora grupper. Jag
ar som lite utanfor. De andra i klassen kan vara lite stokiga ibland. De uppfattar
mig nog som ganska tyst och lugn” (Flicka 18a).

*Jag tror de tycker om mig som klasskamrat. Jag ar ingen som stor. Men jag umgas
med andra, inte med nan i min klass” (Flicka 18b).

De tycker nog att jag ar reko. Nagra tycker nog att jag kan vara lite storig... det

vet jag sjalv att jag ar... nar jag inte orkar koncentrera mig, eller nar jag tycker nat
ar trist eller meningslést™ (Pojkel8).

Nar eleverna ska beskriva hur de tror att deras larare ser pa dem séager de:

’Jag kanske inte har MVG i allt, men jag tror att de ser mig som en elev som jobbar
bra” (Flicka 17).

Vet inte! Lika som alla andra!” (Flicka 18a).
”Jag vet inte! Tyst...snall...” (Flicka 18b).

De tycker nog jag ar lat och svart att fa mig att vara koncentrerad, andra tycker
nog jag ar bra. Glad!” (Pojke 18).

Nér det skulle berétta hur de uppfattar sig sjalva som elev i skolan:

Jag tror nog att jag ar en bra elev for jag skolkar ingenting och jag ar tyst pa
lektionerna. Jag tycker jag ar en bra elev” (Flicka 17).

’Det &r nog ganska lugnt att ha mig som elev. Annars som de flesta elever” (Flicka
18a).

”Jag marks nog inte sa mycket. Tyst! Jag forsoker gora mitt™ (Flicka 18b).
Jag ar nog bra pa det jag tycker ar kul, annars jobbar jag vl inte s& hart om jag
tycker nat &r trist eller meningslost. Ibland forsoker jag men...(axelryckning)”

(Pojke 18).

Bilden ar likartad vad géller uppfattningen om deras egen insats i skolarbetet. Flickorna
uttrycker att det gar battre, det gar framat och de utvecklas, medan pojken séger att hans egen
insats i skolarbetet varierar efter intresse.
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Vad galler hur eleverna ser pa sina mojligheter att nd mal och fa betyg ar flickorna hoppfulla
om att na de mal som &r uppsatta, for pojken ar det annorlunda:

Just nu kanns det sa”” (Flicka 17).
Jag tror jag far godkéant i alla fall”” (Flicka 18b).

Jag ska ga ett fjarde ar och det gar béattre och béttre, sa jag nar nog malen da!”
(Flicka 18a).

| yrkesamnena tror jag att jag ligger bra till... och i vissa andra, men sen (skakar
pa huvudet)” (Pojke18).

Efter gymnasiet har nagra funderat pa att studera vidare:
Jag ska ga pa folkis™ (Flicka 17).

Jag ska soka in pa bygglinjen. Vill inte ha ett jobb dar man maste sitta” (Flicka
18a).

Andra &r Overtygande om att de inte ska lasa vidare:
Nej! Jag ska forsoka fa jobb™ (Flicka 18b).

(Skrattar) Aaaaaldrig! Sa j-la trist. Jag ska borja jobba direkt och aldrig mer
plugga’ (Pojke 18).

Sammanfattning och tolkning

Eftersom vi utgar fran att var sjalvuppfattning formas i samverkan med andra bad vi eleverna
beratta hur de tror att de uppfattas av sina klasskamrater och av sina larare. Deras svar kanske
séger mer om hur de uppfattar sig sjalva an hur klasskamrater och larare uppfattar dem. Har &r
svaren bade varierande och likartade, det beror pa hur man tolkar utsagorna.

Vad galler klasskamraterna uttrycker nagon en kansla av utanforskap; om detta ar ett valt
utanforskap eller inte ar svart att saga. Eleven i fraga sager visserligen att hon inte kan arbeta i
storre grupper eftersom det da blir for stokigt och hon da inte kan koncentrera sig. Men detta
avser ju bara arbetet i klassrummet, hur ar det da med utanforskapet utanfor skolsalens
vaggar? Aven andra elever utrycker denna kansla, men sager det inte rakt ut. Nar svaren pa
fragorna ar "vet inte, kanske eller inget sarskilt” &r det svart att avgéra om de tror att
klasskamraterna inte bryr sig eller/och &r avigt instéllda till dem, eller om de sjélva inte bryr
sig om vad klasskamraterna tycker. Om vi har véger in kroppssprak och minspel kan det
tolkas som att utanférskapet i de flesta fall &r sjalvvalt och att de inte bryr sig om vad
klasskamraterna tycker. De har vanner utanfor klassen vilkas uppfattning om dem har storre
betydelse.

En av undersokningspersonerna uttrycker det motsatta. Har menar vi att man utifran dennes
utsaga kan uppfatta att eleven ser sig som en i gruppen, men uttrycker ocksa att han av vissa
kan uppfattas som storig under lektionstid. Denne ser sig sjalv som en god kamrat trots att han
ibland uppfattas som storig.
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Bilden ser likadan ut vid elevernas beskrivning av hur de tror deras larare uppfattar dem;
uttrycket ser likadant ut, men instéliningen ar en annan. Med det menar vi att vi kan se samma
nonchalans hos de tre flickorna, men har tycker vi oss ocksa se en 6nskan om att bli sedd som
alla andra, att smalta in i mangden. Den fjarde personen ger ocksa en likartad bild som forut,
och ger oss en bade positiv och negativ bild. Kan detta vara ett tecken pa att denne vill bli
uppfattad pa ett satt, men ar radd att han uppfattas pa ett annat? Eller kan det vara sa att han
har den bilden att han &r en glad person och god kamrat samtidigt som han kan vara lat och
storig. Hur som helst sager det en del om den bild han har om sig sjélv.

Né&r vi gav eleverna mojligheten att berétta hur de uppfattar sig sjalva som elever i skolan,
séger de egentligen samma saker som nér de beréttat hur de tror att de uppfattas av sina larare,
men med andra ord. Detta starker pastaendet att var uppfattning om oss sjalva formas av hur
vi tror att andra uppfattar oss.

Vad galler hur eleverna ser pa sina mdjligheter att nd mal och fa betyg ar flickorna hoppfulla
om att na de mal som ar uppsatta, tva av dem har dven for avsikt att studera vidare. For pojken
ser det annorlunda ut; han séger sjalv att han inte tror att han kommer na malen i alla kurser,
han menar dock att han kommer na malen i de yrkesamnen han laser. Han ar dock Gvertygad
om att han kommer fa arbete inom den bransch han utbildar sig inom, d&ven om betygen inte ar
fullstdndiga, och han har inte for avsikt att studera vidare. Inte heller flicka 18b har ténkt
studera vidare, men hon ar inte lika hoppfull om att fa jobb. Detta visar att de elever som har
den positivaste bilden av skolan ocksa ar de som vill studera vidare.

Analys

Som vi skriver i bakgrunden kan man se pa skol- och elevproblem ur olika perspektiv och det
synsatt man valjer ger olika konsekvenser for eleven, lararen, skolan, organisationen,
undervisningen och larandet. Tva perspektiv som ger upphov till helt olika satt att forsta
elevers skolsvarigheter ar det kategoriska och det relationella perspektivet. Dessa ar dock
idealtyper, vilket betyder att de ar konstruerade modeller, ett slags verktyg for att kunna forsta
verkligheten; verkligheten ar dock inte s& svart och vit som idealtyperna beskriver, utan dessa
ska anvandas som modeller for att kunna pavisa skillnader mellan verkligheten och fenomen.

Vi uppfattar dock att tva av de elever vi intervjuat i stort kan ses som idealtyper vad galler
konsekvenser av det kategoriska respektive det relationella perspektivet, dessa ar flicka 18a
och pojke 18. Bada dessa elever uppger koncentrationssvarigheter som det stora problemet;
skillnaden ligger i deras ordval, i deras satt att uttrycka sig om de specialpedagogiska
atgardernas bakomliggande orsaker och behov. Vi avser darfor har gora en jamférande analys
mellan dessa tva.

Vi menar att flicka 18 uppfattar skolans specialpedagogiska verksamhet ur det relationella
perspektivet och pojke 18 uppfattar samma verksamhet ur ett kategoriskt perspektiv. Varfor
drar vi denna slutsats? Jo, i intervjuerna uttalar sig eleverna pa olika sétt angaende skolans syn
pa problem och skolans specialpedagogiska insatser. Flicka 18a uttalar sig genomgaende
positivt angaende skolans syn pa elever, problem och atgarder. Hon anser att elever med
problem tas om hand béttre och har battre chans att fa hjélp, att larare bryr sig och hjalper till
sa gott de kan. Hon uttalar sig ocksa positivt om sitt atgardsprogram som hon sjalv anser sig
vara mycket delaktig i; hon séger dven att detta fungerar bra och att hennes skolsituation
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genom detta har forbéattrats. Pojke 18 séger egentligen det motsatta. Elever med problem anser
han ses som nagot stérande som maste sattas pa plats och att larare inte vill ha elever med
problem. Han anser sig inte delaktig i upprattandet av atgardsprogrammet och foljer inte
heller detta till fullo. Han séger visserligen att atgardsprogrammet har hjalpt honom med hans
studier, men ur hans utsagor kan vi utldsa att detta bara sker i mindre utstrdckning. I
yrkesdamnena verkar det fungera bra men i andra amnen &r laget ett annat. Oversikten pé sidan
15 som ar hdmtad ur Bengt Perssons bok Elevers olikheter och Specialpedagogisk kunskap
(2001) visar pa konsekvenser for skolans specialpedagogiska verksamhet som respektive
perspektiv for med sig beroende av vilket synsétt man véljer, och det & mot denna tabell vi
stallt” elevernas utsagor for att kunna utrona vilket perspektiv de upplever att deras skola
valt.

Enligt det relationella perspektivet ar eleven i svarigheter, d.v.s. att svarigheter uppstar for
eleven i métet med omgivningen. Om man antar detta perspektiv satsar man pa atgarder som
ska forebygga att eleven ska hamna i svarigheter. Man tanker sig att forandringar i elevens
miljo kan paverka forutsattningarna for denne och darfor anpassas undervisning, innehall
och/eller stoff ska till individen for att underl&tta for/hjalpa denne (Persson, 2001; Atterstrom
& Persson, 2000).

For flicka 18a uppstar svarigheterna i métet med omgivningen. Hon har sjalv tagit initiativet
till stodet nar hon kande att skolarbetet inte fungerade. Problemet, sa som hon ser det, ligger i
att hon inte klarar av att arbeta i storre grupper da miljon tenderar bli for stokig och genom
detta forlorar hon fokus och tappar koncentration. Fokus for de specialpedagogiska atgarderna
enligt det relationella perspektivet handlar om hur man ska hantera larandemiljon sa att det
blir sa bra som mojligt for eleven, och har hamnade fokus just pa detta. Om skolan valt ett
relationellt perspektiv visar sig den pedagogiska kompetensen i formagan att anpassa
undervisning och stoff till skilda forutsattningar for larande hos eleverna. | flicka 18a:s fall
forandrades forutsattningarna for undervisningen, d.v.s. undervisningen anpassades for att
maximera hennes mojligheter, detta genom att undervisning boérjade goras i mindre grupper,
grupparbeten fick stérre utrymme och flicka 18a fick mojlighet att arbeta mer sjalvstandigt.
Inom det relationella perspektivet ar tidsperspektivet langsiktigt och for flicka 18a tar
atgarderna hand om det akuta problemet samtidigt som tidsperspektivet r langsiktigt da malet
ar att hon genom atgarderna ska uppna de uppsatta malen och klara skolan med godkénda
resultat. Ansvaret for de specialpedagogiska atgarderna har arbetslag och larare med stod av
rektor samt eleven sjalv enligt det relationella perspektivet. Det storsta ansvaret for hennes
atgardsprogram anser hon sjélv att hon har, med stod fran hennes larare, men det ar tydligt att
tanken genomsyrar hela skolans organisation. Detta genom att hon patalar rektors och larares
medverkan till att skolans milj6 forandras till det battre. (Se dversikt s.15 ang. relationellt
perspektiv; Persson, 2001).

Inom det kategoriska perspektivet ar en elevs svarigheter individbundna, man talar om elever
med svarigheter. Svarigheterna beror pa t.ex. lag begavning, svara hemforhallanden, pa ett
fysiskt eller psykiskt handikapp — eleven diagnostiseras. Eleven &r den som &r barare av
problematiken, svarigheterna ar medfédda eller bundna till individen pa ett eller annat sétt.
Den hjalp eleven far ar kopplat till de svarigheter eleven uppvisar i form av punktinsatser for
att avhjalpa de akuta problemen. Tidsperspektivet &r kortsiktigt och det handlar om att eleven
ska ikapp det "normala” (Persson, 2001; Atterstrom & Persson, 2000).

Pojke 18 har fatt en neuropsykiatrisk diagnos och i hans utsagor kan vi se att han upplever att
han &ger problemet; med andra ord: han &r en elev med svarigheter. Precis som for flicka 18a
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uppstar problemen i storre grupper da han tenderar forlora fokus och koncentration.
Skillnaden hér &r att han beskriver sig sjdlv som den stérande faktorn. Hans problem med
koncentrationssvarigheter gor att han forlorar fokus och istallet stér andra. Hans
koncentrationssvarigheter hanger ofta ihop med att han finner dmnet ointressant och
meningslost, dessa amnen uppger han & manga av skolans allméanna @mnen som han inte
finner meningsfulla for hans framtida yrkeskarriar.

Atgardsprogrammet uppréttades inte pd hans begdran utan initiativet kom utav att
klassforestandare tog kontakt med hans foraldrar p.g.a. hans hdga franvaro och hans tendens
att vara storande i klassrummet. Inom det kategoriska perspektivet ligger fokus for de
specialpedagogiska atgarderna pa eleven, och i detta fall var fokus for de specialpedagogiska
atgarderna var pojke 18 sjalv. Hur skulle man kunna lésa hans problem? De insatser som
gjordes var att lyfta ut honom ur den storre gruppen i de &mnen dér detta kravdes, han fick
arbeta pd egen hand eller i mindre grupper; aven detta i Overensstaimmelse med det
kategoriska perspektivet dar stod satts in direkt relaterat till de svarigheter eleven uppvisar,
amnesspecifikt och undervisningscentrerat. Inom det kategoriska perspektivet ar
tidsperspektivet kortsiktigt och malet &r att 16sa de akuta problemen. | pojke 18:s fall gjordes
punktinsatser for att 6vriga i klassen skulle fa arbetsro, men ocksa for att ge honom méjlighet
att arbeta ikapp malen i kursplanen. Genom detta kan vi se att tidsperspektivet ar kortsiktigt
och malet &r att 16sa det akuta problemet — att han ska arbeta ikapp, att hans narvaro ska
forbattras och att klassen ska fa arbetsro. Han uppger sjalv att han inte tror att han kommer
klara alla kursmal och pa honom later det som att detta inte heller ar det huvudsakliga malet
for atgardsprogrammet. Han tar sjalv inget storre ansvar vad galler atgardsprogrammet och
han upplever att han inte var skarskilt delaktig vid uppréattandet, dessutom féljer han inte
heller alltid det som &r bestdmt. Inom det kategoriska perspektivet ligger ansvaret for den
specialpedagogiska verksamheten hos speciallarare, specialpedagoger och elevvardspersonal.
(Se oversikt s.15 ang. kategoriskt perspektiv; Persson2001).
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Kapitel 4 — Diskussion

| det sista kapitlet diskuterar vi under rubriken resultatdiskussion var metod och vart resultat.
Vi ger ocksa forslag pa fortsatt forskning samt gor nagra avslutande reflektioner.

Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att undersoka och utveckla en forstaelse for hur elever, med upprattat
atgardsprogram, upplever sin skolsituation och hur dessa elever upplever skolans syn pa
problematik, detta for att initiera en insikt i hur elevens sjalvuppfattning och uppfattning om
skolan kan paverkas. | denna resultatdiskussion vill vi, férutom att diskutera vart metodval,
framst fokusera den andra delen av syftet, d.v.s. vi vill har utifran resultatet diskutera hur
elevens sjalvuppfattning och uppfattning om skolan kan paverkas, och vi har valt att lagga
tyngdpunkten pa sjalvuppfattningen.

Vi anser metodvalet vara relevant for denna undersokning; som vi skrivit under rubriken
informationshamtande metoder foll valet av informationshdmtande metod sig ganska naturligt
da det var den subjektiva upplevelsen vi var ute efter. Vi kande att det enda sattet att fa svar
pa vara fragor var att stalla dem till individer med uppréttat atgardsprogram och lata dem
berétta sin syn pa det hela utifran de fragestéllningar vi stallt upp. Vi valde alltsa att gora
intervjuer for att fa ta del av, tolka och analysera undersékningspersonernas egna utsagor.
Inom arbetsgruppen finns, sedan tidigare studier, en del interjuvana vilket underlattat arbetet
med formulerande av intervjufragor och sammanstéallning.

Vi anser att vart arbete har en hog grad av giltighet, med detta menar vi att vi anser att vi har
undersokt det vi avsag undersoka. Vi tycker vi har stéllt relevanta fragor vilka gett oss en bild
som motsvarar vart syfte. Vi har vid formulerandet av intervjufragor utgatt fran Kvales
intervjuguide sasom han beskriver det i Den kvalitativa forskningsintervjun (1997). Detta
innebar att vi utifran syftet formulerat fyra fragestallningar och utifran dessa har vi sedan
formulerat intervjufragor. Pa detta vis kan man enkelt kontrollera om fragorna besvarar syftet.

Att sdga att resultatet ar tillforlitligt innebar i stort att man kan saga att tva undersokningar
med samma syfte och samma metoder ska ge liknande resultat. Nar det géller kvalitativa
studier kan man inte tala om generaliseringar och mena att det som framkommer i resultatet
géller for alla (infovoice.se). Detta har heller inte varit syftet med denna undersékning och vi
vill inte pa nagot satt generalisera och pasta att det vi redovisar i vart resultat ar gallande for
samtliga elever med upprattat atgardsprogram. Det var den subjektiva upplevelsen vi var ute
efter och vi anser att vi har natt ett resultat vilket motsvarar vart syfte. Vi ville med de
kvalitativa intervjuerna ge en bild av den upplevelse av skolan och dess syn pa problematik
elever med uppréattade atgardsprogram kan ha, och vi valde darfor att studera den subjektiva
upplevelsen hos fyra elever. Bilden hade kunnat vara en annan om vi intervjuat andra elever
eller fler elever &n de vi intervjuat. Det ar ocksa viktigt att ha i atanke att vart forhallningssatt
sakert paverkat utfallet och att om andra personer genomfort samma undersokning hade deras
forhallningssatt sakert paverkat utfallet pa ett annat satt.

Arbetet med denna undersokning har starkt var uppfattning att det ar extremt viktigt att tanka

pa hur man bemdter elever. Det galler att beméta varje individ pd ett sadant satt att
sjalvbilden, sjalvuppfattningen, inte paverkas pa ett negativt satt.
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| Lpf94 &r det fastslaget att:

De demokratiska principerna att kunna paverka, vara delaktig och ta ansvar ska
omfatta alla elever. Elevernas ansvar for att planera och genomfdra sina studier samt
deras inflytande pa saval innehall som former skall vara viktiga principer i
utbildningen. Enligt skollagen féreligger det alla som arbetar i skolan att verka for
demokratiska arbetsformer (Lpf94:13).

Detta galler for all verksamhet i skolan, alltsa maste dessa demokratiska principer dven galla
for arbetet med atgardsprogram. Genom denna undersokning kan vi se hur viktigt det ar att
eleven upplever delaktighet vid upprattandet av atgardsprogrammet for att detta ska upplevas
som nagot positivt och givande. Detta ar ocksa viktigt for att eleven ska uppleva att
atgardsprogrammet ar till for att hjalpa denne och inte uppleva att det fungerar som ett straff.
Att eleven upplever att hon/han har ett eget ansvar ar ocksa viktigt for atgardsprogrammets
uppratthallande. | bakgrunden har vi skrivit om Asp Onsjos avhandling Atgardsprogram —
Dokument eller verktyg? En fallstudie i en kommun (2006). En del av hennes resultat visade,
som vi skrivit, att skolans personal ofta har tagit avgérande beslut redan innan féraldrar och
elever ges mdojlighet till inflytande. Foraldrar och elever séger i samtal att de upplever att det
handlar om att personalen forsoker 6vertyga dem och fa dem att samtycka till de atgéarder som
redan fastslagits. Asp Onsjo menar att nar foraldrar och elever far delta i en 6ppen dialog,
okar ocksa forutsattningarna for att ett arbete som alla kanner sig mer ndjda med kan utformas
(Asp Onsjo, 2006).

Om vi har tittar narmre pa de tva personerna i var jamforande analys, flicka 18a och pojke 18,
kan vi se att flicka 18a sjalv tog initiativet till atgardsprogrammet, hon upplevde sig som
mycket delaktig vid uppréttandet av det och hon anser att hon sjalv har det storsta ansvaret for
att atgarderna ska fungera. Vad galler pojke 18 kom initiativet till atgardsprogrammet fran
annat hall, han upplevde &ven liten delaktighet vid upprattandet, da han sager att han
egentligen inte hade sa mycket att saga till om. Han upplever inte heller att ansvaret for att
atgardsprogrammet ska fungera ligger hos honom.

Vad galler uppfattning om skolan och sjalvuppfattning kan vi se att flicka 18a har en
positivare bild av skolan likval som en positivare sjalvuppfattning an pojke 18 som beskriver
skolan och sig sjalv i bade positiva och negativa ordalag, med tyngdpunkten pa det negativa.
Detta starker var uppfattning att delaktighet och eget ansvar ar viktiga ingredienser for att
eleven ska utveckla en positiv sjalvuppfattning, eftersom delaktigheten och ansvaret séger
eleven att hon/han &r en person som har betydelse vars asikter respekteras. Som vi namner i
bakgrunden menar Maslow att detta att vardesattas och respekteras &ar ett grundldggande
behov vilket har betydelse for att en positiv sjalvuppfattning ska utvecklas (Imsen, 2000).

Ger da upplevelsen av liten delaktighet och ringa eget ansvar upphov till en negativ
sjalvuppfattning hos pojke 18? Vi tycker oss ur hans utsagor kunna utldsa att hans
sjalvuppfattning ar olika pa olika omraden. Hans sjalvuppfattning inom yrkesamnena ar hogre
an hans sjalvuppfattning inom de allmanna amnena, vilket paverkar hans generella
sjalvuppfattning pa sa satt att han dven nar han talar om sig sjalv i positiva ordalag alltid
patalar sina negativa sidor. | var bakgrund kan man lasa att Imsen skriver att det finns flera
teoretiker (Shavelson m.fl, 1976; Rogers, 1982) som menar att en méanniska har olika
sjalvuppfattning pa enskilda omraden, vilka gar upp i en helhetsvardering av den egna
personen. Individen avgor sjalv till viss del hur mycket dennes bra eller daliga sidor ska fa
paverka den generella sjalvuppfattningen, da betydelsen av kunskap eller fardighet inom olika
omraden varderas olika hogt av individen. Hur mycket den generella sjalvuppfattningen
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paverkas har ocksa att géra med huruvida man &r en person som kan skjuta ifran sig det man
inte lyckas med, eller om man ar en person med Iag tillit till den egna sjélvvarderingen som
tar kritik pa ett hart satt (Imsen, 2000).

Kan man se om det kategoriska och relationella perspektivet kan ge nagra konsekvenser for
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan? Vilka signaler sander skolan till eleven genom
att "valja” det ena eller det andra perspektivet att se pa specialpedagogisk verksamhet? | var
undersokning gar det att dra slutsatser kring detta, vilket vi ocksa gjort, men innan vi gér in pa
detta maste vi dock papeka att dessa slutsatser ar dragna utifran tva personers upplevelse och
bilden hade kunnat se annorlunda ut om vi intervjuat fler personer. Det kategoriska
perspektivet kan ses som ett bristperspektiv och bristen ligger hos eleven, det ar eleven som
ager problemet, det &r bundet till eleven (Persson, 2001). Genom att "tala om” for eleven att
det & denne som dr problemet kan detta ge negativa konsekvenser for dennes
sjalvuppfattning. Om vi istéllet ser pa det relationella perspektivet uppstar elevens svarigheter
i motet med omgivningen, och orsaken till problemen ligger inte hos eleven utan i den
omgivande miljon (ibid.). Detta kan paverka sjalvuppfattningen positivt eftersom skulden till
problematiken inte tillskrivs eleven, men det kan likvél ge negativa konsekvenser for
sjalvuppfattningen genom att eleven upplever att denne inte passar in i den ”normala” miljon.
Denna slutsats drar vi utifran att flicka 18a i sina utsagor uttrycker en positiv bild av skolan
och atgéarderna, men upplever samtidigt ett utanforskap.

Vi har i resultatdelen tagit upp att tva av eleverna papekar att larare bemoter och ser pa elever
pa olika satt beroende pa vilket program eleven gar; att de anvander ord som att elever som
gar 1V &ar "samre” an andra elever eller att elever pa yrkesprogram inte ar lika "fina” som
elever pa teoretiska program. Denna uppfattning verkar aterfinnas bade hos larare och elever.
Paverkar detta elevens sjalvuppfattning sa att denne tror att den pa nagot satt skulle vara
mindre vard eller underlagsen andra? Eleverna anser att manga larare har denna uppfattning,
men det séger oss nog ocksa nagot om hur eleven uppfattar sig sjalv. Om vi sétter detta i
samband med uttalanden som undersokningspersonerna gjorde, att det finns larare som inte
alls bryr sig, som inte tar hénsyn till problem och larare som behandlar elever som att de ar
dumma i huvudet, ser vi att det har paverkat dem. Dessa uttalanden kan sdga oss att nagot kan
vara valdigt fel pa skolan, men att eleverna upplever att det gors skillnad mellan elever, kan
betyda att de kanner sig utsatta for detta. Vad far da detta for betydelse for deras
sjalvuppfattning och vad far det for konsekvenser for deras uppfattning om skolan?
Uttalanden som *’Vi som gar pa yrkes ar liksom inte lika *fina’ som de som gar dar nere”
(Pojke 18) och ”Ibland behandlas man som att man ar dum i huvet av vissa larare, som om
man inte fattar nat (...) Man ar som lite samre om man gar pa IV’ (Flicka 18b), sager oss
egentligen att de uppfattar att de véarderas mindre &n elever som gar pa andra eller pa
teoretiska program.

| diskussioner med vara klasskamrater pa universitetet och genom kontakter under VFU-
perioder har vi uppfattat att det finns en utbredd syn pa att det ar skillnad pa kunskapsniva
mellan elever som gar teoretiska program kontra elever som gar yrkesforberedande program.
Laroplanen foreskriver ett individbaserat larande

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. (...) Hansyn
skall tas till elevernas olika forutsattningar, behov och kunskapsniva. (...) Sérskild
uppmarksamhet maste &gnas at de elever som har svarigheter att nd malen for
utbildningen. Darfér kan undervisningen aldrig goras lika for alla (Lpf94:4).
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Vi kan genom att studera vara undersokningspersoners utsagor se att det ar viktigt att utga
fran individen, men i utsagorna uttrycks ocksa en énskan om att vara lika alla andra och
bemdtas precis som alla andra. Att utga fran ett individbaserat larande innebar inte att man
utan vidare far gora sadana generaliseringar som séager att hela grupper har lagre kunskapsniva
an andra grupper. | diskussioner med vara klasskamrater pa universitetet angaende VFU har
det framkommit att det forekommer att nivan pa en A-kurs (i samma amne) kan se olika ut
beroende pa vilken programtillhdrighet eleverna har; detta visar sig saval i bemdtande som
undervisning, utformning av prov och betygsattning. Hur paverkar detta elevernas
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan? Ar det detta som gor att pojke 18 och flicka 18b
uttrycker upplevelsen att de inte ar "lika fina” eller "samre” &n elever pa andra program? Ur
utsagorna kan vi inte utlasa om de anser sig sjalva vara mindre varda, men det ar pa detta satt
de tror andra ser pa dem. Men hur paverkar detta deras sjalvuppfattning egentligen?

| bakgrunden har vi patalat att teoretikern George Herbert Mead menar att sjalvuppfattningen
formas genom en process han kallar symbolisk interaktionism, vilken ocksa brukar kallas
speglingsprocess. Denna innebér att vi speglar oss i andras reaktioner pa oss; d.v.s. genom
andras reaktioner pa oss lever vi oss in i hur andra ser pa oss, och hur vi tolkar den andres
reaktion pa vara handlingar paverkar var sjalvuppfattning. Dock har inte alla ménniskor lika
stor betydelse for oss i speglingsprocessen, den andre maste vara en “signifikant andre”, d.v.s.
betyda nagot for en pa ett eller annat satt (Moe, 1995). Ur elevernas utsagor kan vi utlasa att
det inte bara &r lararen och klasskamrater som fungerar som “signifikant andre” for eleven,
utan ocksa hela omgivningen i skolvarlden sasom rektor och annan skolpersonal; skolmiljon
och dess radande manniskosyn, elevsyn och kunskapssyn har stor betydelse for elevens
sjalvuppfattning, sjalvfortroende och valmaende.

En persons generella sjalvuppfattning, totala sjalvuppfattning, bestar av flera
sjalvuppfattningar pa olika omraden, d.v.s. den generella sjalvuppfattningen bestar av flera
olika sjalvuppfattningar. Jaget hos en individ inte &r nagot som &r enhetligt i alla situationer,
utan jaget forandras och paverkas utifran den aktuella sociala situationen; manniskan “delar
upp” sig sjalv i olika jag beroende pa situation (Imsen, 2000). De olika deljagen smaélter
samman i ett totalt jag som ar en spegelbild av den totala sociala process som individen ar en
del av. Individen avgor till viss del sjalv hur mycket dennes bra eller daliga sidor ska fa
paverka den generella sjalvuppfattningen, da betydelsen av kunskap eller fardighet inom olika
omraden varderas olika hogt av individen (Groth, 2007). Det ar framst fran de teoretiska
amnena pojke 18 skolkar och det &r i dessa han uppger att problematiken &r tydligast; han
uppger aven att han tror han kommer att na godkant i de karaktarsamnen han laser. Detta ger
oss en bild av att hans sjalvuppfattning inom yrkesomradet ar positivare an den
sjalvuppfattning han har angdende de teoretiska dmnena. Pojke 18 sjalv verkar véardera
yrkesamnena hogre an de teoretiska &mnena och han tror inte att ett underként eller icke
godkant betyg i teoretiska &mnen kommer hindra honom i hans framtida yrkeskarriar. Alltsa
har han hogre eller positivare sjalvuppfattning pa de omraden som har storre betydelse for
honom. Hur paverkar detta hans totala sjalvuppfattning?

Vi har i var bakgrund dven tagit upp begreppen stampling och sjalvuppfyllande profetia. Vi
vill utifran detta titta pa pojke 18s utsagor. Kan det vara sa att pojke 18 upplever sig vara
utsatt for negativ stampling? | hans utsagor tycker vi oss se nagot som kan vara ett utryck for
signaler som sands till eleverna. Han sager, vilket vi dven diskuterat ovan, att elever som gar
yrkesprogram inte ar lika "fina” som elever som gar teoretiska program, att de inte ar lika
ambitiosa och bara vill meka. Som vi tidigare sagt verkar detta vara en uppfattning som

35



genomsyrar skolmiljon da den aterfinns hos bade larare och elever. Ar det sd att denna
staimpling, denna etikett, skapat en uppfattning hos pojke 18 att det finns sarskilda negativa
forvantningar pa honom eftersom han ar en elev pa ett yrkesprogram och samtidigt ar en elev
med problematik? Ar det darfor han skolkar, for att undvika mindrevardeskanslor och kanslor
av underlégsenhet? Enligt Imsen &r skolk hos elever som misslyckas i skolan ett valkant
exempel pa hur elever vill undvika den negativa stampeln (Imsen, 2000). Pojke 18 uppger att
han mest skolkar fran den teoretiska undervisningen och da det ar i teoretiska &mnen han till
storre del har svarigheter skulle detta starka Imsens uppfattningen.

Varifran kan den uppfattningen att elever pa yrkesprogram &r samre i teoretiska amnen an
elever pa teoretiska program komma? Hur kan det komma sig att denna stampling sker och att
uppfattningen aterfinns hos bade larare och elever? Ar detta en stampling som féljer
eleven/eleverna fran tidigare skolar? Tar ldararna 6ver den uppfattning som "meddelas” dem
av elevens/elevernas gamla larare? Eller ar det ett arv, en mentalitet som lever vidare av sig
sjalv i skolmiljon och som alla medverkar till att uppratthalla?

Om vi gar over till att titta pa pojke 18’s utsagor utifran teorin om sjalvuppfyllande profetia,
kan det da vara sa att hans skolk och upplevelser av skolan &r ett resultat av feltolkningar?
Sjélvuppfyllande profetia innebar att individen feltolkar signaler och erfarenheter och bilden
av vad som forvantas paverkas av denna feltolkning. I forlangningen bérjar individen handla
utifran dessa forvantningar (Imsen, 2000). Har pojke 18 feltolkat de signaler som nar honom
och har han darmed en felaktig bild av vilka forvantningar som finns pad honom? Har
uppfattningen om dessa forvantningar paverkat hans beteende? Upplever han att det forvantas
av honom att han ska vara stokig och samre i de teoretiska &mnena, och har han internaliserat
detta i sin sjalvuppfattning sa att han faktiskt tror att han ar samre i de teoretiska amnena? Har
detta paverkat hans beteende? Ar det darfor han &r stokig och ar det darfor han skolkar?

Ja, har vi nu uppfyllt vart syfte? Har vi undersokt hur elever med uppréttade atgardsprogram
upplever sin skolsituation och hur dessa elever upplever skolans syn pa problematik? Har vi
forsokt na nagon forstaelse for hur elevens sjalvuppfattning och uppfattning kan paverkas av
detta? Vi har i kapitlet Resultat redovisat fyra elevers utsagor angaende hur de upplever sin
skolsituation och skolans syn pa problematik och vi har aven analyserat deras utsagor utifran
bestamda perspektiv. Har i resultatdiskussionen har vi utifran resultatet diskuterat hur
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan kan tinkas paverkas. Vi anser att vi darmed
uppfyllt vart syfte.

Forslag pa fortsatt forskning

Vi har inte i var undersokning tagit hansyn till elevernas kon eller programtillnérighet. Vi har
heller inte fokuserat pa nagon sarskild typ av problematik (som ligger till grund for
upprattandet av atgardsprogram). Undersokningspersonerna kommer ocksa fran ett begransat
geografiskt omrade. Darfor kan vidare forskning och analysera skillnader och likheter mellan
pojkars och flickors uppfattningar och upplevelser. Man kan dven goéra en indelning av elever
utifran den bakomliggande problematiken och gora en jamforande analys. Med detta menar vi
att man t.ex. kan titta pa elever med dyslexi upplever sin skolsituation och sitt dtgardsprogram
och jamfora detta med hur elever, med neuropsykiatriska problem, upplever sin skolsituation
och sitt atgardsprogram. Intressant vore ocksa att studera om det foreligger nagra skillnader
mellan hur elever pa teoretiska program upplever sin skolsituation och sitt atgardsprogram,
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med elever pa yrkesprogram i samma situation. Ytterligare en aspekt att studera ar om det
foreligger nagra geografiska skillnader i uppfattning och upplevelse.

Avslutande reflektioner

Att undersoka hur elever med uppréattade atgardsprogram upplever sin skolsituation och hur
dessa elever upplever skolans syn pa problematik, for att fa en forstaelse for hur elevers
sjalvuppfattning och uppfattning om skolan kan paverkas ar ingen latt uppgift. | var iver att fa
komma igadng med unders6kningen moéttes vi av ett visst motstand bade fran skolledning och
elever, detta antagligen p.g.a. att det upplevs som ett kansligt &mne av elever och skola. Av
elever for att de inte vill skylta med sin problematik och av skola for att de upplever
undersokningen som ett "hot”, ett forsok att peka ut felaktigheter.

Man kan se pa skol- och elevproblem ur olika perspektiv. | var analys tog vi var utgangspunkt
i det kategoriska och det relationella perspektiven som vi beskriver i var teoriram. Vara
forvantningar pa resultatet var att det kategoriska perspektivet skulle vara det dominerande
och att detta skulle vara till mer skada an nytta for elevens sjalvuppfattning. Till viss grad
besannades vara farhagor, men till var gladje upptackte vi att det relationella perspektivet har
borjat utmana det traditionella synsattet och pa vissa hall tagit ver helt.

Att skolmiljon och larares bemétande paverkar elevernas uppfattning om skolan och deras
sjalvuppfattning visste vi redan, men genom var undersokning har vi fatt en forstaelse for hur
uppfattningen kan paverkas. Denna studie har gett oss okad insikt i elevers upplevelse av
skolmiljon med dess ménniskosyn, elevsyn och kunskapssyn. Vi har sett hur viktigt det &r att
eleven star i centrum, d.v.s. att eleven kanner sig sedd, betydelsefull och respekterad, att
eleven uppfattar sig vara lika mycket véard och lika behandlad som andra, att eleven kénner att
hon/han har inflytande och kéanner sig delaktig i utformningen av sin skolgang.

Som pedagoger maste vi vara medvetna om hur vi bemoter elever och vilka signaler vi sander
till dem. Darfor ar det viktigt att vi ar val fortrogna med var egen méanniskosyn, elevsyn,
kunskapssyn och samhéllssyn eftersom detta genomsyrar var personlighet och paverkar vart
sétt att mota elever.

Alla manniskor &r lika varda oavsett bakgrund, kultur, religion, etnicitet, problematik m.m.
Ingen & mer vard &n den andre. Alla maste fa finnas och vara precis som de &r och
respekteras for detta. Vi pedagoger, ja egentligen alla manniskor, maste forséka leva upp till
detta i tanke, ord och handling. Alla lever under samma villkor, har samma réttigheter och
skyldigheter samt samma ansvar for att gora denna vérld till en battre plats att leva pa, dar alla
kan kénna sig trygga. | Lpf94 &r det fastslaget att

Varje elev skall fa stimulans att vaxa med uppgifterna och mojlighet att utvecklas
efter sina forutséttningar. Varje elev skall méta respekt for sin person och sitt arbete.
Eleverna skall bli medvetna om att nya kunskaper och insikter &r forutsattningar for
personlig utveckling. Detta skall syfta till att grundlagga en positiv instéllning till
larande och att aterskapa en sadan installning hos elever med negativa
skolerfarenheter. Skolan skall starka elevernas tro pa sig sjalva och ge dem
framtidstro (Lpf94:6).

Dessa ord maste omsattas i handling!
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Bilaga 1

Intervjuformular

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hur gammal ar du?

Vilket program laser du pa? Vilken arskurs?

Vad tycker du om skolan?

Beratta om hur du tycker det &r att ga i skolan?

Vad i skolan tycker du ar roligt? Mindre roligt?

Hur &r din klass? Hur tror du att dina klasskamrater uppfattar dig?
Beratta om dina larare, hur &r de?

P vilket satt skulle du beskriva din egen insats i skolarbetet?

Hur ser du pa dina majligheter att nd malen och fa betyg?

Berétta hur du uppfattar dig sjalv som elev i skolan?/ Hur tror du att du &r att ha som
elev?

Hur tror du att dina larare ser pa dig?
Beratta hur du upplever att skolan ser pa elever?
Hur upplever du att skolan ser pa elever med problem av ett eller annat slag?
Varfor uppréattades atgardsprogram for dig?
Hur upplever du att skolan ser pa din problematik?
Tror du att lararna vet om din problematik?
Om Ja — Pa vilka satt marker du det?

Om Nej — Varfor tror du att de inget vet?

Hur tycker du att skolans personal (l&rare, rektor, kurator) moter elever som har
problem/har atgardsprogram upprattade?

Vet dina klasskamrater om att du har ett atgardsprogram uppréattat?
Om Ja — vad sager de om detta?
Om Nej — Varfor inte?

Vad tror du de tycker om det?

Hur lange har du haft ett dtgardsprogram uppréttat?
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Vem tog initiativet till att uppratta atgardsprogrammet?
Fick du vara med och bestdimma hur detta skulle se ut?
Om Ja - pa vilket satt?
Om Nej — pa vilket satt upplever du att
du inte fick vara med och bestdmma?

Vem tycker du det var som bestdmde/bestamde mest?
(Skolan, Foraldrarna, nagon sarskild person)

Beratta vad du tycker om ditt atgardsprogram? Hur tycker du att det fungerar?
P4 vilka satt tror du att det kan hjélpa dig?
Tycker du att skolarbetet fungerar battre nu nér du har ett atgardsprogram?

Gors nagon uppfdljning, d.v.s. kollar nagon hur det gar for dig, hur
atgardsprogrammet fungerar for dig?

Har nagot datum satts for utvardering av ditt atgardsprogram?
Har du funderat pa vad ska du gora nar du slutar gymnasiet/tar studenten? Berétta!
Har du funderat pa att studera vidare?

Om Ja - Vad har du da tankt lasa?
Om Nej — Hur kommer det sig?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2
Sortering intervjufragor
Hur upplever eleven skolan?

Vad tycker du om skolan?

Beratta om hur du tycker det &r att ga i skolan?
Vad i skolan tycker du ar roligt? Mindre roligt?
Hur &r din klass?

Beratta hur du upplever att skolan ser pa elever?

Hur upplever eleven att skolan ser pa och bemater problematik?

Hur upplever du att skolan ser pa elever med problem av ett eller annat slag?

Hur upplever du att skolan ser pa din problematik?

Hur tycker du att skolans personal (l&rare, rektor, kurator) méter elever som har problem/har
atgardsprogram upprattade?

Berétta om dina larare, hur ar de?

Tror du att lararna vet om din problematik?

Hur upplever eleven sitt atgardsprogram?

Varfor upprattades atgardsprogram for dig?

Hur lange har du haft ett atgardsprogram upprattat?

Vem tog initiativet till att uppratta atgardsprogrammet?

Fick du vara med och bestdmma hur detta skulle se ut?

Vem tycker du det var som bestdmde/bestamde mest?

Beratta vad du tycker om ditt atgardsprogram?

Hur tycker du att det fungerar?

P4 vilka satt tror du att det kan hjélpa dig?

Tycker du att skolarbetet fungerar battre nu nar du har ett atgardsprogram?
Gors nagon uppféljning, d.v.s. kollar nagon hur det gar for dig, hur atgardsprogrammet
fungerar for dig?

Har nagot datum satts for utvardering av ditt atgardsprogram?

Hur ser eleven pa/tanker eleven om sig sjalv som elev?

Hur tror du att dina klasskamrater uppfattar dig?

Vet dina klasskamrater om att du har ett atgardsprogram uppréttat?

Hur tror du att dina larare ser pa dig?

Pa vilket satt skulle du beskriva din egen insats i skolarbetet?

Berdatta hur du uppfattar dig sjélv som elev i skolan?/Hur tror du att du &ar att ha som elev?
Hur ser du pa dina majligheter att na malen och fa betyg?

Har du funderat pa vad ska du gora nar du slutar gymnasiet/tar studenten? Berdtta!

Har du funderat pa att studera vidare?
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Bilaga 3
Tillstandsansokan

Luled Tekniska Universitet
Professionsinriktat larande 60p
LUA304, Hostterminen 2006
Examensarbete

Formyndares tillstand till intervju

Hej!

Vi ar tva studenter som behdver er hjalp i arbetet med det examensarbete som ingar i var
gymnasieldrarexamen. Examensarbetet skrivs vid Luled Tekniska Universitet inom omradet
specialpedagogik. (Vid fragor kan var handledare Solange Perdahl, Universitetsadjunkt vid
Luled Tekniska Universitet, kontaktas. tfn:0920-491527)

Syftet med det arbete vi ska gora ar att undersoka hur elever med upprattat atgardsprogram
upplever sin skolsituation och hur dessa elever upplever skolans syn pa problematik, detta for
att fa en forstaelse for hur elevens sjalvbild och uppfattning om skolan kan paverkas.

Den hjalp vi behover av er ar att ni ger ert tillstand till att vi far intervjua er dotter/son och
anvanda hennes/hans svar till grund for var analys. Intervjuerna sker helt anonymt och vi
forsakrar att er dotter/son inte kommer kunna identifieras via vart arbete; d.v.s. vi kommer att
avidentifiera kommun, skola och namn pa elev.

Tack pa forhand!
Med Vénliga Halsningar Eero Piril4 och Kristina Nilsson

Harmed ger jag mitt tillstand till att min dotter/son namn:

far intervjuas

Datum och Ort:

Underskrift:

Namnfortydligande:
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