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Maria Hurri Nilsson och Annelie Pettersson
Luled Tekniska Universitet
Institutionen for halsovetenskap

Avdelningen fér omvardnad

Abstrakt

Barns och ungdomars halsa och levnadsvanor har blivit samhéllsfragor av stor betydelse for
folkhalsan i vart land. I skolan finns en gigantisk potential och plattform for att pabérja,
grundlégga och befasta fysisk aktivitet som ett naturligt underlag, som gynnar elevernas
dynamiska utveckling till nyfikna och friska individer. Ungdomars aktivitetsmdnster har stor
betydelse for deras halsa bade medan de &r unga och for deras framtida halsa. Syftet med
studien var att beskriva den dagliga fysiska aktiviteten hos hogstadieelever i tva
hogstadieskolor samt vad som stimulerar och hdmmar aktivitet bland dessa elever. Studien
genomfordes med en metod som kombinerades med en kvalitativ ansats och med en
kvantitativ ansats. Datainsamlingen skedde med hjélp av stegraknare, dagbok och
fokusgruppsintervju. Studien genomfordes med 24 hogstadieelever i arskurs 8 och 9, som
rekryterades fran tva olika hogstadieskolor i norra Sverige. Intervjumaterialet fran
fokusgrupperna analyseras med en metod for kvalitativ innehéllsanalys med manifest ansats
och resulterade i kategorierna: Stimulans till fysisk aktivitet, Hdmmande faktorer for fysisk
aktivitet och Skolmiljons betydelse for den fysiska aktiviteten. Dagboksanteckningarna
analyserades genom att sasmmanstélla innehallet utifran typ av aktivitet. Resultatet fran
stegrdknarna bearbetades och analyserades med deskriptiv statistik och resultatet finner man
under kategorin: Aktivitetsnivan bland hogstadieelever. Resultatet visar att ungdomarna ligger
strax under rekommenderad niva i antal steg for att behalla halsa. Eleverna ansag att om man
ska &gna sig at fysisk aktivitet sa ar det viktigt att det ar roligt och att det finns ett brett utbud
av aktiviteter att tillgd. Som skolskdéterska ar det viktigt att jobba forebyggande tillsammans
med larare och foraldrar, med elevernas hélsa, bade fysiskt och psykiskt. Att uppmuntra
elever till att utdva fysisk aktivitet aven pa skoltid ser vi som ett av de viktigaste arbeten en
skolskdterska ska jobba med.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, hogstadieelever, stegrdknare, skolskoterska, blandad metod.



Inledning

Barns och ungdomars halsa och levnadsvanor har blivit samhéllsfragor av stor betydelse for
folkhalsan i vart land (Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schafer Elinder, 2004). Sedan ett par
decennier tillbaka har fysisk aktivet och matvanor férandrats i en ogynnsam riktning.
Barndomen ar en viktig period i folkhélsoarbetet, det ar en dynamisk tid med snabba
forandringar for bade kropp och beteende. De langsiktiga effekterna av forebyggande insatser
kan darfor vara sarskilt stora om dessa sétts in tidigt i livet (Socialstyrelsen, 2005). Det finns
mycket som talar for att en god “kondition” — fysisk arbetsformaga, gynnas av regelbunden
fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet omfattar alla kroppsrorelser oberoende av syfte eller
sammanhang som exempelvis lek, hobbyverksamheter, bollspel, cykling och
idrottsaktiviteter. Om man &r fysiskt aktiv i ungdomsaren ar chansen stérre att bibehalla en
fysiskt aktiv livsstil i vuxen alder (Schafer Elinder och Faskunger, 2006). | skolan finns en
gigantisk potential och plattform for att initiera, grundlagga och befasta fysisk aktivitet som
ett naturligt fundament, som gynnar elevernas dynamiska utveckling till nyfikna och friska
individer (Grgnningsaeter, Hallas, Kristiansen & Naevdal, 2007. Skolhalsovarden ar en viktig
aktor i det forebyggande halsoarbetet. En viktig forutsattning for det arbetet ar att forsta

elevernas aktivitetsmonster och vad som kan stimulera till 6kad aktivitet.

Bakgrund

Genom att regelbundet utéva fysisk aktivitet paverkar det halsan bland annat genom att
minska risken for hjart- och kérlsjukdomar, hdgt blodtryck, typ-2 diabetes, depression, oro,
angest samt dvervikt och fetma. Att framja fysisk aktivitet hos barn och ungdomar ses som ett
satt att sakra vuxen halsa (Schéfer Elinder och Faskunger, 2006). Fysisk aktivitet kan definieras
som all slags kroppsrorelse utford av skelettmuskelatur som oOkar energiférbrukningen. Den
viktigaste fysiska aktiviteten for barn ar den vardagliga fria leken och rorelsen snarare an den
organiserade motionsaktiviteten. Fysisk aktivitet ar positivt ur manga synvinklar, det leder till
forbattrad muskelstyrka, forbattrad kondition, forbattrad motorik, den kognitiva férmagan
forbattras, den emotionella och sociala utvecklingen paverkas positivt (Henriksson, 2004).
Schéfer Elinder och Faskunger (2006) skriver i en rapport att de nordiska rekomendationerna
for barn och ungdomar ar minst 60 minuters fysisk aktivitet varje dag och bor inkludera bade

mattlig och hard aktivitet.



Skolan &r en viktig och betydelsefull plats. Barn och ungdomar befinner sig till stor del av sin
vakna tid i skolan, dar atmosfaren och méten med andra barn och ungdomar samt vuxna har
en stor betydelse for individens utveckling. Skolmiljon har stora mojligheter att framja goda
halsovanor, i skolan mots barn fr&n samhéllets olika skikt, oberoende av socioekonomisk
status har alla samma mojlighet att ata sitt huvudmal i skolan och delta i de fysiska aktiviteter
som skolan erbjuder Thompson, Humbert och Mirwald (2003) och (Schéfer Elinder och
Faskunger, 2006) visar i sina studier att tidpunkten for fysiologiska férandringar i samband
med puberteten, storlek och mognad har potential att spela en roll i ungdomars fysiska
aktivitetsmonster. Thompson et al (2003) menar att om pojkar under sin ungdom kéande sig
sakra pa sina fysiska fardigheter/formaga, var de mer benagna att utéva fysisk aktivitet. Hos
flickor minskar ofta den fysiska aktiviteten vid mognad och de fysiologiska forandringarna i
samband med puberteten, i synnerhet den normala 6kningen i vikt och fett som uppstar nar en
flicka mognar. Overgéngen till en ny skola angavs ocksa som skl for en minskning av fysisk
aktivitet hos flickor. Man borjar en storre skola, fler antal elever, stérre konkurrens, forlust av

sjalvfortroende var faktorer som hdmmade flickor till fysisk aktivitet (Thompson et al, 2003).

Stillasittande levanadsvanor &r en stor bidragande orsak till ohélsa. Utvecklingen i samhéllet
staller allt mindre krav pa fysisk aktivitet hos manniskor i alla aldrar. Vissa platser dar barn
tidigare kunde leka bedéms i dag vara mindre bra att vistas pa och det kan leda till att barn och
ungdomar blir allt mer inaktiva (Henriksson, 2004). Man har i studier sett att ungdomar i den
industriella vérlden &r mindre fysiskt aktiva och intar en alltmer stillasittande livsstil framfor
datorer och TV-skdarmar (Alricsson, Domalewski, Romild, & Asplund,2008). En 6kad
aktivitet hos stillasittande individer kan ha en stark inverkan pa deras hélsotillstand. Att tidigt
i livet identifiera dessa barn och ungdomar som befinner sig i riskzonen 6kar mojligheten att
andra livsstilsmonster da det befinner sig i en formbar tid i livet (Raustorp, Pangrazi & Stahle,
2004).

Skolhalsovarden &r en kommunal halso- och sjukvardsenhet som dels regleras av hélso- och
sjukvardslagen dels av skollagen. Skolhalsovarden skall vara kostnadsfri och det &r
kommunen skyldig att erbjuda alla elever. Skolhélsovarden skall folja elevernas utveckling,
bibehalla, forbattra elevernas psykiska och fysiska halsa och verka for sunda levnadsvanor
hos eleverna (Socialstyrelsen 2004, Skollagen 1985:1100). Som skolskoterska &ar en del av
arbetsuppgifterna att forebygga inaktivitet och ohélsa hos ungdomar. Schuman, Nichols och

Livingstone (2002) menar att skolskdterskan bor arbeta halsoframjande vid varje
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halsokontroll vid skolhalsovarden. Skolskéterskan tréffar barnet och dess familj regelbundet
och arbetar halsofrémjande genom att belysa kosten och den fysiska aktivitets betydelse for en

god hélsa.

Litteraturgenomgangen visar att ungdomars aktivitetsmonster har stor betydelse for deras
hélsa bade medan de &r unga och for deras framtida halsa. Skolan har stora mojligheter att
genom ett aktivt arbete paverka elevers hélsa och aktivitetsmonster. Det finns samtidigt ett
behov av att fordjupa kunskapen om vad som inspirerar ungdomar till att utdva daglig fysisk
aktivitet alternativt vad som paverkar till inaktivitet i en kontext av hogstadieskolan. Som
skolskoterska ar det viktigt att flja upp enskilda elever, se hur ser deras fysiska aktivitetsniva
ut, kan den forandras for att forbattra halsan? Som skolskoterska ser vi ett stort ansvar att
forebygga ett inaktivt liv hos vara barn och ungdomar. Syftet var att beskriva den dagliga

fysiska aktiviteten hos hogstadieelever i tva hogstadieskolor.

Fragestallningar
e Hur stor aktivitets niva har hogstadieelever?
e Vad stimulerar eleverna att utva fysisk aktivitet?
e Vad hdmmar eleverna att utdva fysisk aktivitet?

e Hur stor betydelse har skolmiljon for den fysiska aktiviteten?

Metodbeskrivning

Studien genomfordes med en metod som kombinerades med en kvalitativ ansats och med en
kvantitativ ansats for att besvara fragestallningarna i en stravan att oka tillforlitligheten i
resultatet (Polit & Beck, 2004, s.431). Den kvalitativa ansatsen ar insamling av data via en
dagbok och fokusgrupper och den kvantitativa ansatsen ar métning av fysisk aktivitet via

stegréknare.

Urval

Studien genomfoérdes med 24 hogstadieelever som rekryterades fran tva olika hogstadieskolor
i norra Sverige (12 fran vardera skola). Valet av aldersgruppen bestamdes av den anledningen
att arskurs 8 och 9 kanner sig mer hemmastadd &n arskurs 7 som nér studien genomfordes
nyss borjat en ny skola vilket vi anser kan paverka resultatet. Urvalet genomfordes

slumpmassigt utifran klasslistor fran varje arskurs dar var tionde elev tillfragades. |



rekrytering av deltagare stravade vi efter att fa en jamn fordelning mellan flickor och pojkar
for att fa en homogen grupp. Genom ett systematiskt slupmassigt urval tillfragades tre pojkar
och tre flickor ut fran klasslistor fran varje arskurs, med ett systematiskt urval menas att givet
antal exempelvis var 10e person efter en lista tillfragas (Polit & Beck, 2004 s.298-299).
Inklusionskriterier for deltagarna var att de var elever i arskurs 8 och 9 under hosten 2009, att
de var intresserade och har foraldrarnas medgivande att delta. Exkluderade &r elever med
fysiska funktionsbortfall pa grund av att studiens metod gjorde det svart att deltagare med

fysiska funktionshinder deltog.

Procedur

Forskningsstudien genomfordes pa tva hogstadieskolor i norra Sverige. Efter att etikansokan
hade godkénts av etiknamnden pa Lulea tekniska universitet skickades ett brev till rektorerna
pa vardera skolan for godkannande av att studien genomfordes pa deras skola. Sedan
informerades klasserna om studien. Aven lararna fick skriftlig och muntlig information om
studien. Att fa lararna intresserad av studien kandes viktigt da de pa en av skolorna skulle
avsatta en lektionstimme per arskurs for fokusgrupp. De elever som tackade ja till att vara
med i studien fick ta hem ett brev om informerat samtycke till foraldrarna for paskrift. Att
deltagarna ger informerat samtycke innebar ocksa att undersokningspersonerna deltar
frivilligt i projektet och har ratt att avbryta sitt deltagande nér som helst. Att deltagarna skall
vara informerade och ge sitt samtycke ar pa en principiell niva hogst rimligt och fornuftigt
(Kvale, 1997, s.107-108; Polit & Beck, 2004, s.151).

Datainsamlingsmetod

Tre typer av data samlades in bland de 24 eleverna som deltog, aktivitet métt i antal steg med
stegréknare, beskrivning av aktivitet genom personliga dagbdcker samt elevernas varderingar
av fysisk aktivitet genom fokusgruppssamtal. Nar eleverna lamnat in godkéannande fran
foraldrarna startade delen med att kartlagga deras fysiska aktivitetsniva med stegraknare. |
vecka tva genomfordes fyra stycken fokusgrupper, tva pa varje skola. Enligt Kitzinger (1995)

sa bor en grupp innehalla fyra till atta personer, vi valde att anvanda oss av sex personer i var

grupp.



Matning av fysisk aktivitet

For att bedoma elevernas aktivitetsniva anvandes stegraknare samt att de fick specificera den
fysiska aktiviteten med enkla dagboksanteckningar. Att féra dagbok dver en viss tid kan
enligt Polit och Beck (2004) vara anvandbart for att ge en intim och detaljerad beskrivning av
en persons vardag. Samtliga 24 elever gjorde detta under fyra skoldagar, mandag till torsdag.
Av praktiska skal valdes dessa skoldagar da det inte var majligt att lasa av stegraknaren pa
I6rdagen. Eleverna instruerades att béra stegrédknaren hela dagen for att ta bort den innan de
gick till sangs. Foljande morgon, placerades stegraknaren ater enligt instruktionen efter
pakladning. Elever bifogar stegraknaren och atervanda till skolan. Inom den forsta timmen av
skoldagen, protokollforde en av oss i forskargruppen totala antalet steg under forgaende dygn

samt nollstéllde stegrédknaren for dagen.

Fokusgruppintervjuer

Efter att veckan med stegréknare och dagbok var avslutad samlades data in genom
fokusgruppsintervjuer. Intervjuerna genomfordes av en moderator, forskaren, som sag till att
alla i gruppen fick komma till tals och utveckla sina synpunkter. Fokusgruppsmetoden &r
sérskilt anvandbar for att utforska manniskors kunskaper, erfarenheter och varderingar, kan
anvandas for att undersoka inte bara vad manniskor tror utan ocksa hur de tanker och varfor
de tanker sa (Kitzinger, 1995). Vi anvande en halvstrukturerad fokusgruppintervju som
strukturerades med frageomraden kopplade till studiens syfte och problemstélining. Eftersom
vi valde att anvanda oss av en halvstrukturerad form av fragor anvande vi oss av en utarbetad
frageguide med innehallande 6ppningsfragor, introduktionsfragor, dvergangsfragor,
huvudfragor och avslutningsfragor som berérde amnet. Guiden omfattade omraden som
berorde bade skola och fritid for att fa veta vad som bade hammar och stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. De fragor som stélldes under fokusgruppsintervjuerna var exempelvis
elevernas instéllning till fysisk aktivitet, vad som uppmuntrade eleverna till att utéva fysisk
aktivitet, vad eleverna gjorde pa sina raster och pa fritiden och vad eleverna saknade for att
kunna inspirera dem till att vara fysiskt aktiva. Fokusgrupperna genomférdes med stéd av en
bisittare, observator, vars uppgift var att folja diskussionen samt skriva faltanteckningar
(Krueger, 1994). Intervjuerna spelades in med diktafon for att kunna exakt aterge vad som

sades i grupperna och efterat skrevs samtalen ordagrant ned som text.



Analys

Dagboksanteckningar analyserades genom att sammanstalla innehallet utifran typ av aktivitet
Dagboksanteckningarna och resultatet fran stegraknarna bearbetades och analyserades med
deskriptivt statistik, med hjélp av Excel kalkyleringsprogram gavs lattéverskadliga figurer
over informationen som vi samlat in. De fyra dagar av data som samlades in med hjélp av
stegrdknare granskades och i de fall d&r man under en idrottsutdvning plockat av sig
stegraknaren omvandlades aktiviteten till antal steg med hjélp av en redan utarbetad
omvandlingstabell, som hérde samman med stegréknaren. Att samtidigt skriva dagboks-
anteckningar specificerade den fysiska aktiviteten. Resultatet fran daghdckerna och
stegraknarna analyserades sedan tillsammans for att fa en helhetsbild 6ver elevernas fysiska
aktivitetsniva och vad for sorts aktivitet de agnade sig at, vi ville se om den fysiska aktiviteten

utfordes pa skolan eller pa fritiden.

Intervjumaterialet fran fokusgrupperna analyseras med en metod fér kvalitativ innehallsanalys
med manifest ansats (jmf.Graneheim och Lundman, 2004). Vi anvénde oss av en kvalitativ
innehallsanalys, dar vi forst borjade med att lasa igenom de transkriberade intervjuerna for att
fa en djupare kéansla for innehallet, darefter delades texten upp i meningsenheter som svarade
pa vara fragestallningar. Meningsenheterna komprimerades och grupperades stegvis i
kategorier av innehall under varje fragestéallning. Nar vi hade delat upp alla meningsenheter
gicks allt igenom for att se om det fanns eventuella underkategorier. Med inspiration av
Graneheim och Lundman (2004) anvande vi oss av en tabell dar vi férde in alla
meningsenheter som grupperades i teman och underteman. Detta for att innehallet skulle vara
tydligt atskilt och inte 6verlappa varandra. Det grundlaggande arbetssattet i innehallsanalys
utmarks av att forskaren pa ett systematiskt och stegvis satt indelar data for att lattare kunna
identifiera monster och teman, och dar malet ar att beskriva och kvantifiera specifika fenomen
(Elo & Kyngas, 2007). Slutligen integrerades resultaten fran de olika typerna av data till ett
integrerat resultat genom att jamfora hur resultaten av de olika typerna av data kompletterade

varandra under varije fragestallning.

Etiska 6vervaganden
Innan studien startade gjordes en forskningsetisk prévning av etiska gruppen pa institutionen
for halsovetenskap pa Lulea tekniska universitet. Enligt Polit och Beck (2004, s. 150-154) ska

informerat samtycke erhallas av informanter vid forskning. Deltagarna i den har studien fick



bade muntlig och skriftlig information om studiens syfte, om hur undersokningen var upplagd
och om vilka risker och fordelar som kan vara forenade med att delta i forskningsprojektet.
Att deltagarna ger informerat samtycke innebér ocksa att undersokningspersonerna deltar
frivilligt i projektet och har ratt att avbryta sitt deltagande nar som helst. Eftersom var studie
riktade sig mot skolelever under 18 ar vacktes fragan om det var barnen sjalva, rektorn,
skolstyrelsen, l&raren eller fordldrarna som skulle ge sitt samtycke (Kvale, 1997). Vi valde att
fa skriftligt samtycke fran bade eleverna, deras féraldrar och rektorn pa varje skola. Aven

lararna fick skriftlig och muntlig information om studien.

Fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod ger méjlighet att ta reda pa fler individers
asikter och upplevelser vid samma tillfalle. Da intervjuer kan medfora konsekvenser for
informanterna ar det en viktig etisk princip ratten till sjalvbestimmande (Polit & Beck, 2004
s.159). Eleverna fick information om att de inte var tvungen att svara pa fragor som stalldes
samt att varje enskild deltagares svar kommer att vara avidentifierade i studiens resultat
(Kvale, 1997, 5.107-108; Polit & Beck, 2004, s.151). En risk med att anvénda sig av
fokusgruppsintervju ar att deltagarna kan fora vidare det som framkommit under
fokusgruppstréaffarna. For att minska den risken forklarade vi for deltagarna vikten av att inte
fora vidare det som uttalades pa fokusgruppstraffaran detta for att eleverna skulle kanna sig
trygga att vara med i studien. En annan etisk princip ska vara att undersokningspersonens risk
att ta skada ska vara sa liten som mojligt (Kvale, 1997, s.109; Polit & Beck, 2004).

Studien genomforde pa sma skolor. Alla elever inklusive deltagarna antog vi visste om att
studien genomfordes pa skolan. Risken fanns att man som deltagare skulle kanna sig utpekad,
speciellt om man har 6vervikt eller &r otrdnad. FOr att hantera dessa risker informerade vi
eleverna som deltog i studien om riskerna. Genom att ge information till klasserna férsokte vi
avdramatisera studien genom att deltagarna under en dag fick chans att visa stegraknare och
dagbok for klasskamrater for att den vérsta nyfikenheten skulle lagga sig. Vi informerade
eleverna att fortsatta sina skoldagar som vanligt. Konfidentialiteten i var studie betyder att
privat data som identifierar undersékningspersonerna redovisas inte i studien, vi har
tystnadsplikt och garanterar elevernas anonymitet. Under fokusgruppsintervjuerna kom
endast intervjufragorna att spelas in, inga namn eller vilken skola de tillhdde togs upp pa
inspelningen. Allt materialet som dagbdcker, inspelningar fran fokusgruppsintervju,
anteckningar, uppgifter pa antal steg, informationsbrev med foraldrars samt ungdomar

underskrift kom att forstoras efter att studien ar publicerad och klar.
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Resultat

Resultatet presenteras med utgangspunkt fran fragestallningarna under rubrikerna,
Aktivitetsnivan bland hogstadieelever, Stimulans till fysisk aktivitet, Himmande faktorer for
fysisk aktivitet och Skolmiljons betydelse for den fysiska aktiviteten. Under varje rubrik
presenteras resultatet med forklarande text, tabeller, figurer och i presentationerna av

innehallet av fokusgrupperna ocksa med citat.

Aktivitetsnivan bland hogstadieelever

Flickor
30 000,00
25 000,00
20 000,00
m Mandag
@ 15000,00 m Tisdag
@ m Onsdag
10 000,00
! m Torsdag
5 000,00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Antal elever
Figur 1. Antal steg per elev under fyra dagar
Pojkar
30 000,00
25 000,00
20 000,00
B Mandag
& 15 000,00
= ' H Tisdag
10 000,00 Onsdag
M Torsdag
5 000,00

6
Elever

Figur 2. Antal steg per elev under fyra dagar



Resultatet visar ett medelvarde av antal steg per dag hos de flickor som deltog i studien var
11451 steg/dag. Den flicka som hade tagit flest steg pa en dag hade 24085 steg medans den
som tagit mins steg under en dag hade 4079 under en dag. Pojkar som deltog i studien hade ett
medelvérde av 13488 steg/dag. Hos pojkar visar spridningen att den som hade flest steg under

en dag hade 24109 steg. Den pojke som hade minst steg lag pa 2561 steg pa en dag.

Resultatet visar att hos bade pojkar och flickor 6kade antalet steg markant de dagar de hade
idrott, ett tydligt exempel &r elev nr 3 i figur 1, som har idrott pa tisdagar och da hade 26272
steg jamfort med mandag och onsdag da hon har ca 10000 steg mindre, dven torsdagar har
denna tjej idrott pa skolan. Vidare var det tydligt hos nagra elever att d&ven om de inte tranade
i nagon specifik idrott sa gick dessa elever valdigt manga steg varje dag, elev nr 1 i figur 1 &r
en sadan elev som gick i snitt mest av alla deltagande tjejer men var ingen som deltog i
organiserad idrott, hon hade ett medel pa 17836 steg/dag. I figur nr 2 kan man se att elev nr
12 har manga steg utan att delta i organiserad idrott, han bodde utanfor tatorten och hade
nagra kilometer att ga till sina kompisar och saknade nagon som kunde skjutsa, han hade ett
medel pa 17163 steg/dag. Elev nr 9 i figur 2 dgnade sig mycket at organiserad fysisk aktivitet
och ligger da pa ett medel pa 16994 steg/dag. Det som dven gar att se utifran stegen ar att de
elever som inte dgnade sig at organiserad idrott var mer ute och promenerade och hade ett
jamnare antal steg under varje dag an de elever som &gnade sig at olika lagsporter eller

tranade mer aktivt.

Under de fyra dagarna som eleverna hade stegraknare pa sig fick de i uppgift att skriva ner
dagboksanteckningar. | dagboken redogjorde de for vilka olika fysiska aktiviteter de tog sig
for under dagen. De fick till uppdrag att skriva ner allt, fran att ga till och fran skolan till att
utdva nagon sportaktivitet. Resultatet baseras pa dagboksanteckningarna fran 10 antal flickor
och 6 antal pojkar (figur 3). Det fanns en viss skillnad mellan flickor och pojkars
beskrivningar. Flickorna var mer ute och gick an vad pojkarna gjorde. | figur 3, nr 2 kan man
se att manga av flickorna (8st) gick mycket utan syfte att vara fysiskt aktiv, de gick runt pa
skolan, de gick pa olika stallen pa byn, de gick ner pa byn vissa raser och nagra var aven ute
pa byn om kvallarna. I figur 3 nr 1 kan man utlésa att nagra flickor (4st) och nagra pojkar
(3st) gick promenader i syftet att vara fysiskt aktiv. Figur 3, nr 3 visar att lika manga pojkar
som flickor &gnade sig at organiserad idrott utanfor skolan. Typ av organiserade aktiviteter
utanfor skolan vilket 5 st av flickorna tog sig for var rinkbandy, innebandy, basket, Pigg &

Frisk dar man kan &gna sig at allt fran styrketraning till spinning och poweryoga. Hos
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pojkarna var det 5st som &gnade sig at organiserad traning utanfor skolan exempelvis
innebandy, hockey, styrketraning, armbrytning och p& Pigg & Frisk. Figur 3, nr 5 visar de
icke organiserade aktiviteterna dar flickorna (5st) agnade sig at aktiviteter sasom dans,
skridskor, stadning, cykling. Pojkar (3st) akte skridskor, kérde cross eller cyklade. Figur 3, nr
4 visar att det var 11st flickor och 11 st pojkar som deltog pa idrotten i skolan, nagra av
aktiviteterna pa idrotten var basket, rinkbandy samt att en elev sprang kompistestet som
innebar att springa 2,5km pa tid. Vi kunde inte utlasa fran var datainsamlingsmetod att det
var nagra elever som &agnade sig at ndgon fysisk aktivitet pa rasterna (figur 3, nr 6). Pa

rasterna i skolan spelade man kortspel eller satt ner och pratade med kompisar.

Dagboksanteckningar

10 -

Antal elever
o

4 - m Flickor

m Pojkar

1 2 3 4 5 6

1. Promenad i syfte att vara fysiskt aktiv.
2. Promenad utan syfte att vara fysiskt aktiv.
3. Organiserad idrott utafor skolan.

4. Organiserad idrott i skolan.

5. Ej organiserad idrott/lek.

6. Fysisk aktivitet pa raster.

Figur 3.
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Fokusgrupper

Stimulans till fysisk aktivitet

Med den har fragestallningen ville vi veta vad som stimulerade eller uppmuntrade eleverna till
att utdva fysisk aktivitet. Resultatet baseras pa analys av fokusgruppssamtalen och det
identifierades tre kategorier av innehall, Det skall vara roligt, Det &r bra att rora sig och Att

det finns aktiviteter att tillga.

Det ska vara roligt

Det eleverna tyckte motiverade till att utdva fysisk aktivitet framforallt att det ska vara kul,
nar nagot ar roligt sa uppmuntrar det till att utdva nagon form av fysisk aktivitet. Fysisk
aktivitet ar ocksa tycker de ett sétt att umgas med andra och det blir roligare desto fler som
deltar. Att trana och se att det gar framat, att lara sig mer och att bli battre gor att eleverna
uppmuntrades att fortsatta utdva fysiska aktiviteter. Alla eleverna tyckte att fysisk aktivitet ar

nagonting positivt, och att det ar nagonting de gor for att det ar bra.
Att det ar kul, att man gillar sporten, man kan ju inte géra nagot som ar trakigt!

Det &r bra att réra pa sig

Att réra pa sig tyckte eleverna ar nagonting som &r viktigt, det ar bra for kroppen att réra pa
sig och genom att vara fysiskt aktiv sa uppnas dven en god kondition. Att réra pa sig och vara
fysiskt aktiv ar ocksa halsosamt och genom fysiskt aktivitet minskade radslan for att bli
overviktig. Eleverna ansag aven att det ar bra for halsan och upplevelsen av att vara fysiskt

aktiv ar att sjalv ma bra av att rora sig.

Kroppen mar bra nar man rér pa sig.

Att det finns aktiviteter att tillga

Pa fritiden ansag eleverna att det fanns ett sort utbud av olika typer av fysiska aktiviteter.

Eleverna delade in de fysiska aktiviteterna i sommar och vinteraktiviteter. N&r det géllde

uteaktiviteter sa spelar vadret en viss roll i utévandet av fysisk aktivitet. Sommartid var

manga ute i skogen for att fiska och jaga, en av eleverna tyckte att grasmattan pa sommaren

var en ypperlig plats att utdva fysisk aktivitet pa. Vintertid dgnade sig eleverna at skidakning,
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skoterkorning och vinterfiske. Det finns aven tillgang till simhall och utebad som gor att
eleverna kan ga och simma bade vintertid och sommartid. I alla de sportarenor som finns kan
eleverna agna sig at sporter som exempelvis handboll, ishockey, fotboll, badminton,
innebandy, gymmet och pigg och frisk dér kan de gdra allt fran styrketraning till spinning och
poweryoga. For de som ar motorintresserade finns det en motocrossbana och en motorgard
dar eleverna samlas for att meka med motorer Om eleverna inte &r intresserad av det utbud
som erbjuds fanns det de som fann noje av att vara ute och ga med sina vanner eller att bara ta
en joggingtur. Att umgas med kompisar var viktigt men att dgna sig at samma fysiska

aktiviteter var inte alltid lika viktigt.

Det finns allt mojligt att gora, om man bara tanker efter och letar lite sa finns det.

Hammande faktorer for fysisk aktivitet

Faktorer som eleverna ndmnde hammade till att utdva fysisk aktivitet var foreteelser som att
sitta vid datorn eller sjukna ner i TV soffan for att titta pa Tv eller en DVD tillsammans med
kompisar. Hos manga av eleverna upptog datorn en stor del av deras fritid. Nagra elever
menade att det fanns mycket att gora pa fritiden bara man orkade samtidigt som andra elever
hade 6nskemal om sadant som de tyckte saknades. Det utbud som eleverna tyckte saknades
var bl.a. en fritidsgard, nagot som stod pa deras 6nskelista. Att ha tillgang till en fritidsgard
tyckte eleverna skulle vara roligt, dit skulle de kunna ga for att exempelvis spela pingis, det
finns ingenting sadant. Andra saker som eleverna dnskade sig var att det skulle finnas en laser
och bowlinghall. Andra omstandigheter som hdmmade eleverna till att utéva fysisk aktivitet
var att om de inte var aktiva i nagon specifik sport men &nda ville ha tillgang till en
aktivitetsarena sa var dessa ofta uppbokade och de tider nar arenan var ledig sa var det inte
sakert att det var upplast. Elever som bor utanfor samhéllet saknar bade aktiviteter och
kompisar, de kan i stort sett bara ga pa en promenad. Vader och vind ar dven det faktorer som

kan hamma elever till att utdva fysisk aktivitet.

Latt kul med bowling, laserhall ja jaklar!

Det finns ju mycket att gora bara man orkade

13



Skolmiljons betydelse for den fysiska aktiviteten?
Med den hér fragestéllningen ville vi fa fram hur skolmiljon paverkar ungdomarnas fysiska
aktivitet. De berattar mycket om att det inte finns sa mycket att gora pa rasterna nar det

handlar om fysisk aktivitet.

Mojligheter och hinder i skolmiljon

Eleverna gor inte sa mycket pa rasterna mer &n att de sitter och pratar med sina kompisar, det
inte finns nagot att gora. Det blir att de spelar kort eller spel. Nar eleverna tanker efter sa finns
det en del att géra men de tycker att det skolan har att erbjuda blir de fort uttrakade av. Det
var roligt den forsta tiden pa skolan sen lessnade man. Eleverna sager att det ar mycket som
saknas och en del elever anser att det &r ingenting som man tanker pa, om de har saker och
ting pa skolan eller gj. De flesta aktiviteter skolan har att erbjuda under rasterna ar kopplade
till barmarksperioden. Eleverna beréattar att det som finns att tillga pa skolorna ar att de kan
spela bandy och basket, da pa sommaren. En fotbollsplan var det forsta eleverna dnskade sig,
de namner att pa skolan finns det inte nagon ordentlig fotbollsplan som de skulle kunna
anvanda sig av, det saknas aven nat till fotbollsmalen. Fotboll &r ju en fysisk aktivitet som inte
kraver stora ombyten eller sa stora resurser for att utéva aven pa korta raster. Framférallt
menar eleverna att det ar for korta raster, de hinner inte géra nagot som har med fysisk
aktivitet gora. Pa de langre rasterna namner eleverna att de kan ta en snabb promenad ner till
byn. Flickorna pa skolorna sager att de garna skulle ta en promenad pa rasten men vart ska
man ga, runt skolan fragar de sig. Eleverna tycker dven att det r roligare att géra nagot om
det &r flera som vill utéva nagon fysisk aktivitet under rasterna. De sager aven att forut var
gympa hallen 6ppen pa rasterna sa att de kunde vara dar inne och utova olika bollspel. Av
nagon anledning som de inte vet om ar den inte 6ppen langre, mest troligt ar anledningen att
den ar uppbokad under hela dagarna. Eleverna hade dnskemal om att nagon rastvakt hade
kunnat vara dar under en del raster i alla fall. Aven en cyckelramp var ndgot som nagon elev
kunde tanka sig skulle kunna 6ka den fysiska aktivitetsnivan. Som tidigare tagits upp sa
verkar det inte finnas nagra aktiviteter att 4gna sig at vintertid pa rasterna sa analysen visar att

den enda fysiska aktiviteten vintertid ar pingis.

Man tanker inte sa om man har saker och ting pa skolan eller ;.
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Men &nda pa sommaren har man ju spelat lite bandy har ute. Eller basket men det ar inte sa
manga som gor det, typ nagra stycken, det blir roligare ju fler man ar om man sager sa. Da

uppmuntras det att man fortsatter.

Det finns ju ingen fotbollsplan eller natt heIIe_r. Har kan man inte spela for da flyger bollen i
sjon
Diskussion
Syftet med denna studie var att beskriva den dagliga fysiska aktiviteten hos hdgstadieelever
under skoltid och fritid for att 0ka forstaelsen for vad som stimulerar och hammar aktivitet.
Resultatet som presenterades utifran fragestallningarna och resulterade efter analysarbetet i
kategorierna, Aktivitetsnivan bland hogstadieelever, Stimulans till fysisk aktivitet, Himmande

faktorer for fysisk aktivitet och Skolmiljons betydelse for den fysiska aktiviteten.

Aktiviteten bland deltagande flickor och pojkar i var studie mattes var for sig och jamfordes
mellan varandra och med en rekommenderad niva for att uppna en god hélsa. Resultatet
visade ett medelvarde hos flickorna pa 11451 steg/dag. Forskningsbaserade
rekommendationer enligt (Raustorp, 2007) for att uppna en god héalsa ar for flickor i aldern
13-17 ar 12000 steg/dag. Motsvarande hos pojkar &r enligt (Raustorp, 2007) 13500 steg/dag,
pojkarna i var studie hade ett medelvarde pa 13455 steg/dag. Det vi kunde se var att flickorna
i var studie hade 549 steg under medelvardet och pojkarna strax under det rekommenderade
antal steg. Det vi sag i var studie var att elever som inte agnade sig at organiserad idrott var
mer ute och promenerade hade ett jamnare antal steg under varje dag an de elever som &gnade
sig at olika lagsporter eller tranade mer aktivt. Vi anser att vardagsmotion ar viktigt. Ekholm
(2000) menar att ménniskor i dagens samhalle har en mindre rorelseaktiv livsstil. Mer
stillasittande arbeten och fritid samt anvandandet av transportmedel och andra hjalpmedel
minskar den kroppsliga bérdan (Ekblom, 2000). Enligt Engstrém (2004) sa skjutsar tyvarr
manga foraldrar sina barn till skolan och andra aktiviteter de deltar i. Att ga eller cykla till
skolan ar ett naturligt sétt att fa in motion i vardagen. | var studie kunde vi se att nagra elever
som inte hade skjuts till skolan, kompisar eller andra aktiviteter gick ett stort antal steg per

dag.

Eleverna i var studie visste att det var viktigt att rora pa sig, de kande sjéalva att de madde bra
om man utdvade nagon form av fysisk aktivitet. Det upplevde att det var halsosamt och de

fick bra kondition. Férutom att fysisk aktivitet forebygger ohalsa sa visade halsoguiden enligt
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Yngve et al (2003) att fysisk aktivitet och goda matvanor hade positiva effekter pa barn och
elever i skolan. Okad och battre inldrningsférmaga, minskad franvaro fran skolan, battre
fysisk och mental halsa, samt storre glédje och arbetsklimat vid arbetssituationer var effekter
askadliggors (Karolinska institutet, Yngve et al, 2003). Okad inlarningsférmaga fann Brunzell
och Pilblad (2005) en studie dar det visade att fysisk aktivitet frisatter endorfiner som skapar
valbefinnande kanslor hos ménniskan. Vidare 6kar syresattningen av blodet, som medfor att
man ar mer koncentrerad och mindre trétt. Minskad fysisk aktivitet medférde

koncentrationssvarigheter.

Att fysisk aktivitet ar positiv for halsan ar for oss allmént kant, for att ge eleverna motivation
verkar det viktigaste enligt var studie var att det skall vara roligt att réra pa sig och att man
skall kanna valbehag och gladje, nagot som tydligt framkommer i resultatet av var studie.
Enligt Weiss (2000) paverkar olika faktorer individens niva av fysisk aktivitet. | forsta hand ar
de faktorer som att det ar roligt, att man uppfattar sin fysiska férmaga som nagonting bra,
samt att eleverna far socialt stod fran foraldrar, larare, tranare eller kamrater. Weiss (2000) har
i en studie visat pa att det finns tre stora motiv till varfér barn och ungdomar deltar i fysiska
aktiviteter, det forsta ar att ungdomar vill utveckla och visa upp sin fysiska formaga saval
prestationsméssigt som utseendemassigt. Det andra motivet innefattar att deltagarna i en
fysisk aktivitet ska ge gladje och positiva upplevelser. Det tredje motivet &r att fa socialt stod
och social acceptans, t.ex. genom vanskap, acceptans i kamratgruppen samt uppmuntran fran
vuxna i ens omgivning (Weiss, 2000). | var studie pratar eleverna mycket om att fysisk
aktivitet ska vara roligt. De stimulerades av att kdnna att de blev béttre i den sport som de
utbvade, en kansla som de beskrev i egenskap av att utvecklas. Eleverna var alla 6verens om
att de fysiska aktivitetsutdvningarna skulle vara roliga, det var viktigt att det var kul eller som
en elev uttryckte att man kan inte gora nagot som ar trakigt heller. Eleverna i var studie
menade att fysisk aktivitet dven ar ett sétt att umgas med sina vanner. Thompson et al (2003)
menar att om man har vénner som &r fysiskt aktiva stimulerar det pojkar till fysisk aktivitet under
deras ungdom. Flickor verkar ha ett behov av att kanna sig som om de tillhor eller ingar i en
grupp. Flickor, vars karlek till fysisk aktivitet minskade ofta pa grund av att inte vara en del

av en grupp eller en kénsla av att inte vara popular.

I var studie ville vi se hur skolans miljo paverkar eleverna till att utdva fysisk aktivitet pa
rasterna. Resultatet visade att eleverna inte dgande sig at fysiska aktiviteter under rasterna i

nagon storre utstrackning. Storsta anledningarna till det var att rasterna ar for korta och att det
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inte finns nagot att gora. | en studie gjord i Norge visade resultatet att totalt sett deltar 73% av
pojkarna och 57% av flickorna i grundskolan i daglig fysisk aktivitet under skolrasterna. Detta
minskar med 6kande alder, i hogstadiet deltar 38% respektive 21% (Haug, Torsheim, Sallis &
Samdal, 2008). Eleverna i var studie ansag att det ar viktigt att det finns tillgang till
anordningar for fysisk aktivitet pa skolan, som det sag ut nu saknar de exempelvis en
ordentlig fotbollsplan och ishockeyplan. De aktiviteter som fanns att tillga var bundna till
barmarksperioden och medforde att det inte fanns nagot att géra under vintern utomhus.
Samma norska studie (Haug, Torsheim, Sallis & Samdal, 2008) visar pa att det var stora
skillnader pa tillgang till antal lek och sportanordningar anpassade till aldersrelaterade
aktivitetsmonster, ju hdgra upp i skolklasser man kom ju farre anordningar. | den studien var
de som hade hogsta mojligheterna till aktivitet pa raster pojkar pa hogstadiet som hade
tillgang till fotbollsplan, skolgard och pulkbacke. Det visar sig vara fa anlaggningar som
tilltalar flickor till aktivitet pa rasterna, tillgang till pulkbacke var en tillgang till aktivitet. Det
visade sig att de hogstadieskolor som hade tillgang till manga utomhus anordningar dar hade
eleverna nastan tre ganger sa hogre majligheter till daglig fysisk aktivitet under rasterna
jamfort med de skolorna med mindre tillgang till utomhus anordningar (Haug, Torsheim,
Sallis & Samdal, 2008). Eleverna i var studie agnade rasterna mestadels till att spela kort,

eller sitta och prata.

Vi har tydligt i var studie sett att den viktigaste komponenten till att utéva fysisk aktivitet ar
att det ska vara roligt, desto fler elever som deltar desto roligare blir det ansag eleverna. Om
man i skolan kan arbeta tillsammans och da menar vi larare, elever, foraldrar, skolskoterska
och rektorer sa kan man gemensamt lyfta fram och skapa forutsattningar for att fysisk
aktivitet ar och kommer att vara nagot roligt Det ar viktigt att vara ungdomar far positiva
upplevelser av fysisk aktivitet. Ekholm (2000) menar att fysisk aktivitet handlar om attityder.
Idag har allt for manga vuxna och barn en negativ installning till fysisk aktivitet. Man ser det
som jobbigt och ett ont méste. Aven om vi manniskor i allmanhet vet att fysik aktivitet 4r bra
for var halsa finns det manga som anda inte ror pa sig i storre utstrackning. Vad det beror pa
att vi manniskor handlar sa irrationellt ar svart att tolka. Men den livsstil vi har idag dar vi
stressar allt oftare ger oss inte tid och ork for fysik aktivitet. Ett satt man kan gora detta pa ar
att fa skolorna till att paverka eleverna till att rora sig mer, och da inte bara pa
idrottslektionerna. Enligt Weiss (2000) vet man att genom att motivera barn och ungdomar att
delta i fysiska aktiviteter kommer detta att leda till positiva hélsoeffekter. Fokus bor darfor

ligga mer pa vad som motiverar barn och ungdomar att bevara en hog aktivitets niva. Saval
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foraldrar, larare som kamrater paverkar mojligheten att motivera ungdomar till fysisk aktivitet
eftersom de har en aktiv roll i ungdomars liv bade i hemmet, skolan och olika

idrottssammanhang (Weiss, 2000).

Skolskoterskans uppgift ar att vara stodperson, informator och radgivare till elever,
skolpersonal och foraldrar samt skapa resurser for elever som drabbats av hélsoproblem. Allt
arbete ska bedrivas genom ett helhetsperspektiv och ar en del av samhéllets folkhalsoarbete.
FOr att na ett bra resultat behdver man arbeta strukturerat och metodiskt samt utga fran en
omvardnadsprocess for att starka det friska hos alla elever (Riksforeningen for skolskéterskor,
2009).

Var studie gjordes pa tva hogstadieskolor med elever ur ak.8 och ak.9, enligt Thompson et al,
(2003) é&r detta en tid i ungdomarnas liv dar fysiologiska férandringar i samband med
puberteten, storlek och mognad har potential att spela en roll i ungdomars fysiska
aktivitetsmonster (Thompson, et al, 2003). Att som skolskdterska arbeta utifran ett
helhetsperspektiv och for att kunna vara en stodperson ar det viktigt att forsta var i livet dessa
ungdomar befinner sig. Von Tetzchner (2005) beskriver ungdomsaren som ett skede dar alla
ungdomar forsoker att bygga upp en vuxentillvaro och forsoker finna en plats i samhéllet. Den
fysiska utvecklingen satter sin stora pragel pa ungdomsaren den hormonella utvecklingen okar
och individen far en ny upplevelse av den egna kroppen samt sjalvuppfattningen.
Ungdomsaren brukar betecknas som en stormig tid, utmarkt av starka kanslor och en alder da

individen &r speciellt upptagen av sig sjalv och sin framtoning (Von Tetzchner, 2005).

Det ar viktigt att fanga elevers intresse for fysisk aktivitet och egen hélsa tidigt eftersom
manniskors fysiska hélsa grundas i barndomen. Thompson et al (2003) menar att foraldrar
spelar en viktig roll i utvecklingen av fysisk aktivitet, foraldrarnas roll & mangskiftande
(finansiella, fysiska, kdnslomassiga), dels &r de forebilder. Vidare menar Thompson et al
(2003) att foraldrar som sjalv var fysiskt aktiva eller planerade fysiska aktiviteter med
familjen i vardagen eller semester stimulerade till fysik aktivitet hos ungdomar. Genom att
skolskdterskan har kontinuerliga samtal med barnen och féraldrarna om hur man kan starka
sin egen halsa ar vi dvertygade om att en bra hdlsa kan grundléggas hos fler. Informationen
och samtalen ska kombineras med andra forebyggande metoder for att fa effekt och vanda
utvecklingen. Fysisk aktivitet minskar risken att utveckla de livsstilsrelaterade sjukdomarna,

bidrar till hogre sjalvkansla hos eleverna. Staffan Hultgren (2006) lyfter i en rapport fram
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sambandsfaktorer som kan ha betydelse for att stimulera barn och ungdomar till fysisk
aktivitet. Sjalvtillit anses ha ett starkt samband med utdvandet av fysisk aktivitet. Sjalvtillit ar

individens egen uppfattning om fardigheter och férmagor i férhallande till aktiviteten.

Enligt SBU (2007) har det visat sig att skolbaserade interventioner som innehaller extra
aktivitetspass, halsoundervisning, stod i beteendeférandring samt engagemang fran
foraldrarna bidrar till gynnsamma foljder for att 6ka den fysiska aktiviteten, &ven utanfor
skotid. Interventioner for att frdmja barns och ungdomars fysiska aktivitet genomfors ofta
med skolan som arena. Tidiga insatser i skolan borde kunna bidra till att bl.a. minska framtida
skillnader i fysisk aktivitet mellan olika socioekonomiska grupper i befolkningen. Under
idrotts och halsoundervisningen kan barnen forbéattra sin fysiska kapacitet, utveckla en positiv
sjalvuppfattning och fa en positiv attityd till fysisk aktivitet (SBU, 2007).

Vi maste hitta attraktiva former for aktivitet som lockar alla barn och ungdomar. Det kravs ett
utokat samarbete mellan skolan, landstinget och ideella organisationer for att effektivt kunna
erbjuda lustfyllda aktiviteter. Vi vet att lagsporter och skolgymnastiken inte passar for alla
ungdomar som levt ett stillasittande liv och redan ar inaktiva. Dessa ungdomar kan kénna
obehag att trana med skolkamrater som redan &r aktiva eftersom de inte orkar prestera pa
samma niva som dem. De har en lag fysisk sjalvkansla och vill skydda sig genom att halla sig
borta fran omraden dar de riskerar att misslyckas. Detta kan leda till att man inte &r med pa
skolgymnastiken och att de mer an andra ungdomar dgnar sig at passiv underhallning pa
fritiden. Risken kan bli att allt mer inaktiva och glider allt djupare ned i en ohalsosam livsstil
som pa langre sikt leder till sjukdomar. | var studie sag vi att de elever som sjélva inte ansag
sig fysiskt aktiva gick valdigt manga steg genom att bara ga runt och “driva "omkring
tillsammans med kompisar. FOr dessa elever kan skolskoterskan lyfta fram att det dven &r en
bra fysisk aktivitet att ga till och fran skolan, att ga till kompisar etc. Genom att
medvetandegora for eleverna om att den fysiska aktivitet de utdvar genom att ga &r bra sa kan
det starta en process som leder till en béttre fysisk sjalvkansla och en béttre sjalvbild. Bailey
(2006) menade att delaktighet i skolans idrott och gymnastik lektioner uppvisat fordelar som
ar forknippade med att delta i dessa aktiviteter. Fysisk traning hjélper barn att utveckla respekt
for kroppen bade sin egna och andras, det bidrar mot en integrerad utveckling av kropp och
sjal, utvecklar en forstaelse for fysisk aktivitet i hélsa, sjalvfortroende och sjélvkansla och

Okar den sociala och kognitiva utvecklingen och dartill &ven akademiska prestationer dkar
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Manga starka bevis finns for att barns sjalvkansla 6kar med regelbunden fysisk aktivitet och

aven stress, angest och depression minskar i med fysisk aktivitet.

Metod diskussion

Syftet med denna studie var att beskriva den dagliga fysiska aktiviteten hos hdgstadieelever
under skoltid och fritid for att 6ka forstaelsen for vad som stimulerar och hammar aktivitet.
Utférandet av studien gjordes genom att anvénda en blandad metod, det innebar att vi
kombinerade en kvalitativ ansats med en kvantitativ ansats dar vi anvande oss av flera satt for
att besvara samma fraga. Genom att anvanda en blandad metod ¢kar tillforlitligheten i
resultatet (Polit & Beck, 2004). De kvalitativa metoderna ar dagbok och fokusgrupper och
den kvantitativa metoden &r stegraknare. Data valdes att samlas in genom en kombination av

fokusgruppsintervju, dagboksanteckningar och métning av fysisk aktivitet via stegréknare.

Enligt Polit och Beck (2004, s.150-154) skall informerat samtycke fas av informanter vid
forskning. Med hansyn till de begransade resurser och tid vi haft att tillga for att genomfora studien
rekryterades genom ett slumpvis urval 24 st hogstadieelever fran tva olika hogstadieskolor (12
fran vardera skola) som vi i samrdd med var handledare ans&g vara ett lampligt och hanterbart
antal. Det dr troligt att om vi haft mojlighet att inkludera fler elever i studien skulle

tillforlitligheten i studien oka.

Vid fokusgruppsintervju var syftet att fa fram variationer i gruppdiskussioner (Olsson,
Sorensen, 2001, s.11). Fokusgruppsmetoden &r sarskilt anvéndbar for att utforska manniskors
kunskaper, erfarenheter och vérderingar och kan férdenskull anvéndas for att undersoka inte
bara vad manniskor tror utan ocksa hur de tanker och varfor de tanker sa (Kitzinger, 1995).
Syftet med fokusgrupperna var for oss att forsoka fanga elevernas varderingar om fysisk
aktivitet. Wibeck (2000) rekommenderar antalet deltagare i en fokusgrupp till mellan fyra till
sex personer per grupp. Vara fokusgrupper bestod av 4 grupper med 6 elever i varje grupp,
vilket vi tyckte var ett hanterbart antal elever. Fokusgruppsintervjun leds av en moderator som
ser till att alla i gruppen far komma till tals och utveckla sina synpunkter (Wibeck, 2000). Till
vart redskap hade vi konstruerat en frageguide som strukturerades med frageomraden
kopplade till studiens syfte och problemstéllning. Guiden omfattade omraden som berérde
bade skola och fritid for att fa veta vad som bade hammar och stimulerar eleverna till fysisk

aktivitet. Diskussionerna i grupperna blev nagot tunna i vissa fragor, detta kunde ha
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forhindrats med en pilotstudie, en test i liten skala, av frageguiden innan studien startade.
Detta for att fa en battre trovardigheten i studien och for att fa veta att fragorna ar relevanta
och att alla fragestallningar besvarats (Polit & Beck, 2004, s.196). Till var hjalp hade vi dven
en bisittare, observator, vars uppgift var att folja diskussionen samt skriva faltanteckningar
(Krueger, 1994). Denna bisittare var en personal pa skolan som vi satte in i studien. Det hade
varit till férdel om vi sjalva hade kunnat vara med pa alla fokusgrupperna men det var ej

mojligt pagrund av stora avstand och tidsbrist.

Bedomningen av den fysiska aktivitetsnivan skedde genom att tillhandahalla eleverna med en
dagbok samt en forseglad stegraknare. Genom enkla dagboksanteckningar skulle den fysiska
aktiviteten anges mer i detalj. Vi lat eleverna i var studie fora dagbok parallellt med
stegraknarna nagot som enligt Polit och Beck (2004 s.344-345) ar anvandbart for att ge en
intim och detaljerad beskrivning av en persons vardag. Dagboken skulle ge oss bakgrund till
ett nytt sétt att se pa fysisk aktivitet och satta stegraknaren i sitt sammanhang pa arenor som
exempelvis skolan. Dagbockerna skulle dven ge oss en klarare bild 6ver vilken fysisk aktivitet
som utévades om de var mer aktiva pa skolan an fritiden eller tvart om. Av nagon anledning
sa var det svart for eleverna att forsta vikten av att skriva ner dagboksanteckningarna,
antingen glémde eleverna bort att skriva eller sa var innehallet i dagboken magert. For att
forhindra detta hade vi innan studiens start tillsammans grupperna kunnat férklara mer
pedagogiskt vikten av dagbdckerna. Men som det sag ut pa skolorna sa var tiden ett stort
problem da vi inte kunde ta ndgon lektionstid i ansprak, darfor var det svart att ha ndgon
grundligt genomgang hur dagbockerna skulle anvandas. Det blev kort information pa raster
och annan ledig tid och oftast var eleverna inte sa villiga att offra tid pa studien. Att skriva
dagbok kanske tog for mycket tid av eleverna som anda har mycket pa skolan att tanka pa.
Stegraknarna var enkla att skdta och var ett konkret matt som bekréftade deras aktivitets niva,
de upplevde stegrdknarna som ett roligt inslag i deras vardag. Att anvénda stegrdknare som en
metod for att mata fysisk aktivitet hos ungdomar innebar att det fanns vissa risker som vi tog i
berakningarna. Att de inte hade pa sig stegraknarna under de fyra dagar studien pagick var en
risk och dven att de skakade pa raknaren sa det blev fler steg &n vad som var riktigt. Dessa
risker forsokte vi eliminera genom att fore studien ga igenom vikten av att studien utfordes
korrekt och att deltagarna tog det seridst. De elever som deltog i studien stallde upp frivilligt
och de tyckte alla att det var roligt att vara med, darfor ser vi risken att det manipulerades

med stegréknarna som liten.
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Innan analys av fokusgruppsintervjuerna skrevs intervjuerna ner ordagrant for att sen
analyseras med en metod for kvalitativ innehallsanalys med manifest ansats. Vi anvande oss
av kvalitativ innehallsanalys inspirerad av Graneheim och Lundman (2004) dar texten delades
upp i meningsenheter, darefter i kategorier som var de samma som vara fragestallningar,
underkategorier anvandes dar behov fanns. Analys arbetet gjordes tillsammans efter att vi var
och en bade lyssnat och last igenom intervjuerna ett flertal ganger for att fa en klar bild av vad
som sagts. Noggrannheten i metodbeskrivning och genomférande av datainsamling och

analys okar trovardigheten av var studie.

Att studien ar dverforbar innebdr att olika forskare, oberoende av varandra, kan under
liknande forutsattningar, komma till samma resultat (Wibeck, 2000). | var studie har vi gjort
en beskrivning av urval, datainsamling, analysprocess, samt illustrerat lampliga citat av

resultatet nagot som styrker dverforbarheten i studien

Slutsats

Var slutsats ar att eleverna ansag att det som framforallt stimulerade dem till att utéva fysisk
aktivitet var att det skulle vara roligt. Vart resultat har visat att elever pa hogstadiet ligger
strax under en aktivitetsniva, i steg matt, for att bibehalla en god hélsa. Som skolskéterska ar
det viktigt att jobba férebyggande tillsammans med larare och féraldrar, med elevernas halsa,
bade fysiskt och psykiskt. Att uppmuntra elever till att utéva fysisk aktivitet ser vi som ett av
de viktigaste arbeten en skolskoterska ska jobba med, enligt Weiss (2000) vet man att genom
att vara fysiskt aktiv minskar risken for hjart- karl sjukdomar, benskorhet och fetma. Genom
att motivera barn och ungdomar att delta i fysiska aktiviteter kommer detta att leda till
positiva halsoeffekter. Fokus for skolskéterskans jobb bor darfor ligga mer pa vad som

motiverar barn och ungdomar att bevara en hog aktivitets niva.

Tank pa att fysiska aktiviteter inte bara ar tidsfordriv, utan medicin for livet”

Forslag pa framtida forskning

Vi kunde i vart resultat se att manga féraldrar skjutsar sina barn till skolan och andra
aktiviteter de deltar i. Att ga eller cykla till skolan &r ett naturligt satt att fa in motion i
vardagen. Néar vi sokte annan forskning angaende skjuts till skolan framkom det att bilakandet

innebar en halsorisk for vara barn och ungdomar ur ett annat perspektiv. Den korta bilresan
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till skolan medfor orenade avgaser och trafiksakerhetsrisker for de barn som gar och cyklar
till skolan bredvid vagen. Vart forslag pa framtida forskningsfragor ar att man forskar vidare

angaende bilskjutsande som hélsorisk for vara barn och ungdomar.

Referenslista

Alricsson M., Domalewski D., Romild U., & Asplund, R. (2008). Physical activity, health,
body mass index, sleeping habits and body complaints in Australian senior high school
students.International Journal of Adolescent Medicine and Health. 20, (4), 501-12.

Bailey, T. (2006). Physical education and sport in schools: A review of benefits and
outcomes. Journal of School Health. 76, (8), 397-401

Brunzell, M., & Pilblad, J. (2005). Fran kropp till knopp. Examensarbete: Géteborgs
universitet.

Elo. S. & Kyngés. H. (2008). The qualitative content analysis process. Journal of
Advanced Nursing 62, (1), 107-115

Graneheim, U.H., & Lundman, B. (2004) Qualitative content analysis in nursing research:
concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse Education Today, 24,
105-112.

Grgnningsaeter, I., Hallas, O., Kristiansen, T., & Naevdal, F. (2007). Fysisk aktivitet hos 11-
12- aringar i skulen. Tidskrift for den Norske Legeforening, 22, (127), 2927-2929

Haug, E., Torsheim, T., Sallis, JF., & Samdal, O. (2008). The characteristics of the outdoor
school environment associated with physical activity. Health Education Research.

Henriksson, J. (Red.). (2004). Fyss for alla — en bok om att rora pa sig for att ma battre samt
forebygga och behandla sjukdomar. Stockholm: Yrkesforeningen for fysisk aktivitet.
Karolinska Institutet.

Hultgren, S. (2006). Fysisk aktivitet, folkhalsa, beteendeférandringar, Kunskapsforetaget i
Uppsala AB

Ekblom, B., & Nilsson, J. (2000). Aktivt liv — vetenskap och praktik. Malmd: Sisu idrottsbécker
AB.

Engstrom, L M. (2004). Idrott som social markor. Stockholm: HLS Forlag
Kitzinger, J. (1995). Introducing focus groups. British Medical Journal, 311, 299-302

Krueger, RA. (1994). Focus groups, a practical guide for applied research. 2 nd ed.
Thousand Oaks: Sage,.

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

23



Lindberg, T., & Lagercrantz, H. (Red.) (2007). Barnmedicin. Lund: Studentlitteratur.

Olsson H, & Sorensen S. (2002). Forskningsprocessen -kvalitativa och kvantitativa
perspektiv. Stockholm: Liber.

Polit, D.F., & Beck, C.T. (2004). Nursing research: Principles and methods. Philadelphia:
Lippinocott.

Rasmussen, F., Eriksson, M., Bokedal, C., & Schéfer Elinder, L. (2004). Fysisk aktivitet,
matvanor, évervikt och sjalvkansla bland ungdomar. COMPASS - en studie i sydvastra
Storstockholm (rapport 2004:1). Stockholm: Samhéllsmedicin, Stockholms lans landsting och
Statens folkhalsoinstitut.

Raustorp, A., Pangrazi, RP., & Stahle, A. (2004). Physical activity level and body mass index
among schoolchildren in south-eastern Sweden. Acta Paediatrica 93, (3), 400-404.

Raustorp, A. (2007). Stegraknardagboken. Uppsala: Kunskapsforetaget.

Riksforeningen for skolskoterskor (2009) (www) Funktionsbeskrivning.
Hamtat 12 oktober 2009 frén http://www.skolskoterskor.se/verksamhet.php?sida=3&kat=11

Schuman, L., Nichols, M., & Livingston, D. (2002). Preventing Pediatric Obesity:
Assessment and Management in Primary Care Setting. Journal of the American Academy of
Nurse Practitioners, 14, (2), 55-62.

Socialstyrelsen (2005). Folkhalsorapport. Stockholm: Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2004). Socialstyrelsens riktlinjer for skolhalsovarden. Stockholm:
Socialstyrelsen

Statens beredning for medicinsk utvardering (2007). Metoder for att framja fysisk aktivitet. En
systematisk litteraturéversikt. Rapportnr:181

Schafer Elinder, L (Red.) & Faskunger, J. (Red.) Fysisk aktivitet och folkhalsa (r 2006:13).
Huskvarna: Statens folkhalsoinstitut.

Tetzchner von, S. (2005). Utvecklingspsykologi Barn och Ungdomsaren. Lund:
Studentlitteratur.

Thompson AM, Humbert ML, Mirwald RL. (2003). A longitudinal study of the impact of
childhood and adolescent physical activity experiences on adult physical activity perceptions
and behaviors. Qual Health Res. 2003 Mar;13, (3), 358-77.

Weiss, M. R. (2000) Motivating Kids in physical Activity. President’s Council on Physical
Fitness and Sports Research Digest. 3, (11), 1-6

Wibeck, V. (2000) Fokusgrupper — om fokuserade gruppintervjuer som undersékningsmetod.
Lund: Studentlitteratur

24


http://www.skolskoterskor.se/verksamhet.php?sida=3&kat=11

Yngve, A. m.fl. (2003) Halsoguiden, Karolinska institutet for biovetenskaper. Preventiv
Nutrition(PrevNut), Huddinge.
Hamtat 25 oktober 2009 fran http://www.prevnut.ki.se/H%E4Isoguiden_2003.pdf

25


http://www.prevnut.ki.se/H%E4lsoguiden_2003.pdf

