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Sammanfattning

Syftet med litteraturstudien var att systematiskt granska studier och sammanstélla vilka
arbetsterapeutiska interventioner kvinnor med stressrelaterad ohalsa erhaller samt resultatet av
dessa. Datainsamling har gjorts i databaserna PubMed CINAHL, PsycINFO, OT-seeker och
Scopus via Lulea tekniska universitet. Artiklarna kvalitetsgranskades, darefter bedomdes
bevisvérdet och evidensstyrkan. Den systematiska sokningen resulterade i 12 artiklar varav
sju kvantitativa, tre kvalitativa och tva med mixad metod bestaende av bade kvalitativa och
kvantitativa data. Resultatet redovisas i tre kategorier, vilka & Redesigning Daily Occupations
[ReDO], naturbaserad rehabilitering och kreativ inriktning. Effekter och erfarenheter av de
olika interventionerna har visat positiva resultat, dock behévs det mer forskning inom omradet
for att starka det vetenskapliga underlaget och sakerstalla att arbetsterapin och den vard som
utfors ar evidensbaserad. Litteraturstudien bidrar till 6kad kunskap och forstaelse for
arbetsterapeutiska interventioner i vardagen for kvinnor med stressrelaterad ohélsa.

Nyckelord: Stressrelaterad ohélsa, arbetsterapi, kvinnor, aktivitetsmonster, aktivitetsbalans,
stress, arbetsterapeutisk intervention.
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Abstract

The aim of this literature study was to systematic review and gather Occupational therapy
interventions for women with stress related illness and the results of these. Data collection has
been done in the databases PubMed CINAHL, PsycINFO, OT-seeker and Scopus through
Luled University of Technology. The articles were reviewed for quality and then assessed by
value and grade of evidence. The systematic search resulted in 12 articles, of which seven of
them were quantitative, three qualitative and two with a mixed method consisting of both
qualitative and quantitative data. The results were presented in three categories which are
Redesigning Daily Occupations [ReDO], nature-based rehabilitation and creative
interventions. Effects and experiences of the various interventions have shown positive
results. However, the authors believe that more research is needed in the field to ensure that
the occupational therapy and interventions is evidence based. The literature study contributes
to increased knowledge and understanding of Occupational Therapy interventions in everyday
life for women with stress-related illness.

Keywords: Stress-related illness, occupational therapy, women, activity patterns, activity
balance, stress, intervention
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Introduktion

Stressrelaterad ohdlsa 0kar i samhéllet, det ses idag som ett folkhdlsoproblem och ar Sveriges
vanligaste orsak till sjukskrivning. Sjukskrivningarna tycks vara markant vanligare i yngre
medelaldern, kvinnor l6per 41% storre risk att drabbas an man (Folkhalsomyndigheten,
2020a; Forsakringskassan, 2020). Nar det kommer till stressrelaterad ohélsa &r
arbetsterapeuter en resurs som besitter kunskap kring vardagsaktiviteter och strategier for en
fungerande vardag (Kroksmark, 2018). For att forhindra och minska stressrelaterad ohalsa
behévs mer vetenskapligt underlag och empirisk forskning for evidensbaserad vard vad galler
att hantera och behandla med goda resultat. UtGver detta behdver arbetsterapeuter och annan
personal inom halso- och sjukvarden en god samverkan for att starka kapaciteten nar det
kommer till att identifiera och behandla stressrelaterad ohélsa (Forsékringskassan, 2017;
Asberg et al., 2010). Trots vetskap om behovet vad géller evidens och samverkan i vérden
fortsatter stressrelaterad ohalsa att breda ut sig i samhallet. Kvinnor ar en utsatt grupp dar
arbetsterapeuten kan bidra med att aterfa en fungerande vardag. Forfattarna av denna
litteraturstudie har inte kunnat finna nagon aktuell sammanstéllning 6ver arbetsterapeutiska
interventioner och anser darfor att det finns ett behov av att gora en systematisk granskning

over vad som tillampas idag och resultatet av insatta atgérder.

Bakgrund

Stressrelaterad ohalsa

Stressrelaterad ohalsa &r en psykisk ohalsa och kan yttra sig i flera symtom vilket kan leda till
tillstand och faststallas med en diagnos inom anpassningsstorning och reaktion pa svar stress.
Diagnosen kéannetecknas av specifika kriterier och kan harledas till yttre pafrestningar,
antingen en forlangd reaktion av ett trauma, en pafrestande livshandelse eller for hog
arbetsbelastning under en langre tid (Folkhalsomyndigheten, 2020b). Hur mottaglig och
kanslig en individ &r har en betydelse for hur pafrestningar kan utveckla stressrelaterad
ohélsa. Symtom kan vara angest med en kéansla av maktloshet, att inte kunna planera eller
nedsatt formaga till att fullfolja sysslor foljt av kanslomassig stérning och depressionsperioder
(Socialstyrelsen, 2021). Det ar normalt att kdnna dngslan och oro ibland men om kéanslorna
borjar begransa vardagen kan de orsaka ett lidande. En allvarlig pafrestning och nedstamdhet
kan paverka lusten att utfora sysslor och tilltron till sig sjalv forsvagas. Vid psykisk ohalsa &r
det viktigt att ta hansyn till olika typer av besvar som angest, stress och sémnbesvar. S6mn
och vila ar viktigt for valbefinnandet och nédvandigt for kroppens aterhamtning i en stressig
vardag (Folkhalsomyndigheten, 2020a, 2020b).
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Det &r framst kvinnor som drabbas av stressrelaterad ohélsa till foljd av brist pa aterhamtning.
Orsaken till att kvinnor &r 6verrepresenterade kan enligt Erlandsson och Persson (2020) bero
pa att de standigt blir avbrutna i aktivitet. Aktiviteter pagar ofta parallellt och integreras med
varandra vilket gor deras vardag komplex. Att befinna sig i en pafrestande situation eller i en
komplex vardag en langre tid utan aterhamtning kan leda till djupare psykiska och somatiska
sjukdomar med bade langre sjukskrivning samt aterhamtningstid (Asberg et al., 2010).
Gemensamt for stressrelaterad ohalsa ar att den kan medféra langa sjukskrivningar, dock &r
prognosen god vid tidig bedémning, behandling och rehabilitering (Férsakringskassan, 2017;
Glise, 2007). Upplevelsen av stress ar individuellt, vad som ar stressande for nagon kanske
inte &r det for en annan. Vid stora utmaningar i livet alternativt avsaknad av meningsfulla
aktiviteter eller dar personliga férmagor inte far utrymme kan stress uppsta. Stress kan orsaka
brist pa hanterbarhet, meningsfulla aktiviteter och aktivitetsbalans, vilket innebér att det kan
foreligga en risk for ohalsa vid ojamn fordelning mellan vardagens aktiviteter (Hakansson et
al., 2009; Eklund et al., 2016). Forutom tidiga insatser patalar Hakansson et al. (2009) hur
arbetsterapeuter kan mojliggora for kvinnor att framja sin halsa med strategier for att
forhindra stress och skapa engagemang i aktivitetsmonstret. Individer med stressrelaterad
ohalsa upplever hélsa och valmaende nar de lyckas skapa balans i vardagen och klarar av att
genomfdéra meningsfulla aktiviteter (Hakansson et al., 2006). Hakansson och Matuska (2010)
anger att kvinnor i aterhamtning fran stressrelaterad ohéalsa relaterar obalansen i aktiviteter till
graden av angest, stress, somn och fysisk aktivitet. Nar de utfort mer &n vad de egentligen
klarat av har de kant stress, angest och fysiska symtom genom orkesldshet och svarigheter
med nattsomnen, vilket 6kat behovet av vila under dagen. Kvinnorna forsoker vid dessa
tillfallen lagga tid pa stressreducerande aktiviteter och uppger att de lyssnar till kroppens

signaler, finner tid till meditation och reflektion, tar promenader och tillbringar tid i naturen.

Arbetsterapi och aktivitet

Att framja hélsa och delaktighet genom engagemang i aktivitet &r malet med arbetsterapi
(American Occupational Therapy Association [AOTA], 2008). Filosofiska grundantaganden
inom arbetsterapi anger att individen kan paverka sin halsa genom engagemang och
delaktighet i meningsfulla aktiviteter (Sveriges Arbetsterapeuter, 2018). Arbetsterapi utgar
fran olika evidensbaserade teorier och modeller som bland annat ger forklaring pa aktivitet.
En av dessa ar Model of Human Occupation [MOHO] som delar in det ménskliga utférandet
enlig foljande; viljekraft, vanebildning och utforandekapacitet. Detta uppréatthalls och
forandras genom det en individ gor och ké&nslorna for det som genomfors med en standig

2



paverkan av miljon. Viljekraft bygger pa tankar och kéanslor om sig sjélv och omgivningen,
det kan beskrivas som uppfattning om den egna férmagan och den personliga medvetenheten.
Det belyser intressen och vérderingar individen har men ocksa hur viktig och betydelsefull
aktiviteten ar. Vanebildning paverkas av vanor och rutiner, det beskrivs likt ett monster som
till del gar pa automatik. Roller ar inforlivat i identiteten och innebér att tillskriva sig en
kénsla for de relationer individen har och forvéantade beteenden. Utférandekapacitet innefattar
formagan att utfora aktiviteter utifran ett subjektivt och objektivt perspektiv. Miljon kan bade
frdmja och begrénsa aktivitetsutférande, den bidrar till hur individen motiveras och
organiserar aktiviteter. De ovanstaende komponenterna integrerar och kompletterar varandra
nar det galler vad individen gor och hur det upplevs med hansyn till miljons paverkan. Detta
synsatt pa aktivitet bidrar till en forstaelse for aktivitetens komplexitet, vilket ar vasentligt nar
arbetsterapeuten skapar sig en bild av individens situation och aktivitetsmonster (Taylor,
2017).

| modellen Value and Meaning in Occupations [ValMO] beskrivs hur aktiviteter bestar av ett
eller flera personliga vérden, vilka ar konkret, sociosymboliskt och sjélvbelonande.
Aktivitetsvarde ar en subjektiv kansla och indikation pa hur meningsfull en aktivitet upplevs.
Att méta graden av vardet kan vara avgorande infor arbetsterapeutiska interventioner dar
syftet ar att ge stod i vardagens aktiviteter for att forbattra eller bibehalla halsa och
valbefinnande. 1 ValMO delas aktiviteter in i aktivitetskategorierna lek, arbete, rekreation och
skotsel, sdmn ses inte som en aktivitet dock en forutsattning for andra aktiviteter. | modellen
foresprakas en jamn fordelning mellan aktivitetskategorierna i aktivitetsmonstret for att
frdmja halsa och skapa en aktivitetsbalans (Erlandsson & Persson, 2020). Wagman et al.
(2012) beskriver komplexiteten kring aktivitetsmonster och aktivitetshalans, hur de &r
foranderliga och paverkas av varandra efter vad en individ gor. Hur mycket tid och variation
det laggs pa respektive aktivitetskategori kan relateras till halsa och valbefinnande.
Aktivitetsbalans kan fortydliga en individs vardag och anvandas inom arbetsterapi dock anser
Wagman et al. att mer forskning i &mnet behovs.

En vardag ar komplex, for aktivitetsbalans kravs ett hallbart aktivitetsmonster av de aktiviteter
en individ utfor (Matuska & Christiansen, 2008). Individer med stressrelaterad ohélsa &ndrar
ofta sina vanor och dagliga rutiner, detta kan leda till avbrott vilket i sin tur leder till att
aktiviteterna inte slutférs. Upplevelsen av hdga krav eller att inte kunna utfora sina dagliga
aktiviteter kan ge negativa tankar och kanslor av bristande kontroll 6ver sitt liv. Att kdnna
mening i vardagen ar en grundsten for god hélsa och vélbefinnande (Palsdattir et al., 2013).
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Aktivitet for halsa och valbefinnande

Enligt Bjorklund et al. (2005) beskriver arbetsterapeuter héalsa som bade fysiskt och psykiskt
valbefinnande med franvaro av diagnostiserad sjukdom. Andra faktorer av betydelse for
halsan ar den subjektiva upplevelsen av vélbefinnande och formagan att leva det liv hen vill
leva. Erlandsson och Persson (2020) instdammer med att en individs upplevelse av hélsa &r
subjektivt och paverkas av den enskildes kapacitet, méjligheter och aktivitetsmonster.
Aktivitetsmonster utgor vad en individ gor i sin vardag, en halsosam livsstil bor innehalla en
omvéxling mellan krav och meningsfulla aktiviteter, inom arbetsterapi &r detta ett villkor for
god halsa. For att finna aktiviteter av varde och mening foresprakar Eklund och Erlandsson
(2011) en vardagsrevidering av aktivitetsmonstret, de beskriver hur en ny struktur pa
vardagen kan vara till hjélp vid stressrelaterad ohdlsa. VVardagsrevidering &r en metod framst
for kvinnor med stressproblematik dar syftet ar att starta en férandringsprocess som leder till
arbetsatergang. En annan metod med samma syfte &r interventionsmodellen Redesigning
Daily Occupations [ReDO], en gruppbehandlingsmetod innehallande en specifik
programstruktur, grundad i arbetsterapi och arbetsterapivetenskap (Erlandsson, 2013).
Kunskapen deltagarna erhaller skapar en forstaelse till sitt aktivitetsmonster och ger en okad
hanterbarhet. Insikten leder till en béattre aktivitetsbalans dar meningsfulla aktiviteter
prioriteras (Eklund & Erlandsson, 2014; Hakansson & Matuska, 2010).

En arbetsterapeut bor ta hdnsyn till individens sjalvupplevda aktivitetsbalans men objektivt se
over individens vardag, vad den utgor och dess inverkan pa halsan. En kvinnas vardag
innefattar manga olika sysslor som paverkar hennes aktivitetsbalans och vélbefinnande
(Backman, 2004). Balansen mellan aktiviteter, hur de utférs och vad som upplevs
meningsfullt ar av betydelse nar det kommer till kvinnors engagemang i aktivitetsmonstret
(Hakansson et al., 2009). Arbetsterapeuter har en viktig roll vad galler halsoframjande arbete,
de &r en resurs som kan mota dagens ohdlsa relaterat till tidsanvandning och livsstil. Genom
att 6ka medvetenheten géllande aktivitetsmonster kan kvinnan enklare hitta strategier till att

ater kanna engagemang i vardagliga aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020).

Problemformulering

Utifran materialet bakgrunden baserats pa framkommer det i flera studier att mer forskning
inom omradet behovs, vilket ocksa blir tydligt fran Forsakringskassan (2020) och
Folkhalsomyndighetens (2020a) rapporter dar sjukskrivning for stressrelaterad ohéalsa
fortsatter att 6ka. Forfattarna har tagit del av studier dar de lyfter och forklarar vikten av ett
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fungerande aktivitetsmonster med aktivitetsbalans. Arbetsterapeuter besitter kunskap kring
detta och kan arbeta pa ett halsoframjande satt nar det kommer till stressrelaterad ohéalsa
genom att tillampa olika tillvagagangsatt och interventioner. Denna vetskap och det faktum att

kvinnor drabbas i storst utstrackning resulterar i fragestallningarna:

-Vilka &r de interventioner arbetsterapeuten utfor for att framja hélsa hos kvinnor med

stressrelaterad ohélsa?
-Vad éar effekten och erfarenheten av de insatta interventionerna?

Syfte

Syftet med litteraturstudien var att géra en systematisk granskning dver vad kvinnor med
stressrelaterad ohalsa erhaller for arbetsterapeutiska interventioner samt resultatet av dessa.

Metod

Design

Forfattarna har sammanstallt en litteraturstudie enligt Friberg (2017) 6ver arbetsterapeutiska
interventioner for kvinnor med stressrelaterad ohdlsa och resultaten av dem. Forfattarna
amnar fa en bild 6ver hur kunskapslaget och forskningslaget ser ut kopplat till

problemomradet, utifran bade kvalitativa och kvantitativa studier.

Litteratursokning

I den inledande informationssokningen skapades grunden for arbetet genom en osystematisk
sokning for en 6verblick av omradet arbetsterapeutiska interventioner for kvinnor med
stressrelaterad ohalsa och hitta material till bakgrunden (Friberg, 2017). En systematisk
sokning genomfdrdes med sokord formulerade enligt PICO (population, intervention, control
och outcome). PICO ér en struktur som gor fragestallningen tydligare (Forsbherg &
Wengstrom, 2016). Detta gav en lamplig kombination av sokord kopplat till litteraturstudiens
syfte. Forfattarna tog hjalp av bibliotekarie vid Lulea tekniska universitet och diskuterade
foljande sokord Occupational therapy, women, intervention, stress, stress related. Dessa
anvéndes darefter i olika kombinationer tillsammans med booleska termen AND. Artiklarna
soktes under januari-mars 2021 via biblioteket pa Lulea tekniska universitet i databaserna
PubMed, CINAHL, PsycINFO, OT-seeker och Scopus. | PubMed gjordes sékningen med
kontrollerade &mnesord och i CINAHL och PsycINFO i fritext. Vid sérskrivning av begrepp



kravde Scopus bindestreck, exempelvis Occupational-therapy. Kombinationen av sokord i

databaserna aterfinns i bilaga 1.

Urval

Litteraturstudien avgransades genom inklusionskriterier motsvarande syfte och fragestallning.
De studier som ingar i resultatet har genomgatt relevansbedémning enligt Statens beredning
for medicinsk och social utvardering (SBU, 2017) innefattande tva steg, vilka var
grovsallning efter artikelns titel och abstrakt, darefter utifran fulltext. Inklusionskriterierna var
arbetsterapi, kvinnor, stressrelaterad ohélsa och intervention. Ytterligare kriterier var engelska
artiklar dar samtliga var peer-rewieved, mojliga i fulltext och publicerade mellan 2013-2021.
Exklusionskriterierna var andra diagnoser eller avsaknad av arbetsterapeutiska interventioner.

Forfattarna valde att acceptera forekomst av mindre andel man i studier.

Nér sdkningarna sammanstélldes fick forfattarna totalt 512 traffar i samtliga databaser,
inklusive sekundérsokning i referenslistor. | urvalsprocessen (Figur 1) exkluderades 454
artiklar som inte var aktuella for litteraturstudiens syfte och fragestéllning. Vidare laste
forfattarna 58 abstrakt och valde ut relevanta artiklar for granskning, 42 artiklar exkluderades
da de inte matchade inklusionskriterierna, var dubbletter eller saknade arbetsterapeutiska
interventioner. Darefter lastes 16 artiklar i fulltext och kvalitetsgranskades av bada forfattarna.
Fyra artiklar exkluderades eftersom de inte uppfyllde urvalskriterierna.

Antal traffar: n= 512 .| Exkluderade: n=454
L J

Lista abstrakt: n= 58 N Exkluderade: n=42
k.

Lista fulltext: n= 16 N Exkluderade: n=4
h 4

Inkluderade artiklar: n=12

Figur 1. Beskrivning av urvalsprocessen



I bilaga 2 finns flodesschema med anvanda databaser och antal traffar. Gemensamt beslutades
att 12 artiklar var relevanta till resultatdelen. Artiklarna markerades med asterisk * i
referenslistan for en tydlig oversikt.

Analys av data

Artiklarna lastes i fulltext flertalet ganger for validering av innehallet och kvalitetsgranskades
utifran Fribergs (2017) mall “granskningsfragor for kvalitativa respektive kvantitativa
studier” av bada forfattarna var for sig. Darefter gjordes en gemensam sammanstallning av
artiklarna till resultatdelen med forfattare, forskningsmetod, syfte, resultat och bevisvardet,
vilket presenteras i bilaga 3. Bevisvardet och evidensstyrkan pa utvalda artiklar bedomdes
enligt Britton (2000). | resultatdelen presenteras interventionerna och resultatet av effekt
och/eller erfarenhet Gver insatta atgarder i tabeller. Vad galler evidensstyrka av artiklar och

interventioner lyfts detta i resultatdiskussionen.

Forskningsetiska aspekter

Forfattarna av denna litteraturstudie har kvalitetsgranskat och bedémt evidensstyrkan av
artiklarna i resultatdelen for att minimera risken for systematiska fel och bias. Déarefter
sammanstalldes resultaten fran artiklar dar effekten och erfarenheten av interventioner framjat
hélsa men &ven beaktat artiklar dar arbetsterapeutiska interventioner inte haft 6nskat resultat. |
enlighet med Forsberg och Wengstrom (2016) bor etiska 6vervaganden goras 6ver hur olika
resultat och asiktsskillnader presenteras. Vidare har forfattarna genom arbetets gang haft ett
kritiskt forhallningssatt till de valda artiklarna bade vid lasning och den egna skrivprocessen
(Friberg, 2017). Forfattarna har diskuterat huruvida litteraturstudien kan ha paverkats av att
den till stor del &r baserad pa svenskt underlag, dar merparten av artiklarna ar skrivna av
svenska kvinnliga forfattare. Vid lasning och dversattning beaktades risken for eventuella
feltolkningar av begrepp och text, dock gjordes bedémningen att nyttan dvervagde riskerna.
Litteraturstudien innebdr en 6kad kunskap vad galler arbetsterapeutiska interventioner for

kvinnor med stressrelaterad ohélsa och &r ett bidrag till evidensbaserad arbetsterapi.

Resultat

De 12 artiklar som ingar i resultatet var publicerade i tidskrifterna Scandinavian Journal of
Occupational Therapy (3), Bmc psychology (1), International Journal of Mental Health (1),
International Journal of Environmental Research and Public Health (3) International Journal



of Qualitative Studies On Health and Well-being (1), Psychosocial Occupational Therapy (1),
Disability and Rehabilitation (1) samt Australian Occupational Therapy Journal (1).

Artiklarna innehaller arbetsterapeutiska interventioner dar alla studier &r utférda i Sverige
forutom en. Sammantaget for alla studierna deltar 600 kvinnor och 38 mén. Fyra artiklar &r
studier om Redesigning Daily Occupation [ReDO] varav tre &r kvantitativ metod av Eklund
(2013), Eklund, et al. (2015) och Olsson et al. (2020). En studie gjord i Irland av Fox et al.
(2021) med mixad metod bestaende av bade kvalitativa och kvantitativa data. Fyra artiklar
framkom med studier kring naturbaserad rehabilitering kopplat till stressrelaterad ohalsa.
Sahlin et al. (2014) anvander mixad metod, vidare anvéander Sahlin et al. (2015) samt Grahn et
al. (2017) kvantitativ metod och Hellman et al. (2013) kvalitativ metod.

Fyra artiklar innehaller studier med kreativ inriktning med atgarder som stodjer kvinnor med
stressrelaterad ohalsa. Tva ar kvantitativa av Gunnarsson et al. (2013) och Gunnarsson et al.
(2018) och tva kvalitativa, ena av Horberg et al. (2020) och den andra av Gunnarsson et al.
(2021). I bilaga 3 fortydligas varje studie med forfattare, typ av forskningsmetod, antal
deltagare och kontext. Dar framgar dven studiens syfte, resultat och bedomt bevisvérde.
Interventionerna beskrivs ingaende i text och presenteras komprimerat tillsammans med
resultat i tabell 1-3. Resultatet av de arbetsterapeutiska interventionerna har delats in i tre
underrubriker, Redesigning Daily Occupations, naturbaserad rehabilitering och kreativ

inriktning.

Redesigning Daily Occupations

Redesigning Daily Occupations férekommer i fyra studier som en gruppinterventionsmodell,
framtagen for langtidssjukskrivna kvinnor med stressrelaterad ohalsa (Eklund 2013; Eklund,
et al., 2015; Olsson et al., 2020; Fox et al., 2021). | tva av studierna beskriver Eklund (2013)
och Eklund et al. (2015) hur programmet bestar av tre faser och pagar under 16 veckor dar
deltagarna traffas tva och en halv timme tva ganger i veckan. Forsta fasen inleds med en
sjalvanalys av sitt eget aktivitetsmonster. Andra fasen fokuserar pa att satta mal och utveckla
strategier till forandring av sin vardag. | den tredje fasen implementeras strategierna gradvis
for att aterinfora och forbattra aktiviteter i vardagen, darefter successiv atergang till arbetet.
ReDO syftar till att medvetandegora, ge kunskap och forstaelse till sitt aktivitetsmonster och
aktiviteters virde. Aven arbeta mot malsattningar och hitta strategier till aktivitetsbalans och

battre livskvalitet.



Tabell 1. Resultat av Redesigning Daily Occupations

Forfattare | Intervention Resultat Bevisvarde
Eklund ReDO. Grupprehabilitering | Depression och angest har ett samband med Lagt/medel
(2013). 16 veckor. Understkning av | upplevd stress, framst angest. Interventionen har
sambandet mellan angest, god effekt pa dessa psykiska symtom.
depression och stress.
Eklund, ReDO. Grupprehabilitering | En god relation och samarbetet med Légt/medel
Erlandsson, | 16 veckor. Undersoker arbetsterapeuten ar av vikt fér en lyckad
Wastberg samarbetet mellan deltagare | arbetsétergang.
(2015). och arbetsterapeut.
Olsson, ReDO-10. Ursprungligen God effekt pa upplevd halsa, hanterbarhet, Lagt
Erlandsson, | ReDO men anpassat till aktivitetsvarde, aktivitetsbalans och
Hékansson | primérvarden. Behandlingen | arbetsformaga.
(2020). reviderad till 10 veckor. Hanterbarhet och sociosymboliskt varde kan
forutse arbetsforméga pa sikt.
Fox, ReDO-10. Undersokning om | Effekt: Signifikant forbattring vad galler dngest,  [Lagt/medel
Erlandsson, | interventionsmodellen depression, stress, hanterbarhet, aktivitetsvéarde
Shiel lampar sig i irlandsk och aktivitetsformaga, dock inte i upplevd héalsa
(2021). primarvard. Behandling om &n god effekt &ven dér.
reviderad till 10 veckor. Erfarenhet: En 6kad medvetenhet och forbattring
av aktivitetsmonstret, utvecklade rutiner och
utforde sysslor pa ett annat sitt. Sager aktivt nej
till krav och tar mer hjalp av familjen, vilket ger
mer tid till meningsfulla aktiviteter de sjalva
vardesatter.

| en kvasiexperimentell studie av Eklund (2013) deltog 84 kvinnor, hélften erh6ll ReDO och

kontrollgruppen fran grannlandet erhdll kombinerad vard med fysioterapeut och psykolog. |

studien framgar hur vanligt forekommande angest och depression &r vid stressrelaterad

ohdlsa, hur de ar skilda fenomen men interagerar med stress. Framst ar angest en faktor som

kan forutse stress och bor darfor beaktas vid arbetsrehabilitering. Vad galler angest och

depression visar bada grupperna en minskning fram till uppf6ljning vid 12 méanader. Upplevd

stress reduceras fram till utskrivning vid 16 veckor for samtliga deltagare, efter intervention

haller sig vardet stabilt. ReDO behandlar inte angest eller depression specifikt men det finns

ett samband mellan fenomenen och interventionen har en pavisad positiv och signifikant

effekt pa dessa.

I en longitudinell studie undersoker Eklund et al. (2015) hur samarbetet mellan deltagare och

arbetsterapeuten paverkar arbetsatergangen. Studien bestod av 84 kvinnliga deltagare

fordelade till ReDO eller kontrollgrupp. Arbetsterapeuten associerar ett lyckat samarbete till

huruvida deltagare atergar till arbetet eller inte och graderar samarbetet lagre &n deltagarna.

Deltagarna graderar ett gott samarbete till arbetsterapeuten, upplevelsen och tillfredsstallelsen




av ReDO men inte arbetsatgangen i sig. Studien slar dock fast att ett gott samarbete har en
effekt pa resultatet och ar viktigt for en lyckad rehabilitering och arbetsatergang. Kontakten
till Forsakringskassan hade daremot ingen betydelse for ndgon av grupperna avseende

arbetsatergang.

Det har funnits behov till anpassning av programmet for tillampning inom primarvarden,
darfor har fas tre med arbetsatgang pa sex veckor exkluderats och interventionen benamns
ReDO-10 (Olsson et al., 2020). I en longitudinell kohortstudie av det reviderade programmet
faststéller Olsson et al. (2020) effekter av forbattrad upplevelse av hélsan, hanterbarhet,
arbetsformaga, aktivitetsvarde och aktivitetsbalans. Matningar gjordes vid in och utskrivning
samt uppfdljning vid 12 manader pa 86 kvinnliga deltagare med 70% svarsrespons, utan
kontrollgrupp. Fortsatta forbattringar skedde &ven efter interventionen men inte betréffande
aktivitetsvarde och hanterbarhet. | synnerlighet var hanterbarhet och sociosymboliskt
aktivitetsvarde av betydelse for bade hélsa och arbetsformaga hos kvinnorna. En okad
upplevelse av halsa forbattrade arbetsformagan men hur detta paverkade arbetsatergang pa
sikt framgick inte i studien. Enligt Olsson et al. kan en arbetsplatsplacering vara nédvandig

infor en arbetsatergang.

De ovannamnda studierna har genomforts i Sverige men liknande resultat av interventionen
beskriver Fox et al. (2021) fran irlandsk kontext i en studie med en mixad metod dar tio
kvinnor deltog. Syftet var att undersdka tillampbarheten av ReDO i priméarvarden och
undersoka underlaget for en framtida RCT-studie varpa nio allmanlakare och tva
arbetsterapeuter ocksa deltog i studien. Matningar gjordes vid in och utskrivning, uppfdljning
vid tio veckor samt tva manader. Resultatet av kvalitativa och kvantitativa data fran studien
visar att de deltagande kvinnorna erhdéll erfarenhet av att ta hjalp av familjen. De fick mer tid
over till att prioritera aktiviteter som tradgardsarbete, traning, mindfulness, lasning eller vila.
ReDO-10 hade en effekt pa aktivitetsmonstret dar kvinnorna larde sig planera och utfora
sysslor annorlunda for att minska stress, numera valjer de meningsfulla aktiviteter och atnjuter
dem medvetet. Fox et al. patalar atanken till kulturella skillnader vad géller att involvera
anhoriga eftersom amnet kan vara tabubelagt och darmed ha en inverkan pa rehabiliteringen.
Daremot uppskattades stodet fran andra kvinnor i gruppen och vilket upplevdes viktigt, det
bidrog till att vissa kvinnor kénde att de kunde 6ppna upp och beratta om saker de annars inte
hade gjort om manliga deltagare varit narvarande. En deltagare uttrycker “It's not the same
for women as it is for men... | think women supporting women is very important” (Fox et al.,
2021,s. 7).
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Naturbaserad rehabilitering

Naturbaserad rehabilitering beskrivs i fyra studier, interventionen dmnar bidra till mindre
stress och Okat vélbefinnande (Grahn et al., 2017; Hellman et al., 2013; Sahlin et al., 2014;
Sahlin et al., 2015). Sahlin et al. (2014) anvander sig av en longitudinell design i en studie dar
33 kvinnor med stressrelaterad ohalsa deltar i ett naturbaserat stresshanteringsprogram.
Programmet pagar i 12 veckor och innehaller tradgardsaktiviteter, guidade turer i
naturreservat, mindfulness, andningsévningar, terapeutisk malning och information om
naturens roll i hdlsa och stressreducering. Kvinnorna traffades tre timmar, tva ganger i veckan
under tre manader och i behandlingsteamet ingick en arbetsterapeut. Efter rehabiliteringen
sags en gradvis 6kning i arbetsférmaga, vid 12 manaders uppféljning rapporterade 41,9% en
forbattring. Aven en successiv minskning av sjukfranvaro i mer an 14 dagar kunde urskiljas.
Deltagarna rapporterade mindre stressrelaterade symtom, 16% upplevde mindre
hjartklappning samt yrsel och 18% uppgav att de fatt battre sémn. Efter rehabiliteringen
anvéande majoriteten verktyg och strategier likt avslappning, andningsévningar, promenader i

naturen och medvetna pauser i syfte att hantera stress béattre (Sahlin et al., 2014).

I en longitudinell studie dar 53 kvinnor och fyra méan deltog visade det sig att naturbaserad
rehabilitering dven hade god effekt pa depression och angest, vilket bidrog till 6kat
valbefinnande (Sahlin et al., 2015). Laran om natur och tradgard beskrivs i studierna vara ett
verktyg for bade stress och valmaende, miljon gav kvinnorna ett lugn och de satte storre varde
pa promenaderna i naturen jamfort med innan rehabiliteringen. Rehabiliteringen var utomhus
vilket ocksa hade god effekt pa den psykiska hélsan (Sahlin et al., 2014; Sahlin et al., 2015).

Vidare har Grahn et at. (2017) genomfort en longitudinell studie dar en jamforelse gjorts av 8,
12 och 24 veckors naturbaserad rehabiliteringsprogram for att se om det ar nagon skillnad vad
galler resultatet. I studien deltog 106 individer fordelade i de tre olika programmen. Av 14
kvinnor som genomgick 24 veckors programmet rapporterade 44% atergang till betalt arbete
ett ar efter naturbaserad rehabilitering, jamfort med 44 deltagare varav 39 kvinnor och fem
man som genomgatt 8 veckors program dar endast 20% rapporterade atergang till arbete. Det

konstaterades att langre rehabiliteringsperiod gav hdgre avkastning till arbetsmarknaden.

Hellman et al. (2013) har i en studie med longitudinell design intervjuat fem kvinnor med
stressrelaterad ohalsa som deltar i en naturbaserad rehabilitering, kvinnorna tréffas i en
terapeutisk tradgard en gang i veckan, i 10 veckor. Rehabiliteringen inspirerades av ett

kognitivt forhallningssatt med fokus pa tankar och beteenden. Rehabiliteringen bestod likt
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ovriga naturbaserade studier av mindfulness med fokus pa meditation och andning. De

foresprakar aktiviteter for avkoppling och vélbefinnande, exempelvis komponera en bukett

blommor eller skapa skalar i cement. Genom att aterkommande utféra mindfulness och

kreativa aktiviteter anger Hellman et al. (2013) att kvinnorna blev trygga i situationen och

upplevde mindre stress under aktiviteten.

Nar deltagarna beskriver sina erfarenheter av rehabiliteringen uppger de att nagot hande i

deras sinne och kroppar, de kande sig avslappnade och lugna av den estetiska miljon.

Deltagarna kopplade sina erfarenheter fran den terapeutiska tradgarden till sin tidigare,

nuvarande och framtida vardag, vilket ledde till att deltagarna inspirerades att andra sitt

forhallningssatt i vardagen. De kreativa aktiviteterna uppmuntrade till eftertanke om vem de

en gang varit nar det kommer till intressen och kanslor. En kvinna uttrycker “Doing such

activities here (at the rehabilitation) arouses memories from the past when | was feeling
better” (Hellman et al., 2013, s. 1793). Vidare beskriver Hellman et al. (2013) hur kreativa

aktiviteter och eftertanke majliggjorde en positiv framtidstro som bade engagerade och

motiverade en vilja att forandra sin vardag. Det 6vergripande malet i rehabiliteringen var att

gora det mojligt for kvinnorna att aterga till nuvarande eller annat arbete som bidrog till att

kénna syfte och mening i vardagen. Néar rehabiliteringsprogrammet avslutades beskrev vissa

kvinnor frustration och avsaknad av stod fran chefer i samband med arbetsatergang, vilket

gjorde det utmanande att sammanfora erfarenheterna fran rehabiliteringen och arbete.

Tabell 2. Resultat av naturbaserad rehabilitering

Johansson, Tham
(2013).

veckors rehabilitering i grupp
for kvinnor med stressrelaterad
ohaélsa.

livsstilsférandring. Flera upplevde
frustration vid arbetsétergéng, mer stod
Onskades.

Forfattare Intervention Resultat Bevisvarde
Sahlin, Ahlborg, Naturbaserad rehabilitering. God effekt pa stressrelaterade symtom Medel
Matuszczyk, 12 veckors naturbaserad och arbetsférmaga. Majoriteten av
Grahn (2014). stresshanteringsprogram i kvinnorna anvénde verktyg och strategier

grupp. frén rehabiliteringen for att hantera

stress.

Sahlin, Ahlborg, Naturbaserad rehabilitering God effekt pa stressrelaterad ohalsa. Lagt/medel
Tenenbaum, 12 veckors naturbaserat Okad forméga till arbetstergéng och
Grahn (2015). rehabiliteringsprogram i kansla av delaktighet.

grupp.
Grahn, Palsdéttir, | Naturbaserad rehabilitering God effekt vad galler atergéang till arbete. |Medel
Ottosson, 8-, 12- eller 24-veckors Bést resultat visade deltagarna i langre
Jonsdottir (2017). | rehabilitering i grupp, for rehabilitering.

stressrelaterad ohélsa.
Hellman, Jonsson, | Terapeutisk tradgard. 10 Okad gladje, framtidstro och formaga till |Lagt
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Kreativ inriktning

| fyra av de granskade studierna beskrivs kreativa inriktningar i form av att mala (Gunnarsson
& Bjorklund, 2013; Gunnarsson et al., 2018) och fotografera (Horberg et al., 2020;
Gunnarsson et al., 2021). Tva studier av Gunnarsson och Bjorklund (2013) samt Gunnarsson
et al. (2018) beskriver en vedertagen arbetsterapeutisk intervention Tree Theme Method
[TTM] for individer med svarigheter att reflektera 6ver sin situation eller beskriva sina
erfarenheter av aktivitetsproblem. Interventionen bestar av fem tillfallen, en timme per gang
under sex-nio veckor dar arbetsterapeut och deltagare har reflektiva samtal dver aktiviteter i
vardagen. Varje traff borjar med avslappningsévning foljt utav att deltagare berattar sin
livshistoria genom att mala ett trad som representerar en viss tid i livet. Vid forsta traffen
illustrerar tradet hur situationen ar idag, vid andra representerar tradet barndomen, traff tre
tonaren, fyra vuxenlivet och traff fem forestéller sig deltagaren ett trad 6ver framtiden. Efter
varje session identifieras svarigheter i aktiviteter fran det dagliga livet som behéver tas itu
med. | samtal sker planldggning om behov av férandring och hur det kan implementeras i
vardagslivet for en mer fungerande vardag. Bildskapandet upplevdes lugnande och éppnade

upp for kanslor samt insikt om orsakerna till stressen utifran individens aktivitetsliv.

Gunnarsson och Bjorklund (2013) har genomfért en longitudinell studie tre ar efter avslutad
TTM i syfte att utvardera langsiktiga effekter vad géller vélbefinnande och dagliga aktiviteter
hos 27 kvinnor. Kvinnorna upplevde en fortsatt forbattring gallande tillfredsstéllelse kopplat
till aktivitetsutforande tillika dagliga aktiviteter. Vidare beskrevs valbefinnande, hanterbarhet
och kansla av sammanhang vara stabilt, dven de psykiska symtomen var fortsatt stabila.
Deltagarna beholl de forbéttringar som uppnatts vid avslutning av TTM och dessutom adgnade

sig fler av kvinnorna at arbete eller utbildning vid den treariga uppféljningen.

| en RCT-studie av Gunnarsson et al. (2018) med 98 kvinnor och 20 man som deltog visade
interventionen positiva resultat pa halsan och psykiska symtom som angest och depression.
Aven aktivitetsutforandet och tillfredsstallelsen Gver aktiviteter i vardagslivet forbattrades
men hanterbarheten forblev i princip oférandrad. Vid jamférelse mellan TTM och en

kontrollgrupp som erhéll vanlig arbetsterapi, resulterade bada i positivt likvardiga effekter.

| en kvalitativ studie beskriver Horberg et al. (2020) en arbetsterapeutisk atgard med kreativ
inriktning med syftet att forsta fenomenet valbefinnande i vardagen for kvinnor som lever
med stressrelaterad ohélsa. De lat intervjua 12 kvinnor och utgick fran fotografier kvinnorna

sjalva tagit dar de fangat en situation av vélbefinnande. Kvinnorna visade upp bilder fran
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naturen, husdjur, saker bade inom- och utomhus. Bilderna symboliserade ovillkorligt varande,
tillfallen upplevda som kravldsa med stod fran omgivningen, exempelvis forstaende anhoriga
och vanner som lyssnar. Meningsfulla aktiviteter ger energi men att utféra dem maste ske
balanserat och i mattligt utférande, &ven meningsfulla aktiviteter kan dranera pa energi och
krava en lang aterhamtning. Fenomenet beskrivs i studien likt “The unconditional beingness,
The important energy that is so difficult to balance, Tools that can help to achieve a balance
in everyday life and The supportive environment” (HOrberg et al., 2020, s. 4). Det kan vara
kampigt att balansera halsan nér en langtan till nagot finns men energin inte gor det, citat fran
deltagare:

The problem is often ... that it can give me pleasure, but takes a lot of energy ...
// on the one hand I feel that meeting up with friends is great and a lot of fun ...
but then I know that |’/ be exhausted the day after... (HOrberg et al., 2020, s. 5).

Kvinnorna papekade hur energin varierade och att det géller att vara fortanksam till aktiviteter
som genererar hélsa. De uppgav kreativa aktiviteter sisom handarbete, plantera eller tillverka
blomsterarrangemang dér de upplevde sig som “ett” och inte blev avbrutna. Avslappnande
aktiviteter i kombination med vila uppskattades liksom yoga, mindfulness eller l&sa. Kvinnor
med stressrelaterad ohélsa uppger i studien att det ar viktigt att kunna kontrollera sin tid och
klara av att gora aktiviteter i sin egen takt. Stressiga och stérande situationer undviks och
kvinnorna fokuserar i stéllet pa sadant de upplever fungera for att bibehalla ett lugn.
Kvinnorna aterger vidare hur intervjuerna gett en djupare mening till vad som ger dem
valbefinnande i vardagen. Studien visar att det finns hélsa och valbefinnande till trots att leva

med stressrelaterad ohélsa.

I en liknande studie av Gunnarsson et al. (2021) deltog 12 kvinnor som fotograferade ett till
fyra kort av stunder i vardagen nér de upplevde valbefinnande. | de individuella intervjuerna
utgick de fran fotografierna och reflekterade kring dem i samtal. Intervjuerna resulterade i
fyra kategorier; fotografera dgonblick av valbefinnande, fotografier kan antingen underlatta
eller komplicera berattelsen, forandra perspektiv i vardagen, samt skapa minnen av
valbefinnande. Fotografierna forstorades upp och skrevs ut, darefter uppmanades kvinnorna
att beratta om dem i syfte att beskriva erfarenheter av hélsa. Fotografierna relaterades till den
psykiska halsan for stunden vilket gjorde att motiven varierade. En kvinna berattade “/ realize
that these photos are taken outside. And I feel great when I'm out but it’s seldom I go out. So,
I really should go out more than I do” (Gunnarsson et al., 2021, s. 4).
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Kvinnorna beskrev hur fotografierna visualiserade hélsa, ibland var det svart att forklara

varfor men andra ganger kunde de lattare satta ord pa sina kanslor nar de utgick fran

fotografierna. En kvinna uttryckte “this [talking with the photograph as the starter] is easier

for me than just sitting and explaining. I feel that it’s also easier for you (the interviewer) to

understand as well’ (Gunnarsson et al., 2021, s. 4). Kvinnorna uppgav att de numera blivit

mer medvetna om hur de kan fokusera pa sadant som ger vélbefinnande och inte orsakar

stress, darefter har de borjat gora forandringar och omprioriterat aktiviteter i vardagen.

Kvinnorna skrev ner saker de upplevde bidrog till halsa samt energi och satte upp pa

kylskapet som en paminnelse om balans i vardagen. Kvinnorna uppskattade fotograferingen

och deltagandet i studien da fotona gav en kansla av vélbefinnande.

Tabell 3. Resultat av kreativ inriktning

Forfattare | Intervention Resultat Bevisvarde
Gunnarsson, | TTM, kreativ inriktning med fem Positivt resultat i samtliga méatningar. Hogt
Wagman, tillfallen med avsikt att 6ka Signifikant i psykiska symtom samt
Hedin, formagan att handskas med tillfredsstéllelse av aktivitet och
Hékansson | depression och angest for ett aktivitetsutforande. Tillfredsstallelse ver
(2018). tillfredsstéllande vardagsliv. aktivitetsnivan, livskvalitén och hanterbarhet
gav god men ingen signifikant forbattring.
Gunnarsson, | TTM, kreativ inriktning, 6-9 God effekt tre &r efter TTM, hade deltagarna |Medel
Bjorklund veckors program, fem tillfallen. en fortsatt forbattring vad géller
(2013). Deltagarna malar trad som tillfredsstéllelse av aktivitetsutforande och
symboliserar olika perioder i livet. | tillfredsstéllelse kopplat till aktivitet.
Detta var utgangspunkten for Hanterbarhet, valbefinnande, ké&nsla av
vidare arbete kring valbefinnande | sammanhang samt psykiska symtom
och hantering av vardagen. rapporterades vara fortsatt stabilt.
Gunnarsson, | Fotografera valbefinnande i Kvinnor med stressrelaterad ohélsa upplevde |Lagt
Frisint, vardagen, darefter reflektera 6ver | hélsa och vélbefinnande. Fotot fangade en
Horberg, bilderna som visualiserar hélsa. kansla av valbefinnande, genom att titta pa
Wagman bilden kunde deltagaren ateruppleva och
(2021). beratta kring minnet och kanslan de hade da.
Horberg, Forsta och beskriva fenomenet Fotografierna gav kvinnorna en djupare Lagt
Wagman, hélsa i vardagen nér du lever med | forstdelse till vad som ger vélbefinnande i
Gunnarsson | stressrelaterad ohélsa med stdd av | vardagen. De erhdll insikt i ovillkorligt
(2020). fotografier. varande, balanserad energi, stddjande
omgivning och verktyg for att uppna balans i
vardagen.
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Sammanfattning

De sammanstéllda interventionerna i resultatet har visat ha god effekt och erfarenhet for
kvinnor med stressrelaterad ohdlsa. ReDO har visat effekt pa flera psykiska faktorer,
sammantaget leder interventionen till battre arbetsformaga och aktivitetsmonster saval
aktivitetsbalans. | en mer fungerande vardag uppger kvinnorna lagga mer tid pad meningsfulla
aktiviteter som tradgardsarbete, mindfulness och andra kreativa aktiviteter (Eklund 2013;
Eklund et al., 2015; Fox et al., 2021; Olsson et al., 2020). Aktiviteter av detta slag har
inverkan pa stressrelaterad ohélsa vilket understryks av studierna med naturbaserad
rehabilitering, nér de vistas i en miljé som skapar lugn och harmoni. Med stdd av ett team dar
arbetsterapeut ingar erhaller deltagare verktyg och strategier for stresshantering (Grahn et al.,
2017; Hellman et al., 2013; Sahlin et al., 2014; Sahlin et al., 2015).

Vad géller kreativa aktiviteter & Three Theme Method en arbetsterapeutisk intervention som
visat sig vara lamplig vid behandling av stressrelaterad ohélsa. Metoden &r en terapiform dar
individen far mala trad som symboliserar aktivitetslivet, effekten har visat 6kad formaga att
hantera aktiviteter vardagen (Gunnarsson & Bjorklund, 2013). | likhet med TTM é&r
anvandandet av fotografier ett sétt att se en situation i ett annat ljus. I stallet for att fokusera pa
vad som inte fungerar i en vardag lagga mer fokus pa vad som upplevs meningsfullt och
genererar i halsa och valbefinnande (Gunnarsson et al., 2021). Insikten i vilka aktiviteter som
upplevs meningsfulla kan kopplas till ReDO, naturbaserad rehabilitering och kreativ
inriktning, vilket har patalats i resultatet fran samtliga studier (Eklund, 2013; Eklund et al.,
2015; Fox et al., 2021; Grahn et al., 2017; Gunnarsson & Bjorklund, 2013; Gunnarsson et al.,
2018; Gunnarsson et al., 2021; Hellman et al., 2013; Horberg et al., 2020; Olsson et al., 2020;
Sahlin et al., 2014; Sahlin et al., 2015).

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att sammanstalla vilka interventioner kvinnor med stressrelaterad
ohalsa erhaller samt resultatet av dessa. Forfattarna anser sammantaget att litteratursokningen
gav fa artiklar med studier for arbetsterapeutiska interventioner riktade mot stressrelaterad
ohélsa. De artiklar som ingar i resultatet svarar till studiens syfte utifran olika aspekter kring
effekt eller erfarenhet av interventionen. Behandlingen som utférs &r riktad till
aktivitetsbalans i vardagen dar det huvudsakliga malet ar okad arbetsformaga och
arbetsatergang (Eklund 2013; Eklund et al., 2015; Grahn et al., 2017; Hellman et al., 2013;
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Sahlin et al., 2014; Sahlin et al., 2015). Interventionerna &mnar medvetandegdra och hitta
strategier till valbefinnande i pafrestande livssituation och har effekt pa stress, angest och
depression (Eklund, 2013; Sahlin et al., 2015).

Strukturen i ReDO ar uppbyggd utifran modellen ValMO och visar positiva resultat for
deltagare efter att de kartlagt sitt aktivitetsmonster och erhallit insikt i hur de kan
omstrukturera for en mer hélsosam vardag. Studierna visar en vardag med mindre stress och
en forbattrad arbetsférmaga, i synnerlighet dar arbetsplatsen varit engagerad i rehabiliteringen
(Eklund, 2013; Eklund et al., 2015). Det reviderade programmet ReDO-10 har effekter av
okad hanterbarhet och arbetsformaga men hur deltagarna faktiskt atergar till arbete kan inte
utlasas fran studierna (Fox et al., 2021; Olsson et al., 2020). Trots statistiskt signifikanta goda
resultat vid deltagande i ReDO och ReDO-10 &r evidensstyrkan och det vetenskapliga
underlaget begransat, detta till foljd av avhopp bland deltagare, sma urvalsgrupper eller

avsaknad av kontrollgrupp vilket &r av betydelse enligt Forsberg och Wengstrom (2016).

| de naturbaserade studierna med begrénsat vetenskapligt underlag (Grahn et al., 2017;
Hellman et al., 2013; Sahlin et al., 2014; Sahlin et al., 2015) uttrycker sig deltagarna behdva
utrymme till aktiviteter som genererar hdlsa, detta kan leda till en livsstilsférandring med
okad gladje och framtidstro. Med ratt verktyg och stod lar de sig paverka stressrelaterade
symtom positivt. Aven studierna av Horberg et al. (2020) och Gunnarsson et al. (2021) med
otillrackligt vetenskapligt underlag betonar vikten av att lyssna till kvinnans erfarenhet om
vad som ger dem valbefinnande och att det finns tillfallen av detta i ett stressigt liv.
Erlandsson och Persson (2020) patalar hur aktivitetsbalans ar nagot subjektiv och kan darfor
finnas aven i ett intensivt aktivitetsmonster sa lange dar finns tid for meningsfulla aktiviteter
och aterhamtning. I likhet med detta beskriver Matuska och Christiansen (2008) hur kraven i
vardagen bor vara pa en hanterbar niva med tid for aterhamtning. Vidare anger Hakansson et
al. (2006) att sétta granser och vaga sdga nej ar strategier som underlattar att mota vardagens
krav och med detta prioritera annorlunda vad galler tid och energi. Enligt Taylor (2017) &r en
forstaelse for hur faktorer hanger samman och paverkar en individs situation viktigt att ta

hénsyn till, for att veta vad individen behdver och klarar av att utféra.

For att kartldgga en individs vardag anvands reliabla och valida beddmningsinstrument vilket
Taylor (2017) patalar okar arbetsterapeutens och individens forstaelse éver situationen. Vid
interventionerna som ingar i denna litteraturstudies resultatdel har bedémningsinstrument

anvants, men ocksa samtal med deltagare. Detta gor att interventionerna utgar fran individen
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trots att strukturen ar en gruppform med olika sorters stéd. Kvinnorna i studien av Fox et al.
(2021) patalar hur de i gruppen fann stod i varandra vilket var uppskattat. Gahnstrém-
Strandgvist et al. (2004) beskriver hur deltagare med st0d av arbetsterapeuten kénner 6kad
motivation till aktivitet. Vidare anger Creek och Lougher (2008) att arbetsterapeuten med
aktiviteten som medel och mal 6kar individens formaga till sjalvstandighet. Eklund et al.
(2015) patalar hur ett gott samarbete mellan arbetsterapeut och deltagare ar av betydelse for
en lyckad rehabilitering.

Stodjande omgivning dr ndgot som namns i studien av Hellman et al. (2013) nar deltagarna
efter avslutad rehabiliteringsperiod skulle aterga till arbetet, upplevde de frustration och
onskade mer stod. Det fanns en svarighet med att implementera nyvunnen kunskap fran
rehabiliteringen in i vardagen. Taylor (2017) beskriver att det tar tid for vanor och rutiner att
overga till vanebildning, andra aspekter som formar en identitet och paverkar vad en individ
gor ar miljon samt roller med forvantade beteenden. Aven Erlandsson och Persson (2020)
beaktar i ValMO modellen vad individen gor och har gjort tidigare i livets aktivitetsrepertoar,
vilka aktiviteter som férekommit och format individen. | studierna av Gunnarsson och
Bjorklund (2013) samt Gunnarsson et al. (2018) beskrivs TTM dar de tar hansyn till
individens liv som varit. Det framgar har hur individen far en forstaelse till sin livssituation
genom att mala av sig sjélv i en viss period i livet, med detta tydliggors svarigheter i vardagen
eller aktiviteter som ar eller varit av betydelse. Att uppmérksamma dessa och arbeta vidare
med vardagen och antingen eliminera eller tillféra dem i sitt liv igen. Vad géller den kreativa
terapin i TTM har interventionen begrénsat vetenskapligt underlag med ett likvérdigt resultat
med kontrollgruppen. Dock visar en uppféljningsstudie av Gunnarsson et al. (2018) tre ar
senare en forbattrad halsa och vélbefinnande hos deltagarna med en tillfredsstéllelse av

aktivitetsutforandet.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att utfora en litteraturdversikt, i enlighet med Friberg (2017) &r detta en
lamplig metod som skapar 6versikt Gver amnesomradet. Forfattarna 6nskade fa svar pa vilka
interventioner arbetsterapeuten utfor for att framja halsa hos kvinnor med stressrelaterad

ohalsa, samt effekten och erfarenheten av interventionerna.

| den inledande litteratursokningen uppdagades att det fanns manga olika begrepp och termer
som fangar in psykisk ohélsa till exempel “mental disorder” och “mental illness” dér bland

andra schizofreni och bipolar sjukdom ingar men for denna litteraturstudie dr ovidkommande.
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Forfattarna prévade sig fram infor formulering av sokord efter antal traffar som gavs,
exempelvis skiljde sig antal traffar for “intervention” och “rehabilitation”. Rehabilitation gav
traffar pa rehabilitering kring somatiska tillstand och intervention gav traff som matchade
studiens syfte béttre. “Burnout” och “stress disorder” dr begrepp inom stressrelaterad ohilsa,
dock ville forfattarna ej begransa sokningen till specifika diagnoser utan hitta interventioner
for stressrelaterad ohalsa generellt som utfors av arbetsterapeuter, vilket resulterade i
sokorden “stress related” och “stress”. Forfattarna valde att inte anvdnda MeSH-termer av den

orsaken att fa lampliga termer hittades och de som foreslogs begransade sokningen.

Forfattarna upplevde vissa svarigheter med att formulera inklusionskriterier da stressrelaterad
ohdélsa ar ett brett omrade och i kombination med arbetsterapi gav fa tréffar.
Exklusionskriterierna uteslot ytterligare studier dar andra diagnoser férekom eller om det
fanns oklarheter kring huruvida arbetsterapeuten var delaktig i interventionen. Friberg (2017)
patalar att avgransningar som gors kan vara en bidragande orsak till fa artikeltraffar, vilket

forfattarna ocksa upplevde tidigt i processen.

Det framkommer i flera studier att kvinnorna till del &r sjukskrivna, detta har varit ett av
inklusionskriterierna for studien de deltagit i. Till del bestar darfor resultatet av denna
litteraturstudie av effekt och erfarenhet interventioner haft pa sjukskrivna kvinnor men ocksa
de som upplever stressrelaterad ohdlsa i sin vardag. En annan aspekt som bor lyftas &r
forekomsten av mén i vissa studier, en indikation att &ven de drabbas av stressrelaterad
ohalsa. Det ar svart att hitta studier med enbart kvinnliga deltagare, man far inte pa nagot vis
uteslutas for alla har ratt till jamlik vard. Dock forekommer de i en sépass liten utstrackning i
de studier som ingar i resultatet, forfattarna anser saledes inte att det inverkat pa

litteraturstudiens resultat.

Studien har flera styrkor, forfattarna tog hjalp av bibliotekarie vid Lulea tekniska universitet
for att diskutera relevanta sokord och sokordskombinationer. Vidare valdes bade kvalitativa
och kvantitativa vetenskapliga artiklar publicerade mellan 2013-2021 for ett aktuellt resultat
kopplat till effekt och erfarenhet av arbetsterapeutiska interventioner. Risken med att begransa
sig till relativt nya artiklar ar att relevanta artiklar kan ha forbisetts, men enligt Ostlundh
(2017) &r vetenskapligt underlag en farskvara och det ar en fordel att begrénsa sokningen
utifran artal. Slutligen gjordes sekundarsokningar av artiklarnas referenslistor for att inte ga

miste om relevant underlag, enligt Ostlundh ar detta viktigt for ett bra slutresultat.
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Artiklarna kvalitetsgranskades utifran granskningsfragor for kvalitativa och kvantitativa
studier i Friberg (2017). Under processen analyserades artiklarna flera ganger, forfattarna
sékerstéllde att de svarade upp mot denna studies problemformulering och syfte. Gradering av
artiklarnas bevisvarde gjordes darefter utifran Britton (2000), dock upplever forfattarna en
viss osakerhet vad géller kvalitetsgranskning och gradering av bevisvarde samt evidensstyrka.
Det vetenskapliga underlaget i litteraturstudien ar sammantaget begransat men forekomsten
av standardiserade beddomningsinstrument i studierna styrker tillforlitligheten.

Litteraturstudiens resultat baseras pa 12 vetenskapliga artiklar forfattarna anser har gett svar
pa vad kvinnor med stressrelaterad ohalsa erhaller for arbetsterapeutiska interventioner, samt
resultatet av dessa. | resultatet har flera studier med samma forskare inkluderats, en av dem
har varit med och skapat ReDO tillika VaIMO-modellen vilket innebér att bias och

intressekonflikt kan ha férekommit. Detta kan ha inverkat pa denna studies trovérdighet.

Slutsats

Denna litteraturstudie sammanstéller de interventioner en arbetsterapeut anvander vid
behandling av stressrelaterad ohélsa. Resultatet av studierna visar att det gar att 6ka
medvetenheten hos kvinnorna sa de hanterar vardagen battre. Insikten i aktivitetsmonster och
aktivitetsbalans tillsammans med strategier bidrar till en hanterbarhet, 6kad kontroll och
meningsfullhet dver sina aktiviteter. Resultatet understryker detta trots att artiklarna generellt
ar av lagt eller mattligt bevisvarde till foljd av studiedesign. For en starkare evidensstyrka och
vetenskapligt underlag anser forfattarna att det behdvs storre studier med fler deltagare,
likvérdig kontrollgrupp och dar samma beddmningsinstrument forekommer for att gora

variabler matbara interventionerna emellan.

Arbetsterapeutiska interventioner gor skillnad for kvinnor med stressrelaterad ohélsa, de
verktyg och den kunskap som erhalls har inverkan pa de psykiska symtomen stress, angest
och depression. Okad medvetenhet kring aktivitetsmonster och aktivitetsbalans mojliggor en
forandring och upplevelse till en battre hélsa, vilket ocksa har en inverkan pa arbetsformagan
och atergang till arbetet. Forfattarna har en tanke om att forskning bor goras bland kvinnor
mitt i livet som inte utvecklat stressrelaterad ohélsa till den grad att de blivit sjukskrivna. Det
vore intressant att se om en 0kad kunskap gallande stressrelaterad ohdlsa visar positiva
resultat och gor skillnad i vardagen i ett tidigt skede. Initialt en stor urvalsgrupp vartefter
gemensamma namnare kan identifieras och skapa inklusionskriterier for vidare forskning for

de kvinnor som befinner sig i riskzonen. Detta skulle kunna vara en del av ett preventivt
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arbete dar arbetsterapeuten ar delaktig tillsammans med andra yrkesprofessioner. Den hér
litteraturstudien har gett en dkad forstaelse for betydelsen av interventioner fér kvinnor med
stressrelaterade ohélsa och ar ett bidrag till att sprida kunskap tillika framja hélsa.

Tillkénnagivande

Forfattarna till denna litteraturstudie vill rikta ett stort tack till handledaren Marianne Sirkka
for stod och végledning i arbetsprocessen.
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Sokord 2013-2021 Bilaga 1
Databas Sokord Antal Lasta Valda
traffar abstrakt artiklar
PubMed Occupational therapy AND women | 99 9 3
AND stress related
CINAHL 0 0 0
PubMed occupational therapy AND women | 65 0 0
AND stress related AND
intervention
CINAHL 4 1 1
Psycinfo Occupational Therapy AND 7 1 1
women AND stress related
PsyclInfo Occupational Therapy AND 5 0 0
women AND stress related AND
intervention
Psycinfo occupational therapy AND women | 44 2 0
AND stress
OT-seeker | Occupational therapy Stress related | 6 1 0
Scopus Occupational-therapy AND women | 280 42 5
AND stress-related AND
intervention
Google Sekundarsokning i referenslistor 2 2
scholar
Totalt 510 58 12
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Flodesschema

Sokord:

- Occupational Therapy
- women

- intervention

- stress

- stress related

Databaser: (n=510)
- PubMed (n=164)
- CINAHL (n=4)

- PsycINFO (n=56)
- OT-seeker (n=6)

- Scopus (n=280)
Ovrigt:

- Sekundarsdkning (n= 2)

A

Antal traffar: n=512

Exkluderade: n= 454

A\ 4

Lasta abstrakt: n= 58

Exkluderade: n= 42

A 4

Lasta fulltext: n= 16

Exkluderade: n=4

A 4

Inkluderade artiklar: n=12
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Bilaga 2



Artikeloversikt Bilaga 3
Forfattare Forskningsmetod Syfte Resultat Bevisvarde
Eklund, M. (2013). Anxiety, | Kvantitativ, ReDO™ Studien undersoker inverkan av | Angest och depression forbéattrades signifikant Légt/medel
depression and stress among | kvasiexperimentell studie. angest och depression pa upplevd stress | under interventionen och fram till
women in work Métning vid inskrivning, hos kvinnor med stressrelaterad ohélsa. uppféljningen. Stress reducerades signifikant
rehabilitation for stress- utskrivning och uppféljning fram till utskrivning. Angest och depression har
related disorders. 12 manader. en Korrelation till upplevd stress. Upplevd
International Journal of Svensk kontext. angest vid inskrivning kan indikera stressnivan
Mental Health. Kvinnliga deltagare (n=84) vid utskrivning.

ReDO (n=42)
CAU grannland (n=42)
Eklund, M., Erlandsson, L- Kvantitativ, Undersoka hur samarbetet mellan Samtliga deltagarna skattade upplevelsen av Légt/medel
K., & Wastberg, B. (2015). longitudinell studie. arbetsterapeut och deltagarna skattas gott samarbete signifikant till erhallet stod och
A longitudinal study of the Métning vid inskrivning, sinsemellan. Samt tillfredsstéllelsen av tillfredsstéllelse av rehabiliteringen men inte till
working relationship and utskrivning, uppfoljning vid 6 | rehabiliteringen ReDO™ och dtergéngen | arbetsatergang. Arbetsterapeuten skattade
return to work: perceptions samt 12 manader. till arbetet pa bade lang och kort sikt. samarbetet relaterat till arbetsatergang och inte
by clients and occupational Svensk kontext. Aven samarbetet med Forsakringskassan | kring deltagarnas kénsla av tillfredsstéllelse av
therapists in primary health Kvinnliga deltagare (n=84) (FK) skattas och jamférs med ReDO-16. Samarbetet med Forsékringskassan
care. BMC Family Practice. | CAU (n=42) kontrollgrupp for eventuell skillnad. var viktig for bada grupper men &n viktigare for
ReDO (n=42) kontrollgruppen da de var den enda kontakten
under sjukskrivningen. Detta sgs ha betydelse
for tillfredsstallelsen av rehabiliteringen.
Olsson, A., Erlandsson, L- Kvantitativ, Hur inverkar ReDO™ -10 pa Signifikant forbattring av upplevd hélsa, Lagt

The occupation-based
intervention REDO™-10:
Long-term impact on work
ability for women at risk for
or on sick leave.
Scandinavian Journal of
Occupational Therapy

K., & Hékansson, C. (2020).

longitudinell kohortstudie.
Matning vid inskrivning,
utskrivning, uppféljning 12
manader.

Svensk kontext.

Kvinnliga deltagare (n=86)
kontrollgrupp saknas

arbetsformagan for sjukskrivna kvinnor
eller vid risk for sjukskrivning. Forutse
langsiktig arbetsformaga med hjalp

av bedémningsinstrument dar variabler
jamfors fore och efter intervention samt
vid 12 manaders uppféljning.

hanterbarhet, arbetsformaga, aktivitetsvarde och
aktivitetsbalans under interventionstiden.
Fortsatt signifikant forbattring efter intervention
forutom vad géller hanterbarhet och
aktivitetsvdrde. Hanterbarhet och specifikt
sociosymboliskt vérde &r av betydelse for
arbetsformagan och har en positiv inverkan pa
hélsan.
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Fox, J., Erlandsson, L-K., & | Kvalitativ och kvantitativ, Undersoka tillimpbarhet av ReDO™- Atgarderna i programmet 6kade deltagarnas Lagt/medel
Shiel, A. (2021). Feasibility | mixad studie. 10 i irlandsk priméarvard och underlaget medvetenhet och forbattrade aktivitetsmonstret.
study of the Redesigning Matning vid inskrivning och for en framtida RCT. Gav strategier for att utveckla rutiner och utfora
Daily Occupations utskrivning samt uppféljning sysslor pa annat satt, aktivt saga nej och ta hjalp
(ReDO™-10) programme in | vid 2 manader. av familjen vilket ger mer tid till meningsfulla
an Irish context. Irlandsk kontext. aktiviteter. Uppskattat grupprogram av saval
Scandinavian Journal of Kvinnliga deltagare (n=10) deltagare, lakare och arbetsterapeuter trots
Occupational Therapy. Allménlakare (n=9) andra forutsattningar an svensk kontext.
Arbetsterapeut (n=2)
Kontrollgrupp saknas

Sahlin, E., Ahlborg, G., Kvalitativ och kvantitativ Undersoka effekten av 12 veckors Resultatet visar okat valmaende hos kvinnorna | Medel
Matuszczyk, J. V., & Grahn, | longitudinell studie. naturbaserad rehabilitering innefattande | som deltagit i studien. Successivt 6kad
P. (2014). Naturebased stress | Matning vid start och efter 12 | stresshantering och hur deltagarna arbetsformaga samt mindre sjukskrivningar
management course for veckor, uppféljning vid 6 upplevde rehabiliteringen. pavisades. Vid uppfoljning 12 méanader senare
individuals at risk of adverse | méanader och 12 manader. rapporterade 41,9% okad arbetsférmaga.
health effects from work- Svensk kontext. Gallande stressrelaterade symtom upplevde
related stress- effects on Kvinnliga deltagare (n=33) 18% battre somnkvalitet och 16 % mindre
stress related symptoms, hjéartklappning och tryck 6ver brostet.
workability and sick leave. Majoriteten av kvinnorna anvénde verktyg och
International Journal of strategier for att hantera stress genom
Environmental Research and avslappning, andningsdvningar och att vara ute i
Public Health. naturen. Tradgardssysslor och natur var nagot

som hade fortsatt god effekt pa kvinnors

valméende efter avslutad intervention.
Sahlin, E., Ahlborg, G., Kvantitativ, Undersoka effekterna av naturbaserad Resultatet visade minskad utbrandhet, angest Légt/medel

Tenenbaum, A., & Grahn, P.
(2015). Using Nature-based
rehabilitation to restart a
stalled process of
rehabilitation with stress-
related mental illness.
International Journal of
Environmental Research and
Public Health.

longitudinell studie.
Métning vid start och avslut
12 veckor samt uppféljning
vid 6 och 12 manader.
Svensk kontext.

Kvinnliga deltagare (n=53)
Manliga deltagare (n=4).

rehabilitering hos individer med
stressrelaterad ohélsa. Detta i jamforelse
med en grupp som fick
foretagshalsovard.

och depression samt dkat valbefinnande efter
naturbaserad rehabilitering. Aven okad
delaktighet och forméga till arbetsatergang
pavisades, vilket resulterade i farre dagar med
sjukpenning. Detta var nagot som istéllet 6kade
i jdmforelsegruppen.
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Grahn, P., Palsdéttir, A. M., | Kvantitativ, Understka atergang till arbete 12 Deltagarna i 24 veckors rehabiliteringen var de | Medel
Ottosson, J., & Jonsdottir, I. | longitudinell studie. manader efter naturbaserad som visade bast resultat vad géller atergang till
H. (2017). Longer nature- Matning infor start och efter rehabilitering, utifran olika langd pa arbete. Resultatet visade att 44% av deltagarna
based rehabilitation may intervention, uppfdljning 12 rehabiliteringsperioden 8-, 12 eller 24 hade atergatt till hel- eller deltidsarbete.
contribute to a faster return manader senare. veckor. Jamfdrelsevis med 8 veckors program dar
to work in patients with Svensk kontext. endast 20% rapporterade arbetsatergang.
reactions to severe stress Kvinnliga deltagare (n=96)
and/or depression. Manliga deltagare (n=10)
International Journal of
Environmental Research and
Public Health.
Hellman, T., Jonsson, H., Kvalitativ, Att beskriva och forstd sambandet mellan | Den terapeutiska tradgarden hade en lugnande Lagt
Johansson, U., & Tham, K. longitudinell studie. upplevelser fran rehabiliteringen och effekt som inspirerade att hitta tillbaka till sitt
(2013). Connecting Intervjuer vid tre tillfallen vardagen samt hur detta praglas av de tidigare friska jag. Deltagarna upplevde en
rehabilitation and everyday under rehabiliteringen samt 3 | erfarenheter kvinnorna med koppling mellan rehabiliteringen och deras
life -the lived experiences manader senare. stressrelaterad ohalsa fatt under tidigare, nuvarande och framtida vardagsliv
among women with stress- Svensk kontext. rehabiliteringen. vilket hade inverkan pa bade rehabiliteringen
related ill health. Disability Kvinnliga deltagare (n=5). och privatlivet. Upplevelsen gav en 6kad
and rehabilitation. formaga till livsstilsforandring samt en positiv
framtidstro. Dock var évergangen att koppla
samman erfarenheterna fran rehabiliteringen till
arbetet frustrerade, de upplevde sig ensamma
och utan stdd efter rehabiliteringen.
Gunnarsson, B., Wagman, Kvantitativ, Kontrollera TTM inverkan pa angest och | Bada grupperna skattade vid uppféljning Hogt
P., Hedin, K., & Hakansson, | RCT-studie depression pa kort sikt jamforelsevis med | signifikant battre siffror angéende depression

C. (2018). Treatment of
depression and/or anxiety —
outcomes of a randomised
controlled trial of the tree
theme method® versus
regular occupational therapy.
BMC Psychology.

Beddmningsinstrument vid
inskrivning och direkt efter
avslutad intervention.
Svensk kontext.

Kvinnor (n=98)

Mén (n=20)

vanlig erhallen arbetsterapi.

och angest samt andra halsorelaterade aspekter,
livskvalitet, tillfredsstéllelse och
aktivitetsutforande. Tillfredsstéllelse 6ver
aktivitetsnivan samt hanterbarhet ingen
signifikant forbattring.
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Gunnarsson, B., & Kvantitativ, Utvardera TTM for att se om forbattrade | Efter tre ar hade deltagarna en signifikant Medel
Bjorklund, A. (2013). longitudinell studie. resultat géllande vélbefinnande och forbattring vad géller tillfredsstéllelse av

Sustainable enhancement in | Mdtningar gjordes vid start, vardagens aktiviteter som framkom vid aktivitetsutforande och dagliga aktiviteter.

clients who perceive the Tree | avslut och tre ar senare. interventionens slut kvarstod tre ar Vélbefinnande, hanterbarhet samt kénsla av

Theme Method as a positive | Svensk kontext. senare. sammanhang upplevdes stabilt. Aven en

intervention in psychosocial | Kvinnliga deltagare (n=27) forbattring av depression och angest.

occupational therapy. manliga deltagare (n=4)

Australian Occupational

Therapy Journal.

Gunnarsson, B., Frisint, A., Kvalitativ, Intervjua kvinnor med stressrelaterad Att anvanda fotografier for att fokusera pa Légt
Horberg, U., & Wagman, P. | innehallsanalys ohélsa som med hjélp av egentagna valbefinnande i vardagen upplevdes positivt for

(2021). Svensk kontext. fotografier beréttar om vélbefinnande i gruppen och kan vara ett komplement for

Catching sight of well-being | Kvinnliga deltagare (n=12) vardagen. framtida stressrehabilitering.

despite a stress-related

disorder.

Scandinavian Journal of

Occupational Therapy.

Horberg, U., Wagman, P., & | Kvalitativ Intervjuer baserade pa fotografier som Kvinnorna atergav med hjalp av fotografierna Lagt
Gunnarsson, B. (2020). Reflective Lifeworld Research | tagits av kvinnor med stressrelaterad en situation de upplevt valbefinnande i.

Women’s lived experience of | (RLR) ohalsa for att reflektera och beskriva hur | Situationerna bestod av villkorligt varande och

well-being in everyday life
when living with a stress-
related illness. International
Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-
being.

Svensk kontext.
Kvinnor (n=12)

de upplever vélbefinnande i vardagen.

kravldshet. Dar omgivningen var stédjande till
att utfora meningsfulla aktiviteter och balansera
sitt maende.
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