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Sammanfattning 
Syftet med detta arbete är att utforska hur olika instuderingsmetoder kan främja en mer effektiv 

instudering i olika typer av vokala verk. 

I detta arbete testas olika memoreringsmetoder med målet att förbättra förmågan att minnas text och 

melodi inför sceniska framträdanden. Metoderna chunking och paintpalace, en egen omtolkning av 

Mindpalace, undersöks i detta arbete genom instudering av två tyska sångstycken. Som en tredje 

instuderingsmetod sammanfogas både chunking och paintpalace till instuderingen av ett ryskt 

sångstycke. Dessa tre metoder analyseras som aspekter av den övergripande modellen performance 

cues. Alla dessa instuderingsmetoder har sina specifika fördelar. Under processen har det blivit tydligt 

att instudering inte alltid behöver vara lika för alla vokala verk. Genom att utforska olika metoder har 

jag fått kunskap och förståelse som har hjälpt mig att minnas text och melodi och därigenom blivit en 

bättre musiker på scen. 

 

Abstract 
The aim of this degree project is to explore how different methods may enhance the interpretation 

process in the study of different vocal works. 

In this project, different methods are tested with the objective of improving memorization of text and 

melody in preparation for performance. The methods of chunking and paintpalace, the author’s 

reinterpretation of the Mindpalace method, are explored in this project through the study of two 

German lieder. As a third approach, the combination of both methods were tested in a Russian vocal 

work. The methods used were analyzed as aspects of the overarching perspective of performance cues. 

The three approaches were all found to be beneficial in different ways. During the working process, it 

has become clear that the interpretation of vocal works can take different paths. By exploring different 

approaches I have gained deepened knowledge and understanding and thereby become a better 

performer on the stage.  
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1. Bakgrund 
 

Det var som fiolelev mina musikaliska studier började vid sex års ålder. Under mitt tredje år på 

Musikgymnasiet i Skövde, nästan tolv år med fiolen på min axel, valde jag att byta inriktning till 

klassisk sång. Anledningen var att jag tyckte det var roligt att sjunga. Min tanke var att det kanske 

skulle vara enklare att behärska ett instrument som befinner sig i kroppen.  

Upplevelse var att det var lättare att vara instrumentet än att hålla i det. Iallafall till en början! Något 

som dock inte blev bättre var min bristande förmåga att minnas inrepeterad repertoar utantill. Speciellt 

under framträdanden för publik. 

Detta arbete kommer att handla om de minnesmetoder/tekniker som förhoppningsvis kommer hjälpa 

mig att minnas den instuderade repertoaren och på så vis ge mig en bättre förutsättning att tolka 

musiken.
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2. Teori 
 

I detta kapitel följer en kort sammanfattning av den litteratur som ligger till grund för min omarbetning 

och applicering av memoreringsmetoder.  

2.1 Performance cues  

 
I en studie av Roger Chaffin et al. (2010) studerades en cellists tillvägagångsätt i dennes instudering 

av Bachs cellosvit No.6. I studien följdes cellistens val och förda anteckningar i partituret för olika 

musikaliska och speltekniska aspekter, såsom bl. a stråkföring, fingersättning, frasindelning och 

dynamik. Denna dokumentation strukturerades och blev till det som i studien kom att kallas för 

performance cues. I detta arbete kommer exempel på hur performance cues var strukturerade för 

cellisten, samt hur jag har valt att omtolka dessa cues till instudering av ett vokalt verk. Performance 

cues kommer i mitt arbete att fungera som ett ramverk när jag testar sammanslagningen av chunking 

och paintpalace för min tredje frågeställning. 

2.2 Mindpalace (Grund för Paintpalace)  

 

Mindpalace, även kallad Loci-metoden, är namnet på en minnesteknik där man genom mentala bilder 

associerar det man vill minnas till specifika platser. Denna minnesteknik ligger till grund för den 

metod jag har valt att i mitt arbete kalla paintpalace. Min tolkning av Mindpalace bygger också på 

bildliga associationer, men istället för att bilderna enbart existerar mentalt, har jag tecknat ned dessa. 

I ett TED Talk om minnestekniker1 ger Joshua Foer (Foer, 2012) exempel på just bildliga 

associationer genom att be publiken att visualisera olika absurda händelser som är kopplat till olika 

delar av deras hemmamiljöer. Senare i föreläsningen berättar han historien om Loci-metodens 

uppkomst2 (Foer, 2012). För omkring 2500 år sedan i antikens Grekland fanns det en poet vid namn 

Simonides. Han var inbjuden till en bankett som underhållning. Simonides levererade sina dikter, 

lämnade banketten, och hörde bakom sig hur taket till bankettsalen rasade in och krossade alla 

gästerna till oigenkännlighet. Simonides tittar över förödelsen, sluter sina ögon och inser då att han 

visuellt minns på vilken plats var och en av gästerna hade suttit. Det Simonides då förstod var att våra 

visuella och rumsliga minnen är enastående för att minnas saker. 

2.3 Chunking 

 
Chunking är inte bara en minnesteknik, men framförallt en aspekt av mänsklig uppfattningsförmåga, 

som förklarar hur vi bearbetar musik kognitivt genom att dela upp den i mindre delar. I mitt arbete har 

jag koncentrerat mig på metodens sätt att dela in information i kortare meningsfulla delar. Hur 

chunking kan användas, ges som exempel  i en artikel av Molly Gebrian (professor i viola). 

Put a timer and give yourself five seconds to memorize the following letters: I B F A S U A I 

C. Now give yourself five seconds to memorize these letters: C I A U S A F B I. The second 

list was likely much easier. Why? The second list is three acronyms you already know: CIA 

USA FBI. (Gebrian, 2018, s.40-41)

                                                           
1 https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=14  
2 https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=678  

https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=14
https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=678
https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=678
https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=14
https://youtu.be/U6PoUg7jXsA?t=678
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I artikeln ”Managing music performance anxiety” (Ginsborg, 2019) förklarar Jane Ginsborg, 

(professor i musikpsykologi), att minnet består av flera delar och att chunking tillhör den analytiska 

delen av minnet. Ginsborg menar att man bör använda sig utav flera delar av minnet för ett bra 

resultat. 

Förutom det analytiska minnet finns det fyra andra minnestyper som musiker bör använda sig av 

simultant vid instudering enligt Ginsborg. 

 

1. Kinesthetic, muscle memory for technically difficult passages. 

2. Retrospective auditory memory to keep track of what has just been played or sung and 

prospective auditory memory to recall the music that is about to come. 

3. Visual memory for the score, the position of the fingers, hands or body in relation to the 

instrument, or cues from co-performers including the conductor. 

4. Emotional memory for the “story” told by the music. 

(Ginsborg, 2019, s.18) 
 

En annan viktig del i instuderingen som Ginsborg nämner i artikeln är ”rote-repetition” som är samma 

sak som mängdrepetition. Detta är enligt henne en viktig metod som stärker muskelminnet. Dock är 

inte ”rote-repetition” något som kan ses som en pålitlig metod i sig själv, utan bör användas 

tillsammans med de andra minnesaspekterna för att bli mer tillförlitlig.
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3. Syfte & frågeställningar 
 

Syfte 

Att stå på en scen, att möta en publik, innebär att du som solist måste vara väl förtrogen med 

verket. Du skall kunna verket i alla dess beståndsdelar, och vara så förberedd att du känner dig 

trygg att möta publikens förväntningar. 

Syftet med detta arbete är att utforska tekniker som kan hjälpa mig som sångare att minnas 

och gestalta instuderad repertoar, även under press – att vara en trygg och kommunicerande 

artist på scenen! 

 

 

Frågeställningar 

- Hur kan chunking, en metod för att strukturera partituret i mindre delar, underbygga min 

instudering? 

 

- Hur kan paintpalace, en metod som bygger på att rita textens innehåll för att visuellt minnas 

styckets text, underbygga min instudering? 

 

- Kan instuderingen av vokala verk bli mer effektiv av att kombinera metoderna? 
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4. Metod & material 

 
I detta examensarbete har jag testat och utvecklat metoder för memorering av vokal musik och 

förklarar här i korthet hur de olika metoderna fungerar. 

 

4.1 Dokumentation 
Resultaten har dokumenterats i form av en inspelning av varje stycke med hjälp av en Sony a6000 

kamera för video och en Zoom H5 Handy recorder för ljudupptagning som sedan klippts samman i 

Imovie. Även dokumenterats med anteckningar i partitur och i vissa fall användes en loggbok vid 

genomförandet. 

 

4.2 Repertoar 
 

 Rast ur Winterreise  – Franz Schubert (Schubert, 1985) 

 Reiterlied – Carl Loewe (Loewe, 2021) 

 Октава  – Nikolay Rimsky-Korsakov (Rimsky-Korsakov, 1899) 

 

4.3 Generella förberedelser  
 

Viktiga parametrar i ett vokalt soloverk 

● Melodi 

● Rytm 

● Text 

● Ackompanjemang
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Text 

Innan arbetet med musiken påbörjas, behöver texten översättas. Texten översätts på flera nivåer i form 

av ord för ord samt poetiskt. Vid översättningen använde jag mig av Google Translate, 

synonymer.se samt ordböcker. Som ytterligare hjälpmedel till den poetiska översättningen användes 

hemsidan IPA Source, där texten finns översatt till engelska både ord för ord och ibland som en 

poetisk tolkning. Under texten finns en fonetisk skrift3 för varje ord. Detta är viktigt för att kunna 

säkerställa ett korrekt uttal. 

 

 

Musikaliska parametrar (markeras i partituret) 

● Form (storform, verser, episoder, perioder, fraser, motiv) 

● Taktart 

● Tempo 

● Melodik 

● Harmonik 

● Rytm 

● Karaktärsbeskrivningar 

● Text 

● Artikulation 

● Dynamik 

● Agogik4 

                                                           
3 fonetisk skrift, ljudskrift, skrift avsedd att ange uttalet mer exakt än vad vanlig stavning gör.  (Nationalencyklopedin, 2021b) 
4 agogik [-gi:ʹk] (av grekiska agōgēʹ, egentligen ’förande’, ’ledning’, av aʹgō ’föra’, ’leda’), beteckning för de små, fria 
tänjningar av det strikta tempot i ett musikstycke som är nödvändiga för att musiken skall bli levande.Agogik, 

som kräver både stilkänsla och musikalisk intuition, är ett viktigt uttrycksmedel för tolkaren. Skickligt utförd märks den aldrig i 

sig själv, utan endast genom sin verkan, vilken kan vara att förtydliga uppbyggnaden hos ett motiv eller en fras eller att 

framhäva ett visst uttryck. Kraftiga avvikelser från grundtempot såsom ritardando, accelerando, fermat eller rubato anges ofta i 

noterna, och brukar inte räknas till egentlig agogik. 

Termen introducerades i Hugo Riemanns arbete ”Musikalische Dynamik und Agogik” (1884).  (Nationalencyklopedin, 2021a)
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4.4 Chunking av vokala verk 

 
I detta avsnitt har jag skapat en strukturmodell som visar min tolkning av chunking och hur man kan 

applicera denna memoreringsteknik till vokal musik. 

Chunking bygger på att man bryter ner det man vill memorera i mindre bitar. I denna modell kallas 

varje chunk för en fras. 

Chunking är en befintlig memoreringsteknik, men i denna tolkning av chunking valde jag bort ett 

moment som kallas för ”Backward chaining”. Detta moment bygger på att man börjar från styckets 

slut och arbetar bakifrån chunk för chunk. Varför detta moment valdes bort, var för att inte blanda ihop 

ordningsföljden av texten. 

Chunking brukar användas i förstahand av instrumentalister, vilka inte har någon text att ta hänsyn till. 

Frasindelningen i min strukturmodell är mer generell än hur jag använde den i min instudering av 

Rast, då chunkens storlek varierar beroende på hur texten delas upp för att ändå bibehålla logiken i 

meningsuppbyggnaden. 

 

 

 

Bild som förtydligar hur fraserna kopplas samman. 

 
Figur. 1; bild som förtydligar hur fraserna kopplas samman steg för steg. 
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Strukturmodell 

Denna modell är en beskrivning i hur man kan gå tillväga för att underlätta dess applicering av 

instudering av vokal musik. 

Stycket delas in i mindre chunks som på svenska skulle kunna översättas till bit.  

Chunksens/bitarnas storlek beror på textens och fraseringens indelning. 

 

Melodi/Rytm & Text 

 

Steg 1. 

Melodin spelas rytmiskt på piano med metronom. 

Börja i ett långsamt tempo, detta för att säkerställa att man spelar/sjunger rätt rytm och 

melodi.  

När Steg 1 är klart, gå tillbaka i strukturmodellen och gör på precis samma sätt med texten i 

steg 2. 

 

Steg 2. 

Texten skrivs för hand med penna för att på så vis skapa ytterligare en accesspunkt. Skriv 

textens fraser enligt strukturmodellen innan dess att man gör nästa steg vokalt. 

Läs även texten högt samtidigt som du skriver den och ha översättningen bredvid. 

 

Sektion 1 

 

- Fras 1 repeteras tills den går att upprepa 3 gånger i följd utan misstag. 

 

- Fras 2 repeteras tills den går att upprepa 3 gånger i följd utan misstag. 

 

När man kan spela/sjunga dessa fraser, är nästa steg att sammanfoga dem. 

Fras 1 och 2 bildar nu en större “chunk”. 

 

- Repetera nu fras 1 och 2 sammanfogat. Repetera dem tills du kan spela det 3 gånger i 

följd utan misstag. 
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Sektion 2 

 

- Fras 3 repeteras tills den går att upprepa 3 gånger i följd utan misstag. 

 

- Fras 4 repeteras tills den går att upprepa 3 gånger i följd utan misstag. 

 

 

Sammanfogning 

 

- Repetera nu fras 3 och 4 sammanfogat. Repetera dem till du kan spela det 3 gånger i 

följd utan misstag. 

 

 

Sektion 3 

 

När du repeterat färdigt sektion 1 och 2 kommer ytterligare en sammanfogning. 

 

- Sektion 1 som består av fraserna 1-2 och sektion 2 som består av fraserna 3-4 ska nu 

sammanfogas. 

 

- Spela alltså från fras 1-4 sammanfogat tills dessa kan spelas 3 gånger i följd utan 

misstag. 

 

 

Fortsätt på samma sätt med resterande fraser till styckets slut. 
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4.5 Paintpalace 
 

Paintpalace har jag valt att kalla denna metod som egentligen är en realisering av de mentala 

associationer som man skapar i Mindpalace. 

4.6 Uppkomsten av Paintpalace 
När jag valde ut de olika minnesteknikerna, fastnade jag för en specifik metod som kallas för 

Mindpalace. Denna teknik bygger på att man skapar associationer till det man vill minnas i form av 

mentala bilder. I paintpalace ritas associationerna istället för att mentalt visualisera dem. 

 

Om du exempelvis vill minnas namnet ”Elfenbenskusten” kan du i huvudet visualisera en elefant 

som står på ett ben på en strand. Det som du vill komma ihåg kommer vara starkare förankrat, ju 

mer absurd din association är.  

 

Paintpalace strukturmodell 
 

1. Översätt texten både ord för ord samt poetiskt. 

 

2. Välj ut huvudord och ord som är viktiga för att förstå textens innebörd. 

 

3. Skriv de utvalda orden som glosor. Skriv glosorna från svenska till andraspråk och även i omvänd 

ordning för att förstå dess innebörd. 

 

4. Rita något som gestaltar textens innehåll. På detta sätt får du ytterligare en upphängningspunkt för 

texten. 

 

5. Skriv ned meningarna minst tre gånger på papper efter att glosorna är inlärda. Tänk på bilderna 

samtidigt för att koppla texten till bilden. 

 

6. Läs texten högt poetiskt. 
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4.7 Performance cues som ramverk 
 

 

Den slutliga metoden bygger på en sammanslagning av chunking och paintpalace med konceptet av 

performance cues som ett ramverk. 

Performance cues grundar sig främst på att musikern antecknar i partituret olika parametrar som 

hjälper till att minnas specifika delar eller skillnader i musiken. I studien som nämndes i 2.1 (Chaffin 

et al., 2010) delade de in anteckningarna från cellistens partitur till fem punkter som dem valt att kalla 

för cues. Nedan följer en listan från studien med en del av de cues som cellisten hade antecknat i 

partituret. 

 

Performance cues: Features attended to during performance  

Expressive – feelings to be conveyed to the audience, e.g., tension, peacefulness 

Interpretive – sound quality, dynamic, phrasing, and tempo changes 

Intonation – nuances of pitch that affect the musical flow 

Basic – Features of basic technique requiring attention during performance 

 Right hand – bowing and changes of string 

 Left hand – fingering and hand position 

 

Musical structure: 

Section and subsection boundaries – beginnings and ends of harmonic and melodic passages 

Switches – places where two repetitions of the same theme begin to diverge 

(Chaffin et al., 2010, s.10) 

 

Min omtolkning av ovanstående Performance cues till instudering av ett vokalt verk 

 Expressiv – Musikens och textens emotionella uttryck 

 Interpretation – Musikalisk tolkning, dynamik, scenisk riktning som scenisk tolkning 

 Intonation – Mikrotonala justeringar av tonhöjd i förhållande till harmoniken 

 Grundläggande teknik – Andning, vokalplacering, hållning mm 

 Musikalisk struktur – Harmoniska skiftningar, fraslängd mm 

Dessa punkter fungerar likt en stomme vars innehåll kan variera beroende på musikerns behov. 

Punkten ”Grundläggande teknik” kan exempelvis för en stråkmusiker vara fingersättningen för 

vänsterhanden och stråkföringen för högerhanden som ges i exemplet ovan. För en sångare har jag valt 

att omtolka samma cue till att behandla andning, vokalplacering och hållning mm. 
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5. Genomförande  
 

5.1 Chunking 
 

Chunking, Rast – Franz Schubert 

Strukturmodellen av chunking är tänkt att fungera som ett tillvägagångssätt för olika stycken. 

På detta sätt appliceras chunking som metod. Se strukturmodellen i avsnitt 4.4. 

 

Första passet: melodi/rytm/vokalt 

Instuderingen av stycket började med att endast spela sångstämman rytmiskt på pianot på en ton.  

När rytmen var inrepeterad enligt strukturmodellen lades melodin ihop med rytmen. När melodin och 

rytmen var inrepeterad sjöngs melodin på valfria vokaler. Valet av vokal varierade efter vad som 

passade bäst beroende på tonhöjd. Genom inlärningsprocessen användes en metronom för att 

säkerställa rätt rytm och puls. 

 

Alla steg som utfördes i metoden upprepades tills varje fras kunde spelas/sjungas tre gånger i följd 

utan misstag. När fras 1 var inrepeterad upprepades processen på samma sätt med fras 2. Efter att både 

fras 1 och 2 var instuderade sammanfogades dessa till en större fras. På samma sätt repeterades fras 3 

och 4 för att sedan slå samman även dessa. Slutligen sattes fras 1-4 ihop. 

 

Andra passet: melodi/rytm/vokal 

 

Vid andra instuderingstillfället lade jag samman rytm och melodi. Detta med anledning av att det tog 

onödigt mycket tid att göra dessa separat.  

 

Bortsett från denna ändring fortsatte processen på samma sätt. Fras 5 och 6 repeterades för att sedan 

sammanfogas, sedan 7 och 8 och slutligen fras 9 och 10. I detta skede hade alla fraser repeterats. 

 

Därefter delades styckes fraser in i två större ”chunks”. Fraserna 1-5 sjöngs igenom enligt modellen, 

för att sedan göra detsamma med fraserna 6-10. Slutligen sammanfogades fraserna 1-10, vilket jag 

även försökte göra utantill. 

 

 
Figur. 2; takt 6-21 med exempel på min frasindelning i Rast – Franz Schubert. 

(Schubert, 1985) 
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Textbearbetning 
 

Parallellt med det musikaliska arbetet hade jag också ett fokus på texten. 

 

Sångtexterna skrev jag på originalspråk med en svensk översättning, ord för ord. Nästa översättning 

gjordes mer poetisk. Som översättningshjälp använde jag mig av webbsidan Google-Translate5 och 

Synonymer.se6 för att snabbt finna synonymer som passade bättre till en svensk översättning. 

Databasen IPA Source7 användes också, där det gick att få tag på en översättning från tyska till 

engelska ord för ord. Förutom översättningen ord för ord finns det en fonetisk skrift för det tyska 

uttalet, vilket var till stor hjälp. Denna översättning användes också för att kontrollera mina egna 

översättningar och för att försäkra mig om att översättningen blev korrekt. Som tolkningsreferens 

använde jag mig av en befintlig poetisk översättning från tyska till engelska. 

 

För att säkerställa ett korrekt uttal studerades den fonetiska skriven samtidigt som jag lyssnade på  

flera inspelningar med olika kända sångare. 

 

Slutligen skrev jag den tyska texten på papper fras för fras och jobbade igenom texten på precis 

samma sätt som instuderingen av melodin och rytmiken. För att memorera texten delades den upp fras 

för fras istället för mening för mening.  

När hela texten kunde skrivas ned utantill var det dags att koppla samman alla delar till en helhet. 

 

Framförandet 

Framförandet av Rast – Franz Schubert gjorde jag under min examination den 13 jan 2021 med 

pianisten Nigar Charkazova (universitetsadjunkt). Examinationen spelades in med en Sony a6000 

och en Zoom H5 Handy recorder. Se bilaga 

 

                                                           
5https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1NHXL_enSE829SE829&oq=google+tra&aqs=chrome.1.69i59l2j0j0i433j0j69i

60l3.12140j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
6 https://www.synonymer.se/ 
7 https://www.ipasource.com/ 

https://www.google.com/search?q=google+translate&rlz=1C1NHXL_enSE829SE829&oq=google+tra&aqs=chrome.1.69i59l2j0j0i433j0j69i60l3.12140j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.synonymer.se/
https://www.ipasource.com/
https://youtu.be/0fljANFep-A
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5.2 Paintpalace 
 

Paintpalace, Reiterlied – Carl Loewe 

Under första mötet med min handledare Erik Westberg (professor i dirigering och körsång) 

diskuterades de valda metoderna för examensarbetet. Chunking var en given metod som även var lätt 

att applicera till instuderingen. Andra metoden som lyftes var Mindpalace. Denna metod var dock inte 

lika tydlig i hur den skulle appliceras. 

Idén om att använda Mindpalace som metod lades åt sidan, och istället diskuterades en egen metod 

fram med Erik. Det diskuterades om vilka musikaliska parametrar som man behöver i en musikalisk 

instudering. Vi hade flera möten där jag kom med ändringar i metoden och mängden moment blev allt 

färre. Dessvärre kändes det fortfarande inte som att jag hade någon tydlig bild av hur den tänkta 

metoden kunde appliceras i praktiken. Ett moment som Erik tyckte skulle finnas med, var att rita en 

tavla av det valda stycket. Detta är någon som Erik låter sina dirigentelever göra med vissa stycken. 

Jag svarade direkt ja på detta, men fick en klump i magen då jag kom på att jag på sin höjd kunde rita 

streckgubbar och sneda asymmetriska hus, vilket Erik också fick beskåda när han bad mig rita just; ett 

hus, ett moln och två personer som sparkar en boll mellan varandra. Till läsarens möjliga nyfikenhet 

på hur illa detta var, finns bilden att beskåda här.8  

När det nu var bestämt att detta moment skulle finnas med i metoden, slog det mig att denna princip  

är densamma som i Mindpalace.  

Mindpalace går ut på att associationerna ska existera som mentala bilder kopplade till platser. Istället 

för att föreställa sig associationerna mentalt, ritas bilderna för hand. 

Texten översattes på samma sätt som i chunking metoden och ord som jag inte kunde översättningen 

av valde jag ut för att arbeta med som glosor. 

Problemet var nu att mina bildkunskaper knappt existerade. En streckgubbe gav mig inte en tillräcklig 

stark association som en mer detaljerad bild skulle göra. Detta fick mig att inse att det bara var att 

börja öva upp förmågan att rita. Med ett införskaffat skissblock och pennor övade jag på att rita av 

bilder av ting som hittades på nätet. 

Sakta men säkert blev bilderna tydligare och teckningarna kunde fungera som associationer och 

arbetet kunde påbörjas. Istället för att bara göra en tavla av hela stycket valde jag att göra flera bilder 

som verkligen kunde associeras med varje textrad.

                                                           
8 https://drive.google.com/file/d/1OgkUGIhPe4-EsbDU7huwDaFqwxs5QQvN/view?usp=sharing  

https://drive.google.com/file/d/1OgkUGIhPe4-EsbDU7huwDaFqwxs5QQvN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OgkUGIhPe4-EsbDU7huwDaFqwxs5QQvN/view?usp=sharing
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Bilderna försökte jag rita så ordagrant som det bara gick. Se exempel av den första meningen av vers 1 

nedan (Figur 3), som lyder: ”Skogen är svart, luften är klar, av gryningsljuset lyser dalen.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur. 3; bild 1, vers 1, teckning av Nils-Gabriel Berg 

I detta exempel var det lätt att rita associationerna, då texten innefattade tydliga ting. Andra verser var 

mer abstrakta, vilket gjorde att jag fick hitta bilder som fungerade som liknelser istället. 

Nästa bild (Figur 4) visar hur jag kunde rita något mer konkret utifrån texten; ”valet är enbart mitt” 

som egentligen inte har någonting med djuret val att göra. Men bara av att kunna associera till något 

som har samma ord (s.k. homonym), gjorde att jag kunde minnas innebörden av texten. Texten för 

nästa bild lyder: ”Jag ger mitt blod”, vilket hamnar i som ett ingenmansland då det både är abstrakt 

samtidigt som det är konkret. Men bilden av bloddroppen ger mig en tillräcklig association för att 

minnas texten. 

 
Figur. 4; bild 2, vers 2, teckning av Nils-Gabriel Berg 

Skogen är svart 

luften är klar 

av gryningsljuset lyser dalen. 
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Texten var nu förankrad med bilderna och dessa skulle nu förankras med musiken. Stycket var 

melodiskt enkelt och kort. Jag spelade och sjöng melodin samtidigt med text, mening för mening i ett 

tempo som var lågt nog för att inte slarva eller snubbla på uttalet. Samtidigt som jag sjöng texten med 

melodin, tänkte jag aktivt på bilderna, som jag hade ritat för dem specifika meningarna. Varje gång 

som jag kände att texten var på väg att glömmas bort, så kunde jag snabbt föreställa mig nästa bild 

vilken gav mig nästa textrad. På detta sätt genomarbetades stycket vers för vers. 

 

Framträdande 

Dokumentationen av slutresultatet gjordes den 14 april 2021 i form av en videoinspelning med 

Nigar Charkazova vid flygeln. På grund av rådande pandemi så blev det ingen konsert. Publiken 

fick ersättas av min Sony a6000 kamera och en Zoom H5 Handy recorder för inspelningen. 

Se bilaga 

 

 

https://youtu.be/K5vyX08-mMo
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5.3 Sammanslagning av tidigare metoder med Performance cues som 

ramverk 
 

Sammanslagning av metoder, Октава av Nikolay Rimsky-Korsakov 

Den ursprungliga tanken var att använda chunking och paintpalace simultant i det tredje stycket. 

Genom vidare diskussion och tips från Stefan Östersjö (professor i musikalisk gestaltning) om att läsa en 

artikel om performance cues av (Chaffin et al., 2010) så insåg jag att chunking och paintpalace 

fungerar som självständiga sub-cues inom detta område! 

Instuderingen 

Nigar Charkazova spelade in texten av det ryska stycket Октава (Oktaven). Efter att hon läst ord för 

ord som jag härmade, gick vi igenom texten ytterligare en gång, så att jag kunde skriva ned den såsom 

jag uppfattade språkljuden för varje ord. Anledningen till att texten skrevs ned på detta sätt, var för att 

texten var skriven med det ryska kyrilliska alfabetet. 

Fortsättningsvis sökte jag efter redan existerande översättningar av stycket och fann en poetisk 

översättning från ryska till engelska som jag tyckte var bra. När översättningen var inskriven i noterna 

valde jag ut specifika ord som jag sedan kunde rita bilder av på samma vis som i paintpalace metoden. 

Detta gjorde det lättare att kunna minnas textens handling då jag inte kan läsa det kyrilliska alfabetet. 

Efter att alla bilderna var klara markerade jag ut resterande cues enligt listan nedan. 

De cues jag har valt att markera i mina noter till stycket Октава av Nikolay Rimsky-Korsakov är 

följande: 

 Expressiv – Textens översättning – emotionella uttryck  

 Interpretation – Musikalisk tolkning, dynamik 

 Intonation – I form av pilar då det har behövts för att påminnas om att hög eller lågintonera 

specifika toner. 

 Grundläggande teknik – Andning markeras i form av ”V/bock” liknande symboler. 

 Musikalisk struktur – Frasindelning som markeras ut med fraseringsbågar. 

 

För att göra detta lättare att minnas har jag använt mig utav olika färger för de olika markeringarna i 

noterna. 

Paintpalace-bilderna hamnar under punkten Expressiv Cue. Dessa bilder hjälper mig att minnas den 

handlingen. Denna förtydligas genom bilderna jag tecknat som i sin tur kopplas samman till det 

emotionella uttrycket. 

När jag markerade andningarna i noterna, är detta först endast en visuell markör i form av en 

”V/bock”- markering, som genom repetition blir automatiserad genom muskelminnet (Kinesthetic 

memory). På detta vis så blir denna cue indelad i två mindre markörer som i sin tur stärker varandra. 
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Exempel på några av de cues som jag valt att skriva in i noterna: 

 

 

 

 

Figur. 5; takt 17-18, exempel med mina markeringar i Октава - Nikolay Rimsky-Korsakov. (Rimsky-Korsakov, 1899) 

 

 

 

 

När alla Cues och bilder nu fanns nedtecknade i noterna påbörjades instuderingen genom att använda 

chunking på samma sätt som i avsnitt 5.1 ovan. Chunking faller under punkten Musikalisk struktur. 

Enda undantaget som gjordes från när jag använde chunking första gången, var nu att text och melodi 

instuderades simultant istället för separat. Att studera in ett sångstycke med text och melodi simultant 

visade sig ha bäst effekt efter en studie av sångares instudering utförd av Jane Ginsborg (2004). 

 

Framträdande 

Dokumentationen av slutresultatet gjordes den 14 april 2021 i form av en videoinspelning med 

Nigar Charkazova vid flygeln. Denna inspelning skedde vid samma inspelningstillfälle som för 

Reiterlied och därför användes även här min Sony a6000 kamera och en Zoom H5 Handy recorder 

för inspelningen. Se bilaga 

”V/bock” Markering för andning! 
Markering för fraseringsbåge 

Dynamik-markering 

Markering i form av en pil 

för intonationsriktning  

https://youtu.be/alIFcMsgo84
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6. Slutlig diskussion 
 

Metodisk instudering har inte tidigare funnits i mitt musikaliska arbete. Jag har inte tagit mig tiden att 

utforska och hitta nya instuderingsmetoder. Min vanliga instuderingsrutin har varit att trycka in text, 

rytm och toner utan någon specifik plan vilket har aldrig riktigt varit en fungerande rutin i det långa 

loppet. Examensarbetet har medvetandegjort och gett mig möjlighet att utforska olika 

instuderingstekniker. 

 

Chunking av Rast 

Efter att ha arbetat med chunking ett tag, kunde jag känna känslan av lugn i processen. Men att låta 

hjärnan fokusera på en liten sektion i taget gjorde mig till en början stressad, då min vana var att arbeta 

med ett stycke från början till slut och i ett alldeles för högt tempo. Att jobba med musiken och texten 

separat hade sina fördelar på olika sätt. Att arbeta med melodin enskilt, gav mig en tydligare 

uppfattning av frasernas uppbyggnad och jag kunde ägna ett tydligare fokus åt hur melodin förhöll sig 

till ackompanjemanget. Att jobba med texten genom chunking var också givande, då jag även där 

kunde fokusera på delar av versen än att försöka komma ihåg hela på samma gång. Att skriva texten 

förhand gav hjärnan ett fysiskt sätt att registrera orden. Detta sker i samband med de visuella och 

verbala intrycken som sker simultant vid nedskrivning och läsning av text. En stor anledning till att det 

var lättare att minnas texten genom chunking som metod var att jag kunde koppla samman 

översättningen med de tyska orden samtidigt som jag skrev ned den på pappret. Detta gjorde processen 

kortare tack vare att mängden information inte blev för stor. 

 

Framträdandet 

Att stå inför sina lärare som skall betygsätta sången ger lite extra nerver, men tack vare att jag genom 

chunking fått en grundlig och stabil instudering av stycket, gjorde att jag kunde känna mig trygg i mitt 

framförande. Jag upplevde dock att min tolkning av texten inte kom fram så tydligt som jag hade 

önskat. Detta berodde snarare på att mitt huvudsakliga fokus låg på hur jag skulle arbeta med metoden 

och tappade bort mig i hur jag sångtekniskt kunde nyansera för att lyfta texten. Text och melodi kunde 

jag utantill vilket ändå var syftet, men nästa del blir att lägga till nyanseringar sångtekniskt för att göra 

textens betydelse rättvisa. 

 

Framtida applicering  

Litteraturen jag fann om chunking av musik var näst intill uteslutande utformad och diskuterad ur 

instrumentala perspektiv. Detta gjorde mig konfunderad då jag fick uppfattningen av att denna metod 

fungerar bra för instudering av musik om den är instrumental. Dock var jag tvungen att bestämma hur 

jag skulle applicera denna metod till texten då det är ett ytterligare moment som instrumentalister 

sällan behöver ta i beaktning vid instudering. 

 

Paintpalace av Reiterlied 

Under processen av detta arbete har jag märkt att mitt visuella minne är aningen starkare än de andra 

när det kommer till memorering av text. Därför passade denna metod aningen bättre för mig, speciellt 

till Reiterlied. Eftersom Reiterlied innehåller fyra verser, alla med samma melodi, var det bra att kunna 

separera verserna rent visuellt. Mängden text gjorde mig till en början stressad över hur jag skulle 

kunna komma ihåg dem olika verserna i rätt ordning. Hade jag bara gjort på samma sätt med texten 

som i Rast genom chunking, hade jag troligtvis lätt kunnat förväxla verserna. Tack vare att jag gjorde 
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bilderna så specifika som jag gjorde dem och att de även ritades i kronologisk ordning gjorde det 

lättare att inte blanda ihop verserna. Att rita på det sättet jag gjorde för att gestalta texten bildligt 

tvingade mig till att inte stressa igenom inlärningen av texten då det tog tid att göra varje bild. När jag 

tidigare bara suttit och nött text på olika sätt, så har jag ofta blivit rastlös och därav lämnat textbitar 

alldeles för tidigt med tanken ”den sitter nog tillräckligt”. Att rita var ett tidskrävande moment, men 

den tiden blev aldrig tråkig som när jag bara skrev text rakt upp och ned. Det positiva resultatet av 

paintpalace är dock inte speciellt förvånande då detta egentligen gav mig ytterligare ett sinne att jobba 

med, som dessutom gjorde processen rolig på samma gång. Nytta med nöje! 

Framträdandet 

På grund av rådande pandemi så blev det ingen konsert som jag hade tänkt från början, utan publiken 

fick ersättas av kameran. Även om det inte fanns en livepublik, blev jag ändå stressad då 

framträdandet bara skulle ske genom en tagning för att efterlikna ett konserttillfälle. Under 

inspelningen mindes jag alla verser och dess ordning. Dock blandar jag nästan uteslutande ihop de näst 

sista orden i varje vers som ska komma i ordningen wir, ums, im och muß (vi, för, under och måste). 

Förutom denna hopblandning satt all text. Att studera in detta stycke med ett huvudsakligt fokus på att 

koppla texten till bilderna gjorde att jag med lätthet kunde veta exakt vad jag sjöng. Inför varje textrad 

”poppade” mina målningar upp i rätt ordning efter hur jag ritat dem, vilket gav en fantastisk känsla av 

lugn och glädje då jag verkligen kände att jag visste vad jag förmedlade. 

Jag är otroligt glad att jag tog mig an utmaningen att lära mig rita, med instuderingsmetoden som 

syfte. Jag fann inte bara en ny hobby, utan även ett sätt som för mig personligen fungerade otroligt väl, 

till att kunna minnas text som jag annars skulle kämpat med i panik. 

Framtida applicering 

Till repertoar med mycket text, alternativt flertalet verser med samma melodi, skulle jag kunna tänka 

mig att återgå till paintpalace som metod, då den visade sig vara effektiv för att strukturera upp längre 

textliga händelseförlopp. Något som också skulle vara intressant att testa, är att faktiskt öva upp 

förmågan för att kunna skapa visuella bilder enligt ursprungsmetoden Mindpalace. Även att kanske 

jämföra effektiviteten mellan att bara visualisera bilder gentemot att rita dem. 

 

Sammanslagna metoder med Performance cues som ramverk, Октава 

För det tredje stycket Октава var tanken från början att jag skulle kombinera chunking och 

paintpalace för att se om kombinationen kunde förstärka memoreringen av text och melodi. Jag 

fortsatte läsa om olika metoder och fann studien om performance cues. Det visade sig att mina två 

metoder egentligen redan fungerade som enskilda cues/markörer. Eftersom dessa redan fungerade som 

egna cues, valde jag att lägga till resterande markörer från listan för att på så sätt fylla ut eventuella 

luckor i instuderingen. 

Октава är på ryska och skrivet med det kyrilliska alfabetet. Ryska är för mig helt obekant och skulle 

därför kunna vara ett perfekt språk för att testa om dessa metoder fungerar bra tillsammans. Men 

eftersom jag inte förstår ryska och inte heller kan läsa det kyrilliska alfabetet, blev översättningen 

svårare än vad det var med de tyska styckena. På grund av detta blev instuderingen av orden mer av ett 

ljudhärmande, snarare än att den bygger på en språklig och begreppslig förståelse.  

Tyska språket kan jag läsa och förstå på ett annat sätt, då alfabetet är detsamma som för svenska 

språket. Om jag hade kunnat sätta mig in i det kyrilliska alfabetet hade jag förstått specifika ord, vilket 

hade gjort att bilderna från paintpalace kunnat kopplas direkt till de ryska orden än bara till 

översättningen, vilket gjorde det hela ganska diffust. Detta visar verkligen vikten av hur viktig 

språkförståelsen i sådana här sammanhang är. 
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Chunking av Октава gjorde jag med melodi och text simultant, och eftersom uttalet av texten var ett 

ljudhärmande, har jag haft svårt att avgöra om detta gjorde någon skillnad från när jag separerade 

melodi och text. Jämförelsen skulle behöva testas med ett språk som jag bättre kan behärska. 

Alternativt att jag skulle testat alla metoder på ett och samma språk. Resterande Cues/markörer såsom 

andning, frasindelning och dynamik gav mig under instuderingen alltid en påminnelse om hur jag 

skulle utföra dem. Med tiden satte sig dessa cues/markeringar i muskelminnet. 

Framträdandet 

Sammanslagningen av dessa metoder fungerade bra. Dock kan jag i efterhand konstatera att jag borde 

valt ett språk där jag inte blir lika låst som jag blev i det ryska. Då jag använde mig av detta språk för 

att testa min tredje frågeställning, kan jag inte med säkerhet konstatera att kombinationen faktiskt 

stärkte instuderingen, på det sätt som jag väntade mig, även om inlärningen fungerade bra. 

I inspelningen av Октава är det några enstaka ord som uttalades fel. Men majoriteten av texten minns 

jag tack vare att jag kunde koppla samman texten till bilderna från paintpalace, som i sin tur gav mig 

översättningen och händelseförloppen. 

Framtida applicering 

Skulle jag fortsatt att utforska detta område, skulle jag troligen använda mig av språk som jag med 

enkla hjälpmedel kan förstå. Bortsett från problematiken med valet av ryska som språk, har arbetets 

syfte uppnåtts då texten och musiken kunnat memoreras på ett framgångsrikt sätt. 

 

Arbetet i helhet 

Att enbart jobba med chunking som metod fungerar, men det blir inte lika tydligt som när jag kunde 

koppla texten till översättningen, som i sin tur även kunde kopplas till något visuellt som bilderna av 

händelseförloppet i paintpalace-metoden. 

Genom mitt arbete har jag fått en bättre förståelse för hur jag skall strukturera min instudering av 

vokal musik. Genom instudering av stycken med varierad text med samma melodi såsom i Reiterlied, 

skulle jag absolut använda mig utav paintpalace då melodin är kort och enkel. 

I stycken med mer komplex harmoni och melodi skulle jag troligtvis använda mig av både chunking 

och paintpalace. Chunking skulle jag använda för inlärningen av melodin och ackompanjemang, för 

att sedan befästa texten med hjälp av paintpalace.  

Performance cues som ett ramverk för sammanslagningen av metoderna är dock något som jag inte 

kommer att följa framöver som en strikt metod, utan snarare som ett koncept som används vid behov 

beroende på hur styckets struktur är utformat. 

Jag har i efterhand fått möjlighet att jobba vidare med dessa tre vokalverk, som är en del av 

programmet för min kommande examenskonsert. 

Slutord 

Genom att ha utforskat olika minnestekniker för instudering av repertoar, har jag nu verktyg för att 

kunna vara en trygg och kommunicerande artist på scenen. 
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 Länkar till bilagor 

Repertoar, noter: 

 Rast – Franz Schubert9 

 Reiterlied – Carl Loewe10 

 Октава (Oktaven) – Nikolay Rimsky-Korsakov11 

Bilder: 

 Bilder till Paintpalace12 (Reiterlied) 

 Bilder till Performace cues13 (Октава) 

 

Inspelningar efter instudering: 

Rast – Franz Schubert med Nils-Gabriel Berg14 

Reiterlied – Carl Loewe med Nils-Gabriel Berg15 

Октава  – Nikolay Rimsky-Korsakov med Nils-Gabriel Berg16 

                                                           
9 https://drive.google.com/file/d/1FeTYxQyz7g-M2LIY51BzKNIu5qld0stc/view?usp=sharing 
10 https://drive.google.com/file/d/1XfhoDhDLfqIrNp4uKbZRrUPY87mkKDCR/view?usp=sharing 
11 https://drive.google.com/file/d/1x24O3nkIvqtHR3C6PG3KYxsXB1AlGUDW/view?usp=sharing 
12 https://drive.google.com/drive/folders/1eviD1_RZW1agFo89OIaF6LjU4CgiIuyY?usp=sharing 
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15 https://youtu.be/K5vyX08-mMo 
16 https://youtu.be/alIFcMsgo84 

https://drive.google.com/file/d/1FeTYxQyz7g-M2LIY51BzKNIu5qld0stc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XfhoDhDLfqIrNp4uKbZRrUPY87mkKDCR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1x24O3nkIvqtHR3C6PG3KYxsXB1AlGUDW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1eviD1_RZW1agFo89OIaF6LjU4CgiIuyY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13QEYlUbBgZEqylrPQRvx_rGhSqLXrEBD?usp=sharing
https://youtu.be/0fljANFep-A
https://youtu.be/K5vyX08-mMo
https://youtu.be/alIFcMsgo84


24 
 

 

  



25 
 

 

  



26 
 

 

  



27 
 

  



28 
 

  



29 
 

 

  



30 
 

 

  



31 
 

 

 


