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SAMMANFATTNING     
Bakgrund :  Aktivitetsbalans  är  en  självupplevd  känsla  av  att  ha  balans  mellan  fritid,  arbete               
och  vila.  Att  ha  aktivitetsbalans  är  viktig  för  att  en  person  ska  kunna  ha  en  god  hälsa  och                    
livskvalitet  vilket  kan  vara  svårt  för  mjölkbönderna  som  både  bor  och  arbetar  på  sina  gårdar.                 
Syfte :  Studiens  syfte  var  att  studera  svenska  mjölkbönders  upplevelse  av  aktivitetsbalans  och              
livskvalitet  och  om  ett  samband  fanns  mellan  dessa.   Metod:   En  elektronisk  enkätstudie              
genomfördes  med  både  kvantitativ  och  kvalitativ  del.  Enkäten  var  utformad  med             
demografiska  frågor;  frågor  utifrån  de  två  bedömningsinstrumenten,  Occupational  Balance           
Questionnaire  (OBQ)  och  Brunnsviken  Brief  Quality  of  Life  (BBQ)  samt  ytterligare  tre              
frågor  baserade  på  att  arbeta  som  mjölkbonde.  Analysen  gjordes  genom  en  kvalitativ              
innehållsanalys  och  en  kvantitativ  bearbetning.  Deltagandet  bestod  av  331  mjölkbönder.            
Resultat:  Mjölkbönderna  upplevde  en  låg  aktivitetsbalans  och  livskvalitet.  Resultatet  visade            
att  det  överlag  fanns  ett  samband  mellan  den  skattade  aktivitetsbalansen  och  livskvaliteten.              
Mjölkbönderna  uppgav  att  det  var  nöjda  med  sitt  arbete  men  att  de  långa  arbetsdagarna                
påverkade  fritiden  negativt  vilket  även  påverkade  deras  livskvalitet.  Även  den  ekonomiska             
situationen  gav  konsekvenser  för  mjölkböndernas  livskvalitet.   Slutsats:  Mjölkbönderna  har           
en  låg  aktivitetsbalans  som  påverkade  deras  livskvalitet.  Det  är  viktigt  att  vården  får  mer                
kunskap   om   mjölkböndernas   situation   för   att   erbjuda   dem   rätt   vård   och   rehabilitering.   
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ABSTRACT   
Background:  Occupational  balance  is  a  self-perceived  feeling  of  having  a  balance  between              
leisure,  work  and  rest.  Having  an  occupational  balance  is  important  for  a  person  to  be  able  to                   
have  good  health  and  quality  of  life,  which  can  be  difficult  for  dairy  farmers  who  both  live                   
and  work  on  their  farms.   Aim:   The  aim  of  the  study  was  to  investigate  Swedish  dairy                  
farmers'  experience  of  occupational  balance  and  quality  of  life.   Method :  A  quantitative  and               
qualitative  electronic  survey  was  conducted.  The  questionnaire  was  designed  according  to             
two  assessment  instruments,  the  Occupational  Balance  Questionnaire  (OBQ)  and  the            
Brunnsviken  Brief  Quality  of  Life  (BBQ),  as  well  as  three  more  questions  based  on  working                 
as  a  dairy  farmer  and  demographic  questions.  The  analysis  was  done  through  a  qualitative                
content  analysis  and  a  quantitative  process.  The  participation  consisted  of  331  dairy  farmers.               
Results:  Dairy  farmers  experienced  a  low  occupational  balance  and  quality  of  life.  The               
results  showed  that  overall  there  was  a  correlation  between  the  estimated  occupational              
balance  and  the  quality  of  life.  The  dairy  farmers  stated  that  they  were  satisfied  with  their                  
work  but  that  the  long  working  days  went  beyond  their  free  time,  which  could  affect  their                  
quality  of  life.  The  economic  situation  also  had  consequences  for  the  dairy  farmers'  quality  of                 
life.   Conclusion:  The  dairy  farmers  have  a  low  occupational  balance  that  affects  their  quality                
of  life.  It  is  important  that  healthcare  receives  more  knowledge  about  the  dairy  farmers'                
situation   in   order   to   offer   them   the   right   care   and   rehabilitation.   

   
Keywords:   occupational   balance,   quality   of   life,   occupational   therapy,   dairy   farmers   
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Inledning   
Mjölkbönder  som  förutom  växtproduktion  även  har  mjölkkor  blir  allt  färre  till  antal  i  Sverige                

men  även  globalt.  Många  faktorer  gör  att  allt  fler  gårdar  läggs  ner.  Mjölkbönderna  bor  på  sina                  

gårdar  där  de  även  arbetar  och  har  ansvar  över  att  korna  ska  må  bra  dygnet  runt,  vilket                   

påverkar  deras  möjligheter  till  att  kunna  planera  sina  arbetsdagar  i  både  innehåll  men  också                

tidsåtgång.  Arbetsterapeuter  är  intresserade  av  hur  aktiviteter  påverkar  människors  hälsa  och             

livskvalitet.  Tidigare  har  arbetsterapins  fokus  främst  varit  inom  människans  självständighet  i             

aktivitet  men  har  nu  breddats  till  att  även  innefatta  människors  aktivitetsbalans  i  vardagen.               

Att  ha  balans  mellan  fritid,  arbete  och  vila  påverkar  hälsan  positivt.  Det  finns  även  ett                 

samband  mellan  upplevd  hälsa  och  upplevd  livskvalitet.  Hos  mjölkbönderna  finns  ingen             

skiljelinje  mellan  arbete  och  fritid  då  de  lever  och  bor  på  arbetsplatsen.  Studier  har  visat  att                  

lantbrukare  upplever  en  hög  grad  av  kontroll  i  sitt  arbete,  en  känsla  av  att  de  gör  ett                   

meningsfullt  arbete  och  tycker  sig  ha  en  god  psykosocial  arbetsmiljö  (Lunner  Kolstrup  &               

Hultgren,  2011).  Annan  forskning  visar  låga  poäng  hos  lantbrukare  gällande  livskvalitet  samt              

att  lantbrukare  har  ökad  förekomst  av  psykisk  ohälsa  jämfört  med  andra  yrkesgrupper              

(Arbuckle  &  Kast,  2012;  Daghagh  Yazd,  2019;  Gregorie,  2002;  Lunner  Kolstrup,  2014;  Reed               

&  Claunch,  2020;  Saarni  et  al.,  2008;  Wallis  &  Dollard,  2008).  Den  komplexa  situationen  och                 

de  olika  resultaten  fångade  författarnas  intresse.  Arbetsterapeuter  behöver  mer  djupgående            

undersökningar   för   att   få   ytterligare   kompetens   och   förståelse   för   lantbrukarnas   situation.   

  

Bakgrund   

Mjölkböndernas   situation     
Mjölkgårdarna  i  Sverige  blir  allt  färre  men  större,  från  att  ha  varit  25  000  mjölkproducenter                 

1990  till  dagens  strax  över  3  000  företag.  Storleken  på  mjölkgårdarna  har  ökat  från  ett                 

genomsnitt  på  25  djur  per  företag  1990  till  dagens  94  djur  per  företag  (SCB,  2020).  Dock  har                   

inte  mjölkproduktionen  sjunkit  under  dessa  år.  När  gårdarna  blir  större  får  mjölkbönderna  allt               

mer  att  göra  då  nya  arbetsuppgifter  tillkommer  när  en  gård  växer  och  blir  större.  Fenomenet                 

är  inte  unikt  för  Sverige  utan  sker  även  i  större  delar  av  världen  (Gargiulo  et  al.,  2018;                   

Logstein,  2016;  Wallis  &  Dollard,  2008).  Att  arbeta  inom  lantbruk  och  speciellt  inom               

mjölkproduktion  anses  vara  ett  av  världens  mest  stressade  yrken  och  i  många  länder  ökar                

förekomsten  av  både  psykisk  och  fysisk  ohälsa  bland  lantbrukarna  (Kallioniemi  et  al.,  2016).               

Enligt  en  studie  av  Aruldoss  et  al.,  (2020)  leder  stress  på  arbetet  till  upplevd  obalans  mellan                  
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arbete  och  fritid.  Andra  studier  har  visat  att  det  finns  ett  samband  mellan  arbetsrelaterad                

stress  och  ohälsa  och  upplevelse  av  livskvalitet  (Ruzevicius  &  Valiukaite  2017).  I  Sverige               

finns  ett  forum  för  rådgivning  och  hjälp  vid  psykisk  ohälsa  som  är  riktade  till  lantbrukare                 

(Lunner  Kolstrup,  2014).  Dock  har  studier  visat  att  mjölkbönderna  av  tradition  sällan              

beklagar  sig  eller  ber  om  hjälp  och  att  de  inte  är  benägna  att  söka  vård  för  fysiska  eller                    

psykiska  problem  (Hagen,  2021;  Lunner  Kolstrup,  2014).  En  anledning  till  att  de  väljer  att                

inte  söka  vård  kan  vara  att  vården  inte  är  anpassad  efter  mjölkbönderna  då  dessa  arbetar  på                  

dagarna  och  har  svårt  att  kunna  ta  sig  därifrån  och  under  kvällstid  är  hälsocentralerna                

stängda.  Även  avståndet  skulle  kunna  vara  en  hindrande  faktor  (Hagen,  2021;  Lunner              

Kolstrup,  2014).  Finland  har  en  väl  utvecklad  företagshälsovård  för  lantbrukare  vilka  uppsöks              

med  några  års  mellanrum  för  att  fånga  upp  arbetssituationen  och  påverkan  på  den  fysiska  och                 

psykosociala  hälsan  (Lunner  Kolstrup,  2014).  Amshoff  &  Reed  (2005)  menar  att             

vårdpersonal  som  är  insatta  i  jordbrukets  kulturella  sammanhang  är  bättre  rustade  att  erbjuda               

dem  en  effektivare  vård  och  kan  främja  hälsa  och  livskvalitet  då  de  kan  anpassa  åtgärderna  så                  

att  de  bättre  passar  jordbrukarna  som  enligt  Saarni  et  al.,  (2008)  har  låga  värden  avseende                 

subjektiv   livskvalitet   och   hälsorelaterad   livskvalitet   jämfört   med   andra   yrkesgrupper.   

  

Livskvalitet   och   hur   detta   kan   mätas     
Begreppet  livskvalitet  har  ingen  allmän  definition  (Collste,  2019;  Erikson,  2015;  Gulliksson             

&  Holmgren,  2015).  Världshälsoorganisationen  (WHO),  beskriver  begreppet  livskvalitet  som           

“individens  egen  uppfattning  om  sin  livssituation  i  relation  till  kultur  och  normer,  detta  i                

förhållande  till  sina  mål,  värderingar,  förväntningar  och  intressen”  (WHO,1998,  s.2).  En             

mängd  teorier  finns  om  vilka  villkor  som  måste  uppfyllas  för  att  en  person  ska  uppleva  god                  

livskvalitet  (Brülde,  2003;  Erikson,  2015,  Vanoli,  2010).  Vilka  faktorer  som  ska  ingå  i               

begreppet  livskvalitet  går  inte  att  bestämma  då  livskvalitet  är  en  subjektiv  upplevelse  som               

varierar  från  person  till  person  (Brülde,  2003;  Eid  &  Larsen  2008).  Två  huvudmetoder  finns                

för  att  mäta  livskvalitet  där  mätning  av  objektiv  livskvalitet  är  vanligast  och  visar  yttre               

faktorer  såsom  samhällets  ekonomiska  förhållanden,  sysselsättning  och  folkhälsa  som           

indikation  på  personernas  livskvalitet  (Diener  &  Ryan  2009).   Flera  studier  visar  att  god               

ekonomisk  standard  hos  individer  kan  associeras  till  psykisk  hälsa  och  välbefinnande             

(Easterlin  et  al.,  2011;  Rothert  et  al.,  2020)  och  ett  vanligt  sätt  som  använts  som  mått  på                   

generell  livskvalitet  hos  människor  är  jämförelser  av  länders  bruttonationalprodukt  (BNP)  per             

capita,  där  ett  högt  BNP  indikerar  hög  ekonomisk  standard  och  därmed  hög  livskvalitet  hos                

6   



  

befolkningen  (Brülde,  2003;  Collste,  2019;  Erikson,  2015).  Ett  annat  objektivt  sätt  att  mäta               

livskvalitet  är  genom  den  objektivistiska  pluralismen  vilket  innebär  att  vissa  bestämda             

variabler  måste  finnas  i  en  persons  måste  liv,  oavsett  om  personen  själv  anser  detta  eller  inte,                  

för  att  denne  ska  uppleva  livskvalitet.  Dessa  komponenter  kan  till  exempel  vara  god  hälsa,               

socialt  liv,  utbildning  och  arbete  och  möjlighet  att  påverka  sin  omgivning  (Brülde,  2003;               

Collste,  2019;  Erikson,  2015).  Subjektiva  teorier  och  metoder  för  mätning  av  livskvalitet  blir               

allt  vanligare  med  inriktning  på  individens  upplevelse  av  sin  livskvalitet  (Barsasella  et  al.,               

2021,  Diener  &  Ryan  2009;  Eid  &  Larsen,  2008,  Novianti  et  al.,  2020;),  varav                

önskeuppfyllelseteorin  fokuserar  på  i  vilken  utsträckning  personen  har  det  liv  denne  önskar              

gällande  olika  variabler  samt  i  vilken  grad  detta  är  av  vikt  för  personen  (Brülde,  2003;                 

Erikson,  2015;   Vanoli,  2010).  Många  instrument  finns  för  att  mäta  livskvalitet  vilka  utgår  från                

de  olika  teorierna  och  vid  mätning  av  livskvalitet  är  det  nödvändigt  att  synliggöra  vilken  teori                 

undersökningen  ska  grundas  på  (Brülde,  2003;  Erikson,  2015).  Mätningar  av  människors             

livskvalitet  är  viktiga  då  samhällelig  kunskap  om  detta  behövs  exempelvis  inom  politik  och               

inom  vård  då  det  ger  vägledning  för  hur  resurser  ska  fördelas  på  ett  rättvist  sätt  (Brülde,                  

2003;   Collste,   2019;   Diener   och   Ryan   2009;   Erikson,   2015).     

  

Positiv   inverkan   på   livskvalitet     

En  känsla  av  sammanhang  (KASAM)  är  en  friskfaktor  som  har  starkt  samband  med               

individers  subjektiva  upplevelse  av  hälsa,  välbefinnande  och  livskvalitet  (Antonovsky,           

1923-2004,  se  Langius-Eklöf  &  Sundberg,  2018;  Eriksson  &  Lindström,  2007  &             

Nasermoaddeli  et  al.  2003).  En  hög  grad  av  KASAM  leder  till  att  individen  klarar  utmaningar                 

bättre  än  andra.  KASAM  består  av  de  tre  komponenterna   “begriplighet”  som  syftar  på               

förutsägbarhet;   “hanterbarhet”  som  står  för  känslan  av  att  ha  resurser  för  att  klara  krav  och                 

påfrestningar  i  livet  samt  “ meningsfullhet”  vilket  representerar  individens  uppfattning  om            

huruvida  livet  är  motiverande  med  ett  innehåll  av  engagemang  eller  om  livet  känns               

betydelselöst.  Långvarig  erfarenhet  bidrar  till  ökad  KASAM  genom  ökad  begriplighet  och             

hanterbarhet  vilket  påverkar  upplevelse  av  meningsfullhet  (Antonovsky,  1923-2004,  se           

Langius-Eklöf  &  Sundberg,  2018)  och  det  sociala  sammanhanget  och  hela  livsspannet  med              

historia,  nutid  och  framtid  är  viktiga  aspekter  att  ta  hänsyn  till  för  att  förstå  individers                 

hälsa/ohälsa  (Antonovsky,  1923-2004,  se  Langius-Eklöf  &  Sundberg,  2018,  Hitch  et  al.,             

2014).     
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Mjölkbönder   i   relation   till   livskvalitet     

Att  leva  och  arbeta  på  sitt  lantbruk  är  en  livsstil  (Gregorie,  2002).  Mycket  inom                

lantbruksnäringen  innehåller  mångårig  tradition  och  lantbrukarna  binds  till  sitt  lantbruk  både             

genom  kultur  och  historia  och  hos  många  lantbrukare  finns  en  stolthet  i  att  föra  traditionen                 

vidare  i  generationer  på  gården  vilket  ger  motivation  till  arbetet  och  bidrar  med  en  känsla  av                  

meningsfullhet  och  livskvalitet  (Carolan,  2018;  Salomonsson,  1999).  Eftersom  en  arbetande            

människa  tillbringar  en  stor  del  av  sitt  liv  på  sitt  arbete  är  arbetsmiljön  en  viktig  faktor  för  en                   

god  hälsa.  Arbetsmiljön  påverkas  av  många  faktorer  däribland  ekonomi,  arbetsbelastning,            

globalisering  och  ständig  strävan  efter  utveckling  (Lunner  Kolstrup,  2014).  Stress            

uppkommer  lätt  om  förändringar  sker  så  snabbt  att  arbetstagarens  kapacitet  inte  räcker  till               

(Hanson,  2004).  Yrken  med  höga  krav,  låg  kontroll  och  liten  möjlighet  till  stöd  leder  till                 

stress  och  ohälsa  (Lunner  &  Kolstrup  2014;  Saarni  et  al.,  2008).  Inom  lantbruksnäringen               

kräver  ökad  konkurrens  att  lantbruken  måste  effektiviseras  och  övergå  till  stordrift  för  att  få                

en  hållbar  lönsamhet  och  idag  finns  inte  många  små  gårdar  och  familjeföretag  kvar  (Carolan,                

2018;  Ekman  &  Gullstrand,  2006).  Förändringarna  påverkar  lantbrukarna  både  psykiskt  och             

känslomässigt  och  flera  studier  om  livskvalitet  hos  lantbrukare  har  visat  att  jordbrukets              

omorganisationer  lett  till  att  lantbrukarna  endast  genom  att  följa  med  i  de  tekniska  framstegen                

kan  hålla  sitt  företag  livskraftigt.  Den  lantbrukare  som  inte  klarar  av  att  förändra               

verksamheten  och  expandera  konkurreras  ut  av  dem  som  har  förmågan  och  möjligheten.              

Utvecklingen  med  krav  på  att  lyckas  utöka  verksamheten  för  att  överleva  har  lett  till  ökad                 

ekonomisk  stress  och  försämrad  livskvalitet  bland  lantbrukare  (Arbuckle  &  Kast,  2012;             

Daghagh  Yazd,  2019;  Gregorie,  2002;  Lunner  Kolstrup  et  al.,  2013;  Reed  &  Claunch,  2020);                

Saarni  et  al.,  2008;  Wallis  &  Dollard,  2008),  även  att  förekomsten  av  självmord  är  högre  hos                  

dessa  (Lunner  Kolstrup,  2014;  Shockey  et  al.,  2017).  Dock  beskriver  Melberg,  (2003)  att               

lantbrukare  som  grupp  i  synnerhet  är  motståndskraftig  mot  stress  och  klarar  psykisk              

påfrestning  bättre  än  andra   och  en  studie  av   Holmberg  et  al.,  (2004)  visade  att  lantbrukare  i                  

Sverige  upplever  att  arbetet  är  kravfyllt  men  att  de  ändå  upplever  sig  ha  kontroll,  dock  med                  

en  viss  psykisk  stress.  En  annan  studie  visade  att  lantbrukare  trots  höga  krav  upplevde  en  hög                 

grad  av  kontroll  samt  sitt  arbete  som  meningsfullt  och  att  den  psykosociala  arbetsmiljön  var                

god  (Lunner  Kolstrup  &  Hultgren,  2011).  Enligt  Eklund  et  al.,  (2010)  visar  forskning  att  det                 

finns  ett  samband  mellan  engagemang  i  meningsfulla  aktiviteter  och  livskvalitet  och  även              

mellan   livskvalitet   och   tillfredsställelse   med   dagliga   aktiviteter.     

8   



  

Aktivitetsbalans   i   relation   till   upplevd   hälsa   

Mänskliga  aktiviteter  och  hur  dessa  påverkar  hälsan  och  livskvaliteten  är  en  av              

grundstenarna  inom  arbetsterapi  (Pizzi  &  Richards,  2017).  Engagemang  i  meningsfulla            

aktiviteter  är  viktigt  för  människor  och  enligt  den  arbetsterapeutiska  modellen  Canadian             

Model  of  Occupational  Performance  and  Engagement  (CMOP-E)  finns  en  relation  mellan             

miljön,  aktivitet  och  individen  med  sin  inneboende  spirituality  som  drivkraft  för  engagemang              

och  motivation  (Townsend  &  Polatajko,  2007).  Sammanhanget  är  viktigt  och  om  det  finns  en                

balans  mellan  förutsättningar  i  miljön,  aktivitetens  krav  och  individens  kapacitet  uppstår  en              

känsla  av  meningsfullhet  som  leder  till  upplevelse  av  hälsa  (Ekberg  et  al.,  2015;  Townsend  &                 

Polatajko,  2007;  Yazdani  et  al.,  2018).  Om  kraven  är  för  stora  eller  för  små  uppstår  problem                  

som   ohälsa   och   stress   (Milczarek   et   al.,   2009;   Townsend   &   Polatajko,   2007).     

  

Begreppet  aktivitetsmönster  menar  Eklund  et  al.  (2010)  är  den  faktiska  objektivt  mätbara              

tidsanvändningen  personen  lägger  ner  på  olika  typer  av  aktiviteter.  Aktivitetsbalans  är             

däremot  den  subjektiva  upplevelsen  av  hur  personens  aktivitetsmönster  ser  ut.  Wagman  et  al.,               

(2012)  förklarar  begreppet  aktivitetsbalans  som  en  upplevelse  av  att  inneha  en  rätt  mängd  och                

rätt  variation  mellan  olika  aktiviteter  i  förhållande  till  aktivitetskategorier  och  tidsanvändning             

i  sin  vardag,  alltså  individens  upplevelse  av  sitt  aktivitetsmönster.  Vidare  går  att  läsa  i                

VaLMO  modellen,  arbetsterapi  för  hälsa  genom  görande  (Erlandsson  &  Persson,  2020)  att              

aktivitetsbalans  även  innefattar  balans  i  aktiviteter  med  olika  värden  och  menar  att  en               

aktivitet  kan  innehålla   konkreta  värden  -  det  uppenbara  resultatet  av  att  utföra  en  aktivitet;                

sociosymboliska  värden  -  upplevelse  av  tillhörighet  samt   självbelönande  värden  -  känsla  av              

glädje  eller  njutning  av  aktiviteten.  Vid  varje  aktivitet  en  individ  utför  skapas  dessa               

värdeupplevelser  och  påverkar  individens  känsla  av  mening  i  vardagen  som  i  sin  tur  påverkar                

individens  upplevelse  av  sin  hälsa.  Vidare  beskrivs  hur  en  positiv  spiral  skapas  och  när  en  ny                  

aktivitet  utförs  har  individen  en  positiv  förväntan  även  på  den  nya  aktiviteten  och  spiralen                

fortsätter.  Det  motsatta  gäller  vid  för  många  aktiviteter  som  har  få  värden  då  det  skapar  en                  

negativ  spiral  och  påverkar  individens  upplevelse  av  hälsa  negativt.  Det  bästa  för  individen  är                

att  ha  balans  mellan  aktiviteter  som  ger  både  positiva  och  negativa  värdeupplevelser  för  att                

det  ska  bidra  till  en  upplevelse  av  god  hälsa.  Enligt  forskning  påverkar  aktivitetsbalans  och                

aktivitetsvärde  individens  tillfredsställelse  med  livet  i  allmänhet.  Personer  med  hög            

aktivitetsbalans  upplever  högre  livstillfredsställelse  än  personer  med  låg  aktivitetsbalans           

(Nyman   et   al.,   2020;   Wagman   &   Håkansson,   2014).   
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Mjölkbönder   i   relation   till   aktivitetsbalans   

Författarna  har  inte  kunnat  finna  några  studier  gällande  mjölkböndernas  aktivitetsbalans.            

Däremot  har  författarna  funnit  studier  gällande  aktivitetsbalans  hos  andra  samhällsgrupper.            

Andra  typer  av  studier  om  mjölkbönder  som  författarna  anser  kan  relateras  till              

mjölkböndernas  aktivitetsbalans  har  däremot  hittats.  Exempelvis  finns  studier  som  visar  att             

mjölkbönderna  som  oftast  bor  på  sin  gård  har  långa  arbetsdagar  och  blir  bundna  till  sitt  arbete                  

morgon  och  kväll,  dag  efter  dag  och  de  flesta  arbetar  året  om  utan  ledigheter  eller  tid  för  vila                    

och  andrum  (Gregoire,  2002;  Wallis  &  Dollard,  2008)  men  Erlandsson  och  Persson,  (2020)               

beskriver  att  återhämtning,  förutom  vila,  kan  vara  att  engagera  sig  i  aktiviteter  som  är                

naturligt  självbelönande  och  som  upplevs  lustfyllda  och  kravlösa.  Vidare  påverkas            

mjölkbönderna  även  av  balansen  mellan  höga  krav  och  låg  kontroll  i  sitt  arbete  (Lunner                

Kolstrup  et  al.,  2013;  Saarni  et  al.,  2008).  Kallioniemi  et  al.,  (2018)  beskriver  i  sin  studie  att                   

flertalet  mjölkbönder  i  studien  uppskattade  att  arbeta  med  sina  djur  i  samarbete  med  sin                

partner  och  i  närheten  av  familjen.  Nöjdhet  med  arbetet  leder,  enligt  en  studie  av  Aruldoss  et                  

al.   (2020),   till   upplevelse   av   balans   mellan   arbete   och   fritid.   

  

Problemformulering   

Att  vara  mjölkbonde  är  en  livsstil  som  innebär  att  vara  bunden  till  sitt  arbete  från  morgon  till                   

kväll  varje  dag  året  om  utan  ledigheter  eller  tid  för  återhämtning  (Gregoire,  2002;  Wallis  &                 

Dollard,  2008).  Inom  arbetsterapi  anses  att  aktivitetsbalans  bör  finnas  mellan  arbete,  fritid              

och  vila  för  upplevelse  av  hälsa  och  livskvalitet  (Taylor,  2017;  Townsend  &  Polatajko  2007).                

Vidare  påverkas  bönderna  av  en  omställning  inom  lantbruksnäringen  som  inneburit  ökad             

arbetsbelastning  och  krav  (Gargiulo  et  al.,  2018;).  Townsend  och  Polatajko  (2007)  påtalar              

vikten  av  att  balans  måste  finns  mellan  arbetets  krav,  miljö  och  individens  kapacitet.  Flera                

studier  är  gjorda  angående  aktivitetsbalans,  men  mjölkböndernas  situation  gällande  detta  har             

författarna  inte  kunna  finna.  Hur  upplever  mjölkbönderna,  som  bor  och  lever  i  sitt  arbete,  sin                 

aktivitetsbalans  i  vardagen  och  hur  påverkar  aktivitetsbalansen  deras  upplevelse  av            

livskvalitet?     

Syfte   

Syftet  med  studien  var  att  undersöka  och  beskriva  mjölkbönders  upplevelse  av             

aktivitetsbalans   och   livskvalitet   samt   om   något   samband   fanns   mellan   dessa.     
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Metod   och   material   

Design   

Undersökningen   var   en   tvärsnittsstudie   med   kvantitativ   och   kvalitativ   metod   genom   utskick   

av   elektronisk   enkät.   Enligt   Hjerm   och   Lindgren   (2014)   är   en   kombination   av   kvantitativ   och   

kvalitativ   metod   det   bästa   sättet   att   få   både   bredare   och   djupare   kunskaper   inom   ett   område.   

Valet   av   kvantitativ   metod   grundades   på   studiens   syfte   som   var   att   undersöka   mjölkbönders   

upplevelse   av   aktivitetsbalans   kopplat   till   livskvalitet   samt   om   ett   samband   kan   ses   mellan   

dessa   variabler.   Användande   av   enkät   ger   fler   svar   och   blir   därmed   mer   heltäckande   och   

representativt   för   gruppen   (Olsson   &   Sörensen,   2011).     

  

  

Urval   
Urvalskriterier  för  deltagande  var  att  arbeta  som  mjölkbonde  i  Sverige.  Totalt  antal  enkäter               

blev  369  stycken.  Efter  avslutad  datainsamling  gick  författarna  noga  igenom  och  jämförde              

alla  svar.  Enkätsvar  som  inte  uppfyllde  kriterierna  exkluderades  enligt  tabell  1,  antalet              

exkluderade   blev   till   slut   38   stycken   och   slutliga   antalet   respondenter   blev   331   stycken.   

  
Tabell   1.   Exkluderingstabell,   N=38:    Tabellen   visar   anledningen   till   att   enkäter   blev   
exkluderade   samt   antalet   enkäter   av   varje   anledning.     
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Anledning   till   exkludering   Antal   exluderade   enkätsvar     

Alla   svarsalternativ   på   OBQ11-   och   BBQ-   frågorna   i   
enkäten   var   inte   ifyllda.   

20    

En   och   samma   person   hade   svarat   flera   gånger   vilket   
kunde   upptäckas   då   alla   svaren   inklusive   svaret   på   den   
kvalitativa   skrivfrågan   var   identiska.   
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Datainsamling   

Datainsamlingen  har  gjorts  genom  elektroniska  enkäter  i  Google  formulär.  Vid  skapandet  av              

enkäten  har  författarna  beaktat  Ejlertssons  (2012)  beskrivning  om  att  en  enkät  ska  innehålla               

frågor  som  är  enkla  för  respondenten  att  förstå  samt  vara  uppbyggd  i  logisk  ordning  vilket                 

mynnade  ut  till  huvudområdena  “Demografiska  frågor”  (se  bilaga  1),  “Aktivitetsbalans”,            

“Livskvalitet”  samt  “Att  arbeta  som  mjölkbonde  (se  bilaga  2)”.  Inledande  demografiskt             

utformade  frågor  har  använts  för  att  få  en  förståelse  för  gruppen  samt  för  att  kunna  göra                  

jämförelser  mellan  demografisk  information  och  upplevelser  av  aktivitetsbalans  och           

livskvalitet   vid   analysen,   i   enlighet   med   SCB   (2016).     

  

Vid  mätning  av  mjölkböndernas  upplevda  aktivitetsbalans  har  det  standardiserade           

mätinstrumentet  Occupational  Balance  Questionnaire  11  (OBQ  11)  (Håkansson  et  al.  2019)             

använts,  vilket  med  elva  frågor  mäter  personens  upplevelse  av  att  ha  rätt  mängd  och  variation                 

av  aktiviteter  i  det  dagliga  livet.  Varje  fråga  besvarades  på  en  fyrgradig  ordinalskala  med                

svarsalternativen  0  ”Instämmer  inte  alls”,  1  ”Instämmer  delvis",  2  ”Instämmer  mycket"  och              

3  ”Instämmer  helt".  Svarspoängen  summerades  till  en  totalsumma  mellan  0-33  poäng.  Hög              

poäng  indikerar  hög  tillfredsställelse  angående  aktivitetsbalans  och  tvärtom.  Studier  har            

gjorts  med  OBQ11  och  instrumentet  har  funnits  inneha  både  validitet  och  reliabilitet  (Günal               

et  al.,  2019;  Håkansson  et  al.,  2020).  OBQ  11  får  användas  endast  med  tillstånd  från                 

upphovsmakarna  varför  författarna  via  mail  skickat  förfrågan  om  och  fått  tillåtelse  att              

använda   instrumentet.   

  

Vid  mätning  av  mjölkböndernas  upplevda  livskvalitet  har  det  standardiserade           

mätinstrumentet  The  Brunnsviken  Brief  Quality  of  Life  Scale  (BBQ)  (Lindner  et  al.,  2016)               

använts.  Instrumentet  innehåller  12  frågor  med  svarsalternativ  enligt  en  femgradig  skala  från              

0  ”Instämmer  inte  alls”  till  4  ”Instämmer  fullständigt”.  Frågorna  utgår  från  sex  empiriskt,               

objektivt  utvalda  livsområden  som  anses  viktiga  för  människors  övergripande  upplevelse  av             

livskvalitet.  Livsområdena  är  Fritid,  Syn  på  livet,  Kreativitet,  Lärande,  Vänner  och  vänskap              

och  Syn  på  dig  själv.  Frågorna  besvaras  parvis  där  först  en  fråga  om  nöjdhet  med  en  viss                   

faktor  ställs  följt  av  en  fråga  om  hur  viktigt  den  faktorn  är  för  personens  upplevelse  av                  

livskvalitet.  Svarspoängen  summerades  till  en  totalsumma  mellan  0-96  poäng.  Hög  poäng             

indikerar  hög  tillfredsställelse  angående  livskvalitet  och  tvärtom.  BBQ  innehar  både  validitet             
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och  reliabilitet  (Lindner  et  al.,  2016)  och  får  använda  utan  tillstånd.  Både  OBQ  11  och  BBQ                  

har   ordagrant   överförts   till   enkäten   för   att   tillförsäkra   studien   tillförlitlighet   och   relevans.     

  

Två  frågor  gällande  arbetets  betydelse  för  livskvalitet  lades  till  då  författarna  ansåg  att  den                

aspekten  behövdes  för  att  få  svar  på  frågeställningar  gällande  upplevd  livskvalitet  i              

förhållande  till  arbete  och  fritid  för  att  kunna  koppla  detta  till  respondenternas  upplevda               

aktivitetsbalans  (se  bilaga  2).  En  kvalitativ  fråga  “Vad  är  det  bästa  respektive  sämsta  med  ditt                 

arbete  som  mjölkbonde?”  avslutade  enkäten  för  att  tillföra  undersökningen  en  djupare            

förståelse  för  mjölkbönders  upplevelse  av  sitt  yrke  med  fokus  på  aktivitetsbalans  och              

livskvalitet   (se   bilaga   2).     

  

Författarna  skapade  ett  informationsbrev  (se  bilaga  3)  med  en  förfrågan  om  deltagande  i               

studien.  Informationsbrevet  med  enkäten  testades  på  tre  personer  för  att  upptäcka  eventuella              

brister  innan  den  skickades  ut  till  respondenterna.  En  av  testpersonerna  var  lantbrukare  med               

köttdjur  medan  övriga  två  saknar  koppling  till  lantbruksnäringen.  Alla  testpersoner  beskrev             

att  informationsbrevet  var  tydligt  och  enkelt  att  förstå  och  att  enkäten  var  enkel  att  fylla  i.                  

Innan  utskick  till  mjölkbönderna  har  informationsbrev  och  enkät  granskats  och  godkänts  av             

författarnas  handledare.  Enkäten  skickades  som  en  länk  i  informationsbrevet  och            

distribuerades  via  fyra  mejerier  som  täcker  stora  delar  av  Sverige  för  att  nå  ut  till  så  många                   

mjölkbönder  som  möjligt.  Första  kontakten  med  mejerierna  gjordes  via  telefonsamtal  med  en              

första  muntlig  information  om  syfte  och  metod.  Mejerierna  antingen  mejlade  ut  enkäten  till               

sina  medlemmar  eller  lade  ut  den  på  medlemmarnas  hemsida.  Distributionen  av  enkäterna              

gjordes  med  olika  lång  fördröjning.  Författarna  har  även  använt  facebookgrupper,  som  vänder              

sig  till  mjölkbönder  i  Sverige,  som  plattform  för  att  nå  ut  med  enkäten.  Författarnas  intention                 

var  att  hålla  enkäten  öppen  fem  veckor,  med  påminnelse  efter  tre  veckor,  men  på  grund  av                  

hög   svarsfrekvens   behövdes   ingen   påminnelse   och   enkäten   avbröts   efter   fyra   veckor.     

Analys   av   data     

Efter  avslutad  datainsamling  fördes  datan  in  automatiskt  till  Google  kalkylark  varpå             

författarna  flyttade  över  datan  till  excel.  All  kvalitativ  data  kodades  om  till  siffror  innan                

författarna  noga  gick  igenom  och  jämförde  alla  svar  och  exluderade  de  svarsenkäter  som  inte                

uppfyllde  kriterierna.  Enkätsvaren  analyserades  och  jämfördes  på  gruppnivå.  För  att  ta  reda              

på  om  det  fanns  ett  samband  mellan  mjölkböndernas  skattade  aktivitetsbalans  och  skattade              
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livskvalitet  gjordes  ett  korrelationstest  och  ett  spridningsdiagram  togs  fram.  Författarna            

gjorde  även  jämförelser  mellan  demografisk  data  i  förhållande  till  OBQ  11  och  BBQ  som                

varit  av  intresse  för  studien.  Jämförelser  som  gjorts  gällande  specifika  frågor  i  OBQ11  som                

författarna  ansåg  var  relevanta  utifrån  studiens  syfte  var;   “balansen  mellan  det  som  personen               

vill  och  måste  göra” ,   “balansen  mellan  återhämtning  och  sömn”  samt   “balans  mellan              

arbete,  fritid,  hemsysslor,  vila  och  sömn.”.   Jämförelser  som  gjorts  gällande  specifika  frågor  i               

BBQ  som  författarna  ansåg  vara  relevanta  utifrån  studiens  syfte  var  upplevelse  av  livskvalitet               

i  relation  till  “ fritid”,  “hur  de  såg  på  livet”,”vad  de  vill  göra  i  livet”,  “kreativiteten”  samt                  

“vänner”.   Jämförelser  gjordes  även  av  upplevelse  av  livskvalitet  i  relation  till  “Arbetet  som               

mjölkbonde”.  Både  OBQ11  och  BBQ  som  nyttjats  i  studien  är  standardiserade  mätinstrument              

varför  instrumentens  respektive  beräkningsmetod  använts  för  att  säkerställa  ett  korrekt           

resultat.   

  

Den  kvalitativa  innehållsanalysen  i  studien  har  gjorts  med  induktiv  ansats  enligt  Lundman              

och  Hällgren  Granheim  (2017).  Innehållet  i  mjölkböndernas  uttalanden  har  delats  upp  och              

abstraheras  till  mindre  meningsenheter.  Meningarna  har  kopierats  i  sin  helhet  varefter             

färgmarkeringar  har  använts  för  att  koda  dessa  utifrån  innebörd  och  placerats  i  olika               

underkategorier.  Tolv  olika  underkategorier  identifierades  till  en  början  där  svaren  delades  in.              

Dessa  var:  “Variation”,  “Utmanande”,  “Utvecklande,  “Hög  arbetsbelastning”,  “Frihet”,          

“Bundenhet”  “Ekonomi”,  “Ansvar”,  “Familjeliv/socialtliv”,  “Yttre  påverkan”,  “Djur/natur”         

och  “Ej  läsbara  svar”.  Analysen  fortsatte  genom  att  återigen  vända  tillbaka  till  de               

ursprungliga  svaren  för  att  få  ett  sammanhang  och  en  ökad  förståelse  för  innebörden.               

Underkategorierna  reducerades  till  sex  slutliga  kategorier  vilka  var  1.  “Livsstil  med  djur  och               

natur”,  2.  “Utvecklande  yrke”,  3.  “Ekonomiska  utmaningar”,  4.  “Hög  arbetsbelastning            

påverkar   fritiden”,   5.   “Frihet   under   ansvar”   och   6.   “Yttre   krav   och   påverkan”.     

  

Författarna  har  identifierat  mönster  av  likheter  och  skillnader  i  respondenternas  uttalanden             

om  sina  upplevelser.  Då  frågan  som  ställdes  gällde  ett  bestämt  ämnesområde  var  innehållet  i                

svaren  till  största  delen  manifesta,  dvs.  tydliga  och  lättolkade.  Tolkning  av  visst  innehåll  i                

materialet  har  dock  krävts,  och  i  de  fallen  har  författarna,  i  enlighet  med  Lundman  och                 

Hällgren  Granheim,  (2017),  tagit  hänsyn  till  sammanhanget  och  kontexten  och  personliga             

faktorer  hos  berättaren  och  dennes  livsvillkor,  för  att  tolka  det  latenta  budskapet  i  texten.  Från                

enskilda  konkreta  data  som  abstraherats  har  en  förståelse  för  den  studerade  gruppen  nåtts  som                

sedan    är   generaliserbar   i   ett   större   sammanhang.     
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Forskningsetiska   aspekter   

Författarna  till  studien  har  tagit  hänsyn  till  fyra  etiska  principer  under  arbetets  gång  vilka  var;                 

autonomiprincipen,  godhetsprincipen,  rättviseprincipen  och  principen  att  inte  skada  i  enlighet            

med  Olsson  och  Sörensen  (2010).   Autonomiprincipen  har  beaktats  då  informationsbrevet            

skrevs,  den  innehöll  information  angående  studiens  syfte,  information  om  att  det  är  frivilligt               

för  personerna  att  delta  och  att  det  är  möjligt  att  närsomhelst  avbryta  sin  medverkan  utan                 

motivering.   Godhetsprincipen  innebär  att  syftet  med  det  som  görs  ska  vara  av  godhet  och                

syftet  med  den  här  studien  anser  författarna  var  gott  då  syftet  var  att  ge  arbetsterapeuter  ökad                  

förståelse  för  hur  mjölkböndernas  situation  påverkar  deras  aktivitetsbalans  och  livskvalitet.            

Kunskapen  kan  sedan  gynna  mjölkböndernas  möjlighet  att  få  rätt  stöd  vid  vård  och               

rehabilitering.  Med   rättviseprincipen  menas  likabehandling  och  författarnas  intention  var  att            

alla  personer  som  uppfyllde  inklusionskriterierna  skulle  ha  samma  möjligheter  att  deltaga  i              

studien  oberoende  av  demografisk  bakgrund.  Den  sista  principen-   att  inte  skada  innefattar  att               

respektera  deltagarnas  integritet,  detta  har  författarna  beaktat  genom  att  enkäterna  fylls  i              

digitalt  och  inte  avslöjar  deltagarnas  identitet  samt  att  materialet  som  samlades  in  endast  ska                

användas  i  forsknings  ändamålet  och  ska  raderas  efter  avslutad  studie.  Olsson  och  Sörensen               

(2011)  beskriver  att  deltagarna  ska  informeras  om  att  studien  kommer  att  publiceras              

offentligt.  Författarna  har  i  informationsbrevet  informerat  deltagarna  om  att  studien  ska             

publiceras   vid   Luleå   Tekniska   Universitetsbibliotek.     

  

Eventuell  risk  med  utförandet  av  enkätstudien  bland  mjölkbönder  var  att  den  tog  tid  i  anspråk                 

från  en  redan  tidspressad  grupp.  Ytterligare  en  risk  för  mjölkbönderna  att  delta  i  studien  var                 

ökad  medvetenhet  angående  den  egna  graden  av  aktivitetsbalans  och  livskvalitet  vilket  skulle              

kunna  innebära  negativa  känslor  hos  deltagarna.  Möjligheten  fanns  också  att  de  kunde              

uppleva  att  informationen  de  delgav  kunde  vara  av  känslig  karaktär.  Författarna  ansåg  att               

dessa  risker  var  rimliga  i  förhållande  till  nyttan  med  studien  som  var  att  få  mer  kunskap  om                   

mjölkböndernas   situation   för   att   skapa   en   bättre   vård   och   rehabilitering.     
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Resultat   
Resultatet  består  av  två  delar.  Den  första  delen  är  ett  kvantitativ  resultat  som  redovisas                

grafiskt  i  form  av  tabeller  samt  i  beskrivande  i  text.  Den  andra  delen  presenterar  resultatet  av                  

den   kvalitativa   innehållsanalysen.   

  

Kvantitativt   resultat   
Tabell   2.   Demografisk   data   

  

Studien  innefattas  av  331  inkluderade  mjölkbönder.  Viss  data  har  beräknats  på  färre              

respondenter  på  grund  av  ofullständig  data.  Åldersfördelningen  var  jämn  men  det  finns  en               

överrepresentation  av  män.  Vanligast  är  en  mjölkkobesättning  på  färre  än  100  djur.  Kategorin               

arbetade  timmar/dygn  visar  att  en  stor  majoritet  arbetar  mer  än  8  timmar.  Respondenterna  har                

övervägande   ärvt   sin   gård.     
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  Antal   mjölkbönder   (%)   

Ålder   N=   331   
20-49   år   
50-69   år   
≥   69     

  
169   (51)   
158   (48)   
4   (1)   

Kön   N=331   
Man   
Kvinna     
Annat     

  
236   (71)   
93   (28)   
2   (0,5)   

Antal   mjölkkor   N=331   
1-99     
100-249   
  ≥   250     

  
193   (58)   
103   (31)   
35   (11)   

Antal   arbetade   timmar/dygn   N=317   
  ≤   8   timmar   
9-12   timmar   
≥   13  

  
47   (15)   
212   (66)   
58   (18)   

Antal   arbetande   på   gården   N=330   
1-2     
3-4   
≥   5    

  
140   (42)   
138   (41)   
52   (16)   

Har   gården   gått   i   arv   N=   331   
Ja   
Nej   

  
262   (79)   
69   (21)   



  

Resultat   av   OBQ11   och   BBQ   i   förhållande   till   demografiska   skillnader.   
Tabell   3.     Resultat   av   skattad   OBQ11   (aktivitetsbalans)   och   BBQ   (livskvalitet).   

OBQ   går   från   minimum   0   poäng   till   33   maxpoäng.   BBQ   går   från   minimum   0   poäng   till   96   poäng.     

  

Tabell  2  visar  att  det  finns  demografiska  skillnader  i  både  skattad  aktivitetsbalans  och               

livskvalitet.  Gällande  upplevd  aktivitetsbalans  skattade  mjölkbönderna  i   åldern  upp  till  49  år              

en  lägre  poäng  än  de  som  tillhörde  åldersgrupperna  50-69  och  70  och  äldre.  Den  skattade                 

livskvaliteten  skattades  istället  högre  hos  åldersgruppen  upp  till  49  år  än  för  åldersgruppen               

50-69  år,  den  högsta  poängen  skattades  av  mjölkbönderna  som  var  i  åldersgruppen  70  år  eller                 

äldre.  Gällande   kön  skattar  män  och  kvinnor  sin  aktivitetsbalans  relativt  lika  medan              

livskvaliteten  skattades  högre  hos  männen  med  45  jämfört  med  37  poäng.  Två  personer               

(0,5%)  hade  angett  annan  könstillhörighet  och  de  skattade  aktivitetsbalansen  och            

livskvaliteten  högre  än  både  män  och  kvinnor,  men  då  de  var  så  få  kan  resultatet  inte                  

säkerställas  statistiskt.  Gruppen  med  fler  antal  kor  skattade  både  livskvalitet  och             

aktivitetsbalans  högre  än  gruppen  med  färre  antal  kor.  Fler  kor  innebar  högre  skattad  poäng.                

Inom  kategorin   arv  visar  det  ingen  större  skillnad  på  aktivitetsbalansen  medan  livskvaliteten              
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  OBQ     
Median     
(%   av   maxpoängen)   

BBQ     
Median   
(%   av   maxpoäng)   

Ålder   N=   331     
20-49   år   
50-69   år   
≥   70   år   

  
9    (27)   
10   (30)   
13,5   (40)   

  
46   (48)   
40   (42)   
50   (52)   

Kön   N=331   
Man   
Kvinna     
Annat     

  
10   (30)   
9   (27)   
14,5   (44)   

  
45   (47)   
37   (38)   
67,5   (70)   

Antal   mjölkkor   N=331   
1-99     
100-249   
≥   250    

  
9   (27)   
10   (30)   
12   (33)   

  
40   (42)   
44   (46)   
55   (57)   

Antal   arbetande   på   gården   N=330   
1-2     
3-4   
≥   5   

  
9   (42)   
11   (41)   
10   (16)   

  
40   (42)   
43   (45)   
51(53)   

Har   gården   gått   i   arv   N=   331   
Ja   
Nej   

  
10   (30)   
9   (27)   

  
45   (47)   
37,5   (39)   

Antal   arbetade   timmar/dag   N=317   
≤     8   timmar   
9-12   timmar   
≥   13   timmar   

  
11,5   (35)   
10   (30)   
6   (18)   

  
40,5   (42)   
45   (47)   
38   (40)   



  

skattades  högre  bland  respondenter  som  ärvt  sin  gård.  Både  aktivitetsbalansen  och             

livskvaliteten  påverkades  av  antalet  arbetade  timmar.  Inom  kategorin   arbetade  timmar/dag            

skattade  gruppen  som  arbetade  mellan  9  och  12  timmar  per  dag  sin  livskvalitet  högst.  Den                 

grupp  som  skattar  lägst  var  den  som  som  arbetade  mer  än  13  timmar  per  dag.  När  det  gäller                    

aktivitetsbalans  skattades  den  högre  hos  gruppen  som  arbetade  minst  antal  timmar  och  lägst               

bland   gruppen   som   arbetade   flest   antal   timmar.     

  
Mjölkböndernas   självskattade   aktivitetsbalans   

Respondenternas  sammanlagda  poäng  i  OBQ  11  varierade  mellan  noll  och  32  poäng  (median               

10).  Totalpoängen  för  instrumentet  ligger  inom  intervallet  0-33  poäng.  Endast  47  (14%)  av               

respondenterna  hade  en  totalpoäng  på  17  eller  mer,  vilket  innebär  att  en  majoritet  (86%)  av                 

respondenterna   inte   uppnådde   hälften   av   maxpoängen.     

  

Ur  bedömningsinstrumentet  OBQ  11  har  författarna  valt  att  lyfta  ut  tre  av  påståendena  som                

ansågs  relevanta  för  syftet  med  studien.  Författarna  har  räknat  ut  resultatet  på  varje  fråga  i                 

OBQ11  i  procent  och  fått  fram  resultatet  att  av  de  331  respondenterna  ansåg  merparten  (80%)                

att  de  inte  hade  balans  på  frågan  gällande   “vad  de  vill  och  vad  de  måste  göra”  även  80%  av                     

de  331  respondenterna  svarade  att  de  inte  hade  balans  gällande  frågan  “ tiden  inte  räcker  till                 

för  återhämtning  och  sömn”.   Frågan  gällande   “Upplevd  balans  mellan  arbete,            

hushållssysslor,  fritid  och  vila”  var  den  fråga  som  fick  lägst  resultat  där  9  av  10  (90%)  kände                   

obalans.     

  

Mjölkböndernas   självskattade    livskvalitet   

Respondenternas  sammanlagda  poäng  på  BBQ  varierade  mellan  0  och  96  poäng.  Medianen              

var  44  poäng.  Totalpoängen  för  instrumentet  ligger  inom  intervallet  0-96  poäng.  Endast  133               

(40%)  av  respondenterna  hade  en  totalpoäng  på  48  eller  mer,  vilket  innebär  att  över  hälften                 

(60%)   uppnådde   mindre   än   hälften   av   maxpoängen.     

  

Svaren  på  frågorna  i  BBQ  visade  även  att  merparten  av  respondenterna  kände  sig “nöjda  med                

sig  själva  som  individer”  vilket  även  79%  ansåg  vara  viktigt  för  livskvaliteten.  57%  kände                

sig  “ nöjda  med  antalet  vänner  de  har  att  umgås  med”  och  hela  78%  ansåg  att  vänner  och                   

vänskap  är  viktigt  för  livskvaliteten.  Endast  5%  ansåg  att  vänskap  inte  är  viktigt.  Över  hälften                 

(61%)  av  respondenterna  var  nöjda  med   “hur  de  ser  på  livet  och  vad  de  tror  på  och  vad  de                     
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vill  göra  i  livet” ,  vilket  även  ansågs  viktigt  för  livskvaliteten.  Även  att  “ få  vara  kreativ”                 

värderades   högt   och   flertalet   (62%)   kände   att   de   hade   möjlighet   att   vara   kreativa   i   vardagen.   

  

Författarnas  egen  fråga  gällande  arbete  kopplat  till  livskvalitet  visade  att  69%  var  nöjda  med                

att  arbeta  som  mjölkbonde  och  att  62%  tyckte  att  detta  var  viktigt  för  deras  känsla  av                  

livskvalitet.   

  
Samband   mellan   OBQ11   (aktivitetsbalans)   och   BBQ   (livskvalitet).   

Figur  1  visar  sambandet  av  enskilda  respondenternas  totalpoäng  mellan  självskattad            

aktivitetsbalans  och  självskattad  livskvalitet.  Korrelationskoefficienten  är  r=0,53  vilket          

betyder  att  det  finns  ett  positiv  samband.  Det  betyder  att  desto  lägre  aktivitetsbalans               

respondenten   skattat,   desto   lägre   livskvalite   upplever   respondenterna   och   vice   versa.   

  

  
Figur  1.  Samvariationen  mellan  respondenternas  självskattade  aktivitetsbalans  utifrån  OBQ  11  och  upplevd  livskvalitet               
genom   BBQ.   
  

Medianen  av  den  skattade  livskvaliteten  hos  mjölkbönderna  i  studien  ligger  på  46%  av               

maxpoängen.  Gällande  aktivitetsbalansen  ligger  medianen  på  30%  av  maxpoängen.  Detta            

visar  att  mjölkbönderna  i  studien  skattar  sin  upplevda  livskvalitet  högre  än  sin  skattade               

aktivitetsbalans   i   förhållande   till   respektive   maxpoäng.    
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Livskvalitet   gällande   arbete   och   fritid   

  

  
Figur   2   Livskvalitet   gällande   arbete.     
  

Figur  2  visar  respondenternas  skattning  av  livskvalitet  i  förhållande  till  arbete  vilket  visar  ett                

samband  mellan  respondenternas  skattade  nöjdheten  med  arbetet  och  hur  viktigt  arbetet  som              

mjölkbonde  är  för  upplevd  livskvalitet.  Författarnas  egen  fråga  gällande  arbete  var  den  fråga  i                

enkäten   som   mjölkbönderna   skattade   högst   angående   livskvalitet.     

  

  

Figur   3   Livskvalitet   gällande   fritid   

  

Figur  3.  visar  respondenternas  skattning  av  livskvalitet  i  förhållande  till  fritid  vilket  visar  en                

diskrepans  mellan  respondenternas  skattade  nöjdheten  med  fritiden  och  hur  viktig  fritiden  är              

för  upplevd  livskvalitet.  Fritiden  är  den  kategori  i  bedömningsinstrumentet  BBQ  som             

mjölkbönderna   skattar   lägst   angående   livskvalitet.     
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Tabell   4   Egna   frågan   om   nöjdhet   med   arbete   som   mjölkbonde   kopplat   till   aktivitetsbalans.     

   

Ett  positivt  samband  fanns  mellan  mjölkböndernas  upplevelse  av  aktivitetsbalans  och  skattad             

nöjdhet  med  sitt  arbete.  Mjölkbönder  som  inte  var  nöjda  med  sitt  arbete  som  mjölkbonde                

hade  en  medianpoäng  på  4  vad  gäller  skattad  aktivitetsbalans.  Respondenter  som  uppgav  att               

de  var  nöjda  med  sitt  arbete  som  mjölkbonde  hade  tillsammans  en  median  på  12  gällande                 

skattat   aktivitetsbalans.     

  
Kvalitativt   resultat   
Den  kvalitativa  frågan  i  enkäten  var  inte  obligatorisk  men  trots  det  har  intresset  att  svara  på                  

den  varit  stor.  Av  de  331  respondenterna  valde  266  (80%)  att  skriva  ett  svar  på  frågan:   “Vad                   

är  det  bästa  respektive  det  sämsta  med  att  arbeta  som  mjölkbonde?”   material  som  kom  fram                 

var  av  stort  intresse  för  studiens  syfte  och  tydliggjort  mjölkböndernas  djupare  tankar  över  sin                

situation  och  gav  en  närmare  bild  av  deras  upplevelse  av  sitt  yrke.  Här  nedan  presenteras                 

resultatet  av  den  kvalitativa  frågan  som  författarna  har  delat  upp  i  sex  olika  kategorier.  Varje                 

kategori   har   ett   innehåll   som   kan   härledas   både   till   aktivitetsbalans   och   livskvalitet.     

  
1.   Livsstil   med   djur   och   natur   

Respondenterna  beskrev  hur  det  är  en  livsstil  att  leva  och  arbeta  i  samspel  med  djur  och  natur                   

och  följa  årstidernas  växlingar  och  många  har  nämnt  detta  som  det  bästa  med  arbetet  som                 

mjölkbonde.  Utevistelsen  med  frisk  luft  och  samarbetet  och  vänskapen  med  mjölkkorna  är              

något   som   uppskattas   av   respondenterna.   

  
“Bäst:  Jobba  med  djuren  och  se  dem  må  bra  och  följa  dem  i               
uppväxt  och  produktion.  Se  resultatet  av  allt  arbete  på  fälten  och             
miljön   runtomkring”.   
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Nöjd   med   mitt   arbete   som   mjölkbonde   
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0   Instämmer   inte   alls   4     
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2.   Utvecklande   yrke   

Att  vara  mjölkbonde  i  dagens  Sverige  beskriver  respondenterna  vara  varierande,  utvecklande             

och  utmanande  och  omväxlingen  upplevs  stimulerande.  Arbetet  är  kreativt  och  intressant  med              

många  möjligheter  att  kunna  förbättra  sig  och  utvecklas.  Flera  beskrev  att  det  alltid  går  att                 

lära  sig  mer  inom  yrket  och  det  är  även  komplext  med  många  utmaningar  för  att  allt  ska                   

fungera,  vilket  för  de  flesta  ses  som  något  positivt.  Detta  kan  utläsas  av  följande  svar  från  två                   

av   respondenterna.   

”Att  få  förvalta  och  utveckla  en  fastighet  från  generation  till            
generation  samtidigt  som  man  bör  tjäna  bra  med  pengar  på  det             
och   vara   sin   egen”.     

  
Respondenterna  menade  även  att  en  mjölkbonde  bör  vara  kunnig  inom  många  områden  då               

arbetet  innehåller  arbetsmoment  som  rörmokare,  elektriker,  tekniker,  mekaniker,          

maskinförare,   revisor,   biolog   och   veterinär   mm.     

“Det  bästa  är  variationen  i  arbetsuppgifter!  Allt  ifrån          
mekaniker  och  maskinförare,  till  djurskötare  och  veterinär,  och          
byggnads,   väg   och   mark   underhåll!”      
  

Problemlösning  för  att  hitta  lösningar  på  konkreta  problem  ingår  och  intelligens,  timing,              

uthållighet  och  envishet  beskrivs  som  egenskaper  som  behövs.  Vissa  av  respondenterna             

kunde  se  en  negativ  sida  av  det  komplexa  i  att  vara  mjölkbonde  till  exempel  när  djur  är  sjuka                    

eller   när   saker   går   sönder   och   de   problem   som   följer   av   det.“ ..sådant   är   svårt   att   planera”.   

  
3.   Ekonomiska   utmaningar   

Ekonomin  får  följder  på  det  mesta  och  nästan  alla  respondenter  tar  upp  ekonomiska  faktorer                

varav  de  flesta  i  negativa  ordalag.  Oviss  ekonomi  med  dålig  lönsamhet,  låga  mjölkpriser  och                

ökade  omkostnader  tas  upp  och  den  ekonomiska  pressen  leder  bland  annat  till  svårighet  att                

kunna  investera  i  arbetskraft  (avbytare)  för  att  minska  arbetsbördan.  Pengarna  räcker  heller              

inte   till   att   investera   i   nya   maskiner   vilket   gör   att   tid   måste   avsättas   till   att   laga   gamla   saker.     

“Sämsta  är  lönsamheten  och  arbetsbördan.  Enda  sättet  styra          
lönsamheten  är  att  öka  mjölkmängd  eller  kapa  kostnader.  Och           
tro  mig.  Vi  gör  allt  vi  kan  för  att  öka  mängden.  Och  vi               
spenderar   inte   för   att   det   är   roligt”.     

  

Många  av  respondenterna  upplever  att  lönsamheten  är  stressande  och  att  klara  av  alla  lån  och                 

amorteringar  och  alla  fakturor,  är  något  som  gnager  i  det  undermedvetna.  De  beskriver  även                
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att  det  är  svårt  att  följa  med  i  utvecklingen  och  ligga  i  “framkant”.  Respondenterna  uttrycker                 

också   att   glädjen   i   att   arbeta   som   mjölkbonde   minskas   av   att   inte   kunna   påverka   sin   ekonomi.     

“...alldeles   för   dålig   lönsamhet.   Otroligt   stor   ångest   när   
räkningar   ska   betalas”.     

  
Ett  fåtal  av  respondenterna  är  positiva  till  det  ekonomiska  då  de  känner  en  stolthet  i  att  kunna                   

försörja  sig  själv  och  att  se  resultaten  av  sina  ansträngningar  i  form  av  hög  mjölkavkastning,                 

fina   slaktkroppar   och   bra   lönsamhet   i   företaget.     

  
4.   Hög   arbetsbelastning   påverkar   fritiden   
Många  av  respondenterna  påtalar  att  de  inte  har  möjlighet  att  anställa  personal  och  att  det  är                  

svårt  att  få  avlastning.  Det  leder  till  att  arbetsbelastningen  är  hög  och  att  det  är  svårt  att  kunna                    

ta   ledigt.     

                     “Efter   40   år    vill   jag   ha   semester”   

Många  respondenter  anger  att  mjölkproduktion  innebär  tungt  arbete  som  sliter  på  kroppen              

och   tar   mycket   tid.     

“Det  sämsta  är  den  stress  och  press  som  hela  tiden  ligger  över              
en.  Tungt  arbete  som  sliter  på  kroppen  skapar  en  oro  att  inte              
orka   med   i   längden.   Kort   svarat:   Det   sämsta   är   stress   och   oro”.     

   
Ett  ord  som  genomgående  dyker  upp  är  “bundenhet”  då  mjölkkorna  måste  skötas  om  dygnet                

om  årets  alla  dagar.  Stressen  respondenterna  känner  över  att  hinna  med  allt  som  ska  göras  går                  

ut  över  fritiden  med  det  sociala  livet  och  familjelivet.  Sammantaget  leder  detta  till  en                

upplevelse   av   att   vara   låsta   och   att   inte   räcka   till.   

“Sämst:  tidsbundet.  Ingen  möjlighet  till  ledighet  mer  än  ett  par            
timmar  mitt  på  dagen  då  jag  själv  sköter  mjölkningen,  2  ggr  per              
dag  årets  alla  dagar.  Missar  att  ta  del  av  barnens  aktiviteter.             
Hinner   inte   hålla   på   med   egna   hobbies”.   

5.   Frihet   under   ansvar   

Att  arbeta  som  mjölkbonde  innebär  “Att  man  inte  bara  kan  stänga  dörren  och  gå  hem…”.                 

Mjölkbönderna  har  huvudansvaret  för  djurens  välbefinnande  vilket  innebär  en  ständig  jour.             

Kraven  är  många  och  de  känner  sig  ofta  ensamma  i  att  fatta  viktiga  beslut.Trots  planering  kan                  

oförutsedda  händelser  och  problem  dyka  upp  som  måste  tas  om  hand.  Några  respondenter               

berättar  om  maktlösheten  när  något  går  fel  som  till  exempel  sjuka  djur  och  krånglande                

maskiner.  Respondenterna  tar  upp  att  det  är  ett  stort  problem  om  de  själva  eller  barnen  blir                  

sjuka   då   de   som   egenföretagare   är   oersättliga   med   ansvar   för   liv.     
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“En  stor  inre  stress  är  också  om  man  blir  sjuk  eller  skadad.  Det  får  bara                 
inte   hända.   Vem   ska   då   hjälpa   en” .     

   
De  flesta  upplever  det  ändå  som  positivt  att  vara  sin  egen  chef  med  friheten  som  det  innebär.                   

Mjölkbönderna  känner  ett  ansvar  i  att  producera  mat  som  är  livsviktigt  för  alla,  och  att  de  gör                   

en  insats  som  är  viktigt  för  hela  samhället.  Ett  återkommande  tema  i  svaren  är  stoltheten  över                  

kvaliteten   på   det   som   produceras   samt   vikten   av   att   djuren   ska   må   bra.     

“jag  utmanas  av  att  på  bästa  sätt  producera  bra  livsmedel  på  hållbart              
sätt  för  framtida  människors,  naturs  och  djurs  skull  -  det  är  svårt  att               
tänka   sig   något   viktigare   arbete,   som   dessutom   ger   så   djup   glädje”.     

   
Hos  majoriteten  av  respondenterna  har  lantbruket  gått  i  arv  och  några  talar  om  ansvaret  det                 

innebär  att  ta  över  och  utveckla  gården  från  generation  till  generation.  Men  någon  beskriver                

det   även   som   en   stolthet   över   att   föra   ett   arv   vidare   som   fött   mänskligheten   genom   sekler.   

  
6.   Yttre   krav   och   påverkan   
Många  av  respondenterna  uttrycker  en  djup  känsla  av  att  stå  ensam  och  motarbetad  av                

samhället  och  utan  stöd  av  politiker  och  myndigheter  och  utan  möjlighet  att  kunna  påverka                

situationen.  Respondenterna  skriver  om  att  de  är  ålagda  att  följa  en  mängd  lagar  och  regler                 

och  att  det  medföljer  ett  stort  antal  kontroller  och  känslan  av  att  vara  kontrollerad  upplevs                 

negativt.  Tid  måste  läggas  på  allt  fler  administrativa  uppgifter  som  måste  hanteras  på  rätt  sätt                 

och  administrativa  misstag  kan  få  långtidsverkande  konsekvenser  för  företaget  vilket  skapar             

stress   och   en   oro   att   göra   fel.   

“Man  hinner  ju  inte  sköta  djuren  för  all  j....a  pappersifyllande.            
Ständigt  något  som  hänger  över  en  att  man  gjort  o  bokfört  fel.              
Denna   jakt   på   bönder   kommer   att   ta   hut   i   helvete”     

  

Flera  respondenter  beskriver  även  att  de  upplever  att  en  förändring  har  skett  i  samhället  i  stort                  

med  en  alltmer  negativ  syn  på  lantbruksnäringen.  De  anser  vidare  att  media  på  ett  ensidigt                 

och  vinklat  sätt  utmålar  bönderna  som  miljöförstörare  och  djurplågare  vilket  i  sin  tur  ökar                

risken  för  aktivism  i  olika  former.  Det  finns  en  upplevelse  av  att   “vanligt  folk”  inte  förstår                  

och   många   känner   sig   påhoppade   och   utlämnade   vilket   påverkar   arbetsglädjen   negativt.     

“media  utmålar  oss  som  miljöbovar  och  att  vi  plågar  våra            
djur.  Jag  kan  berätta  för  dom  som  inte  vet  det  men  vi              
producerar  mat  av  hög  kvalitet  med  hög  standard  på           
djuromsorgen”.   

24   



  

Diskussion     

Studiens  syfte  var  att  undersöka  och  beskriva  mjölkbönders  upplevelse  av  aktivitetsbalans             

och   livskvalitet   samt   om   något   samband   fanns   mellan   dessa.     

Ett  positivt  samband  fanns  mellan  upplevd  aktivitetsbalans  och  upplevelse  av  livskvalitet.             

Mjölkbönderna  i  studien  har  skattat  sin  upplevda  livskvalitet-,  och  i  synnerhet  sin  upplevda               

aktivitetsbalans  lågt.  Orsakerna  kan  vara  många  och  en  diskussion  kring  detta  följer  i  texten                

nedan.     

Resultatet  i  undersökningen  gällande  aktivitetsbalans  visade  att  mjölkbönderna  som  grupp            

inte  har  aktivitetsbalans  gällande  arbete,  fritid,  hemsysslor,  vila  och  sömn.  Detta  gick  även  att                

utläsa  i  resultatet  gällande  livskvalitet  där  många  i  stort  känner  en  nöjdhet  med  arbetet  som                 

mjölkbonde  vilket  skänker  livskvalitet,  medan  ett  missnöje  finns  gällande  fritiden  där             

upplevelsen  av  livskvalitet  är  låg.  Inom  arbetsterapi  hävdas  ofta  att  alla  människor  kräver               

balans  mellan  olika  aktivitetsdomäner  för  att  må  bra  (Taylor,  2017;  Townsend  &  Polatajko               

2007).  Studien  visade  att  mjölkbönderna  som  grupp  inte  upplevde  balans  mellan             

aktivitetsbalans  gällande  arbete,  fritid,  hemsysslor,  vila  och  sömn,  men  att  de  respondenter              

som  uppgav  att  de  kände  sig  nöjda  med  sitt  arbete  även  kände  större  tillfredsställelse  med  sin                  

aktivitetsbalans  än  de  som  uppgav  att  de  inte  var  nöjda  med  sitt  arbete.  Detta  skulle  kunna                  

förklaras  genom  Erlandsson  och  Persson  (2020),  som  beskriver  att  när  en  person  utför  en                

aktivitet  skapas  olika  värdeupplevelser  som  påverkar  personens  känsla  av  mening  i  vardagen              

som   i   sin   tur   påverkar   hur   denne   upplever   sin   hälsa.     

Resultatet  visar  att  de  flesta  av  mjölkbönderna  arbetar  mer  än  gängse  åtta  timmar  per  dag  och                  

att  arbetet  dessutom  gäller  varje  dag  året  om.  I  jämförelse  med  en  genomsnittlig  arbetstagare                

arbetar  mjölkbönderna  generellt  fler  arbetstimmar  per  vecka  och  tidspressen,  bundenheten            

och  de  många  arbetstimmarna  kan  leda  till  för  lite  återhämtning  (Gregorie,  2002)  vilket  enligt                

Erlandsson  och  Persson  (2020)  ger  ökad  risk  för  sämre  hälsa.  Studien  visade  att  de  som                 

arbetade  9-12  timmar  per  dygn  skattade  sin  aktivitetsbalans  lägre  än  de  som  arbetade  upp  till                 

8  timmar  per  dygn.  Däremot  skattade  de  som  arbetade  9-12  timmar  per  dygn  högre                

livskvalitet  än  de  som  arbetade  färre  timmar.  Detta  skiljer  sig  från  tidigare  studier  som  visar                 

att  majoriteten  egenföretagare  arbetar  mer  än  40  timmar  per  vecka,  och  att  dessa  har  sämre                 

hälsa  och  livskvalitet  än  de  som  arbetar  mindre  (Bongard  et  al.,  2019).  Mjölkbönderna               

beskriver  vidare  att  arbetet  i  harmoni  med  djur  och  natur  skänker  dem  glädje  i  vardagen.                 

Enligt  Erlandsson  och  Persson,  (2020)  behöver  återhämtning  inte  automatiskt  betyda  vila             
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utan  kan  även  innebära  att  engagera  sig  i  aktiviteter  som  är  naturligt  självbelönande  och  som                 

upplevs  lustfyllda  och  kravlösa.  Arbetet  i  närheten  till  djur  och  natur  skulle  kunna  vara  de                 

självbelönande  och  lustfyllda  aktiviteter  som  hjälper  mjölkbönderna  med  återhämtningen  och            

kan  vara  en  förklaring  till  varför  mjölkbönderna  som  arbetade  mer  än  åtta  timmar  kände                

högre   livskvalitet   trots   lägre   skattad   aktivitetsbalans.   

Studien  visade  att  upplevd  aktivitetsbalans  mellan  arbete,  fritid,  vila  och  hushållsaktiviteter             

skattades  lågt  av  hela  nio  av  tio  respondenter  och  att  den  fråga  i  undersökningen  om                 

livskvalitet,  som  mjölkbönderna  var  allra  minst  nöjd  med,  var  angående  deras  fritid.  Det               

fanns  en  stor  diskrepans  mellan  respondenternas  nöjdhet  med  sin  fritid  och  hur  viktigt  de                

upplevde  att  fritiden  är  för  deras  upplevelse  av  livskvalitet.  Åkerstedt,  (2001)  påtalar  vikten               

av  att  människor  engageras  i  något  annat  än  det  de  huvudsakligen  är  engagerade  i,  till                 

exempel   genom   fritidsintressen   av   olika   slag   för   att   få   återhämtning.     

I  studien  uppgav  4  av  5  att  tiden  inte  räcker  till  för  återhämtning  och  sömn.  Var  femte                   

mjölkbonde  i  studien  uppgav  att  de  arbetade  mer  än  12  timmar  per  dygn  och  den  gruppen                  

skattade  sin  aktivitetsbalans  liksom  sin  livskvalitet  lägre  än  övriga  grupper  i  kategorin              

“arbetade  arbetstimmar”.  Detta  resultat  skulle  kunna  betyda  att  mjölkbönderna  kan  känna             

livskvalitet  trots  ett  arbete  som  kräver  mycket  tid  på  fritidens  bekostnad,  men  att  det  inte                 

fungerar  om  arbetet  även  stjäl  tid  från  vila  och  sömn,  då  mycket  forskning  har  visat  att                  

möjlighet  till  rekreation,  vila  och  sömn  är  viktigt  för  att  människor  ska  känna  hälsa  och                 

välbefinnande  (Erlandsson  och  Persson,  2020;  Townsend  &  Polatajko,  2007;  Wagman  et  al.,              

2012).   

Som  tidigare  nämnts  upplever  mjölkbönderna  i  studien  sin  livskvalitet  lågt.  Det  stämmer  väl               

överens  med  tidigare  studier  som  gjorts  för  att  mäta  lantbrukares  upplevelse  av  livskvalitet               

(Arbuckle  &  Kast,  2012;  Daghagh  Yazd,  2019;  Lunner  Kolstrup  et  al.,  2013;  Saarni  et  al.,                 

2008).  Eftersom  mjölkbönderna  är  starkt  sammankopplade  med  sitt  arbete  bör  det  indikera  att               

arbetet  har  extra  stor  betydelse  för  deras  upplevelse  av  livskvalitet  och  resultatet  i  studien                

visade  att  respondenterna  var  mycket  nöjda  med  sitt  arbete  som  mjölkbonde  och  att  arbetet                

även  var  viktigt  för  deras  upplevelse  av  livskvalitet.  Forskning  kring  arbetets  betydelse  för               

upplevelse  av  hälsa  visar  att  vissa  faktorer  som  till  exempel  arbetsuppgifternas  karaktär  bidrar               

till  tillfredsställelse  och  motivation  medan  arbetsmiljömässiga  faktorer  kan  kopplas  till            

upplevelse  av  missnöje.  Vidare  ökar  tillfredsställelse  på  arbetet  oddsen  för  en  bättre              

upplevelse   av   livskvalitet   i   livet   som   helhet   (Hultberg   et   al.,   2019;   Norström   et   al.,   2019).   
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Flera  av  respondenterna   uppgav  att  livet  som  mjölkbonde  är  både  bundet  och  fritt.               

Bundenheten  beror  till  största  delen  på  att  mjölkbönderna  är  tidsmässigt  bundna  till              

arbetsplatsen  då  arbetet  med  korna  med  nödvändighet  måste  utföras  på  regelbundna  tider              

varje  dag  året  om.  Denna  bundenhet  är  något  som  mjölkbonden  kanske  förväntar  sig  och  har                 

valt  att  acceptera.  Vad  respondenterna  menar  med  fritt  är  däremot  oklart  då  tiden  och                

innehållet  i  arbetet  är  relativt  förutbestämt  som  mjölkbonde.  Många  mjölkbönder  i  studien              

uttrycker  en  glädje  i  att  arbeta  i  naturen  med  årstidsväxlingarna  och  i  närheten  med  djuren                 

och  det  tillsammans  med  glädjen  och  stoltheten  i  att  vara  sin  egen  och  rå  sig  själv  tas                   

samstämmigt  upp  som  det  positiva  med  arbetet  som  mjölkbonde.  Melberg  (2003)  menar  att               

livsstilen  kan  påverka  den  mentala  hälsan  positivt  och  att  lantbrukarna  uppskattar  frihet  och               

oberoende  samt  frisk  luft  och  kontakten  med  sina  djur.  Att  vara  mjölkbonde  är  en  livsstil  som                  

denne   många   gånger   växt   upp   i   och   förväntas   fortsätta   med   (Salomonsson,   1999).   

Studien  visade  också  att  mjölkbönderna  upplever  att  deras  arbete  ger  livskvalitet  men  att  det                

fanns  en  skillnad  om  gården  gått  i  arv  eller  inte.  Hos  en  majoritet  av  respondenterna  hade                  

gården  och  därmed  yrket  gått  i  arv  och  dessa  upplevde  större  livskvalitet  än  de  som  inte  ärvt                   

sin  gård.  Det  skulle  kunna  vara  ett  utslag  av  att  den  som  vuxit  upp  på  och  ärvt  sin  gård  känner                      

större  begriplighet  och  hanterbarhet  som  medför  en  känsla  av  meningsfullhet  i  tillvaron  vilket               

enligt  Antonovsky  (1923-2004,  se  Langius-Eklöf  &  Sundberg,  2018),  är  friskfaktorer  som  ger              

en  hög  känsla  av  KASAM.  Ett  starkt  KASAM  har  positiv  betydelse  för  att  fortsatt  kunna                 

känna   hälsa   och   livskvalitet   trots   utmaningar   i   livet.     

Enligt  önskeuppfyllelseteorin  anses  det  viktigt  att  en  person  har  det  liv  denne  önskar  för  att                 

känna  livskvalitet  (Brülde,  2003).  Bland  annat  beskrivs  människors  arbete,  sociala  liv,             

meningsfulla  aktiviteter  samt  möjlighet  att  påverka  sin  omgivning  som  en  förutsättning  för              

upplevelse   av   livskvalitet   (Brülde,   2003;   Collste,   2019   &   Erikson,   2015).     

Resultatet  av  OBQ11  visade  att  merparten  av  respondenterna  inte  upplevde  balans  mellan  vad               

de  vill  göra  och  vad  de  måste  göra.  Det  kvalitativa  resultatet  visade  att  mjölkbönderna                

upplever  sig  styrda  av  yttre  påverkan.  Flera  respondenter  beskriver  upprört  och  uppgivet  om               

påfrestningen  det  innebär  med  alla  lagar  och  regler  som  måste  följas  med  kontroller  från                

myndigheter  och  mejerier  och  allt  det  pappersarbete  som  följer  av  det.  Mjölkbönderna              

beskriver  det  fysiska  arbetet  på  gården  i  positiva  ordalag,  men  är  missnöjda  med  de                

administrativa  delarna  som  ses  som  ett  nödvändigt  ont  som  förtar  mycket  av  glädjen  i  att  vara                  

mjölkbonde.  Detta  stämmer  med  Salomonssons,  (1999)  beskrivning  om  hur  mjölkböndernas            
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arbete  på  senare  år,  förutom  kornas  krav  på  passning,  dessutom  påverkas  av  en  mängd  yttre                 

faktorer  och  hur  ett  tidigare  fritt  yrke  har  blivit  alltmer  styrt  av  sådant  som  den  enskilde                  

mjölkbonden  inte  kan  påverka  där  fler  och  fler  uppgifter  har  tillkommit  som  inkräktar  på                

fritiden.  Egenföretagare  känner  ofta  en  glädje  i  att  arbeta  med  sin  kärnverksamhet,  men  är                

missnöjda  med  administration  och  myndighetskontakter  (Bongard  et  al.,  2019).  Det  bästa  för              

individen  är  att  ha  balans  mellan  aktiviteter  som  ger  både  positiva  och  negativa               

värdeupplevelser  för  att  det  ska  bidra  till  en  positiv  helhet.  Alltför  många  negativa               

värdeupplevelser  i  vardagen  leder  till  en  negativ  förväntan  på  nya  aktiviteter  vilket  även               

påverkar   hälsan   negativt   (Erlandsson   &   Persson,   2020).     

Även  annan  yttre  påverkan  tär  på  krafterna  hos  mjölkbönderna  och  respondenterna  berättar              

bland  annat  om  trakasserier  från  aktivister,  mediala  påhopp  samt  en  oförstående  allmänhet              

som  sådant  de  får  utstå  i  vardagen.  Detta  stämmer  inte  med  den  bild  de  själva  har  av  sitt                    

arbete  som  ansvarsfullt  och  nödvändigt  men  leder  ändå  till  att  värdeupplevelsen  av  arbetet               

minskar.  Enligt  Samuelsson  (1999)  har  klyftan  ökat  alltmer  mellan  landsbygden  med             

lantbrukarna   och   staden   med   den   allmänna   befolkningen.     

Studien  visade  även  att  det  fanns  en  skillnad  i  skattad  livskvalitet  och  aktivitetsbalans               

beroende  på  hur  många  som  arbetade  på  gården.  Deltagare  som  hade  3-4  personer  som                

arbetade  på  gården  skattade  aktivitetsbalansen  högst  medan  livskvaliteten  skattades  högst  av             

mjölkbönderna  som  hade  över  5  arbetande  på  gården.  Detta  skulle  kunna  vara  ett  utslag  av  att                  

de  som  lyckats  utöka  sin  verksamhet  även  fått  bättre  lönsamhet  och  med  det  större  möjlighet                 

att  anställa  medarbetare  och  på  så  sätt  minska  arbetsbelastningen,  med  ökad  aktivitetsbalans              

och  upplevelse  av  livskvalitet  som  följd.  Resultatet  speglar  de  senaste  årens  utveckling  inom               

lantbruket  både  i  Sverige  och  hela  världen  (Gargiulo  et  al.,  2018;  Logstein,  2016;  Wallis  &                 

Dollard,  2008).  Konkurrensen  ökar  alltmer  från  en  världsmarknad  som  håller  nere  priserna              

och  för  att  möta  detta  krävs  förmåga  att  kunna  följa  med  och  ställa  om  med  större  och  större                    

mjölkkobesättningar   som   följd   (Ekman   &   Gullstrand,   2006).     

Resultatet  av  OBQ11  och  BBQ  visade  även  det  motsatta  -  att  de  som  hade  färre  kor  skattade                   

sin  aktivitetsbalans  och  livskvalitet  lägre.  För  många  mjölkbönder  har  förändringarna  i  yrket              

inneburit  ökad  arbetsbörda  med  en  mängd  måsten  och  krav  (Gregoire,  2002;  Fraser  et  al.,                

2005;  Salomonssons,  1999;  Wallis  &  Dollard,  2008)  och  många  har  svårt  att  klara               

omställningarna  och  många  mjölkföretag  läggs  ned  (Ekman  &  Gullstrand,  2006).  Balansen             

mellan  individens  kapacitet,  förutsättningar  i  miljön  och  aktivitetens  krav  är  viktigt  för              
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upplevelse  av  meningsfullhet  och  engagemang  (Ekberg  et  al.,  2015;  Townsend  och  Polatajko,              

2007).  Mjölkböndernas  kapacitet  har  inte  förändrats  men  både  förutsättningarna  i  miljön  och              

arbetets  krav  har  på  många  sätt  ändrats  (Gargiulo  et  al.,  2018),  vilket  skulle  kunna  vara  en                  

anledning  till  att  de  små  mjölkbönderna  i  studien  skattade  sin  aktivitetsbalans  och  livskvalitet               

lågt.  Hur  omställningen  för  mjölkbönderna  påverkar  deras  livskvalitet  beskrivs  inom            

forskningen  leda  till  ökad  ekonomisk  stress  och  försämrad  livskvalitet  (Arbuckle  &  Kast,              

2012;  Yazdani  et  al.,  2018;  Lunner  Kolstrup  et  al.,  2013;  Reed  &  Claunch,  2020;  Wallis  &                  

Dollard,  2008).  Hur  mjölkböndernas  aktivitetsmönster  har  förändrats  och  hur  deras            

aktivitetsbalans  upplevs  med  den  pågående  omställningen  har  författarna  inte  kunnat  hitta.             

Det  behövs  mer  forskning  kring  detta  då  tidigare  forskning  visar  att  aktivitetsbalans  påverkar               

individens  tillfredsställelse  med  livet  och  att  personer  som  upplever  en  hög  aktivitetsbalans              

upplever  en  högre  livstillfredsställelse  med  livet  (Nyman  et  al.,  2020;  Wagman  &  Håkansson,               

2014).     

Studien  visar  att  det  ekonomiska  läget  påverkar  det  mesta  i  mjölkböndernas  liv  och               

ekonomiska  utmaningar  är  något  som  många  av  respondenterna  i  undersökningen  oroas  och              

känner  stress  över.  De  påtalar  att  dålig  ekonomi  för  med  sig  minskad  möjlighet  att  anställa                 

medarbetare  vilket  medför  fler  arbetade  timmar  för  den  enskilde.  Det  i  sin  tur  leder  till                 

mindre  möjlighet  till  fritid,  återhämtning  och  vila.  Ekonomin  är  därmed  även  starkt              

sammankopplat  med  upplevelse  av  aktivitetsbalans.  BNP  per  capita  är  ett  ekonomiskt  mått  på               

livskvalitet.  Detta  är  ifrågasatt  då  de  flesta  är  införstådda  med  att  många  andra  faktorer  spelar                 

in  förutom  ekonomin  för  upplevelse  av  livskvalitet  (Brülde,  2003).  Dock  är  en  bra  ekonomi                

kopplat  till  högre  välbefinnande  bland  företagare  och  de  företagare  som  går  med  vinst  känner                

högre  livstillfredsställelse  både  på  jobbet  och  på  fritiden  (Bongard  et  al.,  2019;  Easterlin  et                

al.,  2011;  Rothert  et  al.,  2020).  Amshoff  &  Reed,  (2005)  beskriver  i  sin  studie  att  den                  

ekonomiska  press  lantbrukarna  känner  kan  ha  en  påverkan  på  jordbrukarens  fysiska  och              

psykiska  hälsa  men  att  vidare  forskning  behövs  för  att  stödja  den  hypotesen.  Livet  som                

mjölkbonde  romantiseras  gärna  av  utomstående,  men  gården,  djuren  och  naturen  är  ett              

företag  som  kräver  en  ekonomi  som  är  i  balans  och  såklart  helst  går  med  vinst  (Salomonsson,                  

1999).     

Den  höga  arbetsbelastningen  innefattar  även  tungt  arbete  varje  dag  som  sliter  på  kroppen               

samt  stor  arbetsmässig  tidsåtgång  och  bundenhet  som  i  sin  tur  går  ut  över  fritiden  och  det                  

sociala  livet  med  familj  och  vänner.  Enligt  en  Polsk  studie  där  600  jordbrukare  deltog,                

påverkades  lantbruksföretagets  ekonomiska  utveckling  i  hög  grad  av  lantbrukarnas  upplevda            
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livskvalitet.  Livskvaliteten  påverkades  av  den  ekonomiska  situationen,  välmåendet  och           

lantbrukarens  levnadsförhållanden.  Slutsatsen  i  den  studien  var  att  i  framtiden  ha  i  åtanke  den                

sociala  dimensionen  av  att  arbeta  som  bonde  för  att  minska  stress  och  alltför  stor                

arbetsbelastning     (Wojewódzka-Wiewiórska   et   al.,   2019).     

En  friskfaktor  som  enligt  Antonovsky  (1923-2004,  se  Langius-Eklöf  &  Sundberg,  2018;             

Hitch  et  al.,  2014)  påverkar  livskvaliteten  är  det  sociala  stödet  som  en  person  har.  Resultatet                 

av  BBQ  visade  att  det  finns  en  diskrepans  mellan  hur  nöjda  respondenterna  är  med  antalet                 

vänner  de  har  att  umgås  med  och  hur  viktigt  de  anser  att  vänner  och  vänskap  är  för                   

livskvaliteten.  Endast  ett  fåtal  ansåg  att  vänskap  inte  är  viktigt.  Mjölkbönderna  i  studien               

uttryckte  att  bundenheten  i  arbetet  gör  att  de  sociala  kontakterna  är  svåra  att  upprätthålla.                

Många  lider  av  detta,  och  berättar  om  att  aldrig  kunnat  vara  lediga  och  umgås  med  familj  och                   

vänner  eller  ägna  sig  åt  någon  hobby.  Detta  stämmer  väl  överens  med  en  norsk  enkätstudie                 

gjord  på  7500  manliga  lantbrukare  som  bland  annat  visade  att  sociala  relationer  har  stor                

betydelse  för  hälsan  i  undersökningsgruppen  (Logstein,  2016).  Även  andra  norska  studier  har              

visat  att  många  lantbrukare  lider  av  ensamhet  och  inte  är  nöjda  med  sitt  sociala  liv  samt  att                   

sociala  relationer  är  viktigt  för  lantbrukarnas  mentala  hälsa  (Barstad  &  Skrede,  2009).  Dock               

visade  ytterligare  en  norsk  studie  att  lantbrukare  hade  ett  mindre  behov  av  sociala  nätverk  och                 

nära  vänner  och  att  saknaden  av  detta  inte  påverkade  deras  välbefinnande  och  psykiska  hälsa                

(Melberg,   2003).   

Exempelvis  finns  studier  som  visar  att  mjölkbönderna  som  oftast  bor  på  sin  gård  har  långa                 

arbetsdagar  och  blir  bundna  till  sitt  arbete  morgon  och  kväll,  dag  efter  dag  och  de  flesta                  

arbetar  året  om  utan  ledigheter  eller  tid  för  vila  och  andrum  (Gregoire,  2002;  Wallis  &                 

Dollard,  2008)  men  Erlandsson  och  Persson,  (2020)  beskriver  att  återhämtning,  förutom  vila,              

kan  vara  att  engagera  sig  i  aktiviteter  som  är  naturligt  självbelönande  och  som  upplevs                

lustfyllda  och  kravlösa.  Vidare  påverkas  mjölkbönderna  även  av  balansen  mellan  höga  krav              

och  låg  kontroll  i  sitt  arbete  (Lunner  Kolstrup  et  al.,  2013;  Saarni  et  al.,  2008).  Kallioniemi  et                   

al.,  (2018)  beskriver  i  sin  studie  att  flertalet  mjölkbönder  i  studien  uppskattade  att  arbeta  med                 

sina  djur  i  samarbete  med  sin  partner  och  i  närheten  av  familjen.  Tillfredsställelsen  med                

arbetet  leder,  enligt  en  studie  av  Aruldoss  et  al.  (2020),  till  upplevelse  av  balans  mellan  arbete                 

och   fritid.   
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Metoddiskussion   

Elektroniska  utskick  är  kostnadseffektivt  och  når  även  ut  till  ett  stort  antal  potentiella               

respondenter  vilket  ökar  studiens  generaliseringsmöjligheter.  Enkät  ger  även  respondenterna           

möjlighet   att   i   lugn   och   ro   svara   på   frågorna   (Ejlertsson,   2012;   Olsson   &   Sörensen,   2011).     

En  negativ  aspekt  med  enkät  är  ökad  risk  för  missförstånd  då  det  kan  upplevas  komplicerat                 

att  ställa  kompletterande  frågor  vid  tveksamheter  (Ejlertsson,  2012).  För  att  minska  risken  för               

att  frågorna  ska  misstolkas  skapade  författarna  en  pilotenkät  till  tre  testpersoner  bland  annat               

en  lantbrukare  utan  kor.  Denne  hade  inga  problem  med  att  förstå  frågorna,  men  upplevde  att                 

det  var  “alltför  enkelt  att  kryssa  i  stämmer  delvis”,  och  påtalade  att  det  vore  bättre  med  fler                   

antal  svarsalternativ.  Författarna  har  tagit  till  sig  detta,  men  på  grund  av  att  frågorna  är                 

standardiserade  mätinstrument  finns  ingen  möjlighet  att  åtgärda  detta.  I  informationsbrevet            

fanns  mailadresser  till  författarna  vid  eventuella  frågor,  men  sådan  kontakt  skulle  i  så  fall                

innebära   att   total   anonymitet   inte   längre   skulle   vara   möjlig.   

  

Då  enkäten  består  av  två  olika  mätinstrument  som  mäter  olika  aspekter  har  författarna  fått  en                 

större  helhetsbild  av  respondenterna.  Däremot  anser  författarna  att  en  risk  med  att  använda               

enkätundersökning  är  att  det  kräver  att  respondenterna  avsätter  tid  för  att  svara  på  frågor  och                 

för  mjölkbönderna  är  tiden  viktig  vilket  medför  att  respondenter  med  störst  tidspress  kanske               

inte  deltar  vilket  kan  påverka  resultatet  i  undersökningen.  En  annan  aspekt  angående  enkätens               

påverkan  på  resultatet  skulle  kunna  vara  att  mejerierna  distribuerade  den  med  olika              

tidsintervaller.     

  

I  och  med  att  enkätsvaren  kommit  in  har  författarna  uppmärksammat  att  vissa              

bakgrundsfrågor  är  formulerade  på  ett  sätt  som  är  svårtolkat  vilket  även  gjort  svaren               

svårtolkade.  Dessa  frågor  är:  “Antal  arbetstimmar  per  dag?”  och  “Antal  arbetande  på              

gården?”  samt  “Antal  mjölkkor?”  Istället  för  skrivfrågor  hade  en  bättre  utformning  av  dessa               

frågor  varit  svarsalternativ  med  olika  intervaller  gällande  mängden,  tex.  1  -  4,  5  -  8,  9  -12,  13                    

-16  samt  mer  än  16  arbetstimmar  per  dag.  Istället  har  författarna  själva  ägnat  tid  till  att  lägga                   

in   de   olika   svaren   manuellt   i   dessa   intervall.     

De  flesta  bortfall  har  berott  på  att  respondenterna  inte  fyllt  i  alla  svarsalternativen  vilket  har                 

gjort  att  författarna  inte  kunnat  få  ut  ett  resultat.  Detta  hade  kunnat  undvikas  om  frågorna                 

varit  obligatoriska  att  fylla  i  innan  respondenterna  kunnat  skicka  in  enkäten.  Dock  skulle               
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obligatoriska  frågor  kunnat  få  som  konsekvens  att  några  mjölkbönder  helt  låtit  bli  att  svara  på                 

enkäten.  Visst  bortfall  har  berott  på  att  respondenter  svarat  flera  gånger.  I  dessa  fall  har                 

författarna  sparades  den  ena  dubbletten.Tydligare  instruktioner  i  informationsbrevet  om  att            

enkäten  blir  inskickat  när  respondenten  klickar  på  “skicka”  hade  möjligen  kunnat  förhindra              

dessa  bortfall.  En  annan  möjlighet  att  undvika  bortfallet  på  grund  av  dubbletter  hade  varit  att                 

respondenterna  varit  tvungna  att  identifiera  sig  på  något  sätt.  Nyttan  med  detta  överväger               

dock  inte  fördelarna  med  att  total  anonymitet  har  kunnat  garanteras.  Genom  användandet  av               

facebook  för  att  nå  ut  till  ytterligare  fler  mjölkbönder  kan  eventuellt  ha  inneburit  större  risk                 

för  oseriösa  svar  då  det  till  skillnad  från  mejerierna  är  mer  öppna  forum.  Dock  exkluderades                 

endast   två   svarsenkäter   som   författarna   uppfattat   som   icke   seriösa.   

Många  av  respondenterna  valde  att  svara  på  den  kvalitativa  skrivfrågan  om  vad  som  är  det                 

bästa  respektive  sämsta  med  att  arbeta  som  mjölkbonde.  Svaren  speglade  till  viss  del  de                

frågor  som  fanns  med  i  BBQ  och  OBQ  vilket  skulle  kunna  betyda  att  dessa  formulär  påverkat                  

respondenterna  i  den  kvalitativa  skrivfrågan  som  låg  i  slutet  av  enkäten.  Det  finns  därmed  en                 

tänkbar  möjlighet  att  de  skrivna  svaren  skulle  sett  annorlunda  ut  med  en  annan  utformning  av                 

enkäten.    

Kvalitativ  analys  kan  generera  olika  giltiga  tolkningar  av  en  och  samma  text  (Lundman  &                

Hällgren  Granheim,  2017).  Det  kan  därför  vara  värdefullt  att  studien  gjorts  av  två  författare                

för  att  minimera  risken  för  att  författarnas  egna  förutfattade  meningar  ska  påverka  resultatet  i                

alltför  stor  utsträckning.  Det  kvalitativa  analysen  ledde  fram  till  ett  resultat  med  sex  slutliga                

kategorier.  Några  av  de  slutliga  kategorierna  skulle  författarna  kunnat  sätta  samman  i  en               

större  kategori  till  exempel  under  namnet  “Ekonomins  betydelse”.  Då  ekonomin  får  flera              

olika  typer  av  konsekvenser  för  mjölkbönderna  har  författarna  dock  valt  att  dela  upp  faktorer                

som  kan  härledas  till  ekonomin  i  olika  kategorier  för  att  kunna  diskutera  olika  aspekter  av                 

ekonomiska   följder   i   förhållande   till   resultatet   av   OBQ11   och   BBQ.   

Studiens  resultat  visar  att  mjölkböndernas  aktivitetsbalans  har  ett  samband  med  deras             

livskvalitet,  detta  kan  härledas  till  tidigare  forskning  som  beskriver  att  aktivitetsbalans  har              

koppling  till  hälsa  och  välbefinnande  (Townsend  &  Polatajko,  2007;  Yazdani  et  al.,  2018).               

Därför  behövs  mer  forskning  på  mjölkböndernas  aktivitetsbalans  och  livskvalitet  för  att             

kunna  anpassa  och  effektivisera  vården  och  rehabiliteringen  till  mjölkbönderna  vilket  styrks             

av  (Amshoff  &  Reed  2005)  som  beskriver  vikten  av  kunskap  kring  lantbrukarens  situation               

vilken   kan   öka   effektiviteten   i   den   vård   och   rehabilitering   som   erbjuds.   
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Slutsats   

Mjölkbönderna  i  studien  upplevde  sig  inte  ha  bra  aktivitetsbalans  eller  livskvalitet  och  ett               

samband  fanns  mellan  dessa  två  faktorer.  Ekonomin  påverkade  både  aktivitetsbalans  och             

livskvalitet  på  olika  sätt.  Överlag  kände  mjölkbönderna  tillfredsställelse  med  sitt  arbete  vilket              

upplevdes  skänka  livskvalitet  medan  tillfredsställelsen  var  låg  gällande  möjlighet  till  fritid             

vilket  gav  låg  skattad  livskvalitet.  Bundenhet  i  arbetet  begränsade  mjölkböndernas  möjlighet             

till  egna  fritidsintressen,  rekreation  och  vila  samt  möjlighet  att  upprätthålla  ett  socialt  liv               

vilket   upplevdes   negativt   för   aktivitetsbalans   och   livskvalitet.     

Utifrån  studiens  resultat  ser  författarna  att  ett  behov  finns  av  att  göra  arbetsterapeutiska               

insatser  mer  tillgängliga  för  mjölkbönderna  då  dessa  enligt  Hagen,  (2021)  &  Lunner              

Kolstrup,  (2014)  som  grupp  inte  är  benägna  att  uppsöka  hälso-  och  sjukvård.  Dock  upplever                

författarna  att  svarsfrekvensen  på  denna  studie  samt  berättelserna  i  den  kvalitativa  frågan              

visar  att  det  finns  en  önskan  hos  lantbrukarna  att  dela  med  sig  av  sina  erfarenheter  med  en                   

förhoppning  om  förändring.  Ökad  förståelse  för  mjölkböndernas  situation  är  värdefullt  för  att              

kunna  erbjuda  dem  ett  effektivt  stöd  inom  arbetsterapin  och  övrig  hälso-  och  sjukvård.               

Författarna  har  inte  kunnat  finna  några  studier  angående  mjölkböndernas  aktivitetsbalans            

samt  gällande  hur  aktivitetsbalansen  påverkar  mjölkböndernas  livskvalitet,   varför  författarna           

anser  att  mer  forskning  om  ämnet  behövs.  Författarna  anser  även  att  studien  kan  generaliseras                

på  andra  yrkesgrupper  där  gränsen  mellan  arbete  och  fritid  är  utsuddad  som  till  exempel  hos                 

gruppen   egenföretagare.     

  

‘Tack!   

Författarna  vill  ge  ett  stort  tack  till  alla  mjölkbönder  som  ville  vara  med  i  studien  och                  

till  mejerierna  som  distribuerade  enkäterna!  Tack  även  till  vår  handledare  Maria             

Ranner  för  hjälp  och  vägledning  och  alla  dina  kloka  tankar  !  Tack  också  till                

testpersonerna   för   feedback   på   informationsbrev   och   enkät!     
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Man ⬜  
Annat ⬜  
  

Ålder:   
20-29 ⬜  
30-39 ⬜  
40-49 ⬜  
50-59 ⬜  
60-69 ⬜  
70-äldre ⬜  
  

Var   bor   du?:   
Norrland ⬜  
Svealand ⬜  
Götaland ⬜  
  

Hushållssammansättning:   
Är   sammanboende ⬜  
Är   ensamstående ⬜  
Barn   finns   i   hushållet ⬜  
  

Utbildning:   
Grundskola ⬜  
Gymnasium ⬜  
Högskola/universitet ⬜  
Annan   eftergymnasial ⬜  
utbildning   
  

Antal   mjölkkor:   
_________________   
  

Antal   arbetade   på   gården:  
__________________   
  

Antal   arbetade   timmar/dag:   
_________________   
  
  

Lantbruket   gått   i   arv:     
Ja ⬜  
Nej ⬜  
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Bilaga:   2   

Frågor   om   att   arbeta   som   mjölkbonde     
  

Jag   är   nöjd   med   mitt   arbete   som   mjölkbonde   
0.   Instämmer   inte   alls ⬜   
1. ⬜   
2. ⬜   
3. ⬜   
4.   Instämmer   fullständigt ⬜   
  
  

Mitt   arbete   som   mjölkbonde   är   viktigt   för   min   livskvalitet   
0.   Instämmer   inte   alls ⬜   
1. ⬜   
2. ⬜   
3. ⬜   
4.   Instämmer   fullständigt ⬜   
  
  
  

Vad   är   det   bästa   respektive   sämsta   med   ditt   arbete   som   mjölkbonde?   (valfritt)   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
________________________________________________________________   
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Informationsbrev   
  

Förfrågan   om   medverkan   i   forskningsprojekt   
  

Du  har  fått  detta  utskick  i  egenskap  av  mjölkproducent,  med  förhoppning  om  att  Du  vill  och                 
har   möjlighet   att   delta   i   en   studie   genom   att   svara   på   bifogad   enkät.   
  

Syftet  med  enkätstudien  är  att  ta  reda  på  hur  mjölkbönder  i  Sverige  upplever  sina  möjligheter                 
att  kombinera  arbete  och  fritid  och  hur  detta  påverkar  upplevelsen  av  livskvalitet.  Vår               
förhoppning  är  att  en  ökad  förståelse  för  mjölkbönders  situation  ska  leda  till  förbättrad               
service   inom   vård   och   rehabilitering.   
  

Genom  att  gå  in  via  länken  nedan  kommer  Du  till  enkäten  som  består  av  påståenden  med                  
svarsalternativ.   Tidsåtgången   är   ca   15   min.     
  

Länk   till   enkät:  
https://forms.gle/gpTMBwc46dPjRJtYA     
  

Dina  svar  kommer  att  vara  anonyma  och  informationen  vi  samlar  in  lämnas  inte  vidare  utan                 
ska   endast   användas   i   denna   studie.     
  

Din  medverkan  är  viktig  för  det  slutliga  resultatet  i  undersökningen,  men  deltagandet  är               
frivilligt  och  Du  kan  när  som  hels  avbryta  Ditt  deltagande  genom  att  stänga  ner  enkäten  utan                  
att   skicka   iväg   den.     
    
Studien,  som  är  en  kandidatuppsats  i  arbetsterapi,  förväntas  vara  färdig  i  början  på  juni  och                 
finns  då  tillgänglig  via  Luleå  Tekniska  universitetsbiblioteks  hemsida   under  länken            
”Universitetets   publikationer”    http://ltu.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-2526   
  

Vid   frågor   går   det   bra   att   kontakta   Karin   och   Hanna   som   är   författare   till   studien.   
  

Med   vänlig   hälsning   
  

Karin   Kilvén,   student   på   arbetsterapeutprogrammet   vid   Luleå   tekniska   universitet.   
Mail:    akiajo-8@student.ltu.se   
  

Hanna   Andersson,   student   på   arbetsterapeutprogrammet   vid   Luleå   tekniska   universitet.   
Mail:    hannad-8@student.ltu.se     
  

Handledare   Maria   Ranner,   Universitetslektor   
maria.ranner@ltu.se   
Tel   till   växel:   0920-491000   
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