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Abstrakt

Bakgrund: Majoriteten av foraldrar i Sverige valjer att vaccinera sitt barn enligt det nationella
vaccinationsprogrammet, men vissa foraldrar kanner tveksamhet infor detta av olika
anledningar. Sjukskoterskor verksamma inom barnhélsovard mater dessa foraldrar i sitt dagliga
arbete och har i uppgift att bemoéta foraldrarna utifran deras individuella uppfattningar kring
vaccination pa basta satt. Syfte: Att beskriva erfarenheter hos sjukskoterskor inom
barnhalsovard av att méta foraldrar som ar tveksamma till att vaccinera sitt barn. Metod:
Studien har genomforts utifran kvalitativ metod med induktivt forhallningssatt. Data
insamlades genom semistrukturerade intervjuer med atta sjukskdéterskor inom barnhalsovard,
intervjuerna analyserades genom tematisk innehallsanalys. Resultat: Tre kategorier
identifierades, Forsoka forsta orsaken till tveksamheten, Utmaning i att formedla kunskap och
information och Respektfullt bemdtande oavsett beslut. Slutligen identifierades aven ett
overgripande tema, En god relation ar karnan i métet med tveksamma foraldrar. Slutsats: Som
sjukskaterska inom barnhélsovard ar det viktigt att skapa en god relation med foraldrarna for
att kunna stétta dem pa béasta sétt kring deras beslut om vaccination. Relationen har betydelse
for den enskilda individen men &ven for samhéllet i stort.

Nyckelord: Vaccination, Sjukskoterska, Féraldrar, Barnhalsovard, Tematisk innehallsanalys,
Upplevelser, Relation, Personcentrerad vard, Joyce Travelbee
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Bakgrund

Majoriteten av foraldrar i Sverige véljer att vaccinera sitt barn enligt det nationella
vaccinationsprogrammet. VVaccin och vaccinering ar ett val utforskat amne men trots detta
ké&nner vissa foréldrar av olika anledningar tveksamhet infor momentet (Blennow, 2019).
Sjukskoterskor verksamma inom barnhéalsovard moter dessa foraldrar i sitt dagliga arbete med
uppgiften att bemoéta foraldrarna utifran deras individuella uppfattningar kring vaccination pa
bésta satt (Sjogren, Ask, Ortqvist & Asp, 2017).

| Sverige har alla barn rétt till vaccination enligt det nationella vaccinationsprogrammet
(Socialstyrelsen, 2014). Vaccin och vaccinationer har en positiv inverkan pa folkhalsan i
varlden da det hjalper till att forebygga spridning av smittsamma sjukdomar
(Folkhalsomyndigheten, 2020). Vaccinationsprogrammet har under arens lopp minskat
forekomsten av flera allvarliga sjukdomar och av alla de medicinska tjanster som finns
tillgangliga ar vaccination den mest framgangsrika och kostnadseffektiva atgarden som kan
utforas (Rudolfsson & Karlsson, 2020). Att bli vaccinerad ar valfritt och vardnadshavare far
sjalva besluta om de vill vaccinera sitt barn (Persson, 2020). Bada vardnadshavarna maste
vara dverens, vaccinering sker aldrig mot nagon av vardnadshavarnas vilja (Blennow, 2019).
Statistik fran Folkhalsomyndigheten visar att Sverige har en hdg vaccinationstéckning, ar
2020 var 97% av alla barn fodda 2017 vaccinerade enligt riktlinjerna i nationella

vaccinationsprogrammet (Folkhalsomyndigheten, 2020).

Malet med barnhalsovarden i Sverige ar att arbeta for barnens bésta, framja hélsa och
forebygga ohalsa, samt att tidigt initiera atgarder vid problem. FN:s barnkonvention ligger till
grund for arbetet som sker inom barnhalsovarden och belyser bland annat att samtliga
atgarder som satts in ska inneha ett barnperspektiv dar fokus pa barnets basta ar det centrala
(Socialstyrelsen, 2014). Sjukskoterskor som ar verksamma inom barnhalsovard har en central
roll vid vaccinering dér det kravs kunskap, fortroende, tid och empati (Hoekstra & Margolis,
2016). Infor vaccinering handlar arbetet om att forbereda och informera barnet och dess
narstaende. Information som ges till barnet och forhallningssatt mot barnet ska anpassas efter

alder och individuella upplevelser (Bjornell & Olsson Kristiansson, 2019).

En del foraldrar kanner sig tveksamma infor att vaccinera sitt barn och det har blivit allt
vanligare att vaccinationer diskuteras. Diskussionerna kopplas ofta till nyttan med vaccin

samt biverkningar som kan uppsta efter vaccinering (Blennow, 2019). Tidigare forskning



visar att vaccinférebyggande sjukdomar har 6kat i omfattning, vilket kopplas till en sjunkande
vaccinationstackning pa grund av foraldrars tveksamma instéllning i vaccinfragan
(Kestenbaum & Feemster, 2015). De vaccin som anvénds i vaccinprogrammet &r val testade
och effektiva mot infektionssjukdomar som kan ge allvarliga konsekvenser hos barn och
ungdomar. Trots detta stéller sig vissa foraldrar tveksamma till vaccin samt den kunskap som
finns kring de positiva resultaten som vaccinationer medfor. Tveksamheten kan uppkomma da
foraldrarna kanner en oro for biverkningar som vaccin kan medfora, men dven da foraldrarna
inte har tillrackligt med information om vaccinationer och staller sig fragande kring den
vetenskap samt de beproévade erfarenheterna som finns (Rudolfsson & Karlsson, 2020).
Ytterligare en aspekt kring tveksamheten handlar om fortroende mellan vardpersonal och
foraldrar. Bristande kommunikation mellan parterna har pavisats skapa missnoje varpa redan
tveksamma foraldrar kan vélja att avsta helt fran vaccinering (Leask et al., 2012). Vidare bor
aven tillaggas att globala anti-vaccinationsrorelser har blivit allt mer lattillgangliga i takt med
internets framvaxt. Dessa rorelser har funnits lika l&nge som vaccin men kan via internet

paverka foraldrar i allt hdgre omfattning (Dubé, Vivion & MacDonald, 2015).

Det finns flera perspektiv att ta del av for att forsta varfor foraldrar kan stélla sig tveksamma
till vaccinering, tveksamheten ofta a&r komplex och flerdimensionell (Dubé et al., 2015).
Forskning visar dven att det gemensamma hos alla féraldrar ar att de vill skydda sitt barn fran
lidande, antingen genom att vaccinera sitt barn eller genom att avsta att vaccinera sitt barn pa
grund av oro for eventuella efterfoljande biverkningar (Sjogren et al., 2017). Foréaldrar som
staller manga fragor kan delvis ses som tveksamma, men det kan ocksa ge uttryck for omsorg

och engagemang vilket uppmuntras inom barnhalsovarden (Blennow, 2019).

Enligt Sjogren et al. (2017) ar det av stor betydelse att sjukskodterskor som arbetar inom
barnhalsovard far en forstaelse kring de olika variationerna i foraldrarnas uppfattningar som
paverkar besluten kring vaccination. Nar en familj kanner tveksamhet infor att vaccinera sina
barn ska vardpersonalen klara av att bemoéta detta. Tidigare forskning visar att sjukskoterskor
har goda kunskaper om vaccin och att deras rekommendationer angaende vaccination ar en
viktig del for foraldrarnas beslut om att vaccinera sitt barn (Hoekstra & Margolis, 2016;
Rudolfsson & Karlsson, 2019). Alla moten som sker i halso- och sjukvarden &r individuella
och dé&rav finns ingen specifik handlingsplan for att beméta tveksamheter infor vaccinering.
Enligt nationella riktlinjer fran rikshandboken i barnhélsovard ska tveksamhet bemdtas genom
kommunikation med information och installningen fran vardpersonalen ska syfta till att

foréldrarna fortsatt ska kanna sig valkomna samt respekterade (Blennow, 2019). Att vagleda
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och ge stod i beslutsfattande, samt fordjupade kunskaper inom kommunikation och
vaccinationer ingar i kompetensbeskrivningen for sjukskoterska pa avancerad niva (Svensk

sjukskoterskeforening, 2019).

Rational

Vaccinationer har stor betydelse for en god folkhélsa, darfor kan tveksamheter till vaccination
medfora negativa konsekvenser for folkhalsan bade nationellt och internationellt.
Litteraturgenomgangen visar att halso- och sjukvardspersonal inom barnhélsovard har stor
paverkan pa foraldrarnas tankar kring vaccination av sitt barn. Det ar saledes av stor betydelse
att ta del av sjukskoterskors erfarenheter av métet med foréldrar som &r tveksamma till att
vaccinera sina barn eftersom resultatet kan bidra med ¢kad kunskap kring olika typer av
strategier som kan hjélpa sjukskoterskan i dessa moten. Detta kan i sin tur resultera i en
positiv betydelse for vaccinationstackningen, underlatta for sjukskdterskan i det
hélsoframjande arbetet samt leda till en 6kad trygghet och fortroende for professionen, men

framforallt starka foraldrarna i deras foréldraskap.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva erfarenheter hos sjukskoterskor inom barnhélsovard av att

mota fordldrar som ar tveksamma till att vaccinera sitt barn.

Metod
Design

For att besvara syftet har studien genomforts utifran en kvalitativ metod med induktivt
forhallningssatt. Kvalitativ metod ar lamplig att anvéanda for att studera individers erfarenheter
och tolkningar av ett fenomen (Henricson & Billhult, 2017, s. 111). Induktivt forhallningssétt
innebar att studien borjar i empirin och darifran studeras det specifika fenomenet sa
forutsattningslost som mojligt, for att slutligen beskriva fenomenet sa korrekt som mojligt
(Priebe & Landstrom, 2017, s. 30).

Deltagare

Atta sjukskoterskor inom barnhalsovérd fran fyra olika halsocentraler i norra Sverige
inkluderades i studien, av dessa atta var tre barnsjukskoterskor och resterande fem var

distriktsskoterskor. Samtliga deltagare var kvinnor i ett aldersspann mellan 34 och 58 ar



(m=43 ar). Deltagarna hade varierande yrkeserfarenhet inom barnhalsovard, mellan sex

manader och tio ar (m=4,7 ar).

Deltagarna valdes utifran andamalsenligt urval, vilket innebér att de som deltar i studien kan
berdtta om de upplevelser och erfarenheter som ar i fokus och som svarar mot syftet
(Henricson & Billhult, 2017, s. 115-116). Inklusionskriterier var sjukskoterskor med
specialistuthildning verksamma inom barnhalsovard med erfarenhet av att mota foraldrar som

varit tveksamma till att vaccinera sitt barn.

Procedur

Ett informationsbrev som foljer etikprovningsmyndighetens riktlinjer skickades inledningsvis
via e-post till verksamhets- och enhetschefer pa tretton utvalda halsocentraler i norra Sverige
med forfragan om godkannande att fa bedriva studien inom verksamhetsomradet, i detta fall
barnhalsovard. Informationsbrevet inneholl forfragan om deltagande, introduktion till
projektet, studiens syfte, varfor tilltdnkta deltagare mottar brevet, risk/nytta med studien, hur
studien kommer att genomforas, att forfattarna dnskar spela in intervjuerna som ljudfil,
materialhantering med garanterad konfidentialitet, betdnketid, information géllande var
studien publiceras, informerat samtycke, information om frivillighet samt kontaktuppgifter till
forfattarna (Etikprévningsmyndigheten, u.a.). Fyra chefer gav godkannande till att bedriva
studien pa deras arbetsplats och en chef tackade nej pa grund av personalbrist. En pdminnelse
skickades ut efter tva veckor till resterande chefer, vilket resulterade att ytterligare en chef
lamnade sitt godkannande. Cheferna formedlade darefter ett informationsbrev till potentiella
deltagare inom verksamheten. Detta resulterade i att nio sjukskoterskor férmedlade ett
intresse av att delta i studien. Av dessa nio var det en sjukskdterska som meddelade att hon
inte hade tillrackligt med erfarenheter inom a@mnet och tackade dérmed nej till deltagande. Via
mailkontakt med deltagarna beslutades om passande datum och tid fér genomférandet av
intervjun. I samband med intervjun fyllde deltagarna i en svarstalong for informerat samtycke

som inhamtades pa plats alternativt skickades till forfattarna i efterhand.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes med hjélp av individuella semistrukturerade intervjuer. Enligt
Polit och Beck (2017, s. 510) anvands semistrukturerade intervjuer for att uppmuntra
deltagarna till att beréatta fritt och med egna ord om sina erfarenheter kring det specifika

fenomen som studeras. En intervjuguide formulerades (se bilaga 1) med frageomraden



aktuella for syftet och anvandes darefter som ett stdd vid alla intervjuer. Intervjuguiden
inneholl dven forslag pa foljdfragor som bidrog till att deltagarna kunde utveckla sina svar
och berétta mer om det specifika fenomenet. Enligt Polit och Beck (2017, s. 510) &r det en
fordel att anvénda sig av en intervjuguide for att forsakra sig om att specifika &mnen berors

under intervjuerna sa att forskaren far fram efterfragad data.

Intervjuerna genomfordes mellan maj och september 2021. Forfattarna utforde tva intervjuer
tillsammans och sex intervjuer enskilt. Fem av intervjuerna genomfordes digitalt via
kommunikationsverktyget Zoom, medan de resterande intervjuerna utfordes pa plats vid
deltagarnas arbetsplats. Tidsatgangen for varje intervju var mellan 11 och 29 minuter. Varije
enskild intervju spelades in som ljudfil via mobiltelefon for att sedan i efterhand kunna ga
tillbaka och lyssna igenom intervjuerna, detta for att sakerstalla att ingen data gick forlorad.
Infor varje ljudinspelning tillfragades deltagarna om tillatelse for detta. Enligt Kvale och
Brinkmann (2014, s. 218) ar det en fordel att spela in intervjuer som ljudfil istéllet for att féra
anteckningar, det ger forfattarna stérre mojlighet att fokusera pa det specifika amnet och
dynamiken i intervjun. Detta styrks aven av Polit och Beck (2017, s. 508) som

rekommenderar att genomféra ljudinspelning istallet for att forlita sig pa intervjuanteckningar.

Dataanalys

Insamlad data har analyserats genom en tematisk innehallsanalys som pabérjades med
manifest ansats och avslutades med latent ansats utifran metodbeskrivning av Graneheim och
Lundman (2004). Manifest ansats har tillampats fran kondensering av text fram till
utformning av kategorier. Enligt Graneheim och Lundman (2004) innebar manifest ansats
textnara arbete, fritt fran egna tolkningar och med fokus pa deltagarnas upplevelser och
erfarenheter. Latent ansats har tillampats efter utformandet av kategorier da det framkom en
rod trad som genomsyrar alla kategorier och som genom tolkning utarbetades till ett tema. Att
skapa ett tema ar enligt Graneheim och Lundman (2004) ett lampligt satt for att koppla ihop

och beskriva den underliggande betydelsen i kategorierna.

Inledningsvis transkriberades varje intervju ordagrant. Déarefter l&stes de transkriberade
intervjuerna igenom flertalet ganger for att skapa en helhet samt for att tydliggora likheter och
skillnader mellan texterna. Analysen genomfordes i flera steg, se exempel fran
analysprocessen i Figur 1. Som hjalp i analysprocessen anvandes ett analysschema i datorn
dar texten fran de transkriberade intervjuerna lades in. Darefter har meningsenheter tagits ut

fran texten, det vill séga den del av texten som svarade mot syftet. Meningsenheterna
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kondenserades darefter, det vill sdga karnan i texten plockades fram och fick en etikett

innehallande textens vasentliga del. Liknande etiketter grupperades ihop till subkategorier.

Kategoriseringen genomfordes i tre steg, vilket slutligen utmynnade i tre kategorier som

svarar pa vad texten innehaller och vars innehall bidrog till en ny helhet, ett dvergripande

tema innehallande tolkning av kategoriernas innebord vilket svarar mot hur kategorierna

kopplas samman.

Kondenserad | Etikett Subkategori | Subkategori Subkategori | Kategori Tema
meningsenhet 1 2 3

Det viktigaste | Relationen | Engod Sjukskoterskans | En god Respektfullt | En god

ar relationen, | &r det relation ar en | forhallningssétt | relation ar bemdtande | relation &r
om man inte viktigaste forutsdttning | och relationens | av stor vikti | oavsett karnan i
har en bra for att nd for att stotta | betydelse vid motet med beslut. motet med
relation spelar | foraldrarna. | foréldrarnai | motet med tveksamma tveksamma
det ingen roll beslutet att tveksamma foraldrar. foraldrar.
hur duktig man vaccinera sitt | foraldrar.

ar eller hur barn.

mycket

kunskap man

besitter.

Figur 1. Exempel fran analysprocessen

Etiska Overvaganden

Infor rekrytering av deltagare lamnades en etikansékan in for granskning av lektor vid Luled

Tekniska Universitet. | studien intervjuades personer for att inhdmta kunskap kring fenomenet

som studerades, vilket kan medféra en fara for att deltagaren utséatts for risker. Etiska

dvervaganden har darfor diskuterats vid studiens alla delar eftersom det var viktigt for

forfattarna att forsékra sig om att deltagarnas rattigheter var skyddade (jmf. Polit & Beck,

2017, s. 137). For att skydda deltagarna utfordes studien i enlighet med de tre 6vergripande

etiska principerna: respekt for individen, gora gott- samt réattviseprincipen. Enligt Kjellstrém

(2017, s. 62) kan dessa tre principer anvandas som en végledning om etiska problem skulle

uppsta under studiens gang. Respekt for individen tillampades genom informerat samtycke

som process genom hela studien for att varna om deltagarnas ratt till frivilligt deltagande samt

ratten till att avbryta deltagandet ndrsomhelst. For att inhdmta informerat samtycke fick

deltagarna all tillganglig information om studien och dess tillvagagangssétt redan vid

mottagandet av informationsbrevet. | informationsbrevet fanns &ven kontaktuppgifter till

forfattarna tillgangligt ifall fragor om studien skulle uppsta. Innan datainsamlingen




informerades deltagarna om frivilligheten kring deltagandet, dér de aven tillfragades om
samtycke godkandes (jmf. Kjellstrom, 2017, s. 69-70).

Infor datainsamlingen utforde forfattarna en riskanalys dar risk och nytta med studien véagdes
mot varandra. Riskanalysen ar en viktig del for att varna om deltagarnas valbefinnande samt
for att undvika att deltagarna skadas till foljd av deltagandet i studien (Kjellstrom, 2017, s.
62—63). Polit och Beck (2017, s. 142) menar att bedémning av risk och nytta med studien ger
en forsékran om att forskningen gor gott. Genom att ta del av sjukskoterskors erfarenheter av
att mota foraldrar som ar tveksamma till att vaccinera sitt barn okar kunskapen och forstaelsen
kring det specifika fenomenet, vilket forfattarna vidare hoppas kunna medféra positiva

effekter bade pa individ-, befolknings- och samhallsniva.

| enlighet med Kjellstrom (2017, s. 66) var forfattarna forberedda pa att det kunde uppkomma
emotionella risker sdsom obehag eller radsla hos deltagarna. En ytterligare risk som lades i
beaktning var att konfidentiella uppgifter om deltagarna kunde spridas, dock ansags riskerna
for detta minimala i studien. Enligt (Kjellstrom, 2017, s. 73) bestar konfidentialitet av tva
delar, vilka bada foljdes i arbetet med studien. Den forsta delen innebér att obehdriga inte har
mojlighet att ta del av det insamlade materialet. Alla deltagare informerades om att uppgifter
som lamnades till forfattarna skulle behandlas konfidentiellt. Data har forvarats pa ett sékert
satt och det har endast varit forfattarna samt deras handledare som har haft tillgang till
materialet. Den andra delen av konfidentialitet innebar att insamlad data redovisas pa ett
sadant satt sa att det inte kan harledas till en viss individ. Efter avslutad undersokning har

insamlad data darmed raderats.



Resultat

Analysen resulterade i tre kategorier med ett évergripande tema (se tabell 1). Resultatet
presenteras i ldpande text med citat fran de semistrukturerade intervjuerna for att exemplifiera

och styrka textens innehall.

Tabell 1. Oversikt av kategorier samt tema

Tema Kategori

En god relation ar kdrnan i moétet med Forsoka forsta orsaken till tveksamheten
tveksamma foréldrar
Utmaning i att férmedla kunskap och information

Respektfullt bemdtande oavsett beslut

En god relation ar kdrnan i motet med tveksamma foraldrar

Den underliggande betydelsen i kategorierna kan forstas som att en god relation ar centralt i
motet, for att som sjukskoterska inom barnhalsovard kunna ge stod till foraldrar som ar
tveksamma till att vaccinera sitt barn. Resultatet tolkas som att en god relation med
foraldrarna ger sjukskoterskor inom barnhalsovard méjlighet att méta foraldrarna utifran
deras individuella behov och pa sa sétt ge individuellt stod. Oavsett foraldrarnas beslut
géllande vaccination tolkas en god relation vara av betydelse for att varna om det fortsatta

fortroendet for sjukskaterskor inom barnhélsovard.

Forsoka forsta orsaken till tveksamheten

Sjukskoterskor inom barnhalsovard beskrev att foraldrar som var tveksamma till att vaccinera
sitt barn hade manga olika skal till det. Det framkom att det var viktigt att tidigt forsoka ta
reda pa foraldrarnas installning till vaccination for att kunna forsta orsakerna bakom
tveksamheterna. Att vara lyhdrda mot foréldrarna beskrevs av sjukskoterskor som viktigt for
att kunna ta reda pa och fa forstaelse for deras asikter gallande vaccination.

Mamman sa att hennes systers barn hade fatt en allvarligare reaktion av vaccineringen och hon ville
inte vaccinera sitt barn pa grund av det s& da ja da accepterade jag liksom henne bekraftade att jag
uppfattade vad hon menade att det kan vara lite skrammande nar man kénner nan som har barn som

reagerat kraftigt pa det (Sjukskéterska intervju nr 6)

Sjukskaterskor inom barnhalsovard beskrev att foraldrarna inhamtar mycket felaktig

information gallande vaccinationer pa olika forum via internet samt genom olika sociala



medier, som paverkar foraldrarnas asikter och tankar gallande vaccination pa ett negativt sétt.
Detta bidrar till att foraldrarna skaffar sig felaktiga pastdenden och argument och hamnar latt i
forsvarsstallning mot sjukskoterskor pa grund av detta, vilket sjukskoterskor inom

barnhalsovard upplevde som en svarighet att beméta.

Jag har kommit till insikt att det sprids en jakla massa dynga pa sociala medier (Sjukskéterska intervju
nrl)

Det finns ju svarigheter med det som finns pa néatet sidor som inte ar bra sa far dom informationen
darifran sen kommer dom hit med massa kunskaper som man inte har ndgon aning om vad dom pratar
om fér man har inte 1ast dom sidorna till exempel men det ar klart att internet underlattar ingenting om

man sager sa (Sjukskoterska intervju nr 6)

Att forsoka tvinga och dvertala foraldrarna till att vaccinera sitt barn upplevde sjukskoterskor
inom barnhalsovard var en dalig strategi, istallet beskrev sjukskoterskor att det var viktigt att
respektera foraldrarna i deras beslut. Sjukskaterskor beskrev att det var viktigt att bada parter

hade barnet i fokus och ville barnets basta oavsett vaccination eller ej.

Utmaning i att formedla kunskap och information

Sjukskoterskor inom barnhalsovard upplevde att det var av stor betydelse att ge foraldrar fakta
och adekvat information om vaccin och vaccinationer. Nar sjukskoterskor upplevde att de

n&dde ut med informationen kunde det medféra att foraldrarna andrade sitt beslut.

Enligt flera sjukskaterskor inom barnhélsovard fanns ingen rutin for hur de ska arbeta och
hantera méten med tveksamma féraldrar nar de hamnar i den situationen. Kunskap fran
specialistsjukskoterskeutbildningen och erfarenhet fran arbetslivet skapade trygghet for
sjukskaterskor i motet med foraldrarna da det ansags underlatta vid informationséverforing.
Samtidigt upplevde dven flera sjukskoterskor ett behov av en utarbetad mall for hur de ska ga

tillvaga i motet samt okad kunskap for att kdnna sig mer forberedd infor dessa moten.

Man kanner ju alltid att man skulle vilja ha alltsd annu mera kunskap alltsa jag vet inte nar man
val sitter dar i det dar motet sa ja da ar det alltid nan san dar grej man inte kommer ihag att

saga eller sddar ja men mer kunskap behéver man alltid (Sjukskoterska intervju nr 8)

Flera sjukskoterskor inom barnhélsovard beskrev att de ofta laser pa och fornyar sin kunskap
nar de kénner till att de ska mota foraldrar som ar tveksamma till vaccinering. Kunskapen

uppdaterade sjukskoterskor genom att lasa pa om vaccin och vaccinering, repetera den
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kunskap som sedan tidigare inhdmtats samt genom att resonera med kollegor. Uppdaterad

kunskap 1 &mnet beskrevs av sjukskoterskor underlatta bemotandet.

Sjukskaterskor inom barnhalsovard forklarade att de pabérjar arbetet med att informera
foraldrarna om vaccin och vaccinationer redan under forsta moétet med familjen.
Utgangspunkten bor enligt sjukskoterskor ligga i barnhélsovardens rekommendationer och
inte personliga asikter. Sjukskéterskor beskrev ocksa att @amnet kan upplevas kansligt for
foraldrarna och poangterade vikten av att vélja sina ord och formulera sig pa ett bra satt vid

dessa moten.

Under métet med foraldrarna ville sjukskoterskor inom barnhalsovard informera utan att
skapa radsla samt formedla kanslan av att vaccination var nagot naturligt. Flera sjukskéterskor
poangterade ocksa vikten av att informera foraldrarna om fordelarna med vaccinering och

nackdelarna om man avstar.

Och s& sen att man forsoker bemota dem da med det som ar fordelarna alltsa fordelarna med att
ta vaccinet och nackdelarna med att inte ta det att d& vet ni det har ar riskerna d& med att ni inte

vaccinerar bara sa att jag kanner att jag har informerat om det (Sjukskdoterska intervju nr 3)

Sjukskaterskor inom barnhalsovard stravade alltid efter att ge svar pa foréaldrarnas fragor och
som stod kunde de ta hjélp av skriftlig information. Flera sjukskoterskor beskrev dven att de
tog hjélp av lakare nar de kande att deras egen kunskap inte rackte till eller for att fortydliga

sin egen poang for foraldrarna.

Sen bokar man ocksa till en lakare som jag sager s att lakaren far ocksé saga samma

information (Sjukskoterska intervju nr 6)

Respektfullt bemo6tande oavsett beslut

Sjukskoterskor inom barnhalsovard beskrev att en god relation med foraldrarna var en viktig
forutsattning for att kunna stotta fordldrarna i beslutet om vaccination. Lyssna, bekréfta och ta
foraldrarna pa allvar beskrevs av sjukskoterskor som viktiga faktorer for att kunna bygga
fortroende samt skapa och varna om en bra relation. Flera sjukskéterskor beskrev &ven att
foraldrarnas asikter och argument kring vaccin kunde provocera och framkalla frustration hos
dem. Upplevelsen medforde att sjukskoterskor behdvde kontrollera sina egna kanslor for att

kunna skapa ett bra bemétande och varna om den fortsatta relationen med foréldrarna.
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Ehhmm sa det &r val just att forsoka behéarska sin egna kansla nar man blir provocerad och

forsoka jamen bemdta dom anda med respekt (Sjukskaterska intervju nr 1)

Flera sjukskoterskor inom barnhalsovard upplevde svarigheter med att samtala om
vaccinationer med foraldrar som var valdigt bestamda i sitt beslut. De beskrev att det var svart
att fora en dialog och na fram till de foraldrar som gav intrycket av att dom inte trodde pa det
som sjukskdoterskan forsokte formedla. Motiverande samtal (MI) menade de var en anvandbar
metod i métet for att na fram till tveksamma foraldrar och fa dem att kanna sig delaktiga i

samtal kring vaccinationer.

Svarigheter ja det &r nar dom vill inte ta emot information eller dom har redan bestamt sig
innan assa vissa foraldrar har redan bestamt sig oavsett vad du sager da kan dom anda tacka

nej och vill inte héra vad man har att séga (Sjukskoterska intervju nr 6)

Det framkom fran flera sjukskoterskor inom barnhalsovard att tillrackligt med tid var en
viktig forutsattning for att stotta tveksamma foraldrar pa basta satt och fa dem att andra sig i
sitt beslut. Mojligheten att erbjuda fler besok ansags skapa forutsattningar for dem att uppna

en god relation med foéréldrarna.

Jag kan ju personligen k&nna att om jag har en vaccinationsoséker forélder i rummet jag kanske
inte l&gger all den tiden som jag egentligen skulle vilja for jag kanner att jag har inte tiden och i
slutandan blir det nastan s att jag struntar i det ass& jamen gor hur ni vill assa for att jag

hinner inte jag kan inte (Sjukskoterska intervju nr 1)

Diskussion

Syftet med studien var att beskriva erfarenheter hos sjukskaterskor inom barnhélsovard av att
mota foraldrar som ar tveksamma till att vaccinera sitt barn. Analysen av insamlad data
resulterade i tre kategorier; Forsoka forsta orsaken till tveksamheten; Utmaning i att formedla
kunskap och information samt Respektfullt bemdtande oavsett beslut. Slutligen resulterade
kategorierna i ett Overgripande tema; En god relation ar kdrnan i métet med tveksamma

foraldrar.

Resultatet i studien visade att det var av stor betydelse for sjukskéterskor inom barnhélsovard
att fa kinnedom om orsaken bakom foréaldrarnas tveksamhet, framforallt genom att lyssna in
dem. For att forsta drivkraften bakom tveksamheten till vaccination ar det enligt MacDonald,
Butler och Dubé (2018) viktigt att sjukskoterskor fokuserar pa att lyssna in foraldrarna, vilket
i sin tur gor det mojligt att skraddarsy och ge dem individuellt anpassad information. Karlsson
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(2017, s. 347) beskriver begreppet lyssna som en del av att bry sig om och visa
medmansklighet for den unika individen. | studiens resultat framkom att foraldrar har olika
anledningar till varfor de tvekar infor att vaccinera sitt barn. Karlsson (2017, s. 348) menar
vidare att nér sjukskoterskor lyssnar in foraldrarna tas hansyn till att de ar unika individer med
varierande behov. Detta kan kopplas till resultatet i studien dar sjukskdéterskor beskrev vikten
av att ta reda pa den individuella orsaken bakom tveksamheten. Att utga fran de enskilda
foraldrarnas personliga upplevelser och behov var ndgot som sjukskéterskor i studien tyckte

var av stor betydelse for att varna om fortroendet och relationen till familjen.

| studiens resultat framkom aven att sjukskoterskor upplevde att manga foraldrar var
tveksamma till vaccination av sitt barn pa grund av felaktig information om vaccin som
inhamtats via olika forum pa internet samt via sociala medier. Internet ses som en viktig
informationskalla for individers olika halsobeslut och enligt Ward, Peretti-Watel, Larson,
Raude och Verger (2015) har internet stor betydelse for spridning och tillvaxt av tveksamhet
till vaccinationer. Stahl et al. (2016) beskriver effekten av att individer fritt kan sprida rykten
om vaccination gver internet, dar informationen snabbt kan hittas av andra och forfattaren kan
vara helt anonym. Studien visar att det framforallt ar negativt innehall angaende vaccinationer
som tenderar att spridas pa internet. Foraldrar ser inte nagot intresse av att lagga ut positiva
tankar och asikter om vaccination pa olika forum, utan det ar framforallt individer med
negativa rykten om vaccination som frestas av att forsoka na andra med sitt tvivel och sina
iakttagelser i &amnet (Stahl et al., 2016). Detta menar Ward et al. (2015) i sin tur medfor stora
utmaningar vid bemotandet av tveksamma foraldrar da vardpersonal ska forsoka sla hal pa
rykten med negativt innehall. Koppling dras till vart resultat dar sjukskéterskor beskriver
svarigheter med att bemoéta foraldrar som anvander felaktiga pastaenden och argument.
Vidare beskrev sjukskdterskor i resultatet upplevelsen av att foréldrar i dessa situationer latt
hamnar i forsvarsstéllning gentemot dem. Enligt Bystrom, Lindstrand, Bergstrom, Riesbeck
och Roth (2020) finns det 4nda ett varde i att &ven positiv faktabaserad information om vaccin
sprids pa natet och formedlas ut till foraldrar. Nar positiv faktabaserad information finns
tillganglig kan tveksamheten hos foréaldrar 6ka, men den bidrar dven till att féraldrar inte helt
och hallet staller sig emot vaccin och vaccinering. En rimlig slutsats i detta &r att

informationsoverforing paverkar foraldrarna, aven om de visar motstand i moétet.

Resultatet visade att sjukskéterskor inom barnhalsovard ansag att det var viktigt att inte tvinga
foraldrarna till att vaccinera sitt barn utan lyssna till deras asikter och respektera deras beslut.

Leask et al. (2012) beskriver att foraldrarnas interaktion med vardpersonalen &r en faktor som
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kan paverka deras attityd till vaccination, dar en god interaktion kan medftra acceptans till
vaccination medan en dalig interaktion kan medféra motstand samt missndje med varden som
helhet. Att som hélso- och sjukvardspersonal tro att foraldrarnas tveksamhet till vaccination
beror pa okunskap som enkelt kan atgardas genom att ge dem mer information eller forsoka
overtyga dem kan resultera i negativa foljder for foraldrarnas fortsatta fortroende till varden.
Leask et al. (2012) menar darfor att det ar av betydelse att lyssna till foréldrarna for att ta reda
pa de komplexa orsakerna bakom tveksamheterna till vaccination for att pa sa sétt aven varna

om det fortsatta fortroendet for vardpersonalen.

| studiens resultat beskrivs vikten av att inte patvinga ett stallningstagande fran foraldrarna
utan istallet visa respekt for deras beslut oavsett om de vill ta emot information fran
sjukskoterskan eller ej. Att respektera beslut kopplas samman med begreppet
sjalvbestdimmande som av Svensk sjukskoterskeférening (2016) beskrivs som individens
rattighet att besluta om sin egen livssituation. Svarigheten hamnar i de méten som
sjukskoterskor i studiens resultat beskriver, dar foraldrar inte vill ta emot information eller
redan fran borjan har bestamt sig. | dessa méten kan formagan till sjalvbestimmande ses som
nedsatt relaterat till okunskap pa grund av otillracklig information och har vilar ett 6kat ansvar
att sa langt det ar mojligt ge information (Svensk sjukskoterskeforening, 2016). Vidare dras
kopplingar till begreppet autonomi som enligt Statens medicinsk-etiska rad [SMER] (2018, s.
38-39) beskrivs innehalla sjalvbestaimmande men aven frihet genom oberoende.
Sjukvardspersonal som inte respekterar beslut motsatter sig autonomiprincipen, dar patienter
med beslutsformaga ska tillatas bestimma om sig sjélv samt inneha ratten att avsta erbjuden
behandling. Saledes dras kopplingar till att sjukskoterskor i studiens resultat respekterar
foraldrarnas autonomi och féljer autonomiprincipen nar de som beskrivet i studiens resultat

respekterar foraldrarna i deras beslutsfattande och haller barnet i fokus.

Sjukskaterskor i studiens resultat poangterade &ven att det centrala var att sékerstélla sig om
att alla parter hade barnet i fokus och tog beslut efter vad som ansags vara det bésta for barnet.
Att sétta barnets bésta i fokus beskrivs enligt FN:s barnkonvention vara essentiellt bade for
foraldrarna, som ansvarar for barnets uppfostran och utveckling och vardpersonal vars arbete
genomsyras av att samtliga atgarder som satts in ska gynna barnet (Socialstyrelsen, 2014).
Vidare dras slutsatsen att sjukskdterskor inom barnhalsovard troligtvis vinner pa att skapa en
god interaktion med foréldrarna. Som tidigare beskrivits verkar informationséverforing
paverka tveksamma foraldrar trots att de visar motstand genom att hamna i frsvarsstallning,

men av vad som kan utlasas i studiens resultat verkar dock inte ett patvingande
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forhallningssatt vara anvandbart i denna situation. Genom att lyssna in foraldrarnas
individuella behov bor sjukskéterskor saledes kunna inhamta forstaelse for orsakerna bakom
tveksamheterna till vaccination men dven skapa forutsattningar som véarnar om familjens

autonomi.

Studiens resultat visar att adekvat faktabaserad information om vaccin var av stor betydelse
for foréldrarna i deras beslutsfattande men dven for sjukskoterskor i deras bemotande. Ames,
Glenton och Lewin (2017) beskriver att brist pa information fran sjukskoterskan skapar oro
och angest infor fordldrarnas beslutsfattande. Enligt Bystrom et al. (2020) 6kar foraldrarnas
fortroende for vaccin nar de far ta del av information fran sjukskoterskan, information om
vaccinets sékerhet ansags vara en viktig komponent i informationséverforingen utifran
foraldrarnas perspektiv vilket kan paverka dem i riktning mot att ompréva sitt beslut och leda
till vaccinering. Detta kan sattas i relation till vart resultat dar sjukskoterskor forklarade att
foraldrarna kunde andra sitt beslut och vélja att vaccinera sitt barn efter att de fatt adekvat
information om vaccin och vaccinering. Vidare beskriver Ames et al. (2017) att informationen
bor vara balanserad mellan férdelarna med att vaccinera och nackdelarna med att avsta
vaccin, nagot som aven sjukskaterskor i studien tagit vara pa vid informations6verforing till
foraldrarna. Enligt Svensk sjukskoterskeférening (2017) har sjukskoterskan ett ansvar att
formedla korrekt, tillracklig och anpassad information till patienterna. Nar sjukskoterskan ger
foraldrarna adekvat information ges ocksa majligheten till att fatta valgrundade beslut.
Informationsoverforing associeras med begreppet halsolitteracitet (Health literacy).
Hélsolitteracitet ar ett relativt nytt begrepp som forenats i den hélsoframjande terminologin
och fokuserar bland annat pa individers formaga att forsta och anvanda information med
syftet att framja halsa (Tillgren, Ringsberg & Olander, 2014, s. 40). Tillgang till tillforlitlig
hélsoinformation skapar forutsattningar for halsolitteracitet liksom individens egna kognitiva,
personliga och sociala fardigheter (Sgrensen et al., 2012). Bristande hélsolitteracitet inom
omradet vaccination medfor negativa konsekvenser for individen, samhallet och folkhalsan.
Halsolitteracitet kan sattas i relation till studiens resultat eftersom malet for sjukskoterskor
inom barnhalsovard ar att arbeta for en hog vaccinationstackning, dar stravan efter att ge
adekvat information till tveksamma foraldrar ingar som en viktig del for att fa dem att andra

sig i sitt beslut och pa sa satt uppna malet.

| studiens resultat framkom att sjukskoterskor inhdmtade aktuell kunskap om vaccin och
vaccinering infor moten da de visste om att foraldrarna var tveksamma, de upplevde da att

uppdaterad information underlattade bemdtandet. Samtidigt saknade flera av sjukskoterskorna
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i studien en mall for hur de skulle ga tillvaga i motet med tveksamma foraldrar. Enligt Berry
et al. (2017) kan strategier som exempelvis kommunikationsvédgledning i form av
diskussionsguider eller utbildning i kommunikationsteknik och konflikthantering underlatta
sjukskaterskans arbete vid dessa moten. Nagra sjukskoterskor beskrev i studiens resultat att de
kande sig trygg med den erfarenhet de har med sig fran tidigare moten. Berry et al. (2017)
menar vidare att utformandet av strategier sarskilt kan underlatta for mer oerfarna
sjukskoterskor. Foljaktligen dras slutsatsen av att vara palast i kunskapslaget skapar trygghet
for sjukskoterskor inom barnhalsovard bade vid informationséverforing och dven genom

bemotande gentemot foréldrarna.

Utifran resultatet i var studie framkom det att sjukskoterskor ansag att det var viktigt att ge
foraldrarna ett respektfullt bemdétande for att varna om en god relation och for att kunna stotta
foraldrarna i deras beslut. For att som sjukskoterska inom barnhalsovard fa maojlighet att
bygga upp ett fortroende och bli betrodd av foréldrarna ar det enligt Leask et al. (2012) av
betydelse att tillbringa tid med barnet och féréaldern; att lyssna, acceptera och ta foraldrarna pa
allvar; att som sjukskoterska besitta nodvandig vetenskaplig information samt att som
sjukskaterska mota familjen och utga fran deras individuella behov. Detta kan jamforas med
vart resultat dar sjukskoterskor inom barnhalsovard ansag att tillrackligt med tid var en viktig

forutsattning for att kunna stétta och bemoéta foraldrarna pa basta satt.

Relationen beskrivs i studiens resultat utifran flera perspektiv och patalas uttryckligen som en
central del for att stotta fordldrarna i beslutet om vaccination. Lyssna, bekrafta och att ta
foraldrarna pa allvar var enligt sjukskoterskor inom barnhalsovard viktiga faktorer for att
varna om en god relation. Relationen mellan vardpersonal och individ &r nagot som betonas
inom personcentrerad vard och baseras pa centrala varden sasom 6msesidig respekt samt en
forstaelse for individens sjalvkansla, formagor och vilja. Personcentrerad vard forutsatter en
relation och ett forhallningssatt till individen med en medveten etik som grund for de
handlingar som gors, med strdvan efter att géra gott och gora rétt gentemot individen (Ekman,
Norberg & Swedberg, 2014, s. 74-79). Britten et al. (2017) beskriver att personcentrerad vard
ar ett omrade som foresprakas inom halso- och sjukvarden och som bygger pa ett partnerskap
mellan vardpersonal och individen. Detta partnerskap ar en viktig forutsattning for att
individen ska ké&nna sig sedd som person, lyssnad till samt dér individens resurser tas tillvara
for att mota dennes onskningar och uppsatta mal. Vart resultat beskriver viljan av att gora
foraldrarna delaktiga. Enligt Hashim (2017) skapas delaktighet inom personcentrerad vard nar

empati visas for motparten. Udo (2020) beskriver otillrdcklig information, att inte bli sedd
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som unik individ med individuella bekymmer, eller inte bli lyssnad till som motsats till
personcentrerad vard vilket skapar osékerhet i méten med vardgivare och leder till missnoje
med varden. Vart resultat visade vikten av individuellt anpassad information samt att lyssna

till patienten som viktiga komponenter vid bemétandet.

| studiens resultat betonade sjukskoterskor inom barnhalsovard kommunikationen och
relationens betydelse som viktiga komponenter dar uttryck och formuleringar ansags vara
viktigt i motet for att kunna stotta foréldrarna i sitt beslut kring vaccination. Joyce Travelbees
omvardnadsteori fokuserar pa omvardnadens mellanmanskliga dimension, dar omvardnad ses
som en process dar sjukskoterskan hjélper en individ, en familj eller ett samhalle att
forebygga sjukdom. Hur interaktionen mellan sjukskoterska och patient upplevs &r en viktig
aspekt att forsta, for att i sin tur forsta vad omvardnad innebar. Ménskliga relationer samt
kommunikation &r nagra av teorins viktigaste begrepp. Travelbee menar att det ar
sjukskaterskan som ansvarar for att manskliga relationer etableras och uppratthalls, relationen
behdvs for att som sjukskoterska ha mojlighet att tillgodose omvardnadsbehov.
Kommunikation ses som sjukskoterskans viktigaste redskap och ar en émsesidig och
malinriktad process dar tankar och kanslor formedlas. Kommunikationen gor det majlig for
sjukskaterskan att etablera en relation och darmed uppna malet for omvardnaden (Kirkevold,
2000, s. 130-137). Vidare dras slutsatsen att det &r av stor betydelse att sjukskdterskor inom
barnhalsovard standigt reflekterar éver sitt forhallningssatt vid métet med tveksamma

foraldrar.

Sammanfattningsvis bor de erfarenheter som sjukskoterskor inom barnhalsovarden beskrivit i
denna studie bidra till 6kad forstaelse for fenomenet och underlatta bemaotandet, vilket saledes
aven pekar pa att erfarenheterna kan bidra som redskap for andra sjukskoterskor att anvanda i

Klinisk praxis.

Metoddiskussion

Eftersom studien har genomforts utifran kvalitativ metod kommer resonemang gallande
studiens tillforlitlighet diskuteras utifran begreppen palitlighet, bekraftelsebarhet och
Overforbarhet (jmf. Graneheim & Lundman, 2004; Henricson, 2017, s. 412). Trovardighet ses
genom foljande diskussion som ett paraplybegrepp, vilket enligt Martensson och Fridlund
(2017, s. 431) innebar att begreppet genomsyrar alla delar av innehallet.
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For att bekrafta palitligheten i studien genomfdrdes inledningsvis en omfattande
litteratursokning samt genomgang av tidigare forskning kopplat till &mnet som studerades.
Enligt Martensson och Fridlund (2017, s. 432) handlar pélitlighet om att pavisa rimligheten
och giltigheten i resultatet, nagot som faststalls bland annat genom att pavisa kunskaper om
forskningsmiljon infoér datainsamlingen. Studien genomférdes med ett induktivt
forhallningssatt och paborjades saledes i empirin dar @amnet studerades objektivt. Enligt
Sohlberg och Sohlberg (2019, s. 154) handlar ett induktivt férhallningssétt om att amnet
studeras sa forutsattningslost som mojligt for att darefter beskrivas sa korrekt som majligt,
och for att slutligen dra slutsatser av studiens innehall. Att studien inte genomfordes helt och
hallet forutsattningslost menar Priebe och Landstrom (2017, s. 38) beror pa att det inom
omvardnadsforskning alltid finns en medvetenhet innehallande forforstaelse vilket gor att
manniskan ofullkomligt kan beskriva absoluta sanningar. Forforstaelsen har till stor del varit
begransad i studien, vilket ses som en styrka da det 6kade mojligheten att studera amnet
forutsattningslost. Priebe och Landstrom (2017, s. 38) menar vidare att forforstaelsen inte bara
handlar om kunskap géllande studieobjektet utan aven erfarenheter och varderingar fran livet.
Viss forforstaelse har forekommit och anvants som ett redskap vid utformandet av studiens

intervjuguide, nagot som ses som en styrka for att utforma relevanta fragestallningar.

Urvalet av deltagare i studien féljer rekommendation fran Danielson (2017, s. 289) som
beskriver att antalet deltagare bor valjas med héansyn till syfte och metod i studien. Eftersom
syftet med studien var att ta del av erfarenheter har studien genomforts utifran kvalitativ
metod, vilket medfor att studien har ett mindre antal deltagare i jamforelse med kvantitativa
studier (Henricson & Billhult, 2017, s. 115). Urvalet genomfordes andamalsenligt och
resulterade i att atta deltagare inkluderades i studien. Fordelen men andamalsenligt urval &r att
deltagarna har erfarenheter och upplevelser av det fenomen som ér i fokus for den aktuella
studien och kan darfor ge informationsrika beskrivningar som svarar mot syftet. Att vélja den
lampligaste metoden for datainsamling anses av Graneheim och Lundman (2004) bekrafta
palitligheten i studien. For att inhdmta relevant material genomférdes datainsamlingen med
hjéalp av semistrukturerade intervjuer dar deltagarna fick berédtta om egna upplevelser och
erfarenheter inom amnet. Anvandandet av semistrukturerade intervjuer gav ett rikt innehall
och resulterade i en omfattande mangd data som svarade mot syftet. Enligt Henricson (2017,
s. 419) kan en beskrivning om studiens svagheter ses som en styrka och ytterligare en aspekt
for att bekrafta palitligheten. En svaghet i denna studie kan ha varit att forfattarna saknade

tidigare erfarenheter av att utfora intervjuer, detta kan ha medfort en bristande intervjuteknik
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som resulterat i att foljdfragorna i intervjuguiden inte utnyttjades pa ett onskvart satt. Vidare
beskriver Graneheim och Lundman (2004) att analysprocessen ér ett kritiskt moment for att
uppna trovardighet. For att 6ka palitligheten illustreras analysprocessen med exempel pa hur
analysen av materialet gick fran meningsenhet till tema (se Figur 1). Kontinuerligt under
arbetets gang har diskussion genomforts med handledare. Martensson och Fridlund (2017, s.
432) beskriver “’kritiska vanner” som en anvdndbar metod for att sdkerstdlla palitligheten i
analysprocessen och dess grund fran insamlad data till redovisat resultat. Aven Graneheim
och Lundman (2004) poangterar vikten av att bevisa att analysen ar grundad i data for att

pavisa dess trovardighet.

For att starka studiens bekréftelsebarhet ar det enligt Martensson och Fridlund (2017, s. 432)
betydelsefullt med en tydlig beskrivning av tillvagagangssattet i analysprocessen samt att det
finns tydliga belagg for forfattarnas stéllningstaganden genom hela forskningsprocessen. For
att starka denna studies bekréftelsebarhet redovisas analysprocessen med motivering i
avsnittet dataanalys. Med hjalp av textnara arbete fritt fran tolkningar kan det sakerstallas att
det ar deltagarens upplevelser som beskrivs och inte ett resultat som enbart bestar av
tolkningar gjorda fran forfattarna, vilket enligt Polit och Beck (2017, s. 559-560) visar pa
bekraftelsebarhet. FoOr att sakerstalla sig om att data ar ett resultat av ett textnéra arbete kan
det vara en fordel att ge deltagarna mojligheten att Idsa igenom den transkriberade intervjun
och ta del av analysen (Martensson & Fridlund, 2017, s. 432). Detta gjordes inte i denna
studie, vilket kan ses som en begransning. Martensson och Fridlund (2017 s. 432) beskriver
dock vidare att denna metod séllan anvands da risken ar stor att deltagarna forskonar
innehallet varpa valet att inte lata deltagarna ta del av materialet dven kan ses som en styrka i
studien.

Overforbarhet avser i vilken utstrackning studiens resultat kan 6verforas och tillampas i andra
situationer eller sammanhang (Martensson & Fridlund, 2017, s. 433). Studiens resultat bygger
pa upplevelser av att mota foraldrar som ar tveksamma till att vaccinera sitt barn. Genom hela
resultatet féljer en rod trad som illustrerar bemétandets-, kunskapens-, och relationernas
betydelse i sjukskoterskors arbete inom barnhalsovard. Resultatet kan ses i sammanhang dar
sjukskoterskor inom barnhélsovard anvander resultatet som hjalp for att stotta foraldrar i deras
foréldraskap. Vidare skulle resultatet med férdel &ven kunna tillampas av sjukskoterskor inom
exempelvis primarvarden som maéter vuxna patienter som kanner tveksamhet infor

vaccination eftersom bemdétande, kunskap och relationer ses som viktiga komponenter aven
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dar. Detta resonemang visar pa en 6verforbarhet av studiens resultat dven i andra

sammanhang samt till andra grupper och kontexter.

Slutsats

Att utfora vaccinationer enligt nationella vaccinationsprogrammet ar en vanligt
forekommande arbetsuppgift for sjukskéterskor inom barnhalsovard. Studiens resultat kan
tolkas som att sjukskaterskor inom barnhélsovard upplever att en god relation ar centralt for
att kunna stotta tveksamma foraldrar kring deras beslut i fragan om vaccinering. For att skapa
en god relation &r det viktigt att forsoka forsta orsakerna till tveksamheterna, formedla
kunskap och information till foraldrarna samt visa ett respektfullt bemotande oavsett
foraldrarnas beslut. Vid en god relation balanseras maktforhallandet i omvardnadsrelationen
vilket skapar delaktighet, trygghet samt starker foréldrarna i deras foraldraskap. Relaterat till
detta dras slutsatsen att vikten av en god relation till féraldrarna har en hdgre innebérd &n
betydelsen av att total vaccintackning ar uppnadd. En god relation mellan sjukskoterska och
foraldrar starker fortroendet for varden, inte bara pa individniva utan aven dvergripande i
samhéllet. Hela samhallet drar nytta av att individer vaccineras, att som foréalder vélja att
vaccinera sitt barn bidrar darmed till en positiv inverkan for samhallsnyttan. Hog
vaccinationstackning minskar trycket pa halso-och sjukvarden och leder till att resurser kan
omfordelas for att underlatta behandling av andra sjukdomar. Att sjukskoterskor inom
barnhalsovard respekterar foraldrarnas beslut visar pa en omvardnadshandling dér hansyn tas
till autonomi, vérdighet och integritet. | studien ges perspektiv fran sjukskoterskor inom
barnhalsovard, 6nskvart for vidare forskning &r erfarenheter fran foraldrar som ar tveksamma

till vaccinering géllande bemétande fran sjukskoterskor inom barnhélsovard.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Bakgrundsinformation:

Alder?

Hur lange har du arbetat inom barnhélsovarden?
Vad har du for specialistutbildning inom omradet?

Fraga 1:
Kan du beratta om en situation dar du mott féraldrar som ar tveksamma till att
vaccinera sitt barn?

e Hur upplevde du det motet?
« Kan du ge exempel pa nér detta intraffat/ hur hanterar du det?

Fraga 2:
Vad tycker du ar viktigt att tinka pa nar man moter foraldrar som ar tveksamma till
vaccination?

o Upplever du svarigheter kring bemotandet? Om ja: vad ar svart i motet?
o Kan du beskriva en situation? Hur hanterar du sadana situationer?

Fraga 3:
Pa vilket satt arbetar du i motet med foraldrar som ar tveksamma till vaccinering?

« Finns det nagra speciella verktyg du anvander dig av i motet med dessa foraldrar?
e Vad gor du nér du traffar tveksamma foréldrar?

Fraga 4:
Vad upplever du skulle behévas for att kunna stotta dessa foraldrar pa basta satt? For
att fa dem att vilja vaccinera? Och for att fa dem att kénna sig trygga i det beslutet?

« Kanner du att du har det forutsattningar som kravs for att utfora ditt arbete sa bra som
mojligt?

o Kanner du till riktlinjerna som finns tillgangliga for barnhalsovarden géllande
bemdtande och kommunikation?

Fréga 5:
Vad behover du for att kédnna dig mer forberedd i motet med dessa foraldrar?

o Har du kommit till nagon ny insikt efter méten med dessa foraldrar?
e Har dina grundldggande kunskaper inom amnet varit till nytta i motet?

Avslutande fraga:
« Ar det ndgot mer du vill tillagga?

Forslag pa foljdfragor:

Kan du berdtta mer...

Kan du utveckla ditt svar...

Kan du ge exempel...

Hur menar du, pa vilket sétt...

Vad har du mer f6r tankar kring detta...
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