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ABSTRACT 
In 2015, the Sustainable Development Goals 

(SDGs) and Agenda 2030 were accepted by 

the member states of the UN. The agreement 

includes 17 goals for sustainable develop-

ment and a just future for all. All of the mem-

ber states pledge to systematically work with 

all of the goals in the nations own develop-

mental strategies, and Sweden has been 

very ambitious in their presentation of the 

nation’s strategy. In it, Sweden states that 

they will work to become an international 

role model regarding the developmental 

goals. This has posed a large task for many 

branches of industry in Sweden to meet the 

demands in their own strategies for a 

sustainable development. 

For the construction industry, two areas of 

sustainable development stands out; urbani-

sation and adapting to a circular economy. 

Urbanisation is a global trend, with numbers 

saying that it is estimated that 70 % of the 

global population will live in urban areas by 

2050. The quick-growing population in the ci-

ties are met by a too slow development of 

housing, which results in a wide-spread shor-

tage of housing, both globally and in Sweden.  

The construction industry generates 21 % of 

Sweden’s total domestic emissions of green-

house gases, and also generates 35 % of the 

total amount of waste in Sweden yearly. A 

large part of the impact to the climate comes 

from the large amounts of materials that is 

used in construction projects. A linear model 

of economy is the norm in the construction in-

dustry today, as well as in the rest of society, 

and to meet the tough climate goals that the 

construction industry faces, the change and 

adaptation to a circular economy is a key ele-

ment that needs to be adressed. 

The purpose of this thesis is to investigate 

how a housing project can be designed with 

circularity in focus, to meet the sustainable 

developmental goals that the construction in-

dustry is facing.  

The method of Research by Design was used 

in the thesis, which consists of exploring de-

sign in an iterative process, and letting the de-

sign lead the research forward. Through stu-

dies of literature and location, sketching and 

analysis of the process the answers to the 

main questions were found. 

To work systematically with circular economy 

within the project, the design principle of 

Cradle to Cradle was applied to the design 

process. 

The study resulted in two different proposals 

for housing projects that can be applied to the 

studied area. The proposed designs were 

made to fit in with the surrounding housing in 

the area. 

To use Cradle to Cradle in construction pro-

jects enables the project to be sustainable 

long-term, where the whole life cycle of the 

building and its parts are studied and pro-

cessed. 

Important points of further work that were 

identified to further the adaptation into a cir-

cular economy is to strengthen the local eco-

nomy of building materials, as well as deve-

loping the process of handling materials for 

repurposing, which is a field that is widely un-

developed in the construction industry today. 

 

 

  



 

 

SAMMANFATTNING 

År 2015 antogs de globala målen och Agenda 

2030 av medlemsstaterna i FN. Överenskom-

melsen innefattar 17 gemensamma mål för 

hållbar utveckling och en rättvis framtid. 

Samtliga medlemsstater förbinder sig att ar-

beta systematiskt med de globala målen i lan-

dets hållbarhetsarbete, och Sverige är ambi-

tiösa i sin målbild med de globala målen. I den 

handlingsplan man har tagit fram nämner 

man bland annat att Sverige ska vara en in-

ternationell förebild när det gäller hållbarhets-

arbete. Det innebär ett stort arbete för många 

branscher i Sverige. 

Två fokusområden för hållbarhet som står ut 

för byggbranschen är den ökade urbanise-

ringen, samt omställningen till en cirkulär 

ekonomi som påverkar hela samhällets kon-

sumtion och produktion. 

Urbaniseringen är en tydlig trend idag, med 

siffror som visar att 70% av jordens befolk-

ning förväntas leva i städer år 2050. En 

snabbt växande befolkning i städerna hinner 

inte besvaras med nog mycket nybyggnation 

för att tillgodose det ökade behovet, vilket har 

lett till att det finns en utbredd bostadsbrist i 

städerna både i Sverige och globalt.  

Byggbranschen står för 21 % av Sveriges to-

tala inhemska utsläpp av växthusgaser, och 

för 35 % av Sveriges totala genererade avfall 

årligen. En stor del av klimatpåverkan kom-

mer från den stora mängden material som 

nyttjas i nybyggnationer, där mycket material 

även importeras från andra länder. En linjär 

ekonomi är idag normen i byggbranschen lik-

väl som det är i resten av samhället, och för 

att klara de klimatmål byggbranschen står in-

för identifieras omställningen till en cirkulär 

ekonomi som en huvudfråga som byggbran-

schen behöver hantera. 

Syftet med detta examensarbete är att utreda 

hur ett förtätande bostadsprojekt på Skurhol-

men i Luleå kan gestaltas ur ett cirkulärt per-

spektiv för att möta de hållbarhetsmål som 

byggbranschen ställs inför. 

Detta gestaltande arbete gjordes enligt meto-

den Research by Design, en metod där de-

signarbetet leder forskningen framåt. Genom 

plats- och litteraturanalys, skissarbete och 

analys av processen har svar på frågeställ-

ningarna genererats och gestaltningsförslag 

har tagits fram. 

För att arbeta systematiskt med principerna 

för cirkulär ekonomi har designprincipen 

Cradle to Cradle följts i designprocessen. 

Arbetet resulterade i två olika gestaltningsför-

slag som kan appliceras på den aktuella plat-

sen. Dessa förslag passar in bland de olika 

bostadstyperna på Skurholmen, bland villa-

området och bland flerbostadshusområdet. 

Byggnaderna är gestaltade för att passa in 

bland den karaktäristiska bebyggelsen på 

Skurholmen.  

Att nyttja Cradle to Cradle i denna typ av pro-

jekt ger ett långsiktigt och djupgående håll-

barhetsarbete som inte bara sträcker sig un-

der byggnadens livstid utan till och med under 

alla beståndsdelars fortgående kretslopp.  

Viktiga arbetspunkter för att främja den cirku-

lära ekonomin i byggnadsprojekt identifieras 

vara att stärka den lokala handeln av råvaror 

likväl som att möjliggöra utvecklingen av han-

tering av material för återbruk, vilket är något 

som saknas i stor utbredning i branschen 

idag. 
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BAKGRUND 
Sedan den industriella revolutionen har in-

flyttningen till Sveriges städer bara ökat. År 

2050 förväntas 70 % av jordens befolkning 

bo i urbana områden. Det stora behovet av 

nya bostäder i staden har i stor mån tillgodo-

setts genom att låta staden växa radiellt utåt 

från stadskärnan. Det resulterar i städer som 

tar stor landmassa i anspråk och värdefulla 

grön- och skogsområden i stadens utkant för-

loras.   

Idag har förtätning blivit ett populärt och van-

ligt verktyg inom stadsbyggnad, vilket innebär 

att man bygger nya byggnader bland redan 

befintlig byggnation. Detta ses som ett verk-

tyg som bidrar till en hållbar stad bland annat 

eftersom infrastruktur kan nyttjas mer effek-

tivt och att avstånden blir korta vilket främjar 

hållbara transportalternativ. 

Hållbarhet är ett viktigt ledord i samhället 

idag. Till exempel har FN:s utvecklingspro-

gram ställt upp de Globala målen (2019) som 

är en överenskommelse mellan medlemslän-

derna i FN att avskaffa extrem fattigdom, att 

minska ojämlikheter och att lösa klimatkri-

sen. Arbetet är uppställt i 17 mål, som i sin tur 

har 169 delmål. Bland de 17 målen hittar 

man bland annat mål nummer 11: Hållbara 

städer och samhällen. Detta visar på hur vik-

tigt hållbart stadsbyggande är för en hållbar 

framtid. 

Hur denna hållbara stadsutveckling ska ske 

är dock svår att ge ett recept på. Det är vanligt 

att svenska kommuner tar fram riktlinjer för 

hur deras stadsbyggnad ska ske på ett håll-

bart sätt. I Luleå Kommuns fall så har doku-

mentet Vision Luleå 2050 (2008) tagits fram. 

Här beskrivs hur Luleå ska planeras för att 

vara en blandad och tät stad, och även hur 

byggandet ska ske så att resurser som bland 

annat energi och mark utnyttjas optimalt. 

Detta är kriterier som stödjer förtätning för Lu-

leås stadsutveckling. 

Denna typ av riktlinjer fokuserar dock mer på 

stadens struktur och kvaliteter, medan bygg-

naderna och deras klimatpåverkan endast 

beskrivs i termer av exempelvis energiför-

brukning och effektivt marknyttjande. Här 

finns en potential att utveckla dessa riktlinjer, 

exempelvis genom att ställa krav på byggna-

dernas livscykel genom aspekter såsom bygg-

nadsmetoder och materialval. Genom att ar-

beta redan i gestaltandet av byggnaden med 

metoder som ser till byggnadens hela livscy-

kel, t.ex. designprincipen Cradle to Cradle, så 

verkar man för att uppnå långsiktigt hållbara 

städer och miljöer.  

 

  

 

SYFTE OCH MÅL 
Syftet med detta examensarbete är att utreda 

hur nya bostäder på området Skurholmen i 

Luleå kan gestaltas ur ett cirkulärt livscykel-

perspektiv. 

Målet är att presentera typologier av förtä-

tande bostadshus på Skurholmen. Dessa för-

slag ska representera bostadshus som kan 

byggas bland de olika bostadstyperna på 

Skurholmen (t.ex. villaområde och flerbo-

stadsområde). 

FRÅGESTÄLLNING 
Huvudfråga 

• Hur kan bostäder utformas ur et cirkulärt 

livscykelperspektiv vid förtätning av be-

fintliga stadsdelar? 

Underfrågor 

• Vilka möjligheter och problem finns det 

med att utforma bostäder enligt koncep-

tet Cradle to Cradle? 

• Vilka möjligheter finns till att använda sig 

av lokala material i byggandet av nya bo-

stadshus i Luleå? 

• Hur kan förtätande bostadshus integreras 

och gestaltas i enlighet med befintlig be-

byggelsemiljö? 
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FOKUSERING 
Detta arbete fokuserar på att undersöka hur 

förtätande bostadshus kan uppföras enligt 

Cradle to Cradles designprinciper. Det inne-

bär att frågor som vid ett genomförande av 

förtätningsprojekt också påverkar den slut-

liga gestaltningen har prioriterats bort helt el-

ler delvis. Exempel på sådana frågor är eko-

nomiska frågor, genomförbarhetsfrågor och 

vissa stadsbyggnadsfrågor.  

Cradle to Cradles första designprincip har ut-

förts på byggnadens ingående delar i stom-

men. En fullständig analys av alla ingående 

byggnadsmaterial var inte möjlig under tids-

omfattningen av detta arbete. Ytterligare av-

gränsning är att emballage till byggmaterialet 

utesluts och att hela analysen endast utgår 

ifrån designprinciperna för Cradle to Cradle 

och inte certifieringskraven. Detta eftersom 

Cradle to Cradles certifiering i dagsläget inte 

går att utföra på hela byggnadsprojekt. 
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RESEARCH BY DESIGN 
För att undersöka hur Cradle to Cradle och 

dess designprinciper kan implementeras vid 

byggnation av bostäder har en designbaserad 

forskningsmetod som kallas Research by De-

sign implementerats. Namnet kan översättas 

till Designdriven forskning och metoden inne-

bär att genom utforskande design hittar man 

svar till den ställda frågeställningen. Syftet är 

att generera idéer och svar som är relevanta 

och ofta oväntade genom ett cirkulärt arbets-

sätt där processen kan upprepas många 

gånger för att generera nya resultat 

(Roggema, 2016). Research by Design är en 

passande metod inom arkitektur och stads-

byggnad eftersom upplevelsen av slutresulta-

tet och dess gestaltning är en viktig del för be-

sökare och invånare i en stad, och det är där-

för fördelaktigt att låta design ta ledningen i 

arbetet (Roggema, 2016). 

ARBETETS FASER 
Research by Design består av tre faser. Ne-

dan följer en beskrivning av varje fas och hur 

de utfördes i detta arbete. 

FAS 1 – INLEDNINGSFAS  

Inledningsfasen är arbetets första fas. Här ut-

förs arbetet inför designfasen vilket innebär 

att frågeställning och problemformulering 

framställs och analyseras och nödvändiga 

fakta samlas in (Roggema, 2016).  

En inledningsfas enligt Research by Design 

kan delas upp i två kategorier av studier; indi-

rekta studier och direkta studier.  

De indirekta studierna innefattar till exempel 

litteraturstudie och studie av referensprojekt, 

medan de direkta studierna innefattar doku-

mentation av utgångslägen i form av platsbe-

sök och platsanalyser (Milburn & Brown, 

2002).   

I detta arbete innebar inledningsfasen främst 

en litteraturstudie och en platsanalys. Littera-

turstudien syftade till att ge information om 

förtätning, om hållbar stadsbyggnad och om 

Cradle to Cradle som designprincip.  

Platsanalysen resulterade i bilder och obser-

vationer av stadsdelen som arbetet fokuserar 

på. 

FAS 2 – DESIGNFAS   

Designfasen är arbetets huvudsakliga del och 

denna fas har en cirkulär form som kan upp-

repas flera gånger tills frågeställningen bes-

varas genom designen, se Figur 1.  

Designfasen kan i sin tur delas in i ytterligare 

mindre delar, där en inledande del syftar till 

att ställa upp det faktiska problemet och att 

definiera delmål utifrån det arbete som har 

utförts i inledningsfasen. Ofta kan det resul-

tera i att en vision eller ett program för design-

fasen ställs upp. Sedan inleds själva design-

arbetet. Designarbetet resulterar i förslag 

som kan vara i form av skisser, modeller eller 

annat medium. Dessa förslag ska sedan rat-

ionaliseras, vilket innebär att de behöver jäm-

föras mot det uppställda programmet eller 

visionen. Om förslaget bedöms svara på frå-

geställningen från inledningsfasen kan de-

signfasen betraktas som färdig. Om resultatet 

däremot är bristfälligt kan designfasen uppre-

pas på nytt för att generera nya förslag 

(Roggema, 2016). 

Gemensamt för frågeställningar som hante-

ras genom Research by Design är att de aldrig 

har ett rätt svar, utan design kan ge upphov 

till en stor spridning av olika resultat baserat 

på val av synvinkel, deltagare i studien mm. 

Det är viktigt att ha detta i åtanke under arbe-

tet för att säkerställa parametrar som omfatt-

ning och tidsåtgång av arbetet (Roggema, 

2016) (Milburn & Brown, 2002).  

I detta arbete inleddes designfasen med att 

en vision för designen skapades. Visionen ut-

gick från Cradle to Cradles designprinciper 

och översatte hur dessa principer kan appli-

ceras på arbeten rörande förtätning av bo-

stadshus. Sedan bearbetades platsanalysens 

observationer och litteraturstudiens fakta om 

stadsdelen genom brainstorming. Under 

brainstormingen skrevs aspekter som karak-

täriserar området ner på post-it lappar. 

Aspekterna sorterades snabbt in i kategori-

erna ”behåll/lyft fram” och ”förbättra/ta 
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bort”. Det slutgiltiga steget innan designarbe-

tet inleddes var att visionen och brainstor-

mingen översattes till ett program för design-

arbetet. Programmet ställer upp konkreta mål 

med designarbetet baserat på visionen och 

brainstormingen som hjälper till att leda de-

signen framåt. 

Sedan utfördes huvuddelen av designfasen 

genom att skisser för hand och volymstudier i 

SketchUp upprättades. Förslagen som skapa-

des jämfördes mot programmet och fråge-

ställningen i enlighet med metodvalet. 

FAS 3 – PRESENTATIONSFAS 

Den sista fasen enligt Research by Design är 

presentationsfasen. Denna fas syftar till att 

kommunicera det som skapats i designfasen, 

vilket oftast sker i både kreativa medier och 

akademisk skrift. Den påverkan som arbetet 

har på framtiden och samhället behöver 

också analyseras och diskuteras i denna fas 

(Roggema, 2016).  

I detta arbete innefattade presentationsfasen 

att presentationsmaterial av byggnaderna 

och områdena skapades. Presentations-

materialet bestod av 3D-modeller och rit-

ningar skapade i Revit 2019. Här färdigställ-

des även denna rapport som blir den slutgil-

tiga inlämningen av examensarbetet. 
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DE GLOBALA MÅLEN 
De globala målen och Agenda 2030 antogs av 

medlemsstaterna under FN:s toppmöte 

2015. Överenskommelsen innefattar 17 ge-

mensamma mål för hållbar utveckling och en 

rättvis framtid som ska uppfyllas till år 2030 

(Regeringskansliet, 2018). 

Huvudsakligen handlar de globala målen om 

(UNDP, 2022): 

• Att avskaffa extrem fattigdom. 

• Att minska ojämlikheter och orättvisor 

i världen. 

• Att främja fred och rättvisa. 

• Att lösa klimatkrisen. 

Målen är universella och oskiljbara. Alla värl-

dens länder har ett ansvar för att genomföra 

målen, och det är inte möjligt för dem att end-

ast arbeta med ett eller ett fåtal av målen 

(Regeringskansliet, 2016).  

SVERIGES ARBETE MED DE GLO-

BALA MÅLEN 
För att arbeta systematiskt med de globala 

målen har Sveriges regering tagit fram en 

handlingsplan baserad på Agenda 2030. 

Handlingsplan Agenda 2030, 2018-2020 är 

en delhandling i arbetet mot att uppnå målen 

till 2030.  

Efter 2020 kommer sedan arbetet att uppföl-

jas och en ny handlingsplan kommer att pre-

senteras (Regeringskansliet, 2018). 

Sverige är ambitiösa i sin målbild med de glo-

bala målen. Handlingsplanen tar upp formu-

leringar som att ”Sverige ska vara ledande i 

genomförandet av Agenda 2030, på hemma-

plan och globalt”, samt att Sverige ska vara 

en internationell förebild när det gäller håll-

barhetsarbete (Regeringskansliet, 2018).  

 

 

Sverige har även ett klimatpolistiskt ramverk 

som innehåller klimatmål, en klimatlag och 

ett klimatpolitiskt råd. Detta ramverk rösta-

des igenom av Riksdagen år 2017 och bland 

annat ställer klimatlagen upp att Sverige ska 

uppnå netto noll-utsläpp av växthusgaser till 

år 2045 (Fossilfritt Sverige, 2018). 

  

Figur 2: De globala målen (UNDP, 2022) 
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BYGGBRANSCHENS ROLL I DE GLO-

BALA MÅLEN 
Bygg- och fastighetsbranschen stod år 2019 

för 21% av Sveriges totala inhemska utsläpp 

av växthusgaser och svenska byggnader står 

för 40% av Sveriges totala energianvändning 

(Boverket, 2022) (Naturvårdsverket, 2022). 

Branschen står dessutom för många importer 

av material och står för 35% av Sveriges to-

tala genererade avfall varje år (Boverket, 

2022).  

Byggbranschen har en stor roll att fylla i arbe-

tet med de globala målen, inte bara genom 

den påverkan de kan göra på de ekologiska 

aspekterna, men också de sociala och ekono-

miska. Tillgång till bostäder är viktigt för den 

sociala hållbarheten och fyller till exempel en 

stor roll i att avskaffa den extrema fattigdo-

men. Likaså är till exempel utvecklingen av 

städerna och hållbar förvaltning en viktig fak-

tor för den ekonomiska hållbarheten. 

Eftersom de globala målen är integrerade och 

odelbara påverkas byggbranschen av samt-

liga 17 mål. Vissa mål kan dock lyftas fram 

som särskilt framstående, till exempel mål 

nummer 11: Hållbara städer och samhällen 

som just handlar om hur våra städer och sam-

hällen ska utformas för en hållbar framtid.  

Detta mål beskriver en målbild kring staden 

och samhället som helhet, medan byggna-

derna, företagen som uppför dem och deras 

klimatpåverkan i stället kan komma att berö-

ras av andra mål i större utsträckning, till ex-

empel mål nummer 7, 9, 12, 13 och 15. I det 

här arbetet sker ett fokus på de globala målen 

nummer 11: Hållbara städer och samhällen 

och nummer 12: Hållbar konsumtion och pro-

duktion. 

Fossilfritt Sverige är ett initiativ från rege-

ringen som innefattar färdplaner från 22 olika 

branscher i Sverige för att tillsammans arbeta 

mot målet att Sverige ska bli ett av världens 

första fossilfria välfärdsländer. Bygg- och an-

läggningsbranschen utgör en av de 22 delta-

garna, och genom en grupp bestående av 

Svensk Byggindustri och flera större aktörer i 

byggbranschen som NCC och Skanska med 

flera, har branschens färdplan tagits fram 

(Fossilfritt Sverige, 2022). 

Målet med Fossilfritt Sverige är att Sverige 

ska nå noll-utsläpp av växthusgaser till år 

2045. Samtliga färdplaner för de olika 

branscherna handlar således om hur respek-

tive bransch ska uppnå detta (Fossilfritt 

Sverige, 2022). Bygg- och anläggnings-

branschens färdplan innefattar en nulägesa-

nalys, en framtidsvision och identifierar vik-

tiga arbetspunkter för respektive aktör i bran-

schen likväl som de uppmanar beslutsfattare 

till vissa beslut som de anser stöttar omställ-

ningen (Fossilfritt Sverige, 2018). 

I Bygg- och anläggningsbranschens färdplan 

beskrivs Sverige år 2045 som ett samhälle 

där resurssnålhet är den nya normen, och att 

delningsekonomi är en naturlig del av vår var-

dag. Man identifierar att byggbranschen kom-

mer att behöva utveckla nya tekniklösningar 

för att uppnå netto noll-utsläpp av växthusga-

ser, men uppskattar att ungefär hälften av kli-

matpåverkan kan sänkas genom redan till-

gängliga lösningar och medvetna val. Cirkula-

ritet lyfts fram som en nyckelfråga, till exem-

pel genom att beskriva att allt material ska 

cirkuleras och därmed utesluts avfall helt och 

hållet i branschen. Byggnader och anlägg-

ningar ska komma att betraktas som materi-

albanker med material som kan återanvän-

das i kretslopp (Fossilfritt Sverige, 2018). 

Utgångspunkten för Fossilfritt Sverige är avta-

let som slöts mellan FN:s länder i Paris år 

2015, det så kallade Parisavtalet (Fossilfritt 

Sverige, 2018). Parisavtalet är ett klimatavtal 

som innebär att de länder som undertecknat 

avtalet förbinder sig till ett mål att verka för 

att den globala temperaturökningen ska 

stanna vid 1,5 grader (Regeringen, 2022). 

Det innebär att de globala målen inte om-

nämns i färdplanerna. Därmed sker endast 

ett fokus på de ekologiska aspekterna av håll-

barhet i färdplanen. 
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MÅL NR 11: HÅLLBARA STÄDER 

OCH SAMHÄLLEN 
Idag bor 54 % av världens invånare i städer 

eller urbana områden, och andelen förväntas 

stiga i hastig takt. Redan år 2030 förväntas 

siffran ha stigit till 60 % och 2050 förväntas 

siffran vara 70 % (Sveriges kommuner och 

landsting, 2015) (UNDP, 2022). 

För att möta de krav som ställs på städernas 

hållbara utveckling ställer det elfte globala 

målet upp delmål relaterade till samhällsut-

veckling och hållbara städer. En hållbar stad 

möjliggör att alla har tillgång till en trygg bo-

stad till rimlig kostnad, att hållbara transport-

medel finns tillgängliga, att urbaniseringen är 

inkluderande, att natur och- och kulturarv 

skyddas, att effekten av naturkatastrofer 

mildras och att stadens klimatpåverkan 

sänks (UNDP, 2022). 

I Agenda 2030 presenterar Regeringskansliet 

(2018) strategin för att uppnå de globala må-

len. Relaterat till hållbara städer och sam-

hällen presenterar man att man inför ett råd 

för hållbara städer bestående av ledare från 

olika myndigheter. Rådet ska årligen presen-

tera åtgärder som dessa myndigheter plane-

rar att utföra eller har utfört i ramarna för håll-

bara städer. Andra åtgärder är att statliga bi-

drag ges till kommuner och regioner som 

främjar hållbara städer. För att verka för ett 

hållbart byggande infördes ett investerings-

stöd för små lägenheter med lägre hyror, 

samt för byggnader med lägre energianvänd-

ning. Man avsatte också extra resurser för att 

stötta de kommuner som har mest akut hem-

löshet i Sverige.  

MÅL NR 12: HÅLLBAR KONSUMT-

ION OCH PRODUKTION  
Hållbar konsumtion och produktion bidrar i 

stor utsträckning till att komplettera de andra 

globala målen. Det tolfte globala målet ställer 

upp delmål för detta och främjar omställ-

ningen till en cirkulär ekonomi. Det innebär 

att användningen av resurser behöver bli mer 

effektiv i samhället samtidigt som ekosystem-

tjänster värnas och påverkan från farliga ke-

mikalier minskar (Regeringen, 2022). Att 

stärka detta område i samhället innebär även 

god påverkan på de sociala och ekonomiska 

aspekterna till exempel genom ökad konkur-

renskraft (UNDP, 2022). 

I Agenda 2030 lyfts att arbetet med en stra-

tegi för omställning mot en cirkulär ekonomi 

är pågående, men att ett första förslag om hur 

kretsloppet för plastprodukter ska kunna för-

bättras har presenterats. Strategin för detta 

mål är enligt Agenda 2030 till en början inrik-

tat på att öka kunskaperna om miljöpåverkan 

av den linjära konsumtionsmodellen och att 

främja de mer miljösmarta alternativen 

(Regeringskansliet, 2018). 
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CIRKULÄR EKONOMI 
Sedan den industriella revolutionen har sam-

hället kännetecknats av en stark ekonomisk 

utveckling. Det har medföljt att ett konsumt-

ionsmönster har utvecklats som präglas av 

stor utvinning av råmaterial, snabb konsumt-

ion eller förbrukning och att produkten snabbt 

blir till avfall. Detta konsumtionsbeteende kal-

las ofta för ”slit- och slängkonsumtion” men 

kan också beskrivas som en linjär ekonomi 

(Statens offentliga utredningar, 2017). 

Under det senaste decenniet har vi blivit allt-

mer medvetna om de negativa konsekven-

serna av den linjära ekonomin vilket har för-

ändrat våra beteenden till viss del, men trots 

det så är slit- och slängkonsumtionen fortfa-

rande stark i samhället. Av allt fast avfall i EU 

går bara omkring 40 % av avfallet till materi-

alåtervinning, och av de svenska hushållens 

utgifter för inköp och reparationer så går 

mindre än en krona till reparationer per 100 

kronor som spenderas. Detta beskrivs bero 

på dels inställning, men dels också att repa-

rationer är otillgängliga och dyra för konsu-

menterna. Det är ofta betydligt billigare att 

köpa en ny vara än att reparera en gammal 

(Statens offentliga utredningar, 2017). Sek-

torerna inom transport, bebyggelse och livs-

medel beräknas även stå för 60 % av hushål-

lens samlade utgifter i Europa samtidigt som 

de står för 80 % av den totala resursanvänd-

ningen (Ellen MacArthur Foundation et al., 

2015) 

Arbetet med de globala målen innebär bland 

annat att avskaffa den extrema fattigdomen, 

och till år 2030 förväntas den globala medel-

klassen att öka med 3 miljarder människor. 

En sådan stor ökning av medelklassen blir en 

stor påfrestning på jorden om de konsumt-

ionsmönster som dominerar i samhället idag 

tillåts fortsätta (Statens offentliga 

utredningar, 2017). 

För att ställa om samhället mot en mer håll-

bar konsumtion och produktion bör istället en 

cirkulär ekonomi bli den nya normen. 

I rapporten Cirkulär ekonomi – Strategi för 

omställningen i Sverige (2020) presenterar 

Regeringskansliet en vision och fokusområ-

den för Sveriges arbete med den cirkulära 

omställningen. Visionen presenteras som  

”Ett samhälle där resurser används effektivt i 

giftfria cirkulära flöden och ersätter jungfru-

liga material.” 

Man beskriver också ett övergripande mål 

som säger att omställningen till en cirkulär 

ekonomi ska bidra till att uppnå de globala 

målen som ställs i Agenda 2030 

(Regeringskansliet, 2020). Här är mål num-

mer 12 särskilt viktigt för målbeskrivningen 

av att utveckla samhället till mer hållbar kon-

sumtion och produktion (UNDP, 2022). 

I en cirkulär ekonomi ökar livslängden och det 

ekonomiska värdet för de material som finns 

i kretslopp i samhället genom mer resursef-

fektivt nyttjande av materialet. Detta leder i 

sin tur till att utvinningen av naturresurser och 

deponering av avfall minskar. Eftersom kon-

sumtionen är långsiktig och medveten blir da-

gens konsumenter istället användare 

(Regeringskansliet, 2020).  

Byggbranschen var en av de tre sektorer som 

pekades ut av Ellen MacArthur Foundations 

rapport Growth Within (2015) som särskilt re-

sursnyttjande, vilket innebär att byggbran-

schen kan dra stor nytta av att ställa om till en 

cirkulär ekonomi. Det identifierar även Fossil-

fritt Sverige i sin färdplan för fossilfri konkur-

renskraft för byggbranschen (2018), där de 

lyfter att cirkulär ekonomi är en av de viktig-

aste punkterna för byggbranschen för att 

klara de klimatmål som ställs.   

I dagsläget saknas en vedertagen definition 

av cirkulär ekonomi och det finns få praktiska 

tillämpningar som kan hänvisa till en gemen-

sam standard hur arbetet utförts (Statens 

offentliga utredningar, 2017). Däremot ut-

vecklades designprincipen Cradle to Cradle 

redan på 1990-talet som ett verktyg för att 

skapa cirkulära produkter eller tjänster 

(EPEA, 2019). 
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Figur 3: Grafisk beskrivning av en cirkulär ekonomi (Ellen MacArthur Foundation et. al., 2015) 
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CRADLE TO CRADLE 

BAKGRUND 
Designkonceptet Cradle to Cradle (på 

svenska vagga till vagga) utvecklades av Mi-

chael Braungart, William McDonough och 

forskare på institutet Environmental Pro-

tection Encouragement Agency (EPEA) i Ham-

burg (EPEA, 2019). McDonough och Braung-

art lade grunden till konceptet genom dis-

kussioner där de båda ansåg att alla material 

bör ses som näringsämnen i kretslopp, och 

att detta tankesätt bör genomsyra alla design-

processer (MBDC, 2016). Braungart och Mul-

hall (2013) menar att fokus i en designpro-

cess inte bör ligga på att enbart minimera ne-

gativa miljökonsekvenser av produkter och 

tjänster, utan att designprocessen ska foku-

sera på och bestämma de positiva egenskap-

erna som produkten eller tjänsten ska ha. 

Detta innefattar såväl miljömässiga egen-

skaper som sociala och ekonomiska egen-

skaper. 

Termen ”Cradle to Cradle” (från vagga till 

vagga) är skapad ur uttrycket ”cradle to 

grave” (från vagga till grav), vilket syftar på att 

en produkt har en vagga (då produkten 

skapas) och en grav (då produkten inte längre 

används) (EPEA, 2019). Cradle to Cradle strä-

var efter att eliminera slutstadiet som ”grav” 

och i stället utforma produkter så att slutsta-

diet blir en ny ”vagga”, och denna process 

upprepas sedan som ett kretslopp. Detta in-

nebär att Cradle to Cradle blir en applicering 

av cirkulär ekonomi på produktdesign. 

I oktober 2005 lanserades ett certifierings-

program för Cradle to Cradle. Detta innebär 

att man kan ansöka om att få sin produkt cer-

tifierad enligt dessa standarder (MBDC, 

2016). Byggnader eller stadsdelar kan däre-

mot inte certifieras enligt Cradle to Cradle, i 

stället kan certifieringssystem som till exem-

pel BREEAM eller LEEAD användas (Cefur, 

2013). 

GRUNDPRINCIPER 
Cradle to Cradle kan sammanfattas i tre 

grundprinciper: 

1. Eliminera begreppet avfall 

2. Använd förnyelsebar energi 

3. Främja mångfald 

 

 

  

Den första principen behandlar idén att allt 

ska designas så att det är föda åt någonting 

annat. Detta ställer krav på de ingående 

materialen och beståndsdelarna i en produkt 

(EPEA, 2019).  

Den andra principen syftar till att den energi 

vi använder i samhället också ska ingå i ett 

hållbart kretslopp. Detta innebär att förnyel-

sebar energi ska användas, och att fossila 

bränslen måste fasas ut (EPEA, 2019). 

Den tredje och sista principen talar om hur 

mångfald ska främjas i designprocessen. 

Detta kan innebära social mångfald i form av 

hur ett företag eller ett bostadsområde utfor-

mas, eller också ekologisk mångfald, dvs. att 

bevara eller att främja ekologiska värden med 

ett område (EPEA, 2019).  

Dessa tre grundprinciper ska vara ledorden i 

designprocessen, och kallas för Cradle to 

cradles designprinciper. 

BIOLOGISKT OCH TEKNISKT KRETS-

LOPP 
Cradle to Cradle definierar två typer av krets-

lopp som varje produkt och process kan till-

höra: det biologiska kretsloppet och det tek-

niska kretsloppet (Cefur, 2013). Det biolo-

giska kretsloppet återfinns i naturen och drivs 

av förnyelsebar energi. Alla ingående be-

ståndsdelar är ett näringsämne som återan-

vänds. Detta kretslopp sker i naturen utan 

mänsklig påverkan, men alla produkter som 

skapats av människan behöver också anpas-

sas för detta kretslopp. Produkter bör gå att 

återanvända och/eller återvinnas, men tillslut 

kommer det att träda in i det biologiska krets-

loppet och då är det viktigt att beståndsde-

larna är säkra för naturen (EPEA, 2019). 
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Figur 4: Det biologiska kretsloppet (Cefur, 2013) 

Det teknologiska kretsloppet beskriver pro-

dukter som skapas av människan och sedan 

träder in i ett kretslopp där dess beståndsde-

lar kontinuerligt nyttjas i nya produkter (Cefur, 

2013) (MBDC, 2016).   

 

Figur 5: Det teknologiska kretsloppet (Cefur, 2013) 

CRADLE TO CRADLE INOM HUS- 

OCH STADSBYGGANDE 
Cradle to Cradle är idag inte ett särskilt vanligt 

verktyg vid hus- och stadsbyggnadsprojekt 

(Cefur, 2013). Detta kan bero på att Cradle to 

Cradles certifieringssystem inte är utvecklat 

för att certifiera hela byggnader enligt kriteri-

erna, eller kanske för att arbetet är omfat-

tande och långsiktigt (MBDC, 2016). 

Ronneby Kommun har däremot som hittills 

enda kommun i Sverige inlett ett arbete med 

Cradle to Cradle, där syftet är att skapa ett 

hållbart samhälle och samtidigt öka konkur-

renskraften som kommun (Cefur, 2017). Cen-

ter för forskning och utveckling i Ronneby (Ce-

fur) har översatt Cradle to Cradles designprin-

ciper till en handbok för planerare, arkitekter 

och andra yrkesverksamma i byggbranschen; 

Cradle to Cradle för den byggda miljön 

(2013). Med hjälp av detta har de utvecklat 

projekt som till exempel det stadsnära bo-

stadskvarteret Kilen. 
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FÖRTÄTNING 
Förtätning inom stadsbyggnad är när man 

bygger på redan bebyggt område. Detta kan 

innebära att man bygger bostäder, butiker el-

ler kontor mellan redan befintliga byggnader 

(Boverket, 2016).  

FÖRTÄTNINGENS BAKGRUND OCH 

HISTORIA 
Historiskt sett byggdes städerna i en radie 

utåt från stadskärnan. Anledningarna till 

detta var bland annat att städerna under den 

industriella revolutionen var ohälsosamma, 

högljudda och oattraktiva att bo bland. När 

personbilen blev allt vanligare i svenska famil-

jer under 50- och 60-talet möjliggjorde detta 

att bostäder kunde byggas allt längre ifrån 

jobbplatsen (Boverket, 2016). Idag är lev-

nadskvaliteten i stadskärnan betydligt bättre, 

och stadens befolkning ökar på nytt. Förvänt-

ningen är att 60 % av världens befolkning 

kommer att leva i urbana miljöer år 2030. 

Idag är siffran 54 % (Sveriges kommuner och 

landsting, 2015).  

Förtätning är egentligen inget nytt fenomen, 

utan har alltid skett i städer i viss mån. Idag 

är däremot förtätning en mycket vanlig stra-

tegi bland kommuner för att skapa en hållbar 

stad (Sveriges kommuner och landsting, 

2015). Även Boverket tar upp förtätning som 

en utvecklingsstrategi för hela Sverige i doku-

mentet Vision för Sverige 2025 (2012). 

Genom att bygga inåt motverkar man att vär-

defull mark och grönyta försvinner utanför 

staden, vilket stärker den ekologiska hållbar-

heten. Med andra ord motverkar förtätning ur-

ban spridning (”urban sprawl”).  Förtätning in-

nebär också att befintlig infrastruktur kan ut-

nyttjas till bättre kapacitet (Boverket, 2016). 

FÖRTÄTNING OCH STADENS GRÖN-

STRUKTUR 
När städerna växer allt större och större utåt 

från stadskärnan så försvinner ofta värdefull 

åkermark och skog för att ge plats åt staden. 

Genom att bygga en tätare stad skyddas 

dessa ekologiska kvaliteter utanför staden 

(Boverket, 2016). Det är däremot viktigt att 

komma ihåg vikten av grönstruktur i staden, 

både för ekologiska och sociala behov. Bland 

den vanligaste kritiken mot förtätning i staden 

är att grönstruktur ofta förloras (Engelbrekts, 

2013). Grönstrukturen i staden bidrar till att 

rena luft och vatten, att sänka temperaturer 

och minska buller (Boverket, 2019b). 

Grönstruktur hjälper även till med stadens 

dagvattenhantering. En tät stad med hög 

hårdgörandegrad hindrar vattnets naturliga 

kretslopp eftersom vattnet naturligt sett infil-

treras genom grönytor. I staden blir istället 

regnvatten till dagvatten som rinner av längs 

med markytan och som hanteras och filtreras 

genom slutna ledningar. Klimatförändringar 

tillsammans med en allt större hårdgörande-

grad gör att vattenmassorna förväntas bli 

mycket stora i framtiden (Steinwandt, 2015). 

Här har introducerandet av grönytor i stads-

miljön visat sig vara ett bra verktyg för att göra 

dagvattenmängderna mer hanterbara. Till ex-

empel genom att anlägga gröna tak, urbana 

trädgårdar och planteringar (Boverket, 2016). 

FÖRTÄTNING OCH STADENS TRAFIK 
Genom att förtäta städerna så vill man 

minska avstånden och därmed främja kollek-

tivtrafik och gång- och cykeltrafik. Detta ska 

då leda till minskade utsläpp eftersom färre 

väljer att ta bilen. Trots detta så innebär det 

inte att biltrafiken minskas automatiskt bara 

för att avstånden minskar (Boverket, 2016). 

Användandet av bilen är så inbyggt i vår kultur 

att folkets transportbehov behöver mötas 

med nya möjligheter och detta måste av-

spegla sig i den fysiska strukturen av staden 

(Sveriges kommuner och landsting, 2015). 

Biltrafikens framkomlighet måste minskas 

samtidigt som gång- och cykeltrafik och kol-

lektivtrafik prioriteras (Boverket, 2016). 

FÖRTÄTNING OCH SOCIALA FRÅ-

GOR 
Förtätning ses till stor del som ett verktyg som 

kan lösa bostadsbristen i samhället idag. At-

traktiva områden med korta avstånd till ar-

bete, skola och service ger goda förutsätt-

ningar för nybyggnationer av bostäder. Många 

bostadsområden är också mycket homogena 
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i bostadstyper och invånare. Ofta kan ett om-

råde ha hög andel invånare i samma ålders-

grupp och/eller familjesituation (Fröling, 

2018).  

Säg till exempel ett flerbostadshusområde 

som byggdes 1970 där lägenheterna till 

störst del består av 3 RoK och 4 RoK. När om-

rådet byggdes flyttade många småbarnsfamil-

jer in eftersom skola och lekplatser finns i när-

heten. Låg utflyttning och billiga hyror har där-

emot lett till att majoriteten av de boende nu 

är i åldersgruppen 65 - 74 år. Bristen på 

mindre lägenheter innebär att området inte är 

attraktivt för unga i par eller i singelhushåll 

och studenter. Eftersom det är låg utflyttning 

är det svårt för nya småbarnsfamiljer att flytta 

in vilket betyder att områdets förskola och 

skola har svårt att fylla klasserna. Kanske be-

höver några förskolor nu stänga. Området har 

inget trygghetsboende eller äldreboende vil-

ket gör att den allt äldre befolkningen kan 

komma att behöva flytta ifrån området helt 

och hållet när de inte längre kan bo själv. 

Detta är situationer som uppstår när områden 

har en homogen befolkning och visar på hur 

viktigt det är att alla åldersgrupper och famil-

jesituationer ska kunna bo i ett område.  

Ett tätt befolkat område ger gott underlag för 

att etablera verksamheter. Detta gynnar om-

rådet i stort och skapar även rörelse under 

fler timmar på dygnet vilket skapar trygghet 

bland boende. Med detta innebär också tät-

heten att mångfald skapas mellan män och 

kvinnor såväl som mellan olika åldrar 

(Bellander, 2005). 

En effekt av förtätning som kan vara negativ 

för de boende är förhöjda bostadspriser. 

Markpriserna i centrala områden är ofta 

höga, vilket kan leda till att nybyggda förtä-

tande bostadshus är dyra att hyra eller köpa. 

Detta kan i sin tur påverka hyra och priser på 

omkringliggande befintliga bostäder också. 

Det kan ha en positiv effekt, speciellt för de 

som äger sin egen bostad. I fallet för hyresrät-

ter kan det bli mer negativt, speciellt om hy-

rorna höjs så pass mycket att boende inte har 

råd att bo kvar (Boverket, 2016). 

FÖRTÄTNING OCH BOENDEMILJÖN 
Argumenten för en glest bebyggd stad är 

bland annat att den glesa strukturen som är 

placerad utanför stadens kärna tilltalar 

många. Stora grönområden, en mer privat 

känsla och färre människor att förhålla sig till 

kan vara lockande faktorer. Den glesa staden 

är däremot inte lika studerad som den täta 

staden. Ofta nämns den som den positiva 

motsatsen till den täta staden när de omta-

lade negativa aspekterna som trängsel och 

förlorade grönområdena nämns, varpå den 

glesa staden ses som den självklara lös-

ningen på detta (Bellander, 2005). 

 

Att förtäta ett bostadsområde betyder att bo-

endemiljön förändras, vilket såklart har en på-

verkan på de boende. En tätare stad påverkar 

till exempel luftkvalitet, bullernivåer och dags-

ljustillgång bland bostäderna (Boverket, 

2019b) (Boverket, 2016). 

En tät bebyggelse innebär att avskärmnings-

vinkeln mellan bostäderna blir högre, vilket 

ger sämre dagsljusinsläpp till bostäderna på 

nedre plan (Alenius, Dahlberg, Lundgren, & 

Cederström, 2019). 

 

Figur 6: Exempelbild där avskärmningsvinkeln mellan 

de två byggnaderna är 76⁰ (Bialecka-Colin et al., 2015) 

Vanlig kritik vid förtätning är att de boende 

förlorar god utsikt från sin bostad, men pro-

blemen kan vara betydligt värre än så. Brist 

på god dagsljustillgång kan ha direkt hälsopå-

verkan. God tillgång till dagsljus krävs för att 
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vårt naturliga system för dygnsrytm ska fun-

gera. Om systemet för dygnsrytm rubbas löper 

man risk för bland annat sömnstörningar, 

trötthet, ökad cancerrisk, vinterdepression 

och möjligen ökad risk för hjärt- och kärlsjuk-

domar (Bialecka-Colin, Mars, Rogers, Tillberg, 

& Österbring, 2015). I och med detta så är till-

gången till dagsljus en viktig fråga vid förtät-

ning. 

HUR FÖRTÄTAR MAN? 

FÖRTÄTNING AV FLERBOSTADS-

HUSOMRÅDEN 
Förtätning av flerbostadshusområden kan 

ske på flera olika sätt, t.ex. genom att addera 

våningar på ett redan befintligt flerbostads-

hus eller att bygga i mellanrummen mellan de 

befintliga flerbostadshusen (Boverket, 2016).  

Flerbostadshusområden har ofta god infra-

struktur och tillgång till kollektivtrafik och när-

service, vilket skapar goda möjligheter för för-

tätning (Sveriges kommuner och landsting, 

2015).  

Stadsnära lägen, goda förbindelser och bra 

tillgång till service gör även att flerbostads-

husområden kan förtätas med lokaler för 

verksamheter i bottenplan och bostäder på 

övriga våningar för att främja en mer blandad 

stad (Bellander, 2005).  

FÖRTÄTNING AV VILLAOMRÅDEN  
Förtätning i villaområden sker betydligt mer 

sällan än bland flerbostadshusområden. Den 

nybyggnation som sker är oftast att större 

markområden tas i anspråk radiellt utifrån 

området eller att enstaka tomter skapas mer 

centralt i området för att nya villor ska kunna 

byggas. Sällan sker förtätning av andra bo-

stadstyper eller verksamheter i villaområden 

vilket innebär att de är mycket homogena; 

både sett till bostadsbeståndet och dess in-

vånargrupp (Fröling, 2018). 

Rapporten Mellanstaden (2015) av Paradiso 

Arkitekter är ett arbete som kartlagt hur en 

högre exploateringsgrad av villastaden kan 

vara en mycket god lösning på bostadsbris-

ten. Rapporten visar att 72 % av ytan i Stor-

stockholm består av småhusområden, samti-

digt är det bara 21 % av invånarna i staden 

som bor där. Det visar tydligt på villaområde-

nas ineffektiva markanvändning.  

Attefallshus infördes 2014 som en utveckling 

på den tidigare s.k. friggeboden (Haag, 

2018). Ett attefallshus är en komplement-

byggnad som villaägare får uppföra på tomten 

utan att söka bygglov. Attefallshuset får vara 

maximalt 25 kvadratmeter stort (Boverket, 

2019a). Till skillnad mot en friggebod får atte-

fallshuset också uppföras som permanentbo-

ende. Förhoppningen var att detta skulle nytt-

jas i stor utsträckning och att attefallshuset 

skulle vara en möjlighet till förtätning i villa-

områden för att minska bostadsbristen 

(Haag, 2018).  

Studier visar dock att mycket få av de atte-

fallshus som byggdes under första året av-

sågs användas som permanentboende. Trots 

att man inte behöver söka bygglov ställs krav 

på ordentligt vatten- och avloppssystem för 

att attefallshuset ska få användas som per-

manentboende. Detta kan vara en bidra-

gande faktor då det är en stor kostnad (Haag, 

2018). Boverket kräver också att attefallshus 

som ska användas som permanentbostad 

ska vara tillgängliga för personer med nedsatt 

rörelse- och orienteringsförmåga vilket inne-

bär begränsningar i gestaltningen av huset 

(Boverket, 2019a).  

År 2017 var det totala antalet attefallshus i 

Sverige 12 322, varav 1 800 av dessa bygg-

des med avsikt att hyras ut som permanent-

boende. Det är långt ifrån målet på över 

150 000 bostäder som ställdes upp när refor-

men skapades. Istället var de attefallshus 

som byggdes avsedda att användas som gäst-

stuga, tvättstuga, förråd eller liknande. Pro-

blemet verkar ligga i att villaägarna har svårt 

att tänka sig att bygga attefallshus för att hyra 

ut dem, trots att det innebär en inkomstkälla. 

Man vill hellre bygga ett attefallshus för egen 

användning. Enligt en enkät som besvarades 

av 1 100 husägare så var det bara tre procent 

som ville bygga ett attefallshus i syftet att hyra 
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ut det som bostad, medan 50 % kunde tänka 

sig att bygga ett attefallshus för eget ändamål 

(Haag, 2018). 

Annan typ av förtätning på villaområden är 

idag svår att genomföra, eftersom svensk bo-

stads- och markpolitik i regel inte tillåter att 

medborgare bygger flerbostadshus för uthyr-

ning. Paradiso arkitekter föreslår i Mellansta-

den (2015) att den traditionella byggbran-

schen bör utmanas genom att tillåta medbor-

gare att i privat regi eller i kooperativ uppföra 

flerbostadshus på villaområden. Ett koopera-

tiv som tillsammans bygger i egen regi kallas 

idag för en byggemenskap, och kan jämföras 

med den insats som skedde på 1920-talet 

när Hyresgästföreningen bildade HSB som ett 

svar på den stora bostadsbristen och de då-

liga bostadskvaliteterna som rådde. I egen 

regi uppförde HSB ett stort antal bostäder 

utan vinstintresse. De boendes behov och 

god kvalitet på boendet var ledorden. 

(Nylander, 2014). Byggprojekt i denna typ av 

regi medför en stor vinst för de boende i villa-

områdena. Projekten blir innovativa, billigare 

och vinsten går direkt tillbaka till de boende. 

En positiv sidoeffekt är också att storskalig 

ekonomisk exploatering av områdena inte 

sker, något som de boende generellt ser 

mycket positivt på (Paradiso Arkitekter, 

2015).  
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SKURHOLMEN 
Skurholmen är ett bostadsområde i Luleå be-

läget cirka tre kilometer öster om Luleås 

stadskärna. Området gränsar till Kronan i 

norr, Malmudden och Skurholmsfjärden i väs-

ter, Lövskatan i söder och Örnäset i öster. Om-

rådet karaktäriseras av lummiga trädgårdar 

och grönytor och en äldre bebyggelse med 

stor variation mellan villor och flerbostads-

hus. Detta har gjort Skurholmen till ett folk-

kärt område med en säregen karaktär. 

 

Figur 7: Skurholmen 

Hertsövägen passerar längs områdets södra 

sida och Svartövägen och Kronbacksvägen 

passerar genom området. Den yta som ramas 

in av de tre vägarna är den äldsta delen av 

Skurholmen. Skurholmsstaden är strukterad 

som en rutnätsstad med genomgående gator. 

Förflyttar man sig till öster om Kronbacksvä-

gen så finner man bostadsområden som är 

byggd runt säckgator och gator utan genom-

fart. 

Detta arbete kommer att fokusera på Skur-

holmsstaden på grund av att detta område 

har en stark identitet, blandad och tät bebyg-

gelse och goda förutsättningar för förtätning.  

 

Figur 8: Skurholmsstaden 

SKURHOLMENS HISTORIA 
Skurholmen började huvudsakligen att explo-

ateras på 40-talet. Under denna period var 89 

% av det som byggdes på området flerbo-

stadshus. Under 50-talet jämnades siffrorna 

ut, och ett ungefär lika stort antal småhus 

som flerbostadshus byggdes. Samtidigt bygg-

des det i mycket stor utsträckning på det när-

liggande området Örnäset. Här byggdes 

främst flerbostadshus, och ett stadscentrum 

utvecklades som även nyttjas av de boende 

på Skurholmen. Under perioden 1961 – 

1970 byggdes det som allra mest på Skurhol-

men. Totalt 906 bostäder byggdes under 

denna period, varav 55 % av dessa var flerbo-

stadshus. Efter detta minskade byggandet på 

Skurholmen, och efter 90-talet har det inte 

byggts några nya flerbostadshus alls på områ-

det. Idag finns totalt 2 382 bostäder på Skur-

holmen (Luleå Kommun, 2017).  

 

Figur 9: Gammal bebyggelse på Skurholmen (Okänd, 

1963). 

MÖTESPLATSER OCH SERVICE 
Örnäset och Skurholmen har en nära koppling 

med varandra. Örnäsets stadsdelscentrum 

tillgodoser även Skurholmen med service, 

och Skurholmen saknar egentligen ett eget 

stadsdelscentrum. På Skurholmen finns ett 

fåtal verksamheter. De flesta är belägna 
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längs, eller i anslutning till, Ringgatan. Det är 

bland annat restauranger, frisörer och mindre 

butiker. Hälsocentralen som tillgodoser de bo-

ende i både Örnäset och Skurholmen ligger 

precis i ytterkanten av Skurholmen, men he-

ter trots det Örnäsets hälsocentral. Detta vi-

sar på att områdena till viss mån flyter ihop i 

varandra, trots att de i stadsbilden är tydligt 

separerade av Hertsövägen. 

 

Figur 10: Verksamheter på Skurholmen finns i stor ut-

sträckning längs markerad gata, Ringgatan. Röd mar-

kering visar områdets hälsocentral och äldreboende. 

Ett antal lekplatser finns på och i närheten av 

området. Dels finns lekplatser i anslutning till 

skolorna och förskolorna. Det finns även ett 

antal lekplatser på gårdarna bland flerbo-

stadshusen. Alla dessa lekplatser är däremot 

väldigt små. Rundgatans lekplats är dock en 

nybyggd stor lekplats som ligger angränsande 

mot Skurholmsfjärden. Detta är i utkanten av 

Skurholmen. 

 

Figur 11: Karta som markerar lekplatser på eller i när-

heten av Skurholmen. Platser markerade med blå mar-

kör är lekplatser på förskola eller skola. 

 

Figur 12: En del av Rundgatans lekplats som ligger be-

läget i utkanten av Skurholmen (Torgeir, 2018). 

REKREATION OCH NATUR 
Skurholmsberget är beläget centralt på Skur-

holmen och är ett välbesökt naturområde. 

Här kan man bland annat promenera och åka 

pulka på vintern.  

BEFOLKNING 
Luleå Kommuns befolkningsstatistik (2017) 

visar att majoriteten av de boende på områ-

det är i åldern 40-64 år. Den åldersgrupp som 

det bor minst av är ungdomar i åldern 16-18 

år. Resterande åldersgrupper ligger relativt 

jämt (se figur 11).   
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Figur 13: Befolkningsmängd på Skurholmen (Luleå 

Kommun, 2017) 

SKOLA  
Skurholmen har god tillgång till förskolor och 

skola. På området finns tre förskolor och 

Furuparkskolan som är en låg- till mellansta-

dieskola. Närmsta högstadieskola ligger se-

dan precis i ytterkant av Örnäset. Örnässko-

lan är även en låg- till högstadieskola vilket in-

nebär att Skurholmen har närhet till två sko-

lor. 

Luleå Tekniska Universitet ligger på Porsön ca 

30 minuter bort med kollektivtrafik, och ca 20 

minuter bort med cykel.  

 

Figur 14: Karta över de skolor som ligger på eller i när-

heten av Skurholmen. 

ARBETE 
Arbetstillfällena på Skurholmen kretsar 

främst kring den service som finns på områ-

det. Det vill säga skola, förskola, hälsocentral 

och äldreboende.  

TRANSPORT  
Skurholmsstaden är uppbyggd i en rutnäts-

struktur vilket betyder att det finns många 

vägar att ta sig igenom området. De huvud-

sakliga vägarna som används för genomfart 

av området är däremot Ringgatan och Tekni-

kergatan, som leder från Hertsövägen och 

Svartövägen och sedan möts relativt centralt 

i området. Vägarna genom Skurholmen har 

en fil i vardera riktningen och låg hastighet, 

och på många ställen parkeras bilar längs 

med vägarna.  

Få dedikerade gång- och cykelvägar finns i 

området. Istället delar fotgängarna utrymme 

med bilarna. Trottoarerna är smala på många 

ställen och under vintermånaderna dåligt 

skottade och dåligt synliga. Det är inte heller 

alla vägar som har en trottoar. Vid platsbesök 

på området noterades att många fotgängare i 

området inte använde sidan av vägen eller 

trottoaren alls då de promenerade genom 

området. De gick mitt i vägen och förlitar sig 

därmed på att biltrafikanterna ska vara 

mycket aktsamma.  
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Figur 15: Vy längs Ringgatan. Trottoaren är mycket smal 

och en grusyta syns t.v. i bild. 

 

Figur 16: Vy längs Ringgatan under vintern. Trottoarens 

kant syns inte och snövallarna är höga på sidan om 

vägen. 

Inga tydliga gång- och cykelstråk finns om 

man till exempel ska ta sig in mot Luleå Cent-

rum. Den mest populära vägen för fotgängare 

och cyklister förbi Skurholmen löper parallellt 

med Hertsövägen och sedan genom en gång-

tunnel under Svartövägen (Global heatmap, 

2019). Vissa delar av streckan saknar helt 

och hållet tillgång till trottoar, och man måste 

därmed dela gata med biltrafiken genom om-

rådet. En populär rutt genom Skurholmen är 

Långgatan och Läraregatan som sedan anslu-

ter till gångtunneln under Svartövägen (Global 

heatmap, 2019). Denna väg är endast bilfri 

när man passerar skolgården på Furuparks-

skolan.    

 

Figur 17: Populära gång- och cykelvägar genom Skur-

holmen (Global heatmap, 2019) 
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Figur 18: En del av gång- och cykelvägen längs med 

Hertsövägen som är bilfri. 

 

Figur 19: Fortsättningen på gång- och cykelvägen längs 

med Hertsövägen. Här delar man utrymme med biltrafi-

ken. 

Skurholmen trafikeras bara av en busslinje i 

Luleå Kommuns kollektivtrafiknät som kör ge-

nom området. Däremot passeras ett flertal 

busslinjer i områdets ytterkant. Dessa linjer 

passerar längs Hertsövägen, Kronbacksvä-

gen och/eller Svartövägen. Detta innebär att 

de boende på Skurholmen har god tillgång till 

kollektivtrafik, men de behöver däremot pro-

menera en bit för att ta sig till busshållplat-

serna. Det tar ca 5-7 minuter att ta buss in till 

Luleå Centrum. 

 

 

Figur 20: Kollektivtrafiknätet till och från Skurholmen. 

Grå markör visar busshållplats.  
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SKURHOLMENS KARAKTÄRSDRAG 
När man rör sig genom Skurholmen så upple-

ver man tydligt karaktärsdragen som området 

har.  

Längs gatorna står flerbostadshus och villor 

blandade med varandra. Husen står oftast i 

nära anslutning till vägen med en grönskande 

gård på baksidan av huset. Husen har sadel-

tak. Flerbostadshusen är i regel två våningar 

höga med simpla, symmetriska fasaduttryck 

och med balkonger mot husets baksida. Fa-

sadmaterialet är antingen puts eller trä, och 

färgsättningarna är dova och neutrala. Vil-

lorna kan däremot skifta stort i utformning 

och våningshöjd. Detta kan bero på att vil-

lorna på Skurholmen har uppförts under en 

längre period än flerbostadshusen, därför har 

de mer skiftande utseenden. 

 

Figur 21: Flerbostadshus i två våningar med putsfasad 

längs Yrkesgatan. 

 

Figur 22: Flerbostadshus i två våningar med träfasad 

längs Ringgatan. 

 

 

Figur 23: Flerbostadshus i tre våningar på Burströmska 

Gärdan. Detta kvarter står ut på Skurholmen som avvi-

kande i utseende och skala jämfört med resterande 

byggnader. 

 

Figur 24: Flerbostadshus längs Yrkesgatan. Trots att de 

avlånga lamellhusen har en ovanlig form för Skurhol-

men så passar de enkla fasaduttrycken och höjdskalan 

in bland resterande bostäder i området. 

 

Figur 25: Villor (t.h. i bild) och flerbostadshus (t.v. i bild) 

står blandade längs gatorna. 
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SKURHOLMEN 
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MÅL 
För att kunna applicera Cradle to Cradles tre 

grundprinciper i gestaltningsarbetet så över-

sattes dem till tillämpningsbara mål.  

1. ELIMINERA BEGREPPET AVFALL 

Alla ingående delar i bostadshusen är be-

ståndsdelar som enligt Cradle to Cradle inte 

kan definieras som avfall någon gång under 

en byggnads livscykelanalys. Detta kräver att 

de analyseras och väljs noggrant för att de 

ska kunna nyttjas i en annan byggnad eller på 

annat sätt efter byggnadens livslängd är upp-

nådd. Ett sådant arbete får stor omfattning 

och behöver därför avgränsas i ett projekt 

som detta.  

Om man vidgar begreppet och tittar på pro-

jektet som helhet så behöver livslängden av 

byggnaderna och dess relevans att säkerstäl-

las, så att inte de blir överflödiga i framtiden 

och därmed står tomma. Byggnaderna kan då 

betraktas som avfall vilket innebär att första 

principen inte uppnås. Ett bostadsområde får 

ändrade förutsättningar och behov allt ef-

tersom invånarna åldras och eventuellt får 

nya familjeförhållanden, därför är det viktigt 

att byggnaderna kan möta dessa behov och 

vara generella och attraktiva för alla.  

2. ANVÄND FÖRNYELSEBAR ENERGI 

Genom att betrakta att byggnaderna ska 

nyttja förnyelsebar energi, t.ex. solceller, så 

möts denna grundprincip. Detta kan även 

sträckas till att inkludera transporter till och 

från området. Genom att minska på biltrafi-

ken i området och främja gång- och cykeltra-

fik samt kollektivtrafiken så minskas använ-

dandet av fossila bränslen.  

3. FRÄMJA MÅNGFALD 

För att främja mångfald på det ekologiska pla-

net så behöver de ekologiska kvaliteterna 

med området beaktas. För social mångfald 

bör arbete fokuseras på att boendet ska locka 

en blandad målgrupp. Genom att förtäta både 

bland villakvarteren och bland flerbostads-

husområdena så blir stadsdelen mer blandad 

och den sociala mångfalden främjas. Plats 

bör även avsättas för social samvaro på 

gårdsutrymmen för att främja den sociala 

mångfalden.  

BRAINSTORMING 
Brainstormingen sammanfattade de karak-

tärsdrag och aspekter som noterades under 

platsbesöken på Skurholmen, och huruvida 

dessa var något som skulle behållas/lyftas 

fram eller om det skulle förbättras/ta bort.  

Dessa sorterades både i en generell bild för 

hela förtätningen och sedan i en mer djupgå-

ende bild för varje tomt. 

Tabell 1: Resultat av brainstorming för Skurholmen 

BRAINSTORMING SKURHOLMEN 

Behåll/lyft fram Förbättra/ta bort 

Låg upplevd skala 
Ingen grönska i ga-

turummet 

Material: trä Gångvägar otrygga 

Symmetriska hus 
Parkering sker längs 

gatan 

Rundade bal-

konger 
Få lekplatser 

PROGRAM 
Gestaltningsprogrammet sammanfattar det 

inledande arbetet av designfasen till punkt-

mål som till viss mån kan bockas av under 

skissarbetet. Det skapar konkreta mål under 

designfasen. 

Tabell 2: Sammanställt program för designarbetet 

PROGRAM 

Eliminera begreppet avfall 

● 
Generella bostäder som kan omvand-

las till lokaler 

● 
Ingående byggnadsdelar ska ingå i ett 

biologiskt eller teknologiskt kretslopp 

Använd förnyelsebar energi 

● Solceller på taken 

● Inför en bilpool 

● Främja cykel- och gångtrafik 

Främja mångfald 

● 
Beakta de ekologiska kvaliteterna 

med tomterna 

● 
Olika storlekar på lägenheterna för att 

locka en blandad befolkning 

● 
Gårdsmiljön ska främja samvaro och 

gärna ha en ekologisk inriktning 

● 
Förtäta både bland villaområdet och 

bland flerbostadshusområdet 
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SKISSARBETE 

VAL AV TOMT 

Platsbesöket, inventeringen och inledande 

möten med Luleå Kommun identifierade möj-

liga tomter som kan vara aktuella för förtät-

ning. Eftersom Skurholmen är ett område 

med mycket varierad bebyggelse så kan för-

tätning ske både bland villorna och bland fler-

bostadshusen. Genom att välja ut två tomter 

som förtätningen gestaltas på visas hur för-

tätning kan åstadkommas på olika skalor i 

stadsdelen. 

 

 

Figur 26: De tomter som valdes ut att fokusera på. Blå 

markör visar några villatomter som har det karaktärist-

iska utseendet för Skurholmen och röd markör visar ett 

flerbostadshusområde. 

Den första tomten ska representera förtät-

ning bland villorna på Skurholmen. Majorite-

ten av villatomterna på området har en tydlig 

karaktär där tomten har en rektangulär form, 

huset är placerat nära den passerande gatan 

och en grönyta finns belägen bakom husen. 

För att generalisera förtätningen och för att 

inte peka ut en specifik tomt så skapades en 

”typtomt” genom att ta snittet av storleken på 

19 tomter och dess tillhörande villa.  

 

Figur 27: Typtomt för förtätning bland villor. 

Tomten är 898 m² med en villa på 144 m² 

byggnadsarea. Avståndet från gatan är i snitt 

4,5 m och kortsidan på tomten är i snitt 24 m, 

vilket ger en långsida som är 37,5 m. 

Den andra tomten som valdes representerar 

förtätning på en större skala. Denna tomt är 

belägen mellan de små flerbostadshus som 

står längs Yrkesgatan och Ringgatan och som 

ramas in av Storstigen och Långgatan. Detta 

är ett kvarter med 14 flerbostadshus som är 

gestaltade på samma sätt. Ytan mellan husen 

är långsmal och innehåller garage och kom-

plementsbyggnader för de närliggande bostä-

derna. Samvaroytor på gården är knapphän-

diga, ett fåtal grillplatser och utomhusbord är 

placerade runt om på gården. En stor del av 

grönytan upptas av stora tallar och björkar. 

Trots att denna yta inte kan anses vara speci-

ellt förädlad så har den ett stort ekologiskt 

och socialt värde i sin enkelhet.   
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Figur 28: Aktuell tomt för förtätning av flerbostadshus. 

FÖRTÄTNING I VILLAOMRÅDET 
Tabell 3: Resultat av brainstorming för villaområdet 

BRAINSTORMING VILLAOMRÅDET 

Behåll/lyft fram Förbättra/ta bort 

Grönskande tomter Få in arbetsplatser 

Blandade utseen-

den på husen 

Få in andra typer av 

boenden 

 

Skissarbetet för tomt 1 startade i vilka bo-

stadsformer som skulle kunna byggas där. 

Tomterna är privata och detta innebär att 

tomtägaren är den som fattar beslut om och 

som utför förtätningen. Därför var Attefalls-

hus en självklar möjlighet att utreda. Attefalls-

husen kan byggas utan bygglov och möjliggör 

att tomtägaren kan hyra ut huset som an-

tingen en bostad eller ett kontor.  

Eftersom majoriteten av villatomterna på om-

rådet har villan placerad på tomtens främre 

del mot gatan så skapas en större grönyta 

bakom villorna som skulle kunna förtätas. 

Förutsättningen finns då för att skapa en 

grupp Attefallshus som har en samhörighet 

med varandra och att de till exempel kan ha 

en gemensam samvaroyta. Detta skulle inne-

bära att man som villaägare i kvarteret kan gå 

ihop och tillsammans förtäta den yta som an-

gränsar mot varandra.  

 

Figur 29: Möjlig placering av Attefallshus som skapar en 

gemensam gårdsyta (grön markering). 

Planlösningen för ett Attefallshus ska följa 

BBRs krav för en permanentbostad om den 

avses användas som detta. I skissarbetet 

blev det snabbt tydligt att detta inte går att 

uppnå på grund av tillgänglighetskrav och 

krav på förvaring.  

Det är möjligt att i attefallshuset få plats med 

de funktionskrav som Boverkets byggregler 

ställer (BFS 2016:6, avsnitt 3:22). Dörrar och 

passage till alla rum klarar kraven enligt av-

snitt 3:146 i Boverkets byggregler (BFS 

2013:14). Bostaden har även utformats för 

att ytan för samvaro, sömn samt matlagning 

är i samma rum, vilket är godkänt enligt av-

snitt 3:224 i Boverkets byggregler (BFS 

2016:6). Däremot uppfylls inte standarden 

om betjäningsyta vid sängen och plats för rull-

stol vid matplatsen enligt svensk standard SS 

91 42 21:2006 (Swedish Standards Institute, 

2006). 

Genom att installera solpaneler på tomten så 

kan attefallshuset nyttja förnyelsebar energi. 

Vid installation av solpaneler i det här speci-

fika fallet är det tänkbart att hushållet vinner 

på att installera solpanelerna på villans tak 

istället för på attefallshusets tak. Detta ef-

tersom attefallshus har en liten takyta och det 

därmed genererar betydligt mindre energi än 

om man placerar solpanelerna på villans tak. 

Genom att placera solpanelerna på villans tak 

kan både villan och attefallshuset dra nytta av 

energin som genereras.  

Eftersom tomten är en ”typtomt” så går det 

inte att bedöma de ekologiska kvaliteterna i 
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form av placering av träd etc. Det som kan sä-

gas är att de flesta tomterna på Skurholmen 

upplevs som gröna och lummiga och många 

av dem har träd på tomten. Genom att för-

söka bevara detta i så stor mån som möjligt 

främjar det den ekologiska mångfalden sam-

tidigt som bostäderna kan upplevas bli mer 

privata. 

Genom att anlägga en gemensam trädgård i 

anslutning till attefallshuset så ökar de ekolo-

giska kvaliteterna med huset samtidigt som 

den sociala aspekten främjas.  

FÖRTÄTNING I FLERBOSTADSHUSOMRÅ-

DET 
Tabell 4: Resultat av brainstorming för flerbostadshus-

området 

BRAINSTORMING 

FLERBOSTADSHUSOMRÅDET 
Behåll/lyft fram Förbättra/ta bort 

Låg upplevd skala Ingen upplevd entré 

Träd på tomten 
Gården är ingen mö-

tesplats 

Höjdskillnad på 

tomten 

 

 

Skisserna för tomt 2 inleddes med att utreda 

höjdskillnader och de träd som står på tom-

ten. De ekologiska kvaliteterna som tomten 

har kartlagdes för att ha dessa i åtanke under 

skissarbetet. 

 

Figur 30: Träd och höjdskillnad på tomtens södra halva 

De träd (björkar och tallar) som står på tom-

ten står främst på tomtens södra halva, vilket 

skulle kunna innebära att nybyggnationerna 

koncentreras på andra halvan. Detta innebär 

dock att alla parkeringsgarage ersätts med 

hus och grönytan där träden står är fortfa-

rande tämligen obrukbar. Istället skulle hela 

tomten kunna exploateras och så många träd 

som möjligt sparas, samtidigt som en central 

mötesplats skapas för kvarteret. 

 

Figur 31: Tomtens disposition i nuläget. 

 

Figur 32: Disposition av förtätning. 

På grund av höjdskillnaden från gatunivå ner 

till tomten från Storstigen finns det dock en 

stor risk att träd behöver fällas när tomten ex-

ploateras.  

Vidare utreddes möjligheten för typ av bo-

stadshus. Radhus uteslöts eftersom det inte 

möjliggör olika storlekar på boendet som trad-

itionella lägenheter gör. Ett förslag med loft-

gångshus ritades vilket möjliggjorde många 

lägenheter per hus och även en blandning av 

lägenhetsstorlekar. Loftgångar kan dock 

skapa problem med insyn från loftgången, 

samt att det inte riktigt passar ihop med idén 

om att bottenvåningen ska kunna omvandlas 

till lokaler. Istället skissades ett förslag med 

lägenhetshus som utgår från skalan av de 

omkringliggande husen. 
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Figur 33: Möjlig placering av huskroppar. 

En volym- och skuggstudie utfördes i 

SketchUp för att utreda var husen kunde pla-

ceras utan att befintlig bebyggelse hamnar i 

skugga av husen. 

 

Figur 34: Skuggstudie i SketchUp. 

Ett trapphus placerades centralt i byggnaden 

eftersom det möjliggör god disposition på 

planlösningarna. 

 

Figur 35: Placering av trapphus. 

Arbetet med planlösningarna utgick från att li-

vet på gården utanför är aktivt och att många 

kan komma att passera dessa hus, om det så 

är på väg till jobb eller skola eller om man är 

på gården och leker eller umgås. Därför var 

det en prioritet att husen skulle ha en ”privat 

sida” och en ”offentlig sida” främst i botten-

plan.  

 

Figur 36: Offentlig och privat sida av lägenheterna i hu-

set. 

På den privata sidan, som vetter mot sydväst, 

placeras vardagsrum och sovrum. Dessa 

kommer då att ha utsikt mot gården och even-

tuell biltrafik passerar inte framför fönstren.  

Mot den offentligare sidan placeras kök och 

badrum. Med offentlig menas att här passe-

rar gång- och cykelvägar och angöring för bil 

vid i- och urlastning. Att badrum och kök ligger 

i fil innebär även att dragning av vatten och 

avlopp underlättas.  

För att locka en blandad befolkning så var 

olika storlekar på lägenheterna en prioritet. 

Skissarbetet utgick därmed från att bottenvå-

ningen utgörs av två lika stora lägenheter som 

då blir ca 55 m². Andra plan blir sedan en 

mindre och en större lägenhet. 

 

Figur 37: Lägenhetsfördelning bottenvåning 
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Figur 38: Lägenhetsfördelning våning 2 

På platsbesöket uppmärksammades att en 

del flerbostadshus på Skurholmen har bal-

konger med rundade hörn. Dessa mjuka for-

mer blir en vacker kontrast mot de annars 

strikta rektangulära och kvadratiska for-

merna som dominerar i området både bland 

bostadsutformningen men också kvarters-

strukturen. Därför skissas balkongerna på de 

förtätande husen med rundade hörn.  

 

 

Figur 39: Balkonger med rundade hörn. Här på Askrike-

gatan i Stockholm (Rävjägarn, 2016) 

Fasaden på huset blir stående träpanel likt 

omkringliggande byggnader. I området finns 

många kulörer på husen, men alla går i dova 

och neutrala färger. En ytbehandling av fasad-

panel som ger ett naturligt uttryck och som 

framhäver träets naturliga egenskaper är 

järnvitriol. Det ger en nyans som skiftar med 

tiden och som blir allt mer silveraktigt grå. Det 

är en nyans som kan passa in bland de redan 

befintliga husen på Skurholmen utan att 

härma dem. 

Husen är tänkt att kunna nyttjas som bostä-

der eller som lokaler för verksamheter. I fram-

tiden kan bostadssituationen komma att se 

annorlunda ut, och för att husen ska vara en 

konstant tillgång för området så kan då husen 

nyttjas som kontor eller lokaler för andra verk-

samheter, till exempel ett kafé eller en butik. 

Vissa verksamheter kräver högre takhöjd, 

bland annat för att få plats med installationer 

i taket. Därför höjs takhöjden på nedre plan 

till fyra meter. 

Vid platsanalysen noterades att Långgatan är 

en populär väg för fotgängare och cyklister. 

Upplevelsen av tomten längs den vägen är 

väldigt tråkig, och trottoarerna är smala. Pa-

rallellgatan Storstigen som löper längs andra 

kortsidan av området används inte lika fre-

kvent, men har också liknande uttryck som 

Långgatan. När man rör sig längs Ringgatan 

från Hertsövägen så har man en god vy upp 

längs Storstigen. 

 

Figur 40: Vy från Ringgatan upp mot Storstigen 

Eftersom många passerar längs Långgatan 

öppnar det upp för möjligheten att ha mötes-

platser och verksamheter längs denna väg. I 
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detta fall skulle det innebära att gavlarna på 

de bostadshusen som angränsar till Långga-

tan kan bli verksamheter. Samma sak kan gö-

ras längs med Storstigen. Genom att ha verk-

samheter längs Storstigen kan man också 

locka invånare och besökare att göra nya rö-

relsemönster genom Skurholmen. 

 

Figur 41: Butikslokal på gaveln av ett smalhus på Tele-

fonplan i Stockholm (Eriksson, 2011) 

 

Figur 42: Ett exempel hur lokaler (röd markering) kan 

placeras i bottenvåningen på husen. Blå markering vi-

sar hårdgjord yta för t.ex. uteservering, cykelparkeringar 

etc i anslutning till lokalerna. 

Skisserna för områdets mötesplats utgick 

från att mötesplatsen inte bara skulle vara för 

just de som bor där. Mötesplatsen ska vara 

tillgänglig för alla boende och besökande på 

Skurholmen, detta innebar att vägarna till och 

från området var viktiga i skissarbetet. Först 

skapades en diagonal slinga för gång- och cy-

keltrafik genom området som ger en ny möj-

lighet för de som rör sig längs med Långga-

tan/Ringgatan. Denna slinga passerar mötes-

platsen och blir en naturlig väg att välja om 

man ska röra sig mot Hertsövägen och/eller 

Örnäset. Ytterligare en gång- och cykelväg 

skapades rakt igenom mötesplatsen från 

nordöst till sydväst. Denna väg förbinder Furu-

parksskolan med Ringgatan och blir en bra 

väg för att ta sig till busshållplatserna som 

finns längs Ringgatan. 

 

Figur 43: Gång- och cykelvägar genom området. 

Mötesplatsens funktioner definierades se-

dan. För att möta Cradle to Cradles tredje 

grundprincip så ska gårdsmiljön främja både 

social och ekologisk mångfald. För att skapa 

samvaro som kretsar kring ekologiska kvali-

teter byggs ett växthus på gården som kan 

nyttjas av de boende. Inspirationen kommer 

från projekt som till exempel Nordanby Äng i 

Västerås, där hyresvärdarna Mimer och Aro-

seken tillsammans har byggt ett växhus på in-

nergården. Växthuset finns tillgängligt för alla 

boende på området och verksamheten styrs 

genom en trädgårdsförening som de boende 

har startat (Mimer , 2019). Platsbesöket vi-

sade att det finns få lekplatser på området, 

vilket leder till att en lekplats blir ett självklart 

val att addera till mötesplatsen. För att knyta 

an barnens lekplats till växthuset så kommer 

lekplatsen att ha en naturinriktning. 

 

Figur 44: Disposition av mötesplatsen i områdets mitt. 
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Figur 45: Balanslek på stubbar (Nacka Kommun, 2019) 

 

Figur 46: Lekplats i trä (Arena Skubbet, 2018, sida 10) 

 

Figur 47: Växthus på Nordanby Äng, Västerås (Meier, 

2019). 

 

Figur 48: Gemensamt växthus på Nordanby Äng, Väs-

terås (Wätterbäck & Lundén, 2019). 

GATOR 

Platsbesöket visade stora brister i gång- och 

cykeltrafiken i Skurholmen. För att främja 

gång- och cykeltrafiken behöver trottoarer 

och cykelvägar förbättras.  

De vägar som arbetet utfördes på var Ringga-

tan, Yrkesgatan, Långgatan och Storstigen. 

Principerna kan sedan appliceras i större 

skala och även på villaområdet. Analys av Glo-

bal heat map visar hur fot- och cykelgängare 

rör sig genom området, och det syns tydligt att 

Långgatan är en populär väg att ta till och från 

mer centrala delar i Luleå. Det är därför befo-

gat att stärka gång- och cykeltrafiken längs 

Långgatan.  

 

Figur 49: Karta som visar de mest populära vägarna för 

gång- och cykeltrafikanter genom Skurholmen (Global 

heat map, 2019) 

För att förtydliga gränsen mellan bilvägen och 

trottoaren så planteras en trädallé längs 

vägen.  

Vid busshållplatserna skapas en ”klack” ut i 

vägen för att sänka hastigheten och minska 

omkörningar längs Ringgatan. 
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CRADLE TO CRADLE-ANALYS 
Analysen innefattar de ingående delarna av 

bostadshusens yttre skal, närmare bestämt 

de ingående delarna i väggkonstruktionen, 

takkonstruktionen och grundkonstruktionen.  

 

Figur 50: Konstruktion av vägg och grund. 

TRÄSTOMME OCH FASADPANEL 

Skogsindustrin är en av de största näringarna 

i Sverige. Att använda trä som byggmaterial 

har många fördelar, inte bara ur ett ekologiskt 

perspektiv utan även byggtekniskt och ekono-

miskt. Byggtekniskt så är till exempel trä ett 

material som är starkt och beständigt i förhål-

lande till sin vikt (Träguiden, 2019). 

Ekologiskt sett så är trä ett material som följer 

Cradle to Cradles principer mycket väl. Sko-

gen binder koldioxid från atmosfären och i 

skogens egna kretslopp frigörs denna koldi-

oxid igen när träden förmultnar eller genom 

skogsbränder. När man skapar träprodukter 

så hålls koldioxiden bunden i produkten ända 

tills produkten är uttjänad. Då kan man för-

bränna produkten samtidigt som energi ut-

vinns från förbränningen. På så sätt blir för-

bränningen av träprodukter lika miljövänligt 

som att återanvända produkten eller att åter-

vinna trämaterialet (Träguiden, 2015). 

 

Figur 51: Träprodukters kretslopp (Träguiden, 2015) 

ISOLERING FÖR VÄGG OCH VINDSBJÄLK-

LAG 

Ett vanligt isoleringsmaterial för väggar och 

vindsbjälklag är mineralull. Mineralull består 

antingen av glas eller sten, och tillverkas ge-

nom att råvaran smälts vid mycket höga tem-

peraturer och bildar tunna trådar som kompri-

meras ihop till isoleringsmaterial (Pettersson, 

2010).  

Materialet är oorganiskt vilket innebär att det 

varken brinner eller möglar. Däremot innebär 

det också att materialet inte är återvinnings-

bart genom ett biologiskt kretslopp 

(Pettersson, 2010). Vissa producenter, till ex-

empel Rockwool, har däremot börjat åter-

vinna mineralullsisoleringen (ROCKWOOL, 

2019).  

Ett alternativ som nyttjar biologiskt nedbryt-

bar råvara är cellulosaisolering. Cellulosa-

isolering är tillverkad av återvunnet tidnings-

papper som i en process utan gifter eller far-

liga tillsatser blir till en isolering som är be-

ständig mot fukt, röta och brand (ISOCELL, 

2017) (ISOCELL, u.å.). 

När isoleringen har nyttjats färdigt i byggna-

derna kan den sedan användas på nytt ge-

nom att bearbetas genom s.k. pyrolys till en 

effektiv växtgödsel (ISOCELL, 2017). Detta in-

nebär att cellulosaisoleringen är ett gott val 

för att följa den första grundprincipen i Cradle 

to Cradle.  

Cellulosaisolering är dessutom en betydligt 

energisnålare isolering att framställa än mi-

neralull (Pettersson, 2010).  
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Figur 52: Det biologiska kretsloppet för cellulosaisole-

ring 

INVÄNDIGT VÄGGSKIKT 

Som invändigt väggskikt brukar oftast gipsski-

vor användas. Gips från byggbranschen ham-

nar oftast på deponi och återvinns mycket säl-

lan, trots att möjligheten finns (Ambell, 

Björklund, & Ljunggren Söderman, 2010). Vid 

återvinning av gipsskivor mals skivorna ner till 

ett pulver som sedan återanvänds till nya 

gipsskivor. När produkten återvinns försäm-

ras inte heller kvaliteten på gipsen (Gyro 

Gipsåtervinning, 2019). Om man vill uppnå 

ett cirkulärt kretslopp med gips betyder det 

att tydliga riktlinjer måste finnas när gipsen 

hanteras, och att produkterna inte får depo-

neras.  

Ett alternativ som istället blir en del av ett eko-

logiskt kretslopp är invändig träpanel. Det har 

historiskt sett använts länge som invändig be-

klädnad av väggar, men gips har under de 

senaste decennierna gått om i popularitet, 

möjligen på grund av att det är billigare och 

enkelt att montera. Med en invändig träpanel 

behöver däremot inte väggen tapetseras, ef-

tersom  

ÅNGBROMS 

På grund av cellulosaisoleringen så blir kon-

struktionen diffusionsöppen. Detta innebär 

att fukt kan transporteras genom vägg och 

takkonstruktion på grund av isoleringens hyg-

roskopiska egenskaper (ISOCELL, u.å.).  

Detta innebär att traditionell ångspärr av 

plast kan uteslutas (ISOCELL, u.å.). Istället an-

vänds en ångbroms ISOCELL ÖKO-NATUR 

som är tillverkad av trådförstärkt pappersfi-

ber. Denna produkt är helt återvinningsbar 

och följer därmed Cradle to Cradles första 

princip (Svensson, 2019). 

GRUNDEN 

Byggnadens grund är platta på mark, vilket 

traditionellt brukar bestå av betong med cell-

plastisolering och armering (Svensk Betong, 

2019) (Svensk Betong, 2019). En vanlig typ 

av cellplast som används är expanderad poly-

styren (XPS) och polyuretan (PUR) som enligt 

Naturvårdsverket (2016) klassas som farligt 

avfall. Cellplastisolering av dessa typer inne-

håller CFC:er som är den största källan till ut-

släpp av ozonnedbrytande ämnen i Sverige. 

Vanligtvis förbränns eller deponeras cellplas-

ten efter användning, men det är möjligt att i 

viss mån återvinna cellplast (Mil-tek, 2019). 

På grund av de stora miljöpåverkningarna och 

osäker hantering efter produktens använ-

dande så möter inte cellplasten den första 

grundprincipen i Cradle to Cradle. Det är där-

för nödvändigt att hitta en alternativ lösning 

för byggnadernas grund. 

Ett annat isoleringsmaterial som kan använ-

das i grundläggningen är cellglas. Cellglas är 

ett isoleringsmaterial som skapas av glas, 

varav 60-100 % av råvaran är återvunnet glas  

(FOAMGLAS, 2018) (Cellglas AB, 2019). Isole-

ringen levereras i form av block som består av 

miljontals hermetiskt slutna celler. Detta in-

nebär att produkten är hållbar, har lätt vikt 

och har god isoleringsförmåga (FOAMGLAS, 

2018). Produkten har också en mycket lång 

livslängd på 50 år eller längre, och isolerings-

förmågan ändras inte över dess livslängd 

(FOAMGLAS, 2018). Efter produktens livstid 

kan den helt och hållet återvinnas som fyll-

nadsmaterial i vägkonstruktioner, som tjäliso-

lering eller som ljuddämpande bullerskärmar 

(Cellglas AB, 2019) (FOAMGLAS, 2018). Detta 

innebär att cellglas är ett bra materialval för 

att klara den första grundprincipen enligt 

Cradle to Cradle. 

Träd

Tidningar

Cellulosaisolering

Gödselmedel
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Betong är ett byggmaterial som har många 

fördelar. Till exempel har betong lång livs-

längd, den står emot brand och fuktskador väl 

och den går att återvinna. När betongen åter-

vinns kan den brytas ner till fyllnadsmaterial 

eller ballast i ny betong (Svensk Betong, 

2019). Betongen är däremot ett material som 

har stor miljöpåverkan. I en studie från IVL 

Svenska Miljöinstitutet (Liljenström, o.a., 

2015) konstaterades det att produktionen av 

betong stod för 50 % av den klimatpåverkan 

som sker vid uppförandet av ett flerbostads-

hus i betong. Det kan därför vara en god idé 

att minska användandet av betong. Cellglas 

AB har utvecklat en grundkonstruktion som 

nyttjar cellglas som isolering och som minskar 

användandet av betong med 80 % (Cellglas 

AB, 2019). På så sätt reducerar man klimat-

påverkan drastiskt. 

TAKBEKLÄDNAD 

Det finns många alternativ avseende vilken 

takbeklädnad man ska välja till taken. En tak-

beklädnad som väljs bort är tjärpapp, ef-

tersom den inte kan återvinnas utan hamnar 

på deponi eller förbränning (Stena Recycling, 

2019). Några takbeklädnader som är återvin-

ningsbara är bandplåt, taktegel och gröns-

kande tak. Taktegel som används i Sverige är 

i de flesta fall importerade från andra länder 

och trots att tegel kan återvinnas så sker inte 

återvinning av tegel i Sverige i samma ut-

sträckning som i till exempel Danmark (Salih, 

2018). Ett alternativ till takbeklädnad som 

både är estetiskt tilltalande och som har 

många ekologiska fördelar är grönskande tak. 

Ett grönskande tak är till exempel mycket an-

vändbart för att underlätta dagvattenhante-

ringen. När man förtätar staden så ökar hård-

görandegraden av markytan vilket påverkar 

dagvattenhanteringen negativt 

(Naturvårdsverket, 2017). Att anlägga gröns-

kande tak kan därför vara ett bra verktyg för 

att inte påverka dagvattenhanteringen för 

mycket. När det regnar på ett grönskande tak 

så tar vegetationsytan upp vatten samtidigt 

som det fördröjer det resterande vattnet. Det 

gör att avrinningen blir mer kontrollerad. Det 

grönskande taket främjar också ett brett djur-

liv för t.ex. insekter och spindlar (Blomberg, 

2009). Detta följer den tredje grundprincipen 

enligt Cradle to Cradle. Vegetationsytan är 

helt naturlig och är därmed såklart helt åter-

vinningsbar, vilket innebär att den första 

grundprincipen enligt Cradle to Cradle upp-

fylls. 

 

 

Figur 53: Uppbyggnad av grönskande tak 

(Abrahamsson, 2015) 

Ett grönskande tak består av ett dränerings-

skikt, ett substratlager (jord) och sedan själva 

vegetationsytan. För att skydda själva takkon-

struktionen behövs också ett tätskikt under 

dräneringsskiktet (Abrahamsson, 2015). Drä-

neringsskiktet ska ha en både dränerande 

och vattenhållande effekt och till exempel le-

verantören VegTech använder en produkt 

som heter VT-filt som skapas av återvunna 

textilfiber (VegTech, 2019).    

För att möta grundprincip två i Cradle to 

Cradle ska taken på flerbostadshusområdet 

ha solcellspaneler mot sydvästlig riktning. På 

villaområdet kan det vara fördelaktigt om 

man placerar solcellspaneler på villan vars 

tomt Attefallshuset står på, eftersom Atte-

fallshus har mycket liten takyta. På så sätt 

kan man generera elektricitet till villan och At-

tefallshuset på tomten. 

Det optimala sättet att placera solceller på ett 

tak tillsammans med grönskande tak är att 

solcellerna monteras i sydlig riktning och 

grönskan planteras i nordlig riktning 

(Bengtsson & Lind, 2017).   
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RESULTAT: FÖRTÄTNING I VILLAOM-

RÅDE 
Förslaget för förtätning på villaområdet är ett 

Attefallshus vars planlösning alternativt kan 

ha ett loft eller vara i ett plan. Bostaden läm-

par sig för ungdom eller student, men kan 

även användas som kontor, ateljé eller för an-

nan verksamhet. 

Eftersom byggnaden tar liten yta i anspråk 

finns möjlighet till t.ex odling i anslutning till 

byggnaden. Detta kan då ske tillsammans 

med grannar för att stärka grannskapet. 
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RESULTAT: FÖRTÄTNING I FLERBO-

STADSHUSOMRÅDE 
Förslaget för förtätning på flerbostadshusom-

rådet är sex flerbostadshus i två plan med 

fyra lägenheter i varje hus. Totalt inrymmer 

området 24 lägenheter. 

Tabell 5: Tabell över ingående lägenhetsstorlekar. 

Antal 

rum 

Yta Antal per 

hus 

Antal to-

talt 

1 RoK 46 m² 1 6 

2 RoK 54 m² 2 12 

3 RoK 74 m² 1 6 

   24 

 

Förslaget innebär en förtätning som samtidigt 

lämnar grönyta mellan husen och skapar en 

förädlad mötesplats i mitten av området. 

Denna mötesplats innehåller ett växthus för 

de boende på området och en lekplats för 

hela Skurholmens invånare. Gång- och cykel-

vägar skapas genom området för att skapa 

nya rörelsemönster genom Skurholmen. 

Lägenheterna i bottenplan kan omvandlas till 

lokaler för verksamheter. 
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CRADLE TO CRADLE VID BOSTADS-

UTFORMNING 
Förslagen är generella i sin utformning. De 

har i sin utgångsform gestaltats som bostäder 

eftersom dagens situation ser ut så att det rå-

der bostadsbrist i Sverige. Om några år kan 

det komma att ändras, och då kan förslagen 

anpassas efter det. Flerbostadshuset kan i 

bottenplan omvandlas till kontor eller lokaler 

och har fyra meter takhöjd för att möjliggöra 

en större variation bland verksamheterna. At-

tefallshuset är en mycket mångsidig byggnad 

som enkelt och i många fall utan ombyggnat-

ion kan nyttjas till olika ändamål. Möjlighet-

erna att bedriva verksamheter i form av butik 

eller restaurang i attefallshus är däremot be-

gränsade på grund av storleken på byggna-

den.  

Man får dock inte glömma bort att det är ett 

stort arbete att följa principen att eliminera 

avfall när man omvandlar byggnaderna från 

bostäder till t.ex. en lokal. Sker ombyggnat-

ionen innan livstiden på lägenhetens be-

ståndsdelar (t.ex. köksinredning) har gått ut 

så bör dessa återanvändas i annat projekt. 

Detta är något som sällan görs i byggbran-

schen idag.  

Man kan däremot argumentera att principen 

att eliminera avfall egentligen inte går emot 

att man ska utföra ombyggnationer av denna 

typ, men däremot ska de inte utföras i onö-

dan. Det kan ses som övervägande positivt att 

en bostad byggs om till lokal och några delar 

av köksinredningen kanske blir överflödig och 

inte nyttjas i annat projekt, istället för att al-

ternativet blir att hela lägenheten står tom 

och i sin helhet blir till avfall. 

Cradle to Cradle blir därmed inte heller ett 

verktyg som kan nyttjas enbart innan och un-

der byggnadens uppförande, utan arbetet 

måste pågå under hela byggnadens livstid. Ett 

omfattande arbete behöver utföras för att 

kommun, fastighetsägare och fastighetsför-

valtare ska vara införstådda med konceptet 

och vad det innebär. Med det sagt så är 

Cradle to Cradle ett bra verktyg om man vill 

inleda ett omfattande och långsiktigt hållbar-

hetsarbete avseende stadsbyggnad. 

Genom att placera solcellspaneler på den 

södra takhalvan på flerbostadshusen eller på 

anslutande villa till attefallshuset så kan den 

energi som försörjer husen vara till stor del el-

ler helt och hållet förnyelsebar. Frågan om 

nyttjandet av förnyelsebar energi till byggna-

den blir egentligen till stor del ekonomisk, ef-

tersom solcellspaneler eller annan förnyelse-

bar energi blir en investering i det tidiga bygg-

stadiet. 

I ett stadsbyggnadsperspektiv så är det däre-

mot inte enbart byggnadens enskilda energi-

behov som blir relevant för att svara på den 

andra principen, utan transport till och från 

stadsdelen bör också ingå i hållbarhetsar-

betet. I det här fallet har förslagen innefattat 

att främja gång- och cykeltrafiken i området 

och att ha ett lågt parkeringstal. Andra möjliga 

förslag är att ytterligare utöka kollektivtrafi-

ken i området. Dessa åtgärder har främst pre-

senterats för flerbostadshusområdet, ef-

tersom villaområdets privatägda gårdar inte 

riktigt möjliggör passager av gång- och cykel-

stråk genom gårdarna. Arbetet med gatuut-

rymmet och kollektivtrafik kan däremot utö-

kas till villaområdet också.  

Dessa åtgärder för att minska användandet 

av fossila bränslen är svåra att mäta och ut-

värdera framgången på i ett arbete som detta, 

utan är något som skulle behöva mätas och 

undersökas under en längre period på den ak-

tuella platsen.  

Att främja mångfald inom bostadsutformning 

kan vara ett stort begrepp som kan vara svårt 

att definiera. Här bör underlag skapas för 

varje enskild aktör i byggbranschen som vill 

nyttja Cradle to Cradle som verktyg och vad de 

definierar den tredje principen som att inne-

hålla.  

Generellt kan man nog definiera den tredje 

principen som social och ekologisk mångfald. 

I det här fallet skapades en varierande storlek 

på bostäderna för att locka en varierad mål-

grupp. Eftersom befolkningsstatistiken visar 

att en majoritet av invånarna på Skurholmen 
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är i övre medelåldern så valdes attefallshuset 

som ett lämpligt alternativ för förtätning på vil-

laområdet eftersom det är lämpligt som bo-

ende för studenter, och det ger i sin tur områ-

det en mer blandad befolkning åldersmässigt.  

Sammanfattningsvis kan man se hur viktigt 

det är att se byggnadsprojekt i både perspek-

tivet av byggnaden och stadsbilden när man 

arbetar med Cradle to Cradle. Varje princip 

blir inte fullständigt utredd utan att man be-

aktar båda perspektiven.  

Den första och andra principen kan i stor mån 

generaliseras för ett övergripande hållbar-

hetsarbete inom byggbranschen, medan den 

tredje principen måste anpassas efter varje 

byggprojekt, plats och aktör.  

FÖRÄTNING I VILLAOMRÅDE 
Under skissarbetet blev det snabbt tydligt att 

de krav som ställs i Boverkets byggregler inte 

möjliggör för att ett Attefallshus byggs som ett 

permanentboende för en person. Attefallshu-

set klarar dock BBRs krav för ett studentbo-

ende och är därmed godkänt för att hyras ut 

som detta.  

Vid utvärdering om förslaget skulle omarbe-

tas till en större byggnad för permanentbo-

ende eller om Attefallshuset skulle accepte-

ras som det slutgiltiga förslaget så ställdes en 

del positiva aspekter med Attefallshuset upp: 

• Att bygga attefallshus är lätt tillgängligt för 

villaägare i jämförelse med att bygga en 

större byggnad på tomten som kräver 

bygglov. Om målet är att se förtätning på 

större skala så är det viktigt att möjlig-

heten att bygga ska vara lättillgänglig. 

• Attefallshusen kan under sin livstid tjäna 

många olika funktioner. Studentbostad, 

gästhus, tonårsrum, kontor, ateljé, förråd. 

Det innebär att risken minskar för att 

byggnaden blir överflödig. 

• Skurholmen har inga studentbostäder 

och en mycket liten befolkning som är i 

studerande ålder. Att bygga Attefallshus 

med syftet att hyra ut dem till studenter 

kan därför bli ett mycket gott tillskott till 

Skurholmens befolkning. 

Attefallshus har inte visat sig vara lika effek-

tiva för att lösa bostadsbristen som man hop-

pades att de skulle vara, och anledningarna 

till detta kan vara många. En av anledning-

arna verkar vara att de svenska villaägarna 

inte kan tänka sig att hyra ut en bostad till en 

främling på sin egen villatomt. Man kan alltså 

säga att de inte vill riskera att förlora den pri-

vata och avskilda känsla som en villa medför.  

Detta kan man argumentera i grund beror på 

tradition och vana i den svenska kulturen. Att 

försöka lösa detta genom att föreslå ett sätt 

där attefallshuset blir mer privat och avskilt 

från villan kan ses som att man arbetar åt fel 

håll. Istället kan man försöka arbeta med att 

skapa gemenskap och ett utbyte som gynnar 

de boende.  

I det här specifika fallet blir gemenskapen och 

utbytet centrerat kring att grönytan kan föräd-

las och nyttjas till odling för de boende i både 

villorna och attefallshusen. Det blir en gemen-

skap mellan villa och attefallshus men även 

mellan närliggande tomter om fler förtätar.  

Värdet i att förtäta bland villaområden är stor, 

eftersom det ofta ligger i centrala områden 

som tar upp stor yta. Områdena är också ofta 

väldigt homogena i sin befolkning avseende 

ålder och hushållsstorlek.  

Genom att presentera utarbetade förslag för 

hur förtätning kan ske genom att bygga atte-

fallshus kan det bidra till att ändra uppfatt-

ningen hos de boende i villor i området. I 

slutändan så går det däremot inte att garan-

tera någon framgång med en sådan metod. 

Att föreslå att förtäta med attefallshus är all-

tid beroende av villigheten hos de villaägare 

som äger tomterna. Ytterligare incitament 

som till exempel ekonomiska bidrag till bygget 

kan även föreslås.  

Man kan däremot argumentera att attefalls-

husen inte bidrar till att bryta upp det homo-

gena befolkningsmönstret i villaområdet. At-

tefallshusen är singelhushåll i enskild bygg-

nad och det går inte att garantera att de bo-

ende vill skapa en gemensam gård och sam-

varo. Isåfall är vanorna oförändrade. Om man 
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istället skulle ge utökade bygglov för villatom-

terna och på så sätt tillåta byggemenskaper 

att bildas för att bygga flerbostadshus på 

tomtgränserna kring villorna likt de projekt 

som Paradiso Arkitekter föreslår i Mellansta-

den (2015) så skulle Skurholmens villaområ-

den bli än mer blandad.   

FÖRTÄTNING I FLERBOSTADSHUS-

OMRÅDE 
Till skillnad från villaområdets koncept som är 

helt beroende på villigheten hos ägaren av 

varje enskild villa så kunde förslaget på fler-

bostadshusområdet utvecklas till ett tydligare 

helhetskoncept.  

Förtätning bland flerbostadshus är betydligt 

vanligare än bland villor, och på grund av 

ägandesituationen av villor och att det fak-

tiskt är på privat mark så kändes det under 

skissarbetet enklare att skissa och utveckla 

ett koncept som känns verklighetsförankrat 

och innovativt avseende flerbostadshusområ-

det.  

Gatornas utformning är relevant i förtätnings-

frågan eftersom en ökad befolkning på områ-

det kommer att leda till mer trafik både på bil-

vägarna och längs gång- och cykelvägarna. 

Detta projekt har däremot inte gått djupare på 

hur trafiken kan förväntas öka, och hur det 

påverkar området. Frågan har däremot ut-

retts till den grad att Cradle to Cradles andra 

princip anses vara behandlad i förslaget. 

Förslaget har resulterat i 36 bilparkeringar 

längs med Yrkesgatan vilket innebär att par-

keringstalet för det totala flerbostadshusom-

rådet är 0,4 bilar per lägenhet. I nuläget finns 

32 bilparkeringar i garage på området som 

med detta förslag kommer att rivas. Förslaget 

innebär alltså att parkeringstalet sänks från 

0,6 till 0,4 bilar per lägenhet om man ser till 

det hela området. Detta är ett medvetet val 

för att förstärka den ekologiska profilen av 

området och för att följa den andra grundprin-

cipen enligt Cradle to Cradle. Genom att 

främja gång- och cykeltrafiken och kollektiv-

trafiken är målet att användandet av fossila 

bränslen ska minska. Förslaget innefattar 

också att fyra parkeringar avsätts för en kvar-

tersgemensam bilpool.  

Luleå Kommuns gällande parkeringsnorm sä-

ger att det bör finnas 50 parkeringar på ett 

område i denna storlek. Det motsvarar parke-

ringstal 0,6 (Luleå Kommun, 2015). 

Att sänka parkeringstalet och istället främja 

andra transportmöjligheter kan man se som 

ett styrmedel. Det må finnas de boende som 

motsäger sig förändringen men åtgärden syf-

tar i längden på att minska efterfrågan på par-

keringsplatser. Om man vänder på det och 

istället säger att man ska minska på efterfrå-

gan innan man gör åtgärden blir problemati-

ken tydligare. Idag tar många bilen för att det 

är en sådan bekvämlighet, för korta sträckor 

såväl som långa.  

En alternativ utformning kan ske om man er-

sätter ett av bostadshusen med ett parke-

ringsgarage i anslutning till Storstigen eller 

Långgatan. Detta motverkar dock den andra 

principen i Cradle to Cradle och den ekolo-

giska inriktning som förslaget har. 
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ARBETETS FRÅGESTÄLLNINGAR 
• Hur kan bostäder utformas med avse-

ende på cirkulär ekonomi vid förtätning av 

befintliga stadsdelar? 

• Vilka möjligheter och problem finns det 

med att utforma bostäder enligt koncep-

tet Cradle to Cradle? 

Konceptet cirkulär ekonomi kan ses som 

brett och svårt att applicera, och därför var 

det en prioritet i starten av arbetet att smalna 

av konceptet till en specifik applicering. Där-

för valdes Cradle to Cradle som en metod att 

utreda denna frågeställning.  

Genom arbetet med Cradle to Cradle i detta 

arbete dök några intressanta observationer 

upp. Den främsta observationen är att ett 

byggnadsprojekt måste behandlas i sin hel-

het. Man kan inte enbart se till byggnaden 

som ska byggas i arbetet, utan det närlig-

gande området runtomkring måste innefattas 

och värderas likvärdigt med byggnaden. 

Ett byggnadsprojekt kan inte certifieras enligt 

Cradle to Cradle i sin helhet, utan det är de 

ingående delarna i byggnaden som kan vara 

certifierade enligt principen. Troligtvis beror 

detta på att Cradle to Cradle är så pass om-

fattande att det är omöjligt att betygsätta ar-

betsprocessen i ett byggnadsprojekt på ett 

konsekvent sätt. Om man enbart skulle foku-

sera på att bygga med Cradle to Cradle-certi-

fierade byggmaterial så skulle man bara be-

handla en av Cradle to Cradles tre designprin-

ciper i projektet som helhet. För att följa de 

uppställda principerna så behöver man se 

byggnaden som en helhet både i stadsskalan 

och ner till byggnadsnivå. Man behöver be-

handla de omkringliggande kvarteren och om-

rådet och inte bara optimera den enskilda 

byggnaden. På så sätt är Cradle to Cradle en 

mycket omfattande applicering av cirkulär 

ekonomi eftersom det kräver ett stort tillämp-

ningsområde. 

Det borde finnas goda möjligheter till att ut-

veckla Cradle to Cradle vidare för att passa 

även byggbranschens behov av ett verktyg för 

hållbar utveckling. Som det är utformat idag 

innebär begränsningar i och med att Cradle to 

Cradle är tänkt att nyttjas på enskilda produk-

ter och byggnader ses som ett slags samman-

satt resultat av enskilda produkter. Med 

tanke på att byggbranschens färdplan mot att 

bli fossilfri identifierar den cirkulära ekono-

min som en av de viktigaste delarna i att nå 

de hållbarhetsmål som ställs i färdplanen så 

kan det vara till stor hjälp med ett verktyg som 

Cradle to Cradle.  

För byggprojekt finns också andra typer av 

certifieringar som bland annat Miljöbyggnad 

eller Svanen, och en möjlighet skulle också 

vara om dessa certifieringar utvecklas till att 

innefatta ett livscykelperspektiv för den till-

tänkta byggnaden och det därmed går att ar-

beta med cirkulär ekonomi genom dessa 

verktyg. 

• Vilka möjligheter finns till att använda sig 

av lokala material i byggandet av nya bo-

stadshus i Luleå? 

Trävaror för både konstruktion och detaljer är 

lätt att hitta i närområdet runt Luleå eftersom 

Norrbotten har mycket skogsindustri. Det 

märktes dock snabbt att Norrbotten saknar 

företag med hållbara och innovativa lösningar 

avseende klassiska byggnadsmaterial som 

t.ex. isolering. Alla dessa ingående delar be-

höver köpas in från andra delar i landet.  

Många material som studerades i projektet 

kräver också en medveten hantering när pro-

dukten ska återvinnas. Detta kräver att en 

plan upprättas inför varje ombyggnation, re-

novering eller rivning. 

Att ta fram riktlinjer kring detta och att införa 

en lokal lösning för återanvändning av bygg-

nadsmaterial kan vara något som skulle 

verka mycket positivt för den hållbara utveckl-

ingen i Luleå som stad. Det skulle också vara 

en åtgärd som stöttar Cradle to Cradles prin-

ciper till fullo. Återbruk och återanvändning av 

material är något som saknas i stor utbred-

ning i byggbranschen idag, och för att möta 

omställningen till en cirkulär ekonomi är det i 

allra högsta grad ett relevant område att ut-

veckla. 
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• Hur kan förtätande bostadshus integreras 

och gestaltas i enlighet med befintlig be-

byggelsemiljö? 

I inledningsfasen av arbetet uttrycktes det i 

samtal med Luleå Kommun att Skurholmen 

är ett folkkärt bostadsområde och att dess sä-

regna karaktär är unikt i Luleå. Därför sågs 

dessa kvaliteter som något som var viktigt att 

bevara i arbetet med förtätning på området.   

Genom platsbesök samlades information om 

de karaktäriserande dragen som sedan kom 

att bli ledande i designfasen. Dessa observat-

ioner var dock helt och hållet baserade på för-

fattarens upplevelser, vilket innebär att de 

inte kan anses vara helt opartiska. Om arbe-

tet hade haft ett annat metodval hade man till 

exempel kunnat utgå från intervjuer med bo-

ende i området och vad de anser är de drag 

som karaktäriserar Skurholmen och därmed 

fått ett mer nyanserat svar.  

Man kan dock argumentera för att det finns 

fördelar med att gestalta förslaget i enlighet 

med befintlig bebyggelsemiljö utan att influe-

ras av de redan boende i området. De kan 

vinkla åsikter och idéer i sin fördel, till exem-

pel kanske för att se till att förtätning inte sker 

i närheten av just deras boende. 

Platsbesöken stärkte det som initialt nämn-

des av Luleå Kommun; Skurholmen har ett 

mycket säreget utseende i skala, färger och 

materialval. Därför var det relativt enkelt att 

observera dessa drag och ha dessa med sig 

under designfasen.  

Argument kan föras att en allt för enhetlig 

stadsdel blir tråkig och att man ogärna vill vis-

tas i och promenera genom de områdena. 

Därför är det viktigt att ta fasta på några ge-

staltningsdrag och sedan variera några drag 

mot närliggande bebyggelse. Denna tanke-

gång försökte inkorporeras i skissarbetet.  

FÖRSLAG PÅ VIDARE ARBETE 
• Utveckling av Cradle to Cradles design-

principer – hur appliceras de på bygg-

branschen? 

• Hur kan befintliga miljöcertifieringssy-

stem utvecklas för att integrera en om-

ställning till cirkulär ekonomi? 

• Förslag på implementering av lokala lös-

ningar för återanvändning av bygg-

material enligt Cradle to Cradle. 
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