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Abstrakt 

Syftet med denna studie är att bidra med ökad kunskap om fem lågstadielärares användning av 

och uppfattningar om ljudbokens möjligheter och utmaningar i svenskundervisningen från för-

skoleklass till årskurs tre. Studien har en fenomenografisk ansats med semistrukturerade inter-

vjuer. Efter transkriberingen analyserades det empiriska materialet enligt en fenomenografisk 

analysmodell i sju steg. Det teoretiska ramverk som ligger till grund för analys och tolkning av 

data i studien, utgår från fenomenografi, sociokulturell lärteori och läroplansteori. Resultatet 

presenterar hur lågstadielärarna använder ljudboken och vilka möjligheter och utmaningar de 

ser med ljudboken. Utifrån de valda teorierna och den tidigare forskningen diskuteras sedan det 

resultat som framkommit i studien. Resultatet visar att lärarnas erfarenheter, elevernas ålder och 

mognad har betydelse för hur ljudboken används i undervisningen. Ljudbokens användnings-

område kan vara vid tyst läsning, vid läs- och hörförståelse, extrauppgift, avslappning eller som 

stöd till elever. Lärarna är överens om vikten av att eleverna får ta del av berättelser och 

skönlitteratur tidigt i skolan och att ljudboken är ett bra komplement till läsning av tryckta 

texter. Lärarna nämner att ljudboken är uppskattad och ett motiverande verktyg att arbeta med 

för eleverna. Utmaningarna som lärarna ser rör avsaknaden av forskning kring användningen 

av ljudbok i undervisningen och det tekniska som digitala verktyg och avsaknad av inläst 

material. 

 

 

Nyckelord: ljudbok, lågstadiet, lyssna, digitala verktyg, undervisning 

 

  



 

 

Förord 

Först och främst vill jag börja med att tacka alla lärare för att jag fick ta del av era tankar och 

erfarenheter om ljudbokens användning i undervisningen. Utan er hade genomförandet av den 

här studien aldrig vara möjlig. Att skriva examensarbetet har varit lärorikt och utvecklande och 

stundtals utmanande. Jag vill tacka min handledare Monica Nordström för att hon under dygnets 

alla timmar kommit med feedback och peppande ord precis när jag behövt det. Tack även till 

mina kurskamrater som funnits vid min sida under dessa fyra år, så många fina minnen vi skapat 

tillsammans. Jag vill även tacka familj och vänner för er förståelse och allt stöttande jag fått 

under mitt skrivande av examensarbete men också under hela min utbildning. Slutligen vill jag 

tacka mina älskade barn Alma och Malte för ert tålamod när mamma behövt skriva.  

Tack!  

Linnea Andersson 

Skellefteå – Maj 2023 

 

 

  



 

 

Innehållsförteckning 
1 Inledning .................................................................................................................................. 1 

2 Syfte och forskningsfrågor ...................................................................................................... 2 

2.1 Syfte ..................................................................................................................................... 2 

2.2 Forskningsfrågor .................................................................................................................. 2 

3 Bakgrund ................................................................................................................................. 3 

3.1 Begrepp ................................................................................................................................ 3 

3.1.1 Talbok ........................................................................................................................ 3 

3.1.2 Ljudbok ..................................................................................................................... 3 

3.1.3 Inläsningstjänst (ILT) ................................................................................................ 4 

3.2 Digitalisering i undervisningen ............................................................................................ 4 

3.3 Användningsområden ........................................................................................................... 5 

3.3.1 Ljudbok som ett digitalt verktyg ............................................................................... 5 

3.3.2 Ljudbok till elever i behov av stöd ............................................................................ 6 

3.3.3 Ljudbok som strategi för läs- och hörförståelse ........................................................ 7 

4 Teoretiskt perspektiv och centrala begrepp ........................................................................... 10 

4.1 Fenomenografi ................................................................................................................... 10 

4.2 Lärande ur ett sociokulturellt perspektiv ............................................................................ 10 

4.2.1 Redskap ................................................................................................................... 11 

4.2.2 Mediering och appropriering ................................................................................... 11 

4.2.3 Den proximala utvecklingszonen ............................................................................ 11 

4.3 Läroplansteori ..................................................................................................................... 11 

5 Metod .................................................................................................................................... 13 

5.1 Metodval ............................................................................................................................. 13 

5.2 Urval ................................................................................................................................... 14 

5.2.1 Informanterna och skolorna..................................................................................... 14 

5.3 Genomförande .................................................................................................................... 15 

5.4 Databearbetning ................................................................................................................. 15 

5.4.1 Transkribering ......................................................................................................... 15 

5.4.2 Fenomenografi som analysmetod ............................................................................ 16 

5.5 Etiska överväganden .......................................................................................................... 17 

5.6 Tillförlitlighet och äkthet .................................................................................................... 17 

6 Resultat .................................................................................................................................. 19 



 

 

6.1 Lärarnas beskrivning av ljudbok ........................................................................................ 19 

6.2 Ljudbokens användningsområden ...................................................................................... 19 

6.3 Koppling till läroplanen ..................................................................................................... 21 

6.4 Skönlitteratur ...................................................................................................................... 22 

6.5 Motivation .......................................................................................................................... 23 

6.6 Tillgängligheten .................................................................................................................. 23 

7 Diskussion ............................................................................................................................. 25 

7.1 Resultatdiskussion .............................................................................................................. 25 

7.1.1 Ljudbokens användningsområde ............................................................................. 25 

7.1.2 Möjligheter och utmaningar med ljudboken i undervisningen ............................... 27 

7.2 Metoddiskussion ................................................................................................................. 28 

7.3 Slutsatser ............................................................................................................................ 31 

7.4 Implikationer för yrkesuppdraget ....................................................................................... 31 

7.5 Förslag till fortsatt forskning .............................................................................................. 31 

8 Referenser .............................................................................................................................. 32 

Bilaga 1) Intervjuguide ............................................................................................................. 38 

Bilaga 2) Informations- och samtyckesblankett ....................................................................... 39 

Bilaga 3) Information - mejl till rektor ..................................................................................... 40 

 

 

 

 

 



 

 

1 

 

1 Inledning 
Samhället befinner sig i en tid när digitaliseringen ökar i snabb takt. Sveriges regering har tagit 

fram en nationell digitaliseringsstrategi för utbildningssystemet vars mål är att tillvarata digita-

liseringens möjligheter i skolan. Målet är att elever ska få förutsättningar att förstå och använda 

digitala verktyg utifrån mognad och ålder (Skolverket, 2022b).  Digitaliseringen har och kom-

mer fortsätta förändra det dagliga arbetet i skolan.  

I läroplanen finns att läsa om skolans uppdrag, värdegrund och kursplaner som alla ligger till 

grund för hur undervisningen bedrivs. I grundskolans kursplan för svenska är språket centralt 

för att kunna kommunicera, tänka och lära (Skolverket, 2022a). Eleverna ska ges förutsättningar 

att ta del av och bearbeta olika slags texter, men det framgår inte specifikt hur de ska gå till 

väga, utan detta är någonting lärarna behöver ta ställning till. Förutom att ta del av texter från 

tryckta böcker kan eleverna ta del från medier som e-böcker, ljudböcker och talböcker.  

 

Undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov. Den ska främja 

elevernas fortsatta lärande och kunskapsutveckling med utgångspunkt i elevernas 

bakgrund, tidigare erfarenheter, språk och kunskaper (Skolverket, 2022a, s 6). 

 

Under de första tre åren i grundskolan kan elevernas läskunskaper skilja sig åt och de digitala 

verktygen kan på så vis vara en tillgång för att alla ska få tillgång till texterna. En likvärdig 

skola betyder inte att undervisning ska utformas på samma sätt för alla elever eller att resurser 

fördelas likadant. Skolan ska istället kompensera för elevernas olika förutsättningar. Tattersall 

och Nolin (2020) menar att processen till att läsaren kan förstå en text, kan ske både genom att 

läsa med ögonen eller att läsa med öronen. Utifrån de digitala verktygens framväxt, ökar utbudet 

av de tillgängliga texterna. Forskning visar att både unga och äldre ljudboksanvändare är jämnt 

fördelade mellan könen (Tattersall & Nolin, 2020). Detta skiljer sig från läsning av tryckta 

texter då kvinnor över tid varit flitigare läsare (Statistikmyndigheten, 2021). 

 

Intresset för hur ljudboken används i undervisningen kom efter min sista VFU när klassen i 

mina ögon var flitiga användare av ljudboken jämfört med mina tidigare erfarenheter. Ljudbo-

ken som digitalt verktyg i undervisningen saknar fortfarande en omfattande forskning och där-

för finner jag det intressant att utforska ljudboksanvändandet i skolan.  
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2 Syfte och forskningsfrågor 

2.1 Syfte 
Syftet med denna undersökning är att granska vilka utmaningar och möjligheter lärarna ser med 

att använda ljudboken i svenskundervisningen.  

 

2.2 Forskningsfrågor 
Forskningsfrågorna som kommer besvaras i studien är:  

• Hur använder lågstadielärare ljudboken i undervisningen?  

• Vilka utmaningar och möjligheter ser lärarna med att använda ljudböcker i 

svenskundervisningen?  
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3 Bakgrund 
I detta avsnitt ges en definition av talbok, ljudbok och inläsningstjänst. Vidare ges en 

beskrivning av och presenteras tidigare forskning om områderna digitaliseringen i 

undervisningen, ljudbok som ett digitalt verktyg, ljudbok till elever i behov av stöd och ljudbok 

som strategi för läs- och hörförståelse. 

 

3.1 Begrepp 
Talbok och ljudbok är inte likställt med varandra. Däremot används ljudbok i denna studie som 

en övergripande term.  

 

3.1.1 Talbok 

Myndigheten för tillgängliga medier (MTM) har bland annat i uppdrag att tillgängliggöra litte-

ratur till personer vars förutsättningar att läsa är begränsade (Myndigheten för tillgängliga me-

dier, u.å-a). Legimus är ett digitalt bibliotek som MTM tillhandahåller och är ett centralt upp-

drag i verksamheten. En viktig del för Legimus är det nära samarbetet med bibliotek, skola och 

omvårdnad där behoven på den kommersiella marknaden inte tillgodosett deras behov, exem-

pelvis gällande talböcker (Myndigheten för tillgängliga medier, u.å-b).  

Talboken är en ljudbok; den enda skillnaden är att det juridiskt finns rättigheter som reglerar 

vilka som får använda sig av dem. Talboken framställs för att vara tillgängligt för personer med 

funktionsvariation(er) som genererar ’’läshinder’’ och produceras med offentliga medel enligt 

§17 upphovsrättslagen. Lagen innebär att utgivaren får låna ut talboken till personer med syn-

och läsnedsättning utan upphovsrättsinnehavarens tillstånd (Myndigheten för tillgängliga me-

dier, u.å-c). En talboksinläsning måste överensstämma med originalet men utformningen kan 

variera för att tillgängliggöra innehållet för fler personer. MTM beskriver att talböckerna ofta 

kombinerar både tal och fulltext för att exempelvis de med dyslexi och 

koncentrationssvårigheter lättare ska kunna ta till sig innehållet samt att bildbeskrivningar ofta 

finns för personer med synnedsättning (Myndigheten för tillgängliga medier, u.å-d). 

 

3.1.2 Ljudbok 

Ljudboken är en helt kommersiell produkt som följer vanliga upphovsrättsliga regler vilket in-

nebär att ljudböckerna både kan lånas och köpas av alla (Myndigheten för tillgängliga medier, 

u.å-d). Ljudinspelningen kan spelas upp med hjälp av olika digitala verktyg som finns i vår 

vardag. Enligt S. Axnell (personlig kommunikation, 16 feb 2023) kan inläsningen kombineras 

med text beroende vad som är tekniskt möjligt utifrån vilken typ av innehåll boken har och hur 

boken får presenteras enligt det avtal som finns med förlaget som ger ut boken. Ljudinspel-

ningen kan läsas upp av en eller flera personer och kan vara både författare och skådespelare. 

Uppläsaren kan förstärka händelser och anpassa rösten utifrån de olika karaktärerna (Larsson, 

2015). Storytel är idag ledande när det kommer till ljudböcker och e-böcker och på andra plats 
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kommer Spotify, som är störst när det handlar om strömmande ljudtjänster som musik 

(Internetstiftelsen, 2022). 

 

3.1.3 Inläsningstjänst (ILT) 

Inläsningstjänst är ett bolag som arbetar med digitala utbildningsplattformar och utbildnings-

teknologi. Deras tjänster riktar sig från barn i förskolan upp till vuxenutbildningar. Vid starten 

år 1990, var det inledningsvis fokus på inlästa läromedel för elever med läs- och skrivsvårighe-

ter och dyslexi. Idag tillhandahåller de alltfler tjänster utformande utifrån allas rätt till en lik-

värdig utbildning (ILT, 2023).   

 

3.2 Digitalisering i undervisningen  
Den svenska regeringen har som mål att vara ledande gällande att tillvarata digitaliseringens 

möjligheter och har därför tagit fram en nationell digitaliseringsstrategi för skolväsendet (Skol-

verket, 2022b). Detta innebär i korta drag att elever ska ges förutsättningar att utveckla sin 

förmåga att använda och förstå digitala verktyg samt att använda sig av dessa för att lösa pro-

blem utifrån ålder och mognad (Skolverket, 2022b). Digitaliseringens framväxt har förändrat 

samhället och inte minst påverkat vårt utbildningssystem. Både pedagoger och elever behöver 

lära sig hur digitaliseringen påverkar oss, hur information ska hanteras och vidare hur vi kan 

anta ett kritiskt förhållningssätt. Ett av skolans uppdrag är att förbereda eleverna för det verkliga 

livet som redan idag och ännu mer i framtiden blir alltmer digitaliserad (Skolverket, 2022a). 

Digitaliseringens utbredning i den svenska skolan kan antas variera stort. Skolans uppdrag är 

att ge eleverna rätt förutsättningar för att använda digital teknik och utveckla digital kompetens. 

Eleverna behöver ges möjligheten att utveckla ett kritiskt förhållningssätt till digitaliseringen 

och förstå möjligheter och risker med användandet (Skolverket, 2022a). Ett led att utveckla 

digitala kompetenser kan vara att se vilka multimodala möjligheter som finns att tillgå (Skol-

verket, 2018). Capopiano et al. (2017) lyfter vikten av att lära sig på flera sätt, särskilt med 

utgångspunkten att skolans verksamheter alltmer möter olika sociala och kulturella erfaren-

heter. Alla har vi olika sätt att lära och skapa mening och därför menar författarna att potentialen 

borde ses i det multimodala språkbruket då det erbjuder en variation i lärsituationer. Läroplanen 

beskriver hur kunskap uttrycks i olika former; fakta, förståelse, färdighet och förtrogenhet. 

Skolans arbete är att skapa förutsättningar för att dessa kunskapsformer ska samverka med 

varandra och bli en helhet (Skolverket, 2022a). Vidare framgår i läroplanen att eleverna genom 

undervisningen ska få möjlighet att pröva, utforska, gestalta och tillägna sig olika kunskaper 

och erfarenheter. För att kunna tillgodose eleverna det som läroplanen strävar efter behöver 

skolan erbjuda en undervisning där olika ämnen och olika multimodala resurser samverkar 

(Skolverket, 2022a). Användning av multimodalt lärande i undervisningen har ökat enligt Lin-

ikko (2020) allteftersom olika digitala medier blivit tillgängliga. Vidare menar Linikko att 

multimodalitet inte nödvändigtvis behöver likställas med digitala verktyg, utan kan istället vara 

att bedriva en undervisning där det är viktigt att tänka auditivt, visuellt och taktilt. Lisnawati 

(2021) har i sin litteraturstudie sammanställt forskning för att avgöra hur framgångsrik multi-

modala inlärningsmetoder är i samband med talinlärning. Utgångspunkten för studien är kom-
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binationer mellan minst två digitala verktyg (exempelvis; text, ljud, bilder eller grafik) som 

används i undervisningen för att öka elevernas förståelse. Resultatet visar att valda verktyg som 

är relevanta för lärandemålen har en positiv inverkan för talinlärning men visade sig mest för-

delaktigt för presentationer.  

Singer och Alexander (2016) konstaterar att eleverna kommer i kontakt med allt fler alternativ 

till vanlig läsning med tryckt text. Vidare menar de att intresset för att läsa digitalt ökar då 

utbudet av tillgängliga texter växer. I takt med att läsningen förändras från att läsa med ögonen 

till att läsa med öronen, finns det enligt Tattersall och Nolin (2020) anledning att hitta strategier 

för denna förändring i skolans verksamhet. Ljudbokslyssnandet ökar stadigt i skolan och i 

Tattersalls forskning från 2022, framkommer vikten av att fundera över ljudbokens plats i 

skolan. Forskningen visar att eleverna ibland likställer ljudboken med att se på en tv-serie. För 

att nå en förståelse för hur ljudboken kan användas i utbildningssammanhang behöver eleverna 

lära sig att lyssna aktivt och förvärva strategier för sitt lyssnande (Tattersall, 2022). Have och 

Pedersen (2021) fann i sin studie att det är väldigt krävande att lyssna och att elever behöver 

stöttning gällande hur de bygger inre bilder utifrån vad de lyssnar på.  Strategier som visade sig 

värdefulla var att pausa i sitt lyssnande men också att arbeta i mindre grupper där eleverna sätter 

ord på sina inre bilder som dyker upp i sammanhanget.  

Utifrån att tillgängligheten av digitala texter ökat, har Singer och Alexander (2016) i sin 

undersökning valt att studera vilka skillnader som kan urskiljas av elevernas förståelse utifrån 

digitala texter och tryckta texter. Att eleverna föredrar och upplever en större förståelse vid 

läsning av digitala texter är tydligt i studien; däremot fann de att båda medierna var fördelaktiga 

när det handlade om att återberätta huvudidén men angående detaljer var tryckt format mer 

gynnsamt för förståelsen (Singer & Alexander, 2016). Tattersall och Nolin (2020) undersökte i 

vilken utsträckning människor läser via digitala ljudböcker och hur deras rörelsemönster ser ut. 

Resultatet överraskade Tattersall och Nolin då läsvanorna var jämnt fördelat bland könen både 

bland yngre och äldre ljudboksanvändare. Detta skiljer sig från läsvanor i bokform enligt Sta-

tistikmyndigheten (2021) då kvinnor över tid varit flitigare läsare än män. Det statliga Medie-

rådets (2021) undersökning visar att könsskillnaderna bland 9–12 åringarnas läsning överens-

stämmer med att fler flickor läser än pojkar. Däremot avviker 9–12 åringarnas mönster gällande 

användning av ljudbok gentemot Tattersall och Nolin (2020), då tjejerna var flitigare lyssnare 

än pojkarna (Statliga medierådet, 2021).  

 

3.3 Användningsområden 

3.3.1 Ljudbok som ett digitalt verktyg 

Den digitala utvecklingen har skapat nya läsvanor, vilket Pedersen et al. (2021) har tagit fasta 

på i sin studie. Studien analyserar hur de sensoriska egenskaperna påverkar den upplevda läs-

situationen utifrån en digital ljudbok eller en litterär digital app.  Gemensamt involverar både 

ljudboken och den digitala appen flera olika sinnen på distinkt sätt vid läsningen, vilket förfat-

tarna benämner som multisensorisk läsning. I analysen finns det flera aspekter att ta hänsyn till 

som kan påverka läsupplevelsen. Pedersen et al. (2021) lyfter bland annat hur intensiteten av 

lyssnande till ljudboken kan skifta utifrån tidigare erfarenheter men också ifall berättarrösten 
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tilltalar lyssnaren. Berättarrösten kan både påkalla uppmärksamhet och upplevas lugnande men 

den kan också uppfattas det motsatta. Resultat visar att det finns behov av att förstå de nya 

digitala lässituationer som uppstår och hur de påverkar oss, i synnerhet de sensoriska aspek-

terna. Till skillnad från Pedersen et al. (2021) fann Singh och Alexanders (2022) inte alls något 

som talade för att berättarens röst skulle ha betydelse för förståelsen.  

I läroplanen under grundläggande värden står det att skolan ’’ska främja alla elevers utveckling 

och lärande samt en livslång lust att lära’’ (Skolverket, 2022, s.5). Aydÿn och Tunagür (2021), 

Bartan (2020), Godzicki et al. (2013) samt Boeglin-Quintana och Donovan (2013) har alla i 

sina studier funnit att ljudboken har haft en positiv effekt på yngre barns attityd till att lyssna. 

Larsson (2015) fann i sin undersökning att de digitala enheterna som de unga läsarna fick till-

gång till för att utveckla sina läskunnigheter och för att anpassa sina läsupplevelser, gjorde stor 

skillnad gällande både deras motivation men också att det ansågs ’’coolare’’ att läsa de digitala 

texterna än att läsa en tryckt bok. Motivationen ökade ytterligare för barn som ännu inte hade 

fått flyt i sin läsning men med hjälp av ljudböckerna hann komma längre in i handlingen och 

på så sätt förstod mer. Boeglin-Quintana och Donovan (2013) har i sin studie undersökt even-

tuell förbättring av elevernas läsflyt genom att använda sig av ljudböcker istället för tyst läsning. 

Resultaten utav ljudbokens effektivitet gällande läsflytet uteblev även om eleverna visade ett 

fortsatt intresse och engagemang för de lästa berättelserna. Även Pedersen et al. (2021) fann i 

sin studie det meningsfullt och motiverande att använda sig av ljudboken. Forskarna Godzicki 

et al. (2013) undersökte ifall digitala lärresurser är en tillgång gällande elevernas motivation, 

engagemang och lärande. Forskningen visar att det inte fanns någon automatik gällande kopp-

lingen utan istället visade den vikten av lärarens goda planering samt val av verktyg i undervis-

ningen. 

Forskning har i många år visat på vikten av att barn läser för elevens språkutveckling, inlevelse 

och fantasi (Skolverket, 2022c). Med den allt större tillgängligheten av digitala texter, önskade 

Larsson (2015) ta reda på hur detta påverkade elevernas läsupplevelse. I studien fann hon att 

många sjätteklassare kunde hålla fokus längre när eleverna både lyssnade på en professionell 

berättarröst och samtidigt följde med i texten jämfört med endast en tryckt bok. Fördelen med 

att bygga upp uthålligheten var att eleverna hann komma längre in i handlingen vilket ökade 

förståelsen.  

 

3.3.2 Ljudbok till elever i behov av stöd 

I skollagen (SFS 2010:800) är det väl förankrat att alla elever som är i behov av stöttning ska 

få det. Skolan ska eftersträva en tillgänglig lärmiljö som ger ledning och stimulans till alla i 

klassen. Läroplanen är tydlig med att undervisningen ska anpassas efter varje enskild. Tidigare 

erfarenheter och kunskapsutveckling ska ligga till grund för undervisningen bedrivs (Skolver-

ket, 2022a). Den specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM, 2023) talar om att det finns digi-

tala verktyg som kan underlätta för elever som har svårt att läsa.  

Ibland finns behovet av att utöka undervisningen med extra anpassningar för att göra den mer 

tillgänglig. Exempel på dessa kan vara inlästa läromedel, enstaka specialpedagogiska insatser, 

extra färdighetsträning eller tidshjälpmedel (Skolverket, 2023). Extra anpassningar hjälper  
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många men ifall någon elev fortfarande riskerar att inte nå kriterierna för bedömning, ,kan det 

behövas ett mer helomfattande insats i form av särskilt stöd. Extra anpassningar och särskilt 

stöd handlar om att varje elev ska får rätt förutsättningar och den stora skillnaden är stödets 

omfattning och varaktighet (Skolverket, 2023).  

När stödet för en elev är digitala verktyg, är det viktigt att utgå från varje enskild elevs behov 

(Specialpedagogiska myndigheten [SPSM], 2022). Det är av stor vikt att eleven känner sig in-

kluderad i undervisningen oavsett olikheter och stöd. Boo et al., (2017) menar att läraren har 

ett viktigt uppdrag att få eleverna att känna sig som en tillgång oavsett deras varierande behov. 

När det skapas en inkluderande undervisning, öppnar det upp för att eleverna kan vara delaktiga 

både i det sociala lärandet och det kunskapsmässiga lärandet. Alla elevers kunskapsutveckling 

sker i olika takt inom olika områden. Enligt Boo et al. (2017) är ett sätt att stödja eleven att 

arbeta med stödstrukturer som väljs utifrån varje elevs utmaning som med tiden fasas ut. 

 

 

Det kan vara värdefullt att lyssna på en text om eleverna ännu inte har en automatiserad läsning. 

För elever som behöver lägga massor med energi på att avkoda, blir läsförståelsen lidande (Jon-

son & Wallin, 2016). Läroplanen är tydlig med att undervisningen ska anpassas efter varje en-

skild individ. Tidigare erfarenheter och kunskapsutveckling ska ligga till grund för hur under-

visningen bedrivs (Skolverket, 22a). 

 

 

3.3.3 Ljudbok som strategi för läs- och hörförståelse 

Huruvida det anses vara ’fusk’ att läsa genom att lyssna på en ljudbok är en vattendelare bland 

lärare och föräldrar enligt Larsson (2015). Kritikerna till att läsa genom att höra definierar en 

sann läsprocess som att avkoda orden i en bok. Vidare menar Larsson att det faktiskt finns 

strategier som används av ljudboklyssnande som är jämförbara med dem som används av text-

läsare. Persson (2016) belyser vissa skillnader som skiljer läs- och hörförståelse åt. Vid läs-

förståelse förutsätter det avkodningsförmåga medan det vid hörförståelse krävs språklig förmå-

ga. Enligt Champbell (2011) är god lyssningsförmåga starkt förknippad med god läsförståelse. 

För att förstå en text både vid läs- och hörförståelse, behövs det enligt Persson (2016) vissa 

färdigheter. De tre färdigheterna är att kunna använda sig av sin bakgrundskunskap, en förstå-

else för strukturen av texten samt att använda sig av tolkningsstrategier för att förstå textens 

handling eller budskap. Persson (2016) menar att de olika färdigheterna utvecklas hela livet och 

är olika svåra att bemästra, framförallt i början av elevernas skolgång. Vid god utvecklad läs-

förståelse kan de tre färdigheterna användas parallellt. Zimmerman (2019) finner i sin studie att 

pojkar som grupp har en mindre utvecklad språklig förmåga som kan visa sig i otillräcklig läs- 

och hörförståelse, vilket kan begränsa deras möjlighet att ta in kunskaper och lösa uppgifter. 

Även Singh och Alexanders (2022) uppmärksammade att den digitala utvecklingen har fört 

med sig nya läsvanor, vilket innebär att kravet att sitta stilla för att läsa och ta till sig böckers 

innehåll förändrats. Ljudbokens genomslag har öppnat en möjlighet att röra oss fritt i vardagen 

med händerna fria, vilket väckte Singh och Alexanders (2022) nyfikenhet. Singh och Alexander 

(2022) presenterar en forskningsöversikt, där de studerat 32 publicerade artiklar för att besvara 
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deras forskningsfråga om det går ta reda på när det finns en vinst att använda ljudböcker istället 

för att läsa tryckta böcker. Tolv studier var utförda med elever från grundskolan medan det i de 

allra flesta studierna deltog elever från gymnasiet eller något år äldre. Artiklarna innehöll ge-

nomgående studier som jämförde förståelsen vid lyssnande av ljudbok och läsning av tryckt 

bok. Resultaten visade att förståelsen av en text inte automatiskt blev bättre vid digitalt lyss-

nande utan det fanns vissa grupper som gynnandes mer än andra av lyssnande istället för 

läsande av en text. Singh och Alexander fann ett flertal gånger att den tryckta texten kan ha en 

fördel jämfört med den lyssnade när det gällde att förstå individer som integrerar. De menar att 

det är lättare att gå tillbaka i texten för att säkerställa vem som sa vad än att spola tillbaka i 

ljudfilen. Vad beträffade förståelsen för en skönlitterär text, kunde de inte finna någon skillnad 

gällande om texten är läst eller lyssnad på. En möjlig orsak till detta menar Singh och Alexander 

(2022) kan vara att människor känner igen hur en berättelse är uppbyggd. Utmanande fakta-

texter där eleverna tränade sin läsförståelse gynnande läsning i tryckt format, då det är lättare 

att göra anteckningar och att gå tillbaka i texten än vid lyssnande. Kombinationen av att lyssna 

och läsa samtidigt visade sig vara särskilt positivt för förståelsen när det gällde elever som ännu 

inte knäckt läskoden eller äldre läsare som kämpar med avkodningen. Singh och Alexander 

(2022) menar att för starka läsare kan berättarrösten snarare störa än hjälpa då det inte är ovan-

ligt att läsaren läser snabbaste tyst. Den läsare som fortfarande kämpar med avkodningen får 

istället stöd av berättarrösten. Även för andraspråkinlärare visade det sig vara fördelaktigt gäll-

ande förståelsen av en text när möjligheten att lyssna på ord i kombination med att läsa texten 

samtidigt. 

Hur läsning uppfattas kan förstås på många sätt (Tattersall & Nolin, 2020). Ett sätt är enligt 

Tattersall och Nolin att se processen till att förstå en text, oavsett om det är genom att se eller 

lyssna på den. Persson (2018) menar att skillnader mellan svaga och starka läsare kan vara deras 

metakognitiva färdigheter. Det kan beskrivas som hur väl medveten läsaren är om sitt eget 

tänkande och hur denne utifrån det kan gör val för att öka förståelsen. Det är inte ovanligt att 

även svaga läsare har utmaningar beträffande hörförståelsen och detta är, enligt Persson (2018), 

viktigt att uppmärksamma tidigt för att inte svårigheterna ska kvarstå. Vidare menar Persson att 

effektiv träning som fokuserar på innehållet, ökad ordkunskap samt olika strategier att använda 

sig av har visat goda resultat för ökad läs- och hörförståelse. Champbell (2011) anser att det är 

viktigt att lära elever att lyssna effektivt på instruktioner då detta är någonting användbart i 

vardagens normala interaktioner eller i den framtida professionen.  

Berättelser är en viktig källa för att utveckla barnens språkutveckling men också att utveckla 

kreativitet och fantasi. Därför har Bartan (2020) i sin studie fokuserat på att få en förståelse för 

hur effektiva olika berättarmetoder är för elever i förskoleklass. I en studie med 40 förskolebarn 

mellan 4-6 år och 72 olika förskollärare användes fyra olika berättarmetoder; läsa ur sagobok, 

fingerdocka, berättelsekort och genom att använda dator. Forskningen visade att röster från 

berättaren är någonting som barnen upplevde effektfullt och som ökade deras uppmärksamhets-

förmåga. Vidare menar Bartan att forskning tyder på att ljudböcker förbättrar såväl barns ord-

förråd som självständig läs- och hörförståelse.  

Champbell (2011) menar att förmågan att kunna kommunicera effektivt är en färdighet att ef-

tersträva och en viktig del i denna färdighet är att vara en god lyssnare. Med utgångspunkten 
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att lyssningsförmågan har en central plats i läroplanen men att den faktiska undervisningstiden 

av lyssnande inte speglade dess förväntningar, valde Champbell (2011) att göra en studie om 

vikten av att lyssna i klassrummet. Strategier för att lära ut lyssningsförmåga kan vara att re-

flektera över hur eleven själv lyssnar eller olika  ’’how to’’ uppgifter. Ett annat användbart 

verktyg för att träna lyssningsförmågan kan enligt Champbell (2011) vara att använda sig av 

ljudböcker. Detta kan, enligt Champbell (2011), användas för att differentiera undervisningen, 

öka elevernas förståelse men också för att öka intresset för det skrivna ordet. I Henkels et al. 

(2022) forskningsprojekt visade resultateten precis som i Champbell (2011) vikten av att både 

elever och lärare utvecklar strategier för att vara aktiva lyssnare. Johnson (2003) menar att 

ljudböcker även är bra verktyg för att få kännedom om olika dialekter och accenter. Dessutom 

menar Johnson (2003) att ljudboken hjälper till att öka ordförrådet och lära ut kritiskt lyssnande. 

Samtidigt menar Champbell (2011) att det naturligtvis även finns nackdelar med ljudboksan-

vändandet men att med rätt förberedelser kan det vara ett verktyg som alla elever kan ha 

användning av vid inlärningen.  
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4 Teoretiskt perspektiv och centrala begrepp 
För att få svar på studiens syfte och frågeställningar så presenteras i detta kapitel det teoretiska 

ramverket som ligger till grund för analys och tolkning av data i studien. Teorierna delas upp 

och presenteras under rubrikerna; fenomenografi, sociokulturella lärandeteorin och 

läroplansteori. Dessa teoretiska perspektiv med fokus på vissa aspekter och begrepp hjälper att 

förstå och sätta perspektiv över studiens resultat. 

4.1 Fenomenografi  
Fenomenografin utvecklades av den svenske pedagogen Marton under 1970-talet för att studera 

lärandet ur ett kvalitativt perspektiv (Patel, 2019). Marton och Booth (2000) uppmärksammar 

hur frågor som rör lärande och förståelse i en undervisande omgivning är vad fenomenografin 

handlar om. Den fenomenografiska ansatsen stannar inte vid att endast studera lärande och 

förståelse, utan syftar till att analysera hur människor uppfattar olika fenomen (Patel, 2019). 

Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att uppfattningar är ett centralt begrepp för fenome-

nografin och beskriver någonting som människor kan förstå eller erfara utifrån sin omvärld. 

Hur dessa företeelser uppfattas kan skilja sig åt mellan människor och om fler människor till-

frågas, kan det leda till ytterligare tänkbara sätt att uppfatta något. Marton och Booth (2000) 

menar utifrån en fenomenografisk utgångspunkt att dessa fenomen kan erfaras på ett begränsat 

antal kvalitativt skilda sätt. Forskarna förklarar att om det hade funnits oändligt antal aspekter 

att se varje fenomen utifrån, skulle vi sakna förmågan att kommunicera. Dahlgren och Johans-

son (2015) menar att vissa forskare anser att för att ta reda på hur djup en förståelse är för något, 

beror på antalet uppmärksammade aspekter och hur människorna är skickliga nog ta till sig av 

och relatera dessa till varandra. Fenomenografin är den ansats som valts för studien då syftet är 

att beskriva lågstadielärarens uppfattningar gällande ett visst fenomen. Fenomenet som avses 

att studera i denna undersökning är alltså inte själva fenomenet i sig utan hur fenomenet förstås 

(Dahlgren & Johansson, 2015). Vidare menar Dahlgren och Johansson (2015) att semistru-

kturerade intervjuer är vanligt förekommande för att undersöka människors tankar om olika 

fenomen. I denna studie utgår den fenomenografiska analysen från Dahlgrens och Johanssons 

(2015) analysmodell, där målet är att finna likheter och skillnader i hur olika fenomen uppfattas. 

De olika uppfattningarna kategoriernas sedan i teman som presenteras som rubriker i resultat-

kapitlet och vidare diskuteras dessa i resultatdiskussionen. 

 

4.2 Lärande ur ett sociokulturellt perspektiv 
Lev Vygotskij betraktas som upphovspersonen till den sociokulturella lärandeteorin (Säljö, 

2014). En central utgångspunkt för teorin är att forskaren intresserar sig för hur människan 

tillägnar sig och utnyttjar fysiska och kognitiva resurser för sitt lärande, tänkande och handlande 

(Säljö, 2014). Vygotskij anser att människan lär i alla sociala sammanhang. En av 

grundstenarna i det sociokulturella perspektivet, är att barnets språk och förmåga till 

kommunikation inte är medfödd, utan det utgör istället länken mellan barnet och omgivningen. 

Detta bidrar till att lärandet sker i samspel med andra individer i ett sammanhang (Vygotskij, 

1999). 
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4.2.1 Redskap 

Utifrån det sociokulturella perspektivet menar Wason & Johansom-Laird (1972) att människan 

är en biologisk varelse med en viss uppsättning av fysiska och mentala resurser men också 

uppenbara begränsningar gällande vår fysik, våra sinnen och vårt intellekt. Säljö (2014) anser 

att det i människans intellektuella och fysiska färdigheter har skett revolutionerande förändrin-

gar som kan blir synliga när vi betraktar de redskap som enligt Vygotskijs teorier hjälper män-

niskan att utveckla kulturen och det kollektiva lärandet. Redskapen kan både vara språkliga och 

fysiska, men för (Vygotskij, 1999) har det största fokuset legat på språkets funktion. Vygotskij 

har inspirerat många forskare med sina teorier vilket lett till flera olika tolkningar. Säljö har 

använt och vidareutvecklat teorin och bland annat fokuserat på begreppet fysiska redskap vilket 

han benämner som artefakt (Säljö, 2014). Säljö betonar, att med människans sätt att använda 

de fysiska artefakterna har de blivit alltmer kraftfulla. Idag har artefakterna – även de digitala 

– förfinats och utvecklats med hjälp av människan och har nu en allt viktigare roll i den mänsk-

liga utvecklingen (Säljö, 2014). Utifrån Vygotskijs syn på redskapen och vidare till Säljös tolk-

ning av artefakter, kan detta kopplas till studien där eleverna utmanar sitt lärande genom an-

vändandet av digitala verktyg.  

4.2.2 Mediering och appropriering 

Ett centralt begrepp inom Vygotskij sociokulturella teori om lärande och utveckling är medi-

ering. Mediering sker när människor samverkar med fysiska eller språkliga redskap (Vygotskij, 

1999). Appropriering sker när människor lär sig hur de ska använda sig av medierande redskap, 

oavsett om de är fysiska eller språkliga (Säljö, 2014). De digitala verktygen kan ses som ett 

medierande redskap som används för lärande i mötet med barnen.  

4.2.3 Den proximala utvecklingszonen  

Den proximala utvecklingszonen kan beskrivas som ett avstånd mellan vad ett barn klarar av 

själv och vad barnet klarar av med stöd från andra (Holmqvist, 2021). Utvecklingszonen kan 

beskriva skillnaden mellan barnets faktiska utvecklingsnivå och den potentiella. Zonen kan 

också beskriva den zon då barnet är mottaglig för att lära sig något med hjälp av stöd från en 

annan mer kompetent person (Säljö, 2014).  I sociokulturella sammanhang kan stödet från en 

mer kompetent benämnas scaffolding (Säljö, 2014). Skolan kan således vara en viktig plats där 

samspelet mellan en mer kunnig person inom ett område stöttar en annan mindre kunnig. Ett 

sätt att stötta en person kan vara genom att ställa frågor som hjälper personen att komma vidare.  

 

4.3 Läroplansteori  
Läroplansteorin intresserar sig i stort för skolans roll i samhället och dess grundläggande fråga 

är vad som räknas som kunskap.  Läroplansdokumentet utgör en del av läroplansteorins kun-

skapsfält men den innefattar också hela den samhällsfilosofi (rättvisa, jämlikhet, medborgar-

skap och demokrati) som ligger till grund för vilka grundvärderingar skolan vilar på (Wahl-

ström, 2023). Lundgren (2020), svensk forskare inom läroplansteori, beskriver lärandet utifrån 

läroplansteorin enligt följande: ’’Utbildning styrs inte bara av ideologiska dokument som anger 

vad som ska vara utbildningens syfte, utan också vad det omgivande samhället definierar som 

lärande’’ (Lundgren, 2020, s.288). 
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Läroplanen är det dokument som reglerar den svenska skolans undervisning. Ibland kan texten 

upplevas som ’snäv’ gällande mål och innehåll. Enligt Wahlström (2023) uppmanar det till  

spännande tolkning och möjligheter gällande hur undervisning ska bedrivas. Jackson (1992) 

beskriver att läroplanen inte på något sätt kan garantera elevers lärande men visar också hur 

den kan uppfattas olika beroende på vem som förhåller sig till den. Vidare menar Jackson (1992) 

att den officiella läroplanen kan beskrivas som det resultat som riksdagen har beslutat. Hit hör 

även kursplaner som Skolverket tillhandahåller. Den uppfattade läroplanen är hur det tolkas av 

bland annat läromedelsförfattare, lärarutbildare och skolledare. När läroplanen sedan omsätts i 

praktiken av lärare och pedagoger, blir det den levererade läroplanen. Den sista läroplanen som 

Jackson (1992) beskriver är den mottagna läroplanen som handlar om vad eleverna egentligen 

lärt sig. Ett slutgiltigt svar på vad som räknas som kunskap kommer aldrig att finnas menar 

Wahlström (2023), utan den frågan kommer alltid att vara aktuell. Läroplansteorins utveckling 

formas i takt med skolans relation till samhället, vilket leder till en förändring över tid.  
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5 Metod  
I metoddelen avses att redogöra för arbetsgången samt motivera vilka val som gjort för studiens 

metoddesign. Valen är tagna utifrån syftet med denna studie som är att granska vilka utmaningar 

och möjligheter lärarna ser med att använda ljudboken i undervisningen. 

5.1 Metodval 
När en undersökning utförs kan forskaren välja mellan två olika forskningsansatser –  kvalitativ  

eller kvantitativ dito. Vad som kännetecknar kvantitativ forskning kan i korta drag beskrivas 

som något mätbart undersöks och något som ofta går att representera med siffror, där målet ofta 

är att förklara, tolka och förutsäga skeenden (Ahrne & Svensson, 2022; Bryman, 2018; Trost, 

2010). Bryman (2018) beskriver att kvalitativ forskning kan vara svårdefinierad utifrån de olika 

tekniker som används för datainsamling. Ahrne och Svensson (2022) förklarar skillnaden som 

att forskaren vid kvalitativa data inte mäter den utan att det istället räcker det med att konstatera 

att den finns. Exempel på sådan data skulle kunna vara tankar och upplevelser. Den stora 

skillnaden mellan att arbeta med kvalitativa och kvantitativa metoder är enligt Ahrne och 

Svensson (2022) olikheterna mellan hur data tas fram och analyseras. Ahrne och Svensson 

(2022), Bryman (2018) och Trost (2010) anser att syftet är avgörande för vilken metod hur data 

tas fram och analyseras i en studie. Med den kvalitativa studien önskar forskaren förstå 

människors sätt att resonera och urskilja mönster som finns företrädda i vårt samhälle. 

Insamlingen av data inom den kvalitativa forskningen kan variera stort, men några vanliga till-

vägagångssätt är intervjuer, observationer och enkäter. Ahrne och Svensson (2022) menar att 

det är den specifika frågeställningen som är avgörande för vilket tillvägagångssätt som är mest 

lämplig att använda. Då frågeställningarna i denna studie berör hur ljudböckerna används i 

undervisningen och vilka möjligheter och utmaningar som lärarna ser med ljudböckernas an-

vändning, valdes intervjuer för insamling av data. Denna metod anser Trost (2010) vara ett 

flexibelt och bra alternativ då det ofta är både tidseffektivt och ger innehållsrika svar. När valet 

av intervju har bestämts, finns det ytterliga ställningstaganden att ta beroende på vad forskaren 

vill ha ut av den. 

Det finns flera olika intervjuformer inom den kvalitativa forskningen och i denna studie utgår 

intervjuerna från vad som Bryman (2018) kallar semistrukturerade intervjuer. Vad som känne-

tecknar dessa är bland annat att kunna anpassa frågornas ordningsföljd efter händelseförloppet 

under intervjun, även om det är vanligaste är att de ställs i den ursprungliga ordningen. Vidare 

finns även möjlighet att använda uppföljningsfrågor utifrån hur intervjun utvecklar sig samt vad 

som uppfattas intressant inför insamlingen av data. Även om forskaren vid semisemistruktu-

rerade intervjuer ofta följer någon form av guide, är intervjuformen otroligt flexibel (Bryman, 

2018).  

Frågebatteriet som är förberett inför semistrukturerade intervjuer brukar kallas intervjuguide 

(Bilaga 1). Det som kännetecknar intervjuguide är enligt Ahrne och Svensson (2022) frågor 

som är grupperade i olika teman. Det viktiga i att formulera frågor är att se till att de täcker de 

teman som är av intresserade med ett fortsatt fokus utifrån intervjupersonernas perspektiv. 

Frågorna får gärna vara öppna och innefatta hur och var för att få så nyanserade svar som 

möjligt. Dahlgren och Johansson (2015) menar att utifrån den fenomenografisk ansatsen är det 
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ytterst eftersträvansvärt att få så innehållsrika och uttömmande svar som möjligt. För att få 

informanterna att fortsätta berätta, är det fördelaktigt enligt Dahlgren och Johansson (2015) att 

inte avbryta utan vänta in och ge dem tid att fortsätta men också att ställa uppföljande frågor. 

För att en intervju ska bli framgångsrik finns det ett antal faktorer att ta i beaktande. Ahrne och 

Svensson (2022) förespråkar bland annat att ställa välvilliga frågor och tydliggör att forskaren 

är intresserad av att ta del av den intervjuades synpunkter och erfarenheter. När informanterna 

känner sig trygga, ökar chansen att få utförliga svar vilket leder till ett rikt empiriskt material.  

 

5.2 Urval 
Utifrån studiens forskningsfrågor som är lärarnas erfarenheter och tankar kring ljudbokens 

användande lämpar det sig bäst att söka lärare som informanter. I försöken att hitta lärare som 

ville delta i studien har främst två urvalsmetoder använts. I första hand användes vad Bryman 

(2018) kallar ett bekvämlighetsurval, detta både till testintervjun samt till övriga intervjuer. Det 

innebär att informanterna finns tillgängliga för forskaren utifrån ekonomiska och tidsaspekter. 

Den andra utgångspunkten och gemensamt för alla informanter är vad Bryman (2018) kallar ett 

målinriktat urval. Kriterier som informanterna behöver uppfylla i studien är att lärare med lärar-

legitimation har använt ljudbok i sin svenskundervisning. Lärarna behöver också undervisa i 

någon klass mellan förskoleklass upp till årkurs tre. Dessa kriterier är alla viktiga för undersök-

ningens huvudsakliga syfte. Bryman (2018) menar att det målinriktade tillvägagångssättet för 

att finna informanter kan ske på flera olika sätt men där den gemensamma nämnaren är att de 

väljs ut så att forskningsfrågorna kan besvaras. Utifrån ovan nämnda urvalsmetoder kontakta-

des fem lärare som alla uppfyllde kriterierna och valde att tacka ja till att medverka i studien.  

Urvalsstorleken har relevans för studiens tillförlitlighet men det är inte helt enkelt att svara på 

hur många som behövs. Ahrne och Svensson (2022) menar att redan vid 6–8 intervjuer kan ett 

material erhållas som är relativt oberoende av enskilda personers uppfattningar. Ett annat sätt 

att se på det hela är enligt Bryman (2018) att strava efter att uppnå mättnad; med detta menas 

att ytterligare intervjuer inte ger någon helt ny kunskap. Trost (2010) framhåller att det är 

fördelaktigt ju fler som frågas men menar samtidigt att ett mindre antal ca 4–5 väl utförda 

intervjuer är betydligt mer värdefullt än ett flertal mindre väl utförda. Vidare menar Trost att 

materialet kan bli ohanterligt och svåröverblickat när det empiriska materialet blir för stort och 

att viktiga detaljer då kan missas. Fördelen med kvalitativa intervjuer är att under processens 

gång kunna analysera det empiriska materialet och därefter avgöra huruvida det behövs 

kompletteras med ytterligare intervjuer (Trost, 2010). 

 

5.2.1 Informanterna och skolorna 

Valet av informator till testintervjun utgick från Trosts (2010) synpunkter om att det kan vara 

fördelaktigt att vara bekant med den som ska intervjuas. Utöver det stämmer kriterierna för 

testintervjun till stor del överens med övriga informanter, förutom avvikelse gällande vilken 

årskurs hen undervisar i. Det empiriska materialet från testintervjun kommer inte att analyseras 

utan syftet är istället att identifiera eventuella brister gällande intervjuguiden gällande avsaknad 
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av eventuella följdfrågor eller frågornas formulering. Här finns också möjligheten att testa 

tekniken så att ljudet håller rätt kvalitet vid inspelningen. 

De fem informanterna som deltar i studien är legitimerade grundskolelärare som arbetar på fyra 

olika skolor i samma kommun. Skolorna är utspridda geografiskt och varierar både i storlek 

och socioekonomisk status. Lärarna undervisar från förskolan upp till årskurs 3 och i studien 

finns alla årskurser representerade. Lärarnas arbetsplatser är anonymiserade och för att ytter-

ligare säkerhetsställa deras anonymitet, har de försetts med fingerade namn. Deras ålder finns 

inom det angivna åldersspannet.  

Anna är en kvinna mellan 24–30 år som har undervisat i tre år i årskurs 1-3 

Beatrice är en kvinna mellan 31-41 år som har undervisat i sex år i förskoleklass. 

Celina är en kvinna mellan 31-41 år som har undervisat i sex år i årskurs 1-3 

Diana är en kvinna mellan 42-52 år som har undervisat i 24 år i årskurs 1-3 

Elisabeth är en kvinna mellan 53-63 år som har undervisat i 32 år i årskurs 1-3 

 

5.3 Genomförande  
Innan intervjun har informanterna utöver sin informations- och samtyckesblankett (Bilaga 2) 

också fått intervjuguiden mailad till sig med en förhoppning om att dessa har reflekterat över 

sina svar som i sin tur skulle vara till fördel för studien.  

Intervjuerna utfördes på informanternas respektive arbetsplats av både praktiska skäl och för 

att mötet för dem skulle genomföras på en trygg plats. Alla valde att genomföra intervjun i ett 

avskilt konferensrum eller i sitt klassrum. Trost (2010) anser att bra förutsättningar för inter-

vjuerna är att miljön ska vara så ostörd som möjligt.  

Inledningsvis presenterades studiens syfte samt kort hur det empiriska materialet kommer 

användas. Förtydligande gjordes om att informanterna själva närsomhelst kan välja att avbryta 

intervjun, utan för dem några som helst negativa konsekvenser. Samtliga gav samtycke till att 

intervjun fick spelas in med hjälp av mobiltelefon. Under intervjun fördes anteckningar men 

vilka hölls korta, för att informanterna inte skulle distraheras och för att fokus skulle ligga på 

samtalet. Därefter startade insamlandet av det empiriska materialet genom frågor som utgick 

från intervjuguiden. Dahlgren och Johansson (2015) förespråkar vikten av att ge den intervju-

ande utrymme att tänka istället för att snabbt ställa fler frågor när tystnad uppstår. Intervjuerna 

tog mellan 15 och 30 minuter 

 

5.4 Databearbetning 

5.4.1 Transkribering  

Allt eftersom intervjuerna genomfördes, påbörjas nästa steg som är att transkribera data. Ahrne 

och Svensson (2022) förklarar att det inspelade ljudet från intervjun kallas för data medan det 

som skrivs ner i text benämns som transkribering. Transkriberingen utgör det empiriska mate-

rialet. Det finns olika tekniker för hur forskaren väljer att transkribera, det vill säga omvandla 

ljudet på inspelningen till text. Bryman (2018) nämner att det finns teknik idag som överför 
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ljudet till text på datorn samt sorterar texten utifrån olika teman men den tekniken kan vara både 

dyr och missvisande. Andra väljer att låta någon annan transkribera materialet för att spara tid 

men en möjlig konsekvens kan vara att det lätt kan smyga in sig små felaktigheter.  Även om 

det tar längst tid, menar Ahrne och Svensson (2022) att det är mest fördelaktiga är att 

intervjuaren skriver ner materialet själv. Fördelen är att lättare förstå partier som är mer svår-

lyssnade samt en möjlighet att börja tolka innehållet tillsammans med sina egna anteckningar, 

vilket Ahrne och Svensson (2018) menar möjliggör för en djupare analys.  

Utifrån antalet intervjuer i denna studie föll valet på att skriva ner intervjuerna i sin helhet. Detta 

då den totala mängden data ändå är hanterbar både gällande tidsaspekt för transkribering samt 

vad beträffar att få en överblick över det empiriska materialets textmassa. Under transkribe-

ringen fanns även möjligheten att påbörja analysen allteftersom bearbetning pågick, vilken 

annars brukar påbörjas först utifrån det empiriska materialet enligt Bryman (2018). 

 

5.4.2 Fenomenografi som analysmetod 

Utifrån studiens syfte – att ta reda på fem informanters uppfattningar gällande ljudbokens an-

vändning och dess utmaningar och möjligheter i undervisningen – har studien en fenomenogra-

fisk metodansats. Dahlgren och Johansson (2015) beskriver att uppfattningar är någonting som 

människor kan förstå eller erfara utifrån sin omvärld. Hur dessa företeelser uppfattas kan skilja 

sig åt mellan människor och om fler tillfrågas, kan tänkbara sätt att uppfatta något utökas. 

Marton & Booth (2000) menar att utifrån en fenomenografisk utgångspunkt kan dessa förete-

elser erfaras på ett begränsat antal kvalitativt skilda sätt. Forskarna förklarar att om det hade 

funnits oändligt antal aspekter att se varje fenomen, skulle vi sakna förmågan att kommunicera.  

En fenomenografisk analys kan beskrivas på flera olika sätt. I denna studie används en analys-

modell som Dahlgren och Johansson (2015) ger exempel på. De sju stegen nedan kommer att 

beskrivas kortfattat i steg från ett till sju men används med fördel omväxlande genom hela 

analysen. 

Steg 1 - Att bekanta sig med materialet – läsa igenom och anteckna i det utskriva transkriberade 

materialet tills en god överblick erhålls.  

Steg 2 - Kondensation – Fokus ligger på att plocka ut de mest betydelsefulla uttalandena 

’’passagerna’’. Särskilda datorprogram finns för ändamålet, men rekommendationen är att 

arbeta med papper.  

Steg 3 - Jämförelse – De utklippta uttalandena ligger nu som grund till att hitta likheter och 

skillnader i materialet.  

Steg 4 - Gruppering – De funna skillnaderna och likheterna ska nu grupperas med målet att 

försöka relatera dem till varandra. 

Steg 5 - Artikulera kategorierna – Den kritiska delen i arbetet, när forskaren ska försöka finna 

essensen i de olika kategorierna. Forskaren har här möjlighet att bestämma utrymmet på kate-

goriernas variation innan en ny kategori ska etableras.  
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Steg 6 - Namnge kategorierna – Kategoriernas namn kan med fördel vara relativt korta och 

sätta ordet på hur någon uppfattar någonting. 

Steg 7 - Kontrastiv fas – I den sista delen är uppgiften att granska passagerna och i vilka kate-

gorier de passar in i. Målet är att kategorierna ska vara uttömmande och därför är det vanligt att 

kategorierna blir färre i detta steg. 

 

5.5 Etiska överväganden 
Studiens empiriska material samlades in genom personliga intervjuer och utifrån detta har det 

under arbetets gång behövts göra ett antal etiska överväganden utifrån Vetenskapsrådets rapport 

’’God forskningssed’’ (2017). Rapporten berör fyra etiska principer som forskningspraktiken 

ska förhålla sig till och dessa rör information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande. Nedan 

förklaras kort vad dessa principer innebär samt på vilket sätt dessa estetiska frågor 

implementerats i studien. 

Informationskravet innebär att berörda i den aktuella undersökningen ska få information om 

forskningsuppgiftens syfte (Eldén, 2020). När informanterna fick förfrågan om att delta i 

studien upplystes dem om vilka villkor som gäller för deras deltagande genom en informations-

blankett (Bilaga 2). På blanketten fanns information som möjligtvis kan påverka deras 

deltagande. Förutom studiens syfte nämns det att all deltagande är frivilligt och med rätt att 

avbryta sin medverkan närsomhelst utan närmare förklaring (Ahrne & Svensson, 2022). 

Samtyckeskravet går ut på att deltagaren bestämmer över sin medverkan (Eldén, 2020). Istället 

för att göra två olika blanketter till deltagarna gjordes en gemensam informations- och sam-

tyckesblankett.  I samtycksblanketten ger informanterna sitt samtycke att medverka i intervjun 

som innefattar ljudupptagning. När blanketten är signerad anses att samtycke lämnats (Bryman, 

2018). 

Konfidentialitetskravet handlar om att alla uppgifter som rör deltagande i studien ska hanteras 

med största möjliga sekretess och förtroende (Bryman, 2018). Namn och skolor som informan-

terna är verksamma i kan identifiera enskilda personer i studien och har därför utelämnats eller 

fått fingerade namn, detta för att säkerhetsställa deras anonymitet. Eldén (2020) tar upp proble-

matiken med att lova att materialet som samlas in ska ’’anonymiseras’’, då det i praktiken är 

svårt att avkoda empiriska material som är insamlade med kvalitativa metoder.  

Nyttjandekravet innebär att uppgifter insamlade av enskilda personer endast får användas för 

forskningsändamål (Eldén, 2020). Allt empiriskt material för denna studie kommer endast att 

användas i denna studie och inte i något annat sammanhang, vilket innebär att intervjuerna 

raderas när uppsatsen är godkänt och tillgänglig i DiVA. 

 

5.6 Tillförlitlighet och äkthet 
Hög reliabilitet och validitet är viktiga kriterier att eftersträva för kvantitativa forskare då dessa 

mäter vad som är relevant i sammanhanget och att det som mäts görs på ett tillförlitligt sätt 
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(Bryman, 2018). Trost (2010) pekar på att en studies validitet bedöms utifrån hur det som har 

mätts stämmer överens med det som var tänkt att mäta.  

Åsikterna om huruvida reliabilitet och validitet anses viktiga för kvalitativa forskare går isär. 

Patel (2019) menar att vid kvalitativ forskning används dessa kriterier men att innebörden blir 

en annan. Trovärdigheten i en kvalitativ och kvantitativ studie kan inte bedömas utifrån samma 

kriterier (Trost, 2010). Vidare menar Trost (2010) att människan inte är oföränderlig och därför 

ändrar sina föreställningar, åsikter och beteende utifrån sina erfarenheter. Människans föreställ-

ningsvärld förändras successivt, vilket leder till att svaren på en fråga kan förändras. Lincoln 

och Guba (1985); Guba och Lincoln (1994) föreslår att kvalitativa studier istället ska bedömas 

och värderas utifrån kriterierna tillförlitlighet och äkthet. Delkriterierna under tillförlitlighet är 

trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet och en möjlighet att kunna styrka och konfirmera. Tro-

värdigheten för studien avgörs utifrån hur väl en annan person anser att en forskarens beskriv-

ningar är tillräckliga. Överförbarheten i studien stärks när läsarna får tillgång till mycket data 

och tydliga förklaringar som hjälper till att bedöma hur pass användbara resultaten är i annan 

miljö. Pålitligheten innebär att studien i helhet är tillgänglig och redovisas, vilket motsvarar den 

kvantitativa metodens reliabilitet. Att kunna styrka och konfirmera innebär att forskaren säker-

ställt att studien gjorts ur ett neutralt perspektiv utan att andras personliga åsikter har påverkat. 

Kriterierna för studiens äkthet beskrivs enligt Lincoln och Guba (1985); Guba och Lincoln 

(1994) utifrån om forskaren ger undersökningen en rättvis bild över undersökningsområdet och 

hur väl forskaren förmedlar vad som undersökts. Utifrån äkthetskriterierna kan, om så önskas, 

även fokus läggas på hur forskningen kan förändra de deltagande personernas tillvaro. 
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6 Resultat  

6.1 Lärarnas beskrivning av ljudbok 
Nedan beskrivs lärarnas definition av ljudboken. Här beskrivs hur lärarna tänker kring begrep-

pet ljudbok i allmänhet och vad de utgått ifrån vid svaren av intervjufrågorna till denna studie. 

De intervjuade lärarna använder alla ljudbok i sin undervisning. Samtliga lärare är överens om 

att de med ljudbok menar att någon lyssnar på en bok eller ljudklipp via olika digitala verktyg. 

Läraren Anna förklarar, och majoriteten av lärarna håller med: 

 

Ja, alltså jag tänker att man lyssnar på en bok på datorn eller med ett annat digitalt 

verktyg. Antingen så lyssnar man bara eller så kan det också finnas text och bild. Kring 

jul har vi lyssnat på julkalendern och det tänker jag också är som en typ av ljudbok. 

(Anna) 

 

Beatrice menar att hon, förutom ljudböcker,  även använder ljudklipp från dramatiseringar i 

sina undervisningar. Anna, Celina, Diana och Elisabeth har alla utgått från tjänsten 

’’Inläsningstjänst’’ där det både finns böcker med och utan text att lyssna på med inlästa 

läromedel.  

 

6.2 Ljudbokens användningsområden 
Oavsett hur de tillfrågade lärarna definierar ljudbok, använder alla det i sin undervisning. 

Beatrice uppskattar att det blir minst en gång i veckan som ljudboken används medan Elisabeth 

använder den ungefär tre till fyra gånger i veckan i undervisningen. Elisabeth berättar: ’’Nu 

använder vi den mer regelbundet och det beror nog lite på vilken grupp man har också, som när 

man har ganska svaga läsare, då kan de använda den istället för att läsa tyst själva’’ (Elisabeth). 

Diana, Anna och Celina använder ljudboken mer sporadiskt. Diana och Anna använder 

ljudboken generellt färre gånger när de undervisar en årskurs ett än de brukar göra när eleverna 

blir lite äldre. Hur ofta ljudboken används kan också höra samman med hur lärarna väljer att 

använda den i undervisningen. Celina och Beatrice använder ljudboken endast i helklass med 

undantaget att Celina använder den som anpassning till några elever. Även Elisabeth, som 

undervisar en årskurs tre, lyssnar på texter i helklass, för att antingen arbeta vidare med 

läsförståelsefrågorna eller följa med när texten visas på storbild. Elisabeth fortsätter: ’’Ibland 

så väljer jag att vi ska lyssna på en bok istället, eller inte istället utan som ett komplement till 

högläsningen’’ (Elisabeth). Diana brukar ibland också låta hela klassen få sitta och lyssna då de 

nuvarande ettorna tycker det är avslappnande. Anna, Elisabeth och Diana märker att ljudboken 

är uppskattad och låter därför eleverna lyssna på en bok när de är färdiga med sina uppgifter. 

Även Anna använder ljudboken i helklass, då oftast vid arbete med ett specifikt tema. Ändå 

uppskattar Anna att de allra flesta gångerna används ljudboken när eleverna arbetar en och en. 

Ytterligare ett sätt att arbeta med ljudbok är att dela klassen i två grupper. Diana brukar 

tillsammans med ena halvan av klassen arbeta med någonting annat medan den andra halvan 
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får lyssna på en ljudbok under tiden, för att sedan byta aktivitet mellan grupperna. Detta ger 

enligt Diana en möjlighet att hinna hjälpa fler elever än om alla gör samma sak samtidigt.  

Hur en lektion som innefattar ljudbok ser ut i praktiken varierar bland de intervjuade.  Anna 

och Diana berättar att de brukar använda ljudboken vid arbete med olika temaområden. Även 

Beatrice arbetar ofta efter olika teman i sin förskoleklass och nu senast var det Musse och 

Helium. Först brukar hon läsa texten högt för att eleverna ska få bilda sig inre bilder, varefter 

de får de lyssna på samma del igen fast med ljudbok för att se om de får upp andra bilder när 

de hör författaren själv och Musse och Helium prata. Beatrice berättar att hon ofta arbetar med 

att eleverna får sätta ord på vad de lyssnat på och vad de känner. Till ljudklippen finns även läs- 

och hörförståelse som de kan arbeta vidare med. När eleverna arbetade med temat Astrid Lind-

gren sist användes ljudboken för att få lyssna på hur Astrid Lindgren uttrycker sig. Beatrice 

berättar att ’’jag tycker det är viktigt att eleverna får lyssna på olika dialekter’’ (Beatrice). 

 

När lärarna får frågan om huruvida deras användning av ljudbok ändras mellan förskoleklass 

upp till årskurs tre, är alla eniga om att det troligen är så. Även om alla förutom Beatrice saknar 

egna erfarenheter om hur förskoleklassen använder sig av ljudboken, får de känslan att ljudbo-

ken används på ett annat sätt ju äldre eleverna blir. 

I lågstadiet är ju kanske mycket fokus på deras egen läsning … men det är klart det är 

ju viktigt med deras läsning när de är äldre också. I ettan upplever jag att det är som en 

inläsningsfas, det är ju ganska mycket att koppla upp sig och in. Det är inte så lätt att 

komma sig in i Inläsningstjänst, det är ganska många moment men sen när de lärt sig 

arbetsgången så går det ganska lätt. (Diana) 

 

Diana får medhåll från Anna, Beatrice och Elisabet som delar Dianas tankar om att ju äldre 

eleverna blir, desto mer kan de arbeta självständigt jämfört med när de är yngre. ’’I början blir 

det en del tid som går åt att lära sig att logga in men att med tiden så blir eleverna mer vana 

’’(Diana). Detta öppnar då upp fler möjligheter men framför allt blir undervisningen på en dju-

pare nivå. Elisabet pekar på läsförståelseuppgifterna som ett exempel och som blir lättare när 

eleverna blir lite starkare läsare. Elisabeth berättar att när eleverna arbetar med läsförståelse-

böcker, behöver de återigen kunna läsa. Använder de istället ljudbok, får de istället mer hör-

förståelse, men att förstå vad den enskilde eleven har lyssnat på är givetvis också mycket viktigt. 

Samtliga lärare lyfter ljudboken som ett bra verktyg i undervisningen för att stötta elever i deras 

lärande. Alla lärare förutom Beatrice har använt ljudboken som hjälpmedel för att stötta elever 

med läsningen. Beatrice undervisar idag en förskoleklass och där har inte alla knäckt läskoden 

ännu, men hon kan samtidigt se hur ljudboken kan fungera som ett stöd för de som behöver det. 

Celinas inställning är att alla elever oavsett förutsättningar, ska ha rätt att få ta del av text och 

behöver eleverna hjälpmedel, ska det självklart få det. Celina berättar: ’’Det är typ den lättaste 

anpassning man kan hitta, istället för att läsa kan man få lyssna’’ (Celina). Samtidigt menar hon 

att eleverna behöver fortsatt få tid för att träna på att läsa: 
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Jag tycker också att det är jätteviktigt att man faktiskt tränar på att läsa, för många gånger 

har vi inte lagt ner tillräckligt med tid på träningen eller fått rätt förutsättningar att få 

träna läsning. Samtidigt vill jag inte slå krokben för dom eleverna och tvinga på dom en 

tjock text som känns omöjligt, så jag tänker att det behövs möjlighet att både lyssna och 

läsa på en text. (Celina) 

 

På samma sätt tänker Anna, Diana och Elisabeth att ljudboken kan användas till elever som har 

en utmaning med sin läsning men att det ändå inte får ske på bekostnad av den egna läsningen. 

Elisabeth och Diana nämner att en fördel med Inläsningstjänst är att kunna variera och lägga in 

olika böcker med olika svårighetsgrader till eleverna utifrån hur långt de har kommit i läsnin-

gen. Celina ser även fördelen med att elever får se orden bli markerade på skärmen samtidigt 

som de får lyssna på texten.    

 

6.3 Koppling till läroplanen 
På frågan om hur lärarna skulle förklara syftet med att använda ljudboken i undervisningen, var 

alla eniga om att det främst är en möjlighet att träna hörförståelse. Beatrice och Celina har lagt 

märke till att det för vissa elever är det ganska jobbigt att sitta och lyssna, särskilt nu mer än 

tidigare. Beatrice berättar: ’’Jag vet inte om det är att de alltid är vana att se på någonting exem-

pelvis bilder eller videor. Så jag tränar eleverna på att bara lyssna, även om det bara blir korta 

stunder ibland’’ (Beatrice). Diana menar att det också handlar om läsförståelse. Förutom be-

tydelsen av hörförståelse, läsförståelse och att läsa mellan raderna som Celina ger uttryck för, 

tänker Beatrice framförallt på syftet att utveckla kunskaper och egna åsikter och tankar utifrån 

olika slags texter.  

Just det här med att man får in en känsla av att höra hur andra pratar, hur ord kan låta 

annorlunda, hur man formar talet, hur man kommunicerar ur texten, hur det förmedlar 

känslor, inre bilder och intryck på olika sätt. (Beatrice)  

 

Syftet med en uppgift kan ju vara att eleverna ska få ta del av en skönlitterär bok och 

förstå dess budskap, karaktärer, handlingar eller leva sig in i en annan värld och för att 

ta reda på om de förstått bokens budskap. (Celina) 

 

Alla lärare var också överens om att syftet med ljudböcker också kan kopplas till läroplanen 

utifrån att de är ett hjälpmedel som är till stöd för eleverna i undervisningen. Främsta syftet är 

enligt alla fem att eleverna ska få tillgång till texter. Elisabet beskriver att vid användandet av 

en ljudbok, kan alla lyssna på en hel bok vilket leder till att alla får en möjlighet att få en 

uppfattning om huruvida den är rolig eller spännande:  

 

För när du är i början av din läsning så blir det ganska torftiga böcker, det blir inte så 

mycket handling och det händer inte så mycket. Fast som lyssnare får du upplevelsen 

av en bok man får även nya ord, du får höra nyanser, samt att höra någon annan läsa. 

Det är jättebra och viktigt att elever får lyssna på högläsning oavsett läskunskaper. 

(Elisabeth) 
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Diana och Celina anser att de inlästa böckerna som även innehåller en text där orden markeras 

allteftersom som berättarrösten läser, kan vara stöttande för elever. Anna och Celina menar att 

ljudboken kan ses som ett verktyg som kan integrera med flera olika ämnen, exempelvis NO 

eller en faktatext i SO. Hur lärarna uppfattar det att bedöma undervisning med ljudbok varierar. 

När Elisabeth utgår från läsförståelsefrågorna försöker hon sikta in sig på en elev för att se vad 

den läst, för att sedan fråga och följa upp. Anna upplever det däremot ganska svårt att bedöma 

och följa upp vad eleverna lärt sig. 

 

 

6.4 Skönlitteratur 
Samtliga är överens om vikten av att eleverna ska få komma i kontakt med skönlitteratur tidigt 

i skolan. Därtill är de också överens om att ljudboken är ett bra verktyg för att eleverna ska få 

lyssna på böcker. Vid frågan om lärarna tycker att högläsning och ljudboken är likställda med 

varandra, nämner alla vikten av högläsning och att ljudboken snarare bör ses som ett komple-

ment. Likheterna mellan högläsning och ljudboken beskriver Diana och Beatrice med att båda 

kan vidga ordförrådet, stimulera fantasin och skapa inre bilder. Beatrice tänker att det gynnar 

läsförståelsen att höra på böcker då eleven lär sig fler ord och att de då förstår att de kan ha 

olika betydelser. Vidare menar Beatrice att det är mycket bra att eleverna får lyssna på fler än 

bara henne själv som de skulle få vid högläsningen. Ingen av lärarna skulle välja bort 

högläsningen eller tyst läsning mot enbart ljudböcker. Alla tycker däremot att ljudboken är ett 

bra komplement till både högläsning och den tysta läsningen. Beatrice berättar att hon älskar 

att läsa högt för eleverna men om hon inte skulle ha gjort det, hade hon förmodligen använt 

ljudboken ännu mer istället för högläsningen. Diana berättar att de kämpar med att eleverna ska 

få ett lässug vilket många får men att det är svårt att nå alla: 

 

Jag tänker att ljudböcker måste vara ett bra komplement där många får möjlighet att 

hitta intresset för berättandet. När man frågor runt så hör man att många lyssnar på 

ljudbok där hemma. Kanske är det så att vi på lågstadiet jobbar ganska mycket med att 

läsa högt för eleverna medan det i hemmet erbjuds ljudbok. (Diana) 

 

När du jobbar i så låga åldrar så tänker jag att det fortfarande är ganska svårt när eleverna 

fortfarande stakar sig fram när de läser. Även upp i årkurs tre kan det ju vara så att det 

är svårt att läsa snabbt och att få förståelse. Jag upplever att man kan göra det lite mer 

intressant om man lyssnar också. (Beatrice) 

 

Beatrice menar att yngre elever kan lyssna på en bok med mycket mera text än deras läsförmåga 

är just då, vilket stimulerar deras fantasi och skapande av egna bilder. Anna håller med Beatrice 

men tillägger att till ljudbokens fördel, kan eleverna själva pausa när det vill. Beatrice tänker 

tvärtom att det är lättare att pausa i högläsningen än i ljudboken som lätt bara kan rulla vidare. 

En fördel som Celina tror kan öka läsningen av skönlitteratur bland eleverna är att med ljudbo-

ken kan eleverna lyssna samtidigt som de gör någonting annat, exempelvis promenera eller rita. 
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6.5 Motivation  
Samtliga lärare upplever att ljudboken är ett sätt att väcka nyfikenhet för berättelser och böcker. 

De är överens om hur viktigt det är att introducera böckerna tidigt och för de elever som inte 

har fastnat för tryckta böcker ännu kanske ljudboken kan vara det som tilltalar eleverna. Anna 

tänker att om en elev har ett specifikt intresse, är det fördelaktigt att hitta en bok inom ämnet 

som eleven sedan kan få lyssna på, för att sedan arbeta vidare utifrån det. Celina kan se att 

ljudboken passar vissa elever lite bättre än andra: 

 

Jag upplever att många elever tycker det är ganska tråkigt att läsa eller att det är svårt 

att koncentrera sig på texten då tankarna far iväg ganska fort. Jag tänker att ljudboken 

kan vara en väg in för elever att hitta intresse för litteraturen och dessutom är det så 

lättillgängligt idag. (Celina) 

 

Beatrice ser många möjligheter med ljudböcker i undervisningen, framför allt för att lära sig 

hur texter kan förmedlas på olika sätt av olika personer, olika kulturer och olika tider. Hon 

tänker att det är värdefullt och motiverande för eleverna att höra Astrid Lindgren berätta själv 

hur det var förr i tiden. Beatrice framhåller just medlandet mellan ord, begrepp, ordspråk och 

texter i allmänhet som förmedlas i lyssnandet. Elisabeth berättar att hon märker att eleverna 

uppskattar ljudboken och att eleverna därför ibland får välja fritt mellan inlästa faktaböcker och 

skönlitterära böcker istället för tryckta böcker när det är tyst läsning, detta då hon vet hur viktigt 

det är att eleverna finner någonting som är av intresse. Elisabeth berättar att hon har elever som 

är goda läsare men som också väljer att få lyssna på en bok: ’’Jag tänker att eleverna tycker om 

den här känslan av att höra någon läsa och att bara få njuta’’ (Elisabeth).  

 

6.6 Tillgängligheten 
Diana och Elisabeth som har arbetat över tjugo år i skolan, har följt skolans utveckling gällande 

tillgängligheten av digitala hjälpmedel i stort men även inläst material och böcker. Diana be-

rättar att det var väldigt många år sedan som de hade inläst material på CD. Fyra av fem in-

formanter använder idag Inläsningstjänst i sin undervisning, där det bland annat finns både 

läromedel, olika skönlitteratur och faktaböcker inlästa. Beatrice och Celina har, precis som Eli-

sabeth som använder ljudbok kontinuerligt i sin undervisning, sett en stor utveckling av inlästa 

material och böcker bara de senaste tre åren. Tillgängligheten bidrar till att undervisningen inte 

nödvändigtvis behöver vara i klassrummet då ljudboken kan flyttas mellan olika rum och akti-

viteter. Celina menar att detta kombinerat med alla valmöjligheter gällande böcker ger 

förutsättningar att hitta rätt bok och plats för varje elev: 

En bok måste du köpa eller gå och låna medan en ljudbok är lite… som att välja en film 

på Netflix, passar den inte så kan jag välja en ny. Dessutom kan eleverna välja en plats 

som ger dem trygghet vilket oftast uppfattas positivt. (Celina) 

 

Elisabeths elever har fått möjlighet att lyssna på ljudböcker hemma gratis över sommaren, vilket 

har varit uppskattat bland elever och vårdnadshavare. 
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Trots den utveckling som lärarna upplever, finns det alltid mer att önska. Anna saknar mer 

färdigt material med hörförståelse som är kopplat till böckerna, då Anna anser att dessa frågor 

är ett bra sätt att specifikt ta reda på vad eleverna har lärt sig eller vad som behöver tränas på. 

Dessutom menar Anna att det är en stor utmaning att hinna runt till alla och att frågorna ger en 

överblick över vad eleverna lärt sig. Även om både Diana och Celina har uppmärksammat att 

det skett en utveckling saknar de även fler inlästa böcker och läromedel som passar eleverna. 

Diana berättar: ’’Just på Inläsningstjänst så har de ju bara vissa förlag, men det har ju utvecklats 

otroligt mycket de senaste åren ändå helt klart’’(Diana). Anna önskar även att det skulle gå att 

hitta mer material som är inläst. Elisabeth delar däremot inte Annas uppfattning om att det 

saknas material. Celina delar Elisabeths åsikt och menar att det idag ändå finns inläst material 

att arbeta med. Elisabeth är också nöjd med dagens utbud och tycker att det finns mycket att 

välja på både utifrån svårighetsgrader på boken, ämne och författare som elever tycker om att 

lyssna på.  

 

Lärarna fick frågan om skolan kan gör mer eller om det är tjänsterna som behöver utvecklas för 

att öka tillgängligheten av inläst material. Vid ett tillfälle när Celina saknade en bok som hon 

önskade ha inläst, kontaktade hon Inläsningstjänst och skickade därefter in en fysisk bok som 

de gått med på att läsa in. Gemensamt önskar lärarna att tjänsterna som finns att tillgå ska fort-

sätta att öka sitt utbud och komplettera böckerna med material. Celina fyller i att det också är 

upp till lärarna att försöka påverka skolan till att använda material som finns inläst. För att 

använda Inläsningstjänst behöver skolan fortsätta att betala för tjänsten, men också se över 

hörlurar, läsplattor, datorer eller andra digitala verktyg som behövs för ändamålet. Alla lärarna 

är också medvetna om att tekniken i undervisningen kan innebära utmaningar. Internet kan 

lagga, appar som ska laddas hem och eleverna som ska lära sig att logga in och använda tjänsten.  

På frågan om lärarna har fått någon utbildning kring digitala verktyg eller mer specifikt ljud-

böcker under sin lärarutbildning, svarar alla att de inte har haft någon utbildning vare sig när 

det handlar om digitala verktyg eller ljudböcker. Elisabeth menar att på åttiotalet var det inte 

alls aktuellt. Beatrice kan vid närmare eftertanke ändå minnas att hon haft någon inriktning mot 

digitala verktyg men ändå väldigt lite. Beatrice berättar: ’’Skolan var med i en digitaliserings-

insats tidigare och därifrån har vi fått tips, men förutom det så är jag självlärd’’ (Beatrice). 

Samtliga tycks ändå ha fått möjligheten att välja workshops eller utbildningar kring digitala 

verktyg även om inte alla har valt att närvara ännu. Celina har vid några fortbildningstillfällen 

pratat digitala hjälpmedel som specialanpassning men inte utbildning i specifikt ljudbok. Anna 

är en av lärarna som fått möjligheten till utbildning men valt annan inriktning vid dessa tillfäl-

len. Samtidigt menar Anna att om hon skulle få mer kunskap om ljudbokens användningsom-

råden skulle hon nog använda det ännu mer i sin undervisning. Beatrice och Elisabeth 

reflekterar också över deras eget undervisande och kommer fram till att ju tryggare eleverna 

och lärarna blir med ljudböckerna desto bättre undervisning blir det. Elisabeth märker också 

hur det sprider sig mellan pedagogerna på skolan när det talas positivet om arbetssättet och att 

allt fler faktiskt ger det en chans. Diana uttrycker att det är svårt att veta om hon använder 

ljudboken för lite i sin undervisning. 
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7 Diskussion 

7.1 Resultatdiskussion  
Under denna rubrik diskuteras studiens resultat. Detta följs av en analys tillsammans med tidi-

gare forskning kring området ljudbok och med teorin som presenterats under kapitlen 3 och 4 

– bakgrund och teoretiska perspektiv och centrala begrepp. Analysen görs utifrån tre olika teo-

rier; den sociokulturella lärandeteorin och läroplansteorin samt den fenomenografiska teorian-

satsen. 

 

7.1.1 Ljudbokens användningsområde 

Digitaliseringen tar allt större plats i samhället och därmed också i skolan värld. Idag är ett av 

skolans uppdrag att förbereda eleverna för det verkliga livet: ”Alla elever ska ges möjlighet att 

utveckla sin förmåga att använda digital teknik’’ (Skolverket, 2022a, s.8). Enligt Wahlström 

(2023) formas läroplansteorin i takt med skolans relation till samhället vilket över tid ger en 

förändring. Förändringen som belyses i denna studie handlar om digitaliseringen plats i under-

visningen. Läroplansteorin handlar om att tolka läroplanen – både det som sägs explicit 

(uttryckligt) och vad som kan antas vara implicit (underförstått). Den digitala utvecklingen i 

vårt samhälle har skapat nya läsvanor vilket Pedersen et al. (2021) utgått ifrån i sin studie. 

Pedersen et al (2021) undersökte hur våra fem sinnen (de sensoriska egenskaperna) påverkas 

av den upplevda lässituationen utifrån en ljudbok. Pedersen et al. (2021) lyfter vilken kraftig 

påverkan berättarrösten har för lyssnaren, utifrån tidigare erfarenheter och ifall berättarrösten 

tilltalar lyssnaren eller ej. Berättarrösten kan både påkalla uppmärksamhet och upplevas lugn-

ande, men den kan också uppfattas som det motsatta. En av informanterna beskriver vikten av 

att eleverna får höra hur andra pratar och vad det väcker för känslor, inre bilder och intryck. 

Samtidigt menade Singh och Alexanders (2022) att de i sin litteraturöversikt inte alls fann något 

som tydde på att berättarens röst skulle ha betydelse för förståelsen. Bartan (2020) fokuserade 

i sin studie på hur effektiva olika berättarmetoder är för elever i förskoleklass. Även här visade 

resultatet att berättarrösten både var effektfull och att den ökade elevernas uppmärksamhet. 

Vidare visade forskningen att ljudböckerna förbättrar barns ordförråd.  

I samtalen med lågstadielärarna framkommer vikten av att berättelser och skönlitteratur får vara 

en viktig del i barnens språkutveckling, kreativitet och fantasi vilket även Bartan (2020) 

understryker. Ljudböckerna blir ett alternativt bland flera för eleverna att ta del av dessa på. Två 

av lågstadielärarna nämner precis som Bartan (2020) att ljudboken ger eleverna en möjlighet 

att vidga ordförrådet, stimulera fantasin och skapa inre bilder. Precis som Bartan (2020) och 

lärarna i studien, menar Johnson (2003) att ljudboken hjälper till att öka ordförrådet men att den 

också är ett bra verktyg för att få kännedom om olika dialekter och accenter. Frågan om dialekter 

var någonting som även Beatrice framhöll i studien. Hon menar att vid arbetet med temat Astrid 

Lindgren var det lättare att ge en rättvis bild av författaren genom att använda ljudboken så att 

eleverna själva fick lyssna på vilka ord Astrid Lindgren använder och hur hon formar orden. 

Den sociokulturella lärandeteorin bygger på att språket och tänkandet inte kan utvecklas utan 

sociala sammanhang (Vygotskij, 2001). När eleverna får möjlighet att ta lärdom från en lärare 

eller en annan elev, sker en utveckling som kan kopplas till den proximala utvecklingszonen. 
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Vygotskij (1999) menar att människor med sina begränsningar kan utvecklas med hjälp av 

redskap. Artefakt är Säljös (2014) tolkning av de fysiska redskapen som fått en alltmer viktig 

roll i lärandet och då inte minst de digitala artefakterna som har fört den mänskliga utvecklingen 

framåt. 

Samtliga tillfrågade lågstadielärare har elever som ibland använder ljudboken under den tysta 

läsningen. Ingen av lärarna skulle välja bort tyst läsning mot användning av ljudboken utan ser 

det istället som ett komplement. Syftet med användandet kan variera. Dels kan det vara för 

elever som är i behov av hjälpmedel i undervisningen, dels för att eleverna ska få njuta och 

uppleva handlingen i en berättelse. Boeglin-Quintana och Donovan (2013) undersökte i sin 

studie huruvida elevernas läsflyt förbättrades genom användning av ljudböcker gentemot tyst 

läsning. Resultatet gällande ifall elevernas läsflyt effektiviserats vid användning av ljudbokens 

uteblev, men däremot visades ett fortsatt intresse och engagemang för berättelserna.  

Skollagen (SFS 2010:800) är tydlig med att alla elever som är i behov av stöttning ska få det. I 

läroplanen är det tydligt att undervisningen ska bedrivas och behöver anpassas efter varje 

individ utifrån tidigare erfarenheter och kunskapsutveckling (Skolverket, 2022a). Ingenstans 

står det specifikt hur detta ska genomföras, utan det är någonting som läraren behöver ta 

ställning till för att sedan utforma undervisningen. Den specialpedagogiska skolmyndigheten 

(SPSM, 2023) menar att det finns bra digitala verktyg som kan underlätta för elever som har 

svårt att läsa. Pedagoger behöver ta hänsyn till att elevers kunskapsutveckling sker i olika takt 

inom olika områden. Ett sätt är att möta och stödja eleven kan enligt Boo et al (2017) vara att 

arbeta med stödstrukturer. Stödet ska väljas med omsorg så att elevernas utmaning är hanterbar 

men att stödet också fasas ut efterhand. Detta kan förstås mot Vygotskijs teori om den proximala 

utvecklingszonen (Holmqvist, 2021). Den kan beskrivas som ett avstånd mellan vad ett barn 

kan och barnet kan med hjälp av en mer kunnig. Ett annat sätt att tänka är att det handlar om att 

hitta en nivå för barnet som är högre än den nivå som eleven befinner sig på. Då skulle 

ljudboken potentiellt kunna vara en artefakt som utmanar barnet till att inhämta nya kunskaper. 

Läsningen i samhället utvecklas och förändras från att läsa med ögonen till att läsa genom att 

lyssna. Enligt Tattersall och Nolin (2020) behöver skolan hitta strategier för denna förändring. 

Larsson (2015) menar att det finns en varierad syn mellan lärare huruvida det anses vara ”fusk” 

att ’’läsa en bok’’ genom att lyssna på en ljudbok. De är kritiska till att läsa genom att höra och 

definierar en sann läsprocess genom att avkoda orden i en bok. Vidare menar Larsson (2015) 

att det faktiskt finns strategier som används av ljudbokslyssnande som är jämförbara med de 

som används av textläsare. De tillfrågade lågstadielärarna ställer sig kritiska till att ljudboken 

är likställd med en tryckt bok; däremot anser alla att det är ett väldigt bra komplement. Lärarna 

menar alltså att det är viktigt att reflektera över för vilket syfte som ljudboken används. Alla är 

överens om vikten av att eleverna kommer i kontakt med skönlitteratur tidigt och att ljudboken 

kan vara ett bra verktyg för att elever ska få fler upplevelser av böcker. Lärarna menar att 

ljudboken för elever som precis knäckt läskoden, skulle kunna bidra med berättelser som skapar 

inre bilder, vidgar ordförrådet och stimulerar fantasin i högre grad än de böcker som eleven 

behärskar att läsa på traditionellt vis i dagsläget. Särskilt positivt för förståelsen av en text fann 

Singh och Alexander (2022) att det var för elever som ännu inte knäckt läskoden när de kombi-

nerade att läsa texten och att lyssna samtidigt. Larsson (2015) fann att elever i mellanstadiet 
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lättare kunde hålla fokus när de fick lyssna på en berättarröst i kombination med tryckt text. 

Detta kan ställas mot Singer och Alexanders (2016) studie som undersökte vilka skillnader som 

kunde urskiljas från elevernas förståelse utifrån digitala och tryckta texter. Det var tydligt att 

eleverna föredrog de digitala texterna framför de tryckta. De fann också att det var gynnsamt 

att använda ljudboken när huvudidén för en handling ska återberättas – däremot var det mer 

gynnsamt i tryckt format när det handlade om detaljer. Alla lågstadielärare i denna studie fram-

håller att ljudboken är väldigt användbar i hörförståelseuppgifter. Trots detta, råder det delade 

meningar i studien huruvida det är till ljudbokens fördel eller till högläsningens fördel när det 

gäller att lätt kunna pausa när eleverna tränar hörförståelsen. Have och Pedersens (2021) studie 

visar att det kan vara utmanande att lyssna och att eleverna därför behöver träna på olika strat-

gier för att underlätta sin förståelse för en text. En egenskap som kan vara användbar i vardagen 

är att vara en god lyssnare, som vidare kan leda till goda förutsättningar för att kunna kommu-

nicera väl. Enligt Champbells (2011) undersökning som handlar om vikten av att lyssna i klass-

rummet, framkommer vikten av att lära ut strategier för att stärka lyssningsförmågan. Ett sätt 

är att reflektera över sitt eget lyssnande medan ett annat är att använda sig av ett verktyg – en 

artefakt – likt ljudboken. Champbell (2011) anser att ljudboken användas för att differentiera 

undervisningen, öka elevernas förståelse men också öka intresset för det skrivna ordet. 

Samtidigt menar Champbell (2011) att det naturligtvis även finns nackdelar med ljudboksan-

vändandet, men att med rätt förberedelser kan det vara ett verktyg som alla elever kan ha an-

vändning för. Dessutom menar Johnson (2003) att ljudboken är bra för att lära ut kritiskt lyss-

nande. Två av informanterna beskriver hur de märker att vissa elever har det ganska jobbigt att 

bara sitta och lyssna på ljudboken. En av lärarna framhäver därför vikten av att medvetet träna 

eleverna på att lyssna då det inte är någonting man kan anta att alla kan.  

 

7.1.2 Möjligheter och utmaningar med ljudboken i undervisningen 

De tillfrågade lärarna i studien nämner många möjligheter med användningen av ljudboken i 

undervisningen. Många av dessa möjligheter finns nämnda ovan under rubriken 7.1.1 – Ljud-

bokens användningsområde. Under samtalen med lågstadielärarna var ’’motivation’’ något som 

var återkommande. Ett av skolans grundläggande värden är att ’’skolan ska främja alla elevers 

utveckling och lärande samt en livslång lust att lära’’ (Skolverket, 2022, s.5). Unga läsare fick 

i Larssons (2015) studie möjligheten att använda digitala enheter för att utveckla sin läs-

kunnighet. Resultatet visade att de unga läsarna ansågs såväl ’’coolare’’ av att använda de 

digitala enheterna än att läsa en tryckt bok men också att det ökade deras motivation mer än de 

andra. Motivationen blev ännu tydligare för barn som ännu inte fått flyt på sin läsning då de 

hann komma längre i handlingen och därför förstod mer. Utifrån Larssons (2015) studie kan en 

sociokulturell lärandeteori förstås av att artefakten upplevs som attraktiv. 

 Lågstadielärarna menar likt Larsson (2015) att ljudboken är ett bra sätt att väcka nyfikenhet för 

berättelser och böcker. I samtalen betonar en av lärarna att det är viktigt att kunna erbjuda mate-

rial för eleverna utifrån deras intresse och att ljudboken ger en sådan möjlighet. En annan av 

lärarna nämner att elever som är starka läsare gärna lyssnar på en ljudbok ibland för att kunna 

njuta av en berättelse. Forskarna Godzicki et al. (2013) undersökte ifall alla digitala lärresurser 

som används i undervisningen är en tillgång för elevernas motivation, engagemang och lärande. 
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Det som framgick var att det egentligen inte fanns någon automatisk koppling utan att det istäl-

let var lärarens val och den goda planeringen som var viktigt. Detta var någonting som alla 

lågstadielärarna i undersökningen belyste – att det är av vikt, precis som vid all annan 

undervisning, att ha ett tydligt syfte med det som göras och vad målet är. Den fenomenografiska 

grundidén är att beskriva någons uppfattningar gällande ett visst fenomen (Dahlgren & 

Johansson, 2015).  Fenomenografin fångar således upp det informanterna tycker även om upp-

fattningarna skiljer sig åt. Det fenomen som diskuteras är främst ljudboken men också digita-

liseringen. Även om de tillfrågande lågstadielärarna är övervägande positiva till ljudboken, 

infinner sig ändå vissa frågetecken runt digitalisering. Det är konstaterat i denna studie att 

lärarna ser en positiv utveckling gällande tillgängligt material, men att alla framöver önskar 

mer. Däremot är åsikterna delade vad gäller utbudet som finns idag. Detta kan kopplas mot 

fenomenografin där lärarna i detta fall utgår från sina skilda sätt att erfara någonting som ligger 

till grund för deras delade åsikter.  Lärarnas uppfattningar om fenomenen har sedan kategori-

seras i teman, vilket i den fenomenografiska ansatsen är ett sätt att bearbeta resultatet på (Dahl-

gren & Johanssons, 2015). De lärare som använder ljudboken mest i sin undervisning visar 

också i större utsträckning att de är tillfreds med det material som finns tillgängligt. En av lär-

arna som inte använder ljudboken i samma utsträckning som vissa andra i studien menar att hon 

förmodligen skulle använda den mer om hon fått mer kunskap om forskning och användnings-

områden. Några av de andra lärarna går i samma tankar: Ju tryggare de blir med ljudböckerna 

desto bättre undervisning blir det. Utifrån digitaliseringens framväxt och hur den format både 

samhället och vårt utbildningssystem, behöver både pedagoger och elever få kunskap om hur 

vi påverkas och hur vi ska förhålla oss till den. Skolans uppdrag är att förbereda eleverna för 

den alltmer digitaliserade framtiden (Skolverket, 2022a). Samtligt reflekterar Pedersen et al. 

(2021) över hur den begränsande forskning gällande ljudböcker som gjorts hittills har riktats 

och gynnat barn, svaga läsare och synskadade.  

En annan viktig iakttagelse som lågstadielärarna i studien delar (som också brister i många 

skolor) är vikten av att det finns rätt förutsättningar att bedriva undervisning med ljudbok. Det 

kan behövas materiella verktyg som hörlurar, läsplattor, datorer eller andra digitala verktyg för 

ändamålet samt tillgång till vissa tjänster. De digitala verktygen kan ses som artefakter som 

används som ett medierande redskap för lärandet. Appropriering sker när eleverna lär sig att 

klara av medierande redskap oavsett om de är fysiska eller språkliga (Vygotskij, 1999) Avsak-

naden av materiella verktyg strider mot visionen som regeringen rapporterar om i den nationella 

digitaliseringsstrategin framtagen för skolväsendet. I den framkommer att eleverna ska ges 

förutsättningar för att utveckla sin kunskap om och hur dessa används utifrån varje enskilds 

förmåga (Skolverket, 2022b). 

 

7.2 Metoddiskussion 
Syftet med föreliggande studie var att granska vilka utmaningar och möjligheter som lärarna 

upplever vid användandet av ljudboken i svenskundervisningen. Utifrån syftet att studera hur 

lärare som undervisar från förskoleklass upp till årskurs tre uppfattar ett visst fenomen, valdes 

en fenomenografisk studie med semisemistrukturerade intervjuer, vilket har varit en bra metod 

för att synliggöra lågstadielärarnas uppfattningar. Dahlgren och Johansson (2015) menar att en 
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kvalitativ undersökning passar i en studie med fenomenografisk ansats. Semistrukturerade in-

tervjuer valdes för att rymma ett visst mått av struktur men att ändå lämna utrymme för infor-

manterna att svara fritt på frågorna och att utrymme finns för följdfrågor (Bryman, 2018). 

Samtalen mellan intervjuaren och informanterna har utgått från en intervjuguide som utformats 

utifrån syfte, frågeställningar och till viss del bakgrunden och den tidigare forskningen inom 

området. Intervjuguidens teman hade som uppgift att säkerhetsställa att studiens syfte och 

frågeställningar besvarades. Innan intervjuerna påbörjades, genomfördes en teststudie. Detta 

gjordes för att säkerställa att intervjufrågorna fungerade också för att kunna avgöra hur lång tid 

som behövdes vid intervjutillfällena samt att testa tekniken vid inspelningen av intervjun.  

Patel och Davidson (2019) beskriver att teststudie är aktuellt när någon vill pröva ett visst 

upplägg eller samla information inför en studie. Efter avslutad teststudie justerades frågorna 

och därefter tematiserades svaren i intervjuguiden. Innan intervjun har informanterna utöver sin 

informations- och samtyckesblankett (Bilaga 2) också fått intervjuguiden mailad till sig. 

Utmaningen med intervjuguiden, både vid testintervjun och vid insamlingen av det empiriska 

materialet, var att lita på de valda temana och ge tillräckligt med utrymme för informanterna att 

berätta. Det gick bättre och bättre att våga lita på processen efter varje genomförd intervju. Min 

förhoppning var att svaren från informanterna skulle vara så uttömmande som möjligt och 

därför fick informanterna intervjuguiden mejlad till sig tillsammans med informations- och 

samtyckesblanketten (bilaga 2), detta med förhoppning att de skulle hinna reflektera över sin 

användning av ljudboken och på så sätt inte skulle utelämna viktig information. Alla utom två 

lärare arbetar på olika skolor, vilket gör att möjligheten finns att de kan ha påverkat varandra i 

eventuella samtal. Det fanns en viss skillnad mellan intervjuerna gällande hur pass uttömmande 

svaren från informanterna var, vilket gjorde att det ibland behövdes fler uppföljningsfrågor. 

Detta kan ha påverkat resultatet för studien, då det eventuellt kan ha inneburit att informanterna 

styrts i en viss riktning. Vid analysen användes analysmodellen i sju steg som Dahlgren och 

Johansson (2015) exemplifierar. Istället för att klippa ut ’’passagerna’’ fysiskt vid andra steget, 

användes  färgmarkeringar i datorn. I detta läge var det fördelaktigt att allt empiriskt material 

redan var transkriberat. 

Vid användandet av kvalitativa metoder anser Ahrne och Svensson (2022) att det är av stor vikt 

att det finns en transparens över metodvalen oavsett om det innefattar svagheter eller ej. I in-

ledningen av sökandet efter informanter till studien, var tanken att skicka ut mejl till några 

rektorer för att berätta om undersökningen och för att höra om det fanns intresse från någon 

lärare på skolan att delta (bilaga 3). Avsikten med att mejla ut förfrågorna var att finna slump-

mässiga informanter till studien. När två av rektorerna svarat att de vidarebefordrat mejlet till 

berörda lärare men utan återkoppling från dem, ändrades kriterierna för urvalet. Istället använ-

des vad Bryman (2018) benämner bekvämlighetsurval, där informanterna väljs utifrån tidsas-

pekt i geografisk närhet och och målinriktat urval, där informanterna behövde uppfylla vissa 

kriterier för att urvalet för att överensstämma med frågeställningarna. Alla fem informanter som 

deltog i studien har jag stött på i olika sammanhang och de var således bekanta för mig, vilket 

också kan ha påverkat resultatet. Informanterna blev till slut fem lågstadielärare från fyra olika 

skolor med varierade ålder och arbetserfarenheter. Utifrån bekvämlighetsurvalet blev det endast 

kvinnor som intervjuades. Min tolkning är att informanterna pratat utifrån sina erfarenheter och 

uppfattningar. 
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Inledningsvis i arbetet med studien visade det sig att det fanns väldigt många olika definitioner 

av vad en ljudbok är. I samråd med handledare beslutades att låta informanterna själva berätta 

vad de utgick ifrån vid sina svar. I efterhand kan uppmärksammas att alla fem lågstadielärare 

till största delen hade samma tankar, vilket är till studiens fördel.   

Thornberg och Frejes (2015) beskriver en studies generaliserbarhet utifrån hur väl resultat ’’kan 

appliceras på personer, situationer, händelser eller fall som inte ingått i studien’’ (Dahlgren & 

Johansson (Thornberg & Frejes, 2015).  Storleken för denna studie är relativt liten vilket gör 

resultaten mindre generaliserbart (Trost, 2010). Resultatet visar hur fem lågstadielärare använ-

der sig av ljudboken i sin undervisning och är inte likställt med hur det används generellt av 

lågstadielärarna i Sverige. Det är möjligt att studien kan ge en försiktig antydan om ljudbokens 

användningsområden och dessa lärares synpunkter, men inte generellt. 
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7.3 Slutsatser 
Studiens syfte är att få en inblick hur lågstadielärare använder sig av ljudboken i svenskunder-

visning från förskoleklass till årkurs tre. Syftet är också att ta reda vilka möjligheter och utma-

ningar som lärarna ser med användning av ljudbok i undervisningen. Utifrån det bearbetade 

resultatet kan följande slutsatser dras: Hur användningen av ljudboken används i klassen speglar 

till stor del elevernas ålder, mognad och lärarens erfarenheter. Ljudboken används ofta vid 

tystläsning, vid läs- och hörförståelse, vid avslappning, som stöd till elever eller som en extra-

uppgift. Lärarna är överens om vikten av att eleverna får ta del av berättelser och skönlitteratur 

tidigt i skolan och att ljudboken är ett bra komplement till läsning av tryckta texter. Lärarna 

nämner att ljudboken är uppskattad och ett motiverande verktyg att arbeta med för eleverna. 

Utmaningarna som lärarna ser rör avsaknaden av forskning kring användningen av ljudbok i 

undervisningen, inläst material och bristen av materiella material som behövs för att bedriva 

undervisning med ljudbok.   

 

7.4 Implikationer för yrkesuppdraget 
Ljudboken som digitalt verktyg i undervisningen saknar fortfarande en mer omfattande forsk-

ning. Av denna anledning kan studien vara en grund för vikten av fortsatta studier kring 

ljudbokens användande. Utifrån samtalen med informanterna har det framkommit hur just dessa 

fem lågstadielärare arbetar, men också vilka möjligheter och utmaningar de ser med 

användandet av ljudböcker. Studien ger även en förståelse för och kunskap runt ljudbokens 

användningsområde utifrån både tidigare forskning och teoretisk utgångpunkt.  

 

7.5 Förslag till fortsatt forskning 
Digitaliseringen har förändrat skolväsendet och utvecklingen kan anas fortsätta i samma takt. 

Vi vet att ljudboken används i undervisningen men det är fortfarande ett ganska outforskat om-

råde. Lärarna beskriver vikten av att eleverna tidigt får kontakt med berättelser och skönlittera-

tur i skolan. Det blir därför av intresse att undersöka vidare vilken betydelse ljudboken kan ha 

för elever i de tidiga skolåren när de är precis i början av sin läsinlärning. Betydelsen kan vara 

både utifrån hur elevernas läslust påverkas av kontinuerlig ljudboksanvändning och hur den 

inverkar på elevernas läsflyt i tryckt bok. En annan infallsvinkel är att studera eventuella skill-

nader mellan pojkars och flickors attityd till ljudboksanvändning. 
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Bilaga 1) Intervjuguide  
 

Bakgrundsfrågor 

• Berätta lite om dig själv – hur gammal är du? Hur länge har du varit verksam som svensklärare? 

Hur länge har du arbetat med detta? 

• När började du din nuvarande tjänst och vilken årskurs undervisar du i? 

• Vad är din definition av ljudbok i denna undersökning? 

• Har du i din utbildning /lärarlaget fått utbildning av digitala verktyg? Ljudböcker? 

 

(Användning av ljudbok i undervisning) 

• Vad jag förstår så brukar du använda ljudböcker i din undervisning, hur ofta uppskattar du att 

ljudboken används i din undervisning? 

• Hur kan en ’’vanlig’’ ljudbokslektion se ut? 

Ev följdfråga: Finns det ytterligare arbetssätt med ljudbok som du vill dela med dig av? 

• Använder du ljudboken endast i helklass eller för enskilda elever? Båda alternativen?  

Ev följdfråga: Kan du utveckla hur du använder ljudboken i helklass /för en enskild elev? 

• Tänker ni att användningen av ljudbok förändras från förskoleklass till årskurs 3? 

Ev följdfråga: Om ja, på vilket sätt? 

 

(Koppling till läroplanen) 

• Hur skulle du förklara syftet med ljudbok i undervisningssyfte? 

• Hur bedömer du elevers läsförståelse om de enbart lyssnar till texter? 

• Hur ser du på ljudboken som ett komplement till att läsa skönlitteratur? 

 

(Möjligheter och utmaningar) 

• Vilka möjligheter ser du med ljudböcker i undervisningen? 

• Vilka utmaningar har du sett med ljudbok i undervisningen? 

• Finns det utvecklingspotential för ljudboken att få större utrymme i undervisningen i framtiden? 
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Bilaga 2) Informations- och samtyckesblankett 

 
Hej!   

Mitt namn är Linnea Andersson och som del i min utbildning skriver jag ett examensarbete där syftet är 

att granska vilka möjligheter och utmaningar lärarna ser med att använda ljudboken i 

svenskundervisningen. 

Ljudbokens framfart i samhället har ökat på senare år och står för ett nytt sätt att ta del av litteratur. Ett 

aktivt arbete med läsförståelse och läsning har exempelvis en stor och betydande roll i 

svenskundervisningen. Detta leder till att läraren behöver göra många didaktiska val när det kommer till 

att väcka elevernas intresse för litteratur, förmåga att läsa med inlevelse samt läsa kritiskt. Jag menar 

därför att lärares attityder till olika former av litteraturundervisningen är en intressant diskussion att 

utreda då läsningen ska utgöra en självklar del av undervisningen i modersmål och litteratur.  

Jag önskar undersöka vad tidigare studier säger samt intervjua lärare som undervisar i svenska från 

förskoleklass upp till årkurs 3 om hur de använder sig av ljudboken i undervingen samt vilka utmaningar 

och möjligheter som lärarna uppfattar. Du har blivit tillfrågad att delta i min undersökning eftersom jag 

tror att du har stor kunskap i svenskämnet och kan bidra med bra tankar och idéer rörande mitt ämne. I 

undersökningen kommer fem lärare intervjuas och intervjuerna beräknas ta omkring 20–30 minuter. Jag 

önskar spela in intervjun för att lättare kunna återge en korrekt bild av dina svar. Ljudfilen förstörs efter 

att uppsatsen är godkänd. Ditt deltagande i undersökningen är helt frivilligt och du har rätten att när som 

helst avbryta ditt deltagande utan närmare motivering och utan några negativa konsekvenser för dig. 

Undersökningen kommer att presenteras i form av en uppsats vid Luleå Universitet som i sin slutversion 

läggs ut på databasen DiVA.  

 

Ansvarig för undersökningen är jag, Linnea Andersson. 

 

Här nedan får du godkänna ditt deltagande i studien. 

• Jag är medveten om vad studiens syfte är och jag har fått chans att förbereda mig för frågorna 

• Jag har frivilligt valt att delta i studien 

• Jag ger mitt medgivande till att uppgifterna får dokumenteras 

 

 

 

 

 

Datum: ______________________                                          Namn: _____________________________ 
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Bilaga 3) Information - mejl till rektor 

 

Information angående en undersökning kring hur svensklärare använder ljudbok i 

undervisningen. 

 

Hej! 

Mitt namn är Linnea Andersson och jag är just nu i uppstarten av att skriva examensarbete där 

mitt syfte är att granska vilka utmaningar och möjligheter lärarna ser med att använda ljudboken 

i svenskundervisningen. Jag vill undersöka hur lågstadielärare använder ljudboken i den alltmer 

digitaliserade skolan och vilka utmaningar och möjligheter ser lärarna med att använda 

ljudböcker i undervisningen? 

Jag söker lärare som undervisar från förskoleklass upp till årskurs tre som använt/använder 

ljudböcker i sin svenskundervisning. Min önskan är att kunna komma och intervjua en 

lågstadielärare som skulle kunna bidra med kunskaper och tankar rörande mitt ämne under 

vecka 8–11. 

Deltagandet i undersökningen beräknas ta omkring 20–30 minuter och jag önskar få banda 

intervjun. 

Hör gärna av dig om du har några frågor. 

 

Med vänlig hälsning/ 

Linnea Andersson 

 

 


