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Abstrakt
Bakgrund: Stomi innebér att en Kirurgisk 6ppning gors genom tarmvaggen for att tomma

maginnehall pa konstgjord véag. Stomi kan géras som en behandlingsatgard vid tillstand som
cancer och inflammatorisk buksjukdom (IBD). Sjukskoterskan har en viktig roll i omvardnaden
av patienter med stomi. Syfte: Syftet var att beskriva personers upplevelse av att leva med en
tarmstomi som foljd av cancer eller IBD. Metod: Litteraturstudie med induktiv ansats dar data
analyserades med kvalitativ innehallsanalys. Resultat: Resultatet resulterade i 6 slutkategorier;
Att brottas med skam och en férandrad sjéalvbild; Att bli beroende av andra i vardagen; Att leva
med smarta och paverkad somn; Att fa en forandrad livsstil och en begransad vardag; Att se
stomin som ett straff och en raddning; Att sakna vagledning och trygghet fran sjukvarden. Det
framkom i resultatet att personer med stomi hade delade meningar om upplevelsen av att leva
med en tarmstomi men méanga upplevde det som en stor livsfoérandring. Aven sattet personerna
hanterade situationen varierade. Slutsats: Att leva med en tarmstomi innebér en stor
livsforandring. Sjukskoterskor behdver oka forstaelsen for behov som personer med stomi har
for att personer med stomi ska fa en battre livskvalitet. Partner, sjukskoterska och personen med
stomi gynnas av att ha kunskap om livet med stomi da det minskar risken att drabbas av

odnskade konsekvenser, till exempel en paverkad parrelation.

Nyckelord: stomi, IBD, cancer, patienter, upplevelse, kvalitativ innehallsanalys, omvardnad
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Nar en manniska drabbas av en kronisk sjukdom eller tillstand kan manniskan uppleva
svarigheter att hantera sina kanslor och sin nya situation. Kéanslan av kontroll kan paverkas
negativt, vissa personer beskriver det som att de hamnat i en krigssituation med sig sjélv
(Boehmer et al., 2016). Aven en cancerdiagnos kan ha stor paverkan pa en manniskas maende.
Att fa en cancerdiagnos kan ge kénslor av osakerhet 6ver framtiden (Cancerfonden, 2022;
Zebrack, 2000). Kénslor av skam kan uppkomma som en negativ kansla nar nadgon annan tittar
eller ddmer ndgon annan pa ett odnskat satt. Da vissa sjukdomar innebar en forandrad fysisk
kropp ar det inte ovanligt att personer med kroniska sjukdomar upplever att andra tittar eller
domer deras kropp pa ett oonskat satt vilket kan leda till kanslor av skam (Dolezal & Lyons,
2017). Begreppet kronisk sjukdom definieras som ett tillstand som ar langvarigt, séllan loses
spontant och som inte kan botas helt (Dowrick et al., 2005). Inflammatorisk buksjukdom (IBD)
representeras av sjukdomstillstanden Crohns sjukdom samt Ulcerds kolit (Strober et al., 2007).
De personer dar endoskopisk undersokning visat pa svarigheter att skilja mellan
sjukdomstillstanden Crohns samt Ulcer6s kolit far diagnosen oklassificerad IBD (Lamb, 2019).
Crohns sjukdom och Ulcerds kolit ar tva tillstand som klassas som kroniska sjukdomstillstand
(Strober et al., 2007). Cancer definieras som en okontrollerbar celldelning vilket leder till en

tillvéaxt av ett visst organ eller av cancerceller som fastes pa ett organ (Brown et al., 2023).

Ferlay et al., (2020) studie visar att det finns en risk pa 20% att drabbas av cancer under sin
livstid och cirka 10% risk att d6 fran en cancerdiagnos. Cirka 6% av kvinnor som forvantas
drabbas av cancer kommer att fa en koloncancerdiagnos. Av man som forvantas drabbas av
cancer kommer cirka 3% att fa en rektumcancerdiagnos. Inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD)
ar en véxande hadlsoutmaning i Europa, och enligt Zhao et al. (2021) lever cirka 1,3 miljoner
maéanniskor i Europa med en IBD-diagnos. Norra Europa har den hogsta incidensen av IBD
globalt (Ashton et al., 2024), och antalet diagnostiserade fall fortsatter att 6ka (Ashton et al.,
2024; Coward et al., 2023). | Sverige berdknades mellan 25 000 och 50 000 personer leva med
en IBD-diagnos ar 2019 (Wang et al., 2023). F6r manga av dessa personer kan sjukdomens
svarighetsgrad leda till behovet av en stomi, vilket innebér en stor livsforandring med bade

fysiska och psykosociala konsekvenser.

IBD behandlas i forsta hand med steroider, immunsuppressiva lakemedel, aminoglykosider eller
med antibiotika (Luo et al., 2022). | de fall dar ovanstaende behandlingsstrategier inte ar
tillrackliga kan Kkirurgi dér tarmstomi satts in vara aktuellt (Dewantoro et al., 2024; Hill, 2020
M’Koma, 2022). En annan vanlig orsak till att f en tarmstomi ar en cancerdiagnos (Burch,
2005). Kolonrektal cancer ar en vanlig cancerdiagnos som kan leda till en tarmstomi. Kolostomi

ar en tarmstomi som skapas déar en del av tjocktarmen opereras bort och som oftast sitter i
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kolonsigmoideum (Hill, 2020). En ileostomi &r i stéllet en tarmstomi dér en del av tunntarmen
opereras ut ur bukvéaggen, den kan sitta var som helst pa tunntarmen men sitter vanligtvis i hoger
fossa. Tarmstomier kan vara bade tillfalliga och permanenta (Burch, 2005; Hill, 2020). Vid en
tillfallig tarmstomi kan tarmen opereras tillbaka till ursprungligt stélle i buken och féstas ihop
med resterande tarmkanal for att skapa en naturlig funktion igen. Vid bade kolostomi och
ileostomi passerar avforingen genom stomiéppningen och in i en stomipase som sitter fast pa
utsidan av kroppen. Beroende pa var i tarmen stomin sitter far avforingen olika konsistens.
Avforingen vid en kolostomi &r oftast hardare an vad avféringen ar vid en ileostomi dar
avforingen ar mer lattflytande (Hill, 2020). Vid en kolostomi finns en icke frivillig kontroll over

avforingsuttdbmning och gasutsléapp (Burch, 2005).

Sjukskoterskor ska ha tillracklig kunskap om tarmen och dess funktioner for att kunna bista
patienterna med kunskap kring olika typer av tarmstomier. Nérstaende har en stor paverkan som
stottning for personerna vid en tarmstomioperation da operationen kan innebara stora
forandringar for de (Hill, 2020). Sjukskoterskan har en central omvardnadsroll i stod och
undervisning av personerna med tarmstomi. En viktig del av sjukskoterskans ansvar ar att ge
patienten kunskap om hur de ska hantera sin nya livssituation samt det praktiska kring att leva
med en stomi. Det har inkluderar att instruera patienten i hur ofta och pa vilket satt en stomipase
ska tommas eller bytas, samt att ge information om olika typer av stomimaterial, deras funktion,
samt for- och nackdelar med olika alternativ (Hill, 2022). Definitionen av begreppet omvardnad
ar en beskrivning av ett arbete som syftar till att framja halsa, aterstalla halsa, lindra lidande,
framja vardig dod och forebygga sjukdom. Omvardnad bygger pa en god vardrelation mellan
sjukskoterska och patient (Svensk sjukskdterskeforening, 2024b). Patientupplevelse definieras
som nagot som uppstar mellan manskliga interaktioner, till exempel mellan patient och
vardpersonal (Wolf et al., 2014). Begreppet upplevelse ar ett individuellt och komplext fenomen
som en person baserar pa normer, interaktioner med andra manniskor, intryck och kulturella

synsétt som personen bar med sig (Fox, 2008).

En av sjukskoterskans arbetsuppgifter ar att tillampa evidensbaserad kunskap som forser
patienten med kunskap i ett led att stotta patienten (Svensk sjukskdterskeférening, 2021). Den
hér studien har darfor betydelse for sjukskoterskan. Det ar viktigt att sjukskoterskor har en 6kad
kunskap om dmnet vilket gor att den héar studien &ven har en betydelse for patienten med
tarmstomier som kan fa en ckad forstaelse for sin sjukdom och sitt tillstand (Hill, 2020).
Ytterligare en arbetsuppgift som sjukskoterskan ansvarar for ar att forse bade patient och
narstaende med information som &r anpassad efter férmaga (Svensk sjukskaterskeférening,

2021). Aven narstaende har behov av att fa information fran sjukskéterskan om partnerns
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sjukdomstillstand och nya situation for att kunna finnas dar som stod for partnern (Eriksson et
al., (2019).

Genom den hér studien kan personens upplevelse av att leva med en tarmstomi tydliggéras och
bidra med kunskap till sjukskéterskor som méter personer som lever med stomi. Studien kan
underlatta mojligheten till personcentrerad vard till personer med stomi och forbattra stodet for
personerna med stomi och deras anhoériga. En sjukskéterskas dkade kunskap om livet med stomi
gor att sjukskoterskan kan ge och bemota personer med stomi pa de sétt som de dnskar.
Kunskapen om stomins funktion och paverkan pa en persons livskvalitet kan leda till att amnet

blir mindre tabubelagt och att stigmatiseringen i samhéllet darigenom minskar.

Syftet med den har studien var att beskriva personers upplevelse av att leva med en tarmstomi

som féljd av en inflammatorisk buksjukdom eller cancerdiagnos.
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Metod

Den hér studien &r en litteraturstudie eftersom studien syftade till att besvara en viss klinisk
fragestallning. Genom att genomfora en litteraturstudie kan nya slutsatser dras (Forsberg &
Wengstrom, 2016, s. 26). Litteraturstudiens syfte var att beskriva personers upplevelse av att
leva med en tarmstomi, darfor valdes kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats inspirerad
av Bengtsson (2016).

Litteratursdkning och kvalitetsgranskning av artiklar

Databaserna PubMed samt CINAHL anvandes vid datainsamlingen. Vid start av studien
genomfdrdes en pilotsokning i vardera databasen for att utforska &mnet. Sokord som ingick i
sokningen var ostomy, colostomy, ileostomy, patient attitudes, patient experience, patient
perception, qualitative studies, qualitative research, patient view och stoma. Vid datasékningen
anvandes de booleska operatorerna AND och OR. Blocksékning anvandes som presenterades i
en tabell. Sokbegrénsningar var artiklar publicerade 2020-2025 och fulltextartiklar.
Inklusionskriterier var att personerna ska leva med en tarmstomi, att det &r deltagarnas egna
levda erfarenheter, deltagarna var éver 18 ar och artiklarna var kvalitativa. Exklusionskriterier
var artiklar aldre &n 5 ar, barn och unga under 18 ar med tarmstomi, artiklar utan atkomst,
artiklar som redovisade kvalitativ litteraturoversikt, artiklar skrivna pa andra sprak an engelska

samt artiklar med allvarliga metodologiska brister.

Avrtiklarna kvalitetsgranskades med hjalp av mallen for kvalitativa studier av Statens beredning
for medicinsk och social utvéardering (SBU, 2022). SBU mallen (2022) valdes eftersom
Martensson och Fridlund (2017, s. 428) ansag att det ar den lampligaste mallen att anvanda sig
av vid kvalitetsgranskning. Artiklarna kvalitetsgranskades tillsammans for att forfattarna skulle
kunna reflektera tillsammans och fa ett bredare synsatt pa artiklarnas kvalitet, och 20 artiklar
valdes ut till kvalitetsgranskningen totalt. Tva artiklar fran CINAHL plockades bort da de var
dubbletter som fanns pa bada databaserna. Nio artiklar togs bort fran studiens analys pa grund av
allvarliga metodologiska brister. SBU mallen (2022) bestar av fem kategorier med stodfragor till
varje kategori som ska besvaras med antingen ett ”Ja”, ”Nej” eller ”Oklart” baserat pa om
artikeln har metodologiska brister. Forfattarna beslutade att en artikel med mer &n tre ”’Oklara”
punkter i SBU (2022) skulle exkluderas fran resultatet. Om artikeln hade mer &n ett ”Nej”
exkluderades &ven de artiklarna for att 6ka trovardigheten i resultatet. Sex artiklar av nio som
ingick i kvalitetsgranskningen samt studiens resultat klassades ha vissa metodologiska brister.
De hér artiklarna inkluderades anda da bristerna som fanns inte bedémdes vara allvarliga. Till
exempel exkluderades en artikel pa grund av att det var oklart om forskarna hade haft en relation
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med studiedeltagarna.

Tabell 2. Oversikt 6ver artiklar som ingr i analysen.

Forfattare Antal Design/ Huvudfynd
deltagare Analysmetod
(Ar). Land
Afiyantietal. 12 Semistrukturerade ~ Att behdva stdd i sexuell hélsa
(2023). intervjuer/
Indonesien Kvalitativ Att fa stod fran partner

Andersen et 14
al. (2020).
Danmark

Du et al.
(2024). Kina 16

Kittschaetal. 13
(2024).
Australien

Mgrkhagen & 4
Nortvedt.

(2023).

Norge

Stavropoulou
et al. (2021).
Grekland

Tanetal. 12
(2024). Kina

Wang et al.
(2024). Kina 12

Ozli & 27
Vural.

(2023).

Turkiet

innehallsanalys

Semistrukturerade
intervjuer/
Induktiv
innehallsanalys

Semistrukturerade
djupintervjuer/
Kvalitativ
innehallsanalys

Fokusgrupp-
intervjuer/
Tematisk analys

Semistrukturerade
djupintervjuer/
Kvalitativ
innehallsanalys

Semistrukturerade
intervjuer/
Interpretativ
fenomenologisk
analys

Semistrukturerade
intervjuer/
Tematisk analys

Semi-
strukturerade
intervjuer/
Kvalitativ
innehallsanalys

Semistrukturerade
intervjuer/
Kvalitativ
innehallsanalys

Att trdna mage ses som positivt

Att uppleva behov av hjélp vid buktraning

Att behdva nérhet

Att fa sexuella problem

Att kdnna behov av tillhdrighet
Att behova stod fran andra

Att fa en paverkad frihetskénsla

Att fa en paverkad sjalvbild

Att lara sig att leva med nya forhallanden

Att uppleva situationen traumatisk

Att fa en forandrad daglig rutin

Att finna sig i det nya normala

Att fa en forandrad formaga att ta hand om sig
sjalv

Att bli beroende av andra

Att fa stomi ségs som ett straff

Att fd en stomi sags som nodvandigt for att leva
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Tabell 1. Redovisning av systematisk litteratursokning i CINAHL

Syftet med litteratursékningen: att beskriva personers upplevelse av att leva med en tarmstomi

CINAHL 2025-01-30

*Begransningar: Publicerad 2020 — 2025, fulltext

Soknr Sokord Term  Antal  Antal
traffar  valda

S1 (MH ”Ostomy+") CH 16 592

S2 (MH ”Colostomy”) CH 1959

S3 (MH ”Ileostomy”) CH 1463

S4 S10R S2 OR S3 9869

S5 (MH ““Patient attitudes™) CH 66784

S6 ”Patient experience” FT 6310

S7 “Patient perception” FT 1071

S8 S5 OR S6 OR S7 72 580

S9 S4 AND S8 153

S10 (MH “Qualitative studies+”) CH 203 129

S11 “Qualitative research” FT 20010

S12 S100R S11 208 175

S13 *S4 AND S8 AND S12 23 3

Term: MeSH — Medical Subject Headings. CH- CINAHL Headings. FT - Fritextsokning
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Tabell 1. Redovisning av systematisk litteratursékning i PubMed.

Syftet med litteratursékningen: att beskriva personers upplevelse av att leva med en tarmstomi.

PubMed 2025-02-05

*Begransningar: Publicerad 2020 - 2025, fulltext

Soknr Sokord Term Antal Antal
traffar valda

S1 ”Patient experience” FT 12584
S2 ”Patient view” FT 93

S3 ”Patient perceptions” FT 3504
S4 ”Patient attitude” FT 217
S5 S10OR S2 OR S3 OR S4 16200
S6 Stoma FT 14415
S7 Ostomy MeSH 55894
S8 Colostomy MeSH 9584
S9 lleostomy MeSH 7524
S10 S7 OR S8 OR S9 55894
S11 S6 AND S10 4935
S12 “Qualitative research” MeSH 98995
S13 *S5 AND S6 OR S10 AND S12 68 6

Term: MeSH — Medical Subject Headings. CH- CINAHL Headings. FT — Fritext sokning

Analys

Kvalitativ metod med induktiv ansats anvandes da syftet var att undersoka personers kénslor och
levda upplevelser (Barroga et al., 2023). Som st6d i analysen anvandes Bengtsson (2016) som
beskriver hur en kvalitativ innehallsanalys utfors. Artiklarna lastes igenom i sin helhet for att fa
en uppfattning om artiklarnas handling innan textenheter borjade tas ut. Darefter togs alla
textenheter ut som svarade mot syftet (Bengtsson, 2016). Varje textenhet numrerades med en
forsta siffra respektive bokstav efter artikelns ordning, samt en siffra baserat pa ordningen som
textenheten lag i artikeln, till exempel 1:21 eller A:21. Baserat pa om artikeln hamtats fran
Pubmed eller CINAHL fick de en bokstav respektive siffra. Den hér metoden valdes for att

skapa en mer strukturerad och organiserad hantering av textenheterna vilket underlattade
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sortering och analys. Bengtsson (2016) beskriver vidare att alla textenheter ska lasas igenom
igen for att sékerstélla att alla textenheter stamde dverens med syftet. Alla textenheter
fargmarkeras darefter for att vara saker pa att allt som svarar mot syftet finns med som textenhet
(Bengtsson, 2016). Bengtsson (2016) beskriver vidare att varje textenhet déarefter kondenseras
utan att tappa stérre sammanhanget i textenheten. Det har genomfordes genom att forkorta
antalet ord i textenheten utan att textenheten tappat sin innebdrd. Varje kondenserad textenhet
kodades darefter till en textenhet som kunde bli forstadd i relation till texten. Néar alla textenheter
hade kodats delades textenheterna in i subkategorier vilket & mindre grupper dar textenheterna
grupperas. Subkategorierna breddades vid behov for att fler textenheter skulle passa in i
kategoriernas amne. Under kategoriseringsprocessen forflyttades textenheterna mellan de olika
kategorier da det fordjupade de slutliga kategoriernas utveckling, den har metoden anvandes for
att ingen textenhet skulle bli utan kategori. Kategoriseringarna ansags vara fardiga nar en rimlig
forklaring hade blivit nadd eller nar textenheten inte kunde kategoriseras vidare. De slutgiltiga
kategorierna presenterades i det slutliga arbetet i 16pande text for att ge en 6verblick av

resultatet. | den I0pande texten styrktes varje kategori med citat som styrkte kategorin.

325 textenheter som svarade an mot syftet plockades ut fran artiklarna. 295 textenheter kvarstod
efter kondenseringen da 30 textenheter inte ansags svara mot syftet. Kondenseringarna
resulterade darefter i 462 att-satser. Att-satserna kategoriserades darefter till 121 subkategorier.
Subkategorierna kategoriserades ytterligare till 52 subkategorier. | det tredje steget av
kategoriseringen blev det 21 subkategorier. Darefter kategoriserades det 21 kategorierna till nio
subkategorier. De nio subkategorierna kategoriserades till sex slutkategorier som presenterades i
tabell tre.

Forskningsetiska Gvervaganden

Forskning genomfors bara om nyttan av studien véager dver riskerna som kan folja med studiens
genomfdrande (Artal & Rubenfeld, 2017; Kjellstrom, 2017, s. 66). All vetenskaplig forskning
skulle enligt forskningsetiska 6vervaganden syfta till att utoka forstaelsen for ett amne for att
kunna forbattra personernas liv (Kjellstrom, 2017, s. 57). Med det har i grund ansags det att den
har studien var av stor nytta for personerna och samhallet i stort da det syftade till att skapa mer
forstaelse kring ett visst fenomen. En risk med forskning kan vara att kansliga uppgifter som
deltagare uppger hamnar i fel hander och darmed &ventyrar konfidentialiteten (Kjellstrom, 2017,
s. 73). Eftersom studien byggde pa litteraturstudier har originalartiklar anvants som andra
forskare har skrivit. Konfidentialiteten i medtagna artiklar kunde darmed inte paverkas av

forfattarna i den hér studien vilket innebar en risk fér deltagarna i studierna. Det som kunde
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sékerstallas var att ett urval av artiklar gjordes som inte har allvarliga metodologiska brister for
att minimera forskningsetiska risker i studien. Som foljd av det har minskades antalet artiklar

som bedomdes vara palitliga for studien vilket innebar ett minskat urval.

Institutionen for halsa larande och teknik
Avdelningen for omvardnad och medicinsk teknik



11

Resultat
Tabell 3. Oversikt dver kategorier.

Kategorier
Att brottas med skam och en férandrad sjélvbild

Att bli beroende av andra i vardagen
Att leva med smarta och paverkad somn

Att fa en forandrad livsstil och en begransad
vardag

Att se stomin som ett straff och en rdddning

Att sakna vagledning och trygghet fran
sjukvarden

Att brottas med skam och en fordndrad sjalvbild

Personer i studien beskrev att det inte var ovanligt att de blev stirrade pa som en foljd av stomin
(Mgrkhagen & Nortvedt, 2023), de var nervisa Over att sticka ut fran mangden (Kittscha et al.,
2024). Det upplevdes otrevligt och ingav kanslan av att inte bli respekterad av omgivningen.
Vissa fick hora kommentarer fran framlingar vilket gjorde att de kande sig avvisade av
omgivningen (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Situationerna resulterade ofta i att personerna
upplevde skam 6ver stomin (Du et al., 2024; Mgrkhagen & Nortvedt, 2023) och stigmatisering
(Du et al., 2024). Skamkanslorna grundade sig ocksa i ett ogillande av ljudet och lukten fran
stomin (Du et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024), &ven om stomin l&ckte
uppstod skamkénslor (Du et al., 2024; Wang et al., 2024). Ett satt att hantera sina skamkénslor
var genom att beratta om sin oro for andra (Du et al., 2024). En del upplevde det dock svart att
prata om vissa saker gallande stomin da de kande skam kring samtalsamnet (Tan et al., 2024).
Personerna kénde sig ledsna och oroliga 6ver att deras partner skulle vara acklad eller mindre
attraherad av dem vilket ledde till en forsdmrad relation. Att bdra stomi gav personerna en
oroskansla 6ver att skimma ut sin partner pa grund av stomin (Du et al., 2024). Skamkanslan
visade sig komma ifran den forandrade kroppsbilden som gjorde att de inte ville visa sig nakna
(Du et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021).

“Post stoma surgery, patients lose the ability to defecate autonomously, and the leakage and
unpleasant odor from the stoma frequently result in feelings of reduced self-esteem and shame”
(Wang et al., 2024, s. 2897).

Kroppsforandringar gjorde det svart att aterga till de normala aktiviteterna. Stomin kunde ge en
minskad sjalvkansla pa grund av lackage och otrevliga lukter (Du et al., 2024; Wang et al.,
2024). Den forandrade kroppsbilden kunde ge angest, osakerhet, chock och andra negativa

Institutionen for halsa larande och teknik
Avdelningen for omvardnad och medicinsk teknik



12

kanslor (Stavropoulou et al., 2021), det uppstod en radsla for att titta pa den nya kroppen
(Andersen et al., 2020; Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Stavropoulou et al., 2021; Wang et al.,
2024). Den forandrade kroppsbilden ledde till en forandrad uppfattning om deras valmaende
(Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Tan et al., 2024). De fick &ven en forédndrad sjalvbild och kunde
inte titta pa stomin da de kénde sig skadade vilket var jobbigt att bli paAmind om varje dag
(Andersen et al., 2020; Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Stavropoulou et al., 2021; Wang et al.,
2024). Den forandrade kroppen ingav personerna en kansla av att vara frankopplad fran sin
kropp, som att kroppen inte var deras egna (Ozlii & Vural, 2023). Att bara en stomi kunde fa
personerna att kanna sig acklade av sig sjalva. Andra beskrev i stallet hur de kande sig mer
sjalvsakra i sig sjalv. Sjalvsakerheten dkade nar framlingar var nyfikna och stallde artiga fragor
om stomin (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Vissa upplevde att stomin blev en del av kroppen
(Ozli & Vural, 2023).

“| felt fear and agony with the thought of my new body image . . . I felt, let’s say, hurt by it . ..”
(Stavropoulou et al., 2021, s. 6).

Att bli beroende av andra i vardagen

Att fa en stomi kunde gora personerna beroende av andra till exempel sjukvardspersonal for att
kunna kéanna sig rena och sjalvsakra samt behévde ibland soka privat vard om pasen lossnade
ovantat (Stavropoulou et al., 2021). Ett otillrackligt stod fran sjukvardspersonal nér personerna
skulle lara sig att hantera stomin ledde till att personerna tappade intresse for att lara sig hantera
den vilket orsakade besvarande lackage. De forklarade att de blev beroende av vardpersonal vid
egenvard da det var svart att vara sjalvstandig i just det anseendet utan kunskap. Personerna
upplevde en radsla for att asamka sig komplikationer exempelvis av tunga lyft vilket gjorde de
beroende av andras hjalp i vardagen. Anvandande av spegel blev ett viktigt redskap for att
undvika lackage, redskapet innebar dock att de blev beroende av en spegel vid byte av stomipase
(Wang et al., 2024). Férutom att bli beroende i praktiken blev personerna beroende av stéttning
fran omgivningen (Du et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021). Stéttning i form av att vilja bli
accepterad av andra behdvdes da det gav sjalvfortroende att aterga till det normala igen (Kittscha
et al., 2024). Personerna beskrev dven ett behov av forstaelse samt god omvardnad fran familjen
for att kunna finna trost i situationen och en kansla av tillhérighet samt 6kad néjdhet dver livet
(Wang et al., 2024). Att traffa familj 6kade forstaelsen fran omgivningen (Du et al., 2024;
Stavropoulou et al., 2021), samt gav personerna ett béttre liv och 6kad autonomi (Stavropoulou
etal., 2021).
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“I can’t manage to change the stoma bag on my own. The stoma sits low and is hard to see.
Aligning it correctly is a challenge. I rely on a mirror to assist. If not done properly, it leaks,

creating a mess on the bed” (Wang et al., 2024, s. 2897).

Stod i form av séllskap fran partner minskade risken att bli isolerad som foljd av operationen
vilket visade sig vara av stor vikt (Du et al., 2024; Kittscha et al., 2024) da det framjade
acceptans av stomin (Kittscha et al., 2024). Aven uppmuntran fran partner var viktigt (Du et al.,
2024; Tan et al., 2024). Trost fran partner gav acceptans for personer med stomi for att kunna
lindra angest och depression som foljd av den nya situationen. Det var ocksa viktigt att ha en
malsattning och erkannande fran sin partner for hantering av kéanslorna (Du et al., 2024). Véanner
ingav motivation som gjorde att de sag pa sin nya situation mer positivt (Stavropoulou et al.,
2021). Forutom néra och kéra fann personerna stéd genom att hitta andra i liknande situationer,

det gjorde att de insag att de inte var ensamma i sin situation (Kittscha et al., 2024).
“Spousal support seemed to facilitate feelings of acceptance” (Kittscha et al., 2024, s. 177).

Att leva med smirta och paverkad somn

Personer beskrev att stomin orsakade smarta i olika former (Afiyanti et al., 2023; Tan et al.,
2024; Wang et al., 2024). Smarta forekom vid aterhamtningen (Stavropoulou et al., 2021), och
forvantades uppkomma vid traning (Andersen et al., 2020). Manga personer upplevde smarta vid
sex vilket ledde till sexuella problem och en negativ paverkan pa sexlivet (Afiyanti et al., 2023;
Stavropoulou et al., 2021), till exempel blédningar (Afiyanti et al., 2023), minskad sexlust och
tillfredsstéllelse (Afiyanti et al., 2024; Du et al., 2024). En del personer forklarade att sex var
mindre viktigt &n den emotionella och spirituella kontakten i en relation (Du et al., 2024). Det
forandrade sexlivet gjorde att de behovde hitta strategier for att uppratthalla relationen,
exempelvis genom att reng6ra, tomma eller tacka dver stomipasen fore intim kontakt samt
manipulation av tankar for att kunna njuta av intimiteten (Afiyanti et al., 2023). Andra beskrev
att de var néjda med sitt sexliv da stomin inte ansags ha en direkt paverkan pa intimiteten (Du et
al., 2024), de fick en aterhamtad sexlust och upplevde ingen smarta (Afiyanti et al., 2023) eller
minskad smarta (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Det var viktigt for personer med stomi att
kanna sig accepterad av sin partner vid intim kontakt da det ledde till acceptans av stomin (Du et
al., 2024).

It was very painful at the beginning, but now things have mostly stabilized” (Tan et al., 2024, s.
5).
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De upplevde aven en trotthet pa grund av stomin. Tréttheten berodde pa en paverkad
somnkvalitet som stomin kunde medféra (Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). Vissa
personer beréattade att de behdvde ga upp flera ganger per natt for att tomma stomipasen, andra
orsaker kunde vara att de endast kunde sova pa ena sidan da stomin inte var funktionell nar de
lag pa den andra sidan (Wang et al., 2024). Andra orsaker till somnsvarigheter var radsla for att
pasen skulle lossna under natten vilket gjorde att personerna lag vakna pa natterna med angest
(Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). Att uppleva trotthet marktes dven vid sociala
event. Den forandrade fysiska formagan gjorde att vissa personer kande att kroppen var viktigare

att prioritera &n hemmet (Du et al., 2024).

“I sleep poorly at night and have to change the bag immediately if there’s an issue. Otherwise, 1
feel psychological pressure, fearing the bed will become soiled. The anxiety prevents me from
falling back asleep, and | must get up multiple times during the night, only catching up on sleep
in the morning” (Wang et al., 2024, s. 2896).

Att fa en fordndrad livsstil och en begriansad vardag

Personer med stomi upplevde att det sociala livet blev begransat (Du et al., 2024; Stavropoulou
etal., 2021; Tan et al., 2024; Wang et al., 2024; OzIi & Vural, 2023), dé de var tvungna att
planera och schemalégga sitt liv for att kunna delta vid sociala evenemang. Personerna beskrev
bland annat att de var tvungna att planera byten av stomipase noggrant (Du et al., 2024;
Stavropoulou et al., 2021), samt matintag for att undvika olyckor med stomipasen (Du et al.,
2024; Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). Under
aterhamtningsfasen upplevde personerna det svart att anpassa sig till det sociala livet och de
upplevde sociala interaktionerna som obekvama. FOr att anpassa sig till den nya situationen
behdvde de ta beslutet att fortsatta kampa, de behévde ocksa anpassa arbetslivet och det sociala
livet (Stavropoulou et al., 2021). En del valde att isolera sig fran omvérlden da de ville vara
ensamma (Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). De var tveksamma till att socialisera
sig da det var obekvamt att byta stomipase pa allman plats, de blev mindre sociala pa grund av
radsla for komplikationer samt att det var obekvamt att prata med anhériga om stomin (Wang et
al., 2024).

Personerna upplevde att de inte kunde resa langt med stomin (Stavropoulou et al., 2021; Wang
et al., 2024), da de inte ville belasta andra i reseséllskapet (Wang et al., 2024). Den férandrad
livsstilen (Stavropoulou et al., 2021; Tan et al., 2024), gjorde att vissa upplevde livet som en
tragedi och som att livet var 6ver (Stavropoulou et al., 2021). Personerna kénde en ilska dver

stomin pa grund av livsforandringarna (Kittscha et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021). Livet
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efter stomin beskrevs av vissa som meningslost (Du et al., 2024), att de avskydde allt och
beskrev stomin som en borda (Wang et al., 2024; Ozl & Vural, 2023) pa grund av den nya
livsstilen. En del beskrev avbrott i rutinerna och att de fick en forlorad sjalvstandighet (Wang et
al., 2024). De mindes livet innan stomin da de inte upplevde sig begransade i vardagen
(Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024).

“The massive changes that individuals experienced seemed to lead to isolation, in- troversion

and restrictions in personal life ” (Stavropoulou et al., 2021, s. 7).

Personer med stomi beskrev en paverkan pa relationen med sin partner efter stomin (Afiyanti et
al., 2023; Stavropoulou et al., 2021). Andra upplevde en forsamring i relationen da de sag
intimiteten som en plikt och da det fanns ett behov att tillfredsstélla sin partner. Vissa slutade
initiera samlag da de inte fatt information om hur vida de far ha samlag efter stomin, de fick
minskad sexuell kontakt och vissa valde att avsluta den sexuella intimiteten helt (Afiyanti et al.,
2023). De med stomi kénde sig ledsna och oroliga 6ver att partnern skulle vara acklad, mindre
attraherad eller generad av de vilket ledde till forsamrad relation. De beskrev dven upplevelsen
av distans till partnern, och som att kanslorna for varandra bleknade samt att partnern inte ville
vara intim (Du et al., 2024).

De upplevde dven en forlust av livskontroll (Stavropoulou et al., 2021), som foljd av den
forlorade tarmkontrollen som ibland f6ljde med stomin (Stavropoulou et al., 2021; Tan et al.,
2024; Wang et al., 2024) vilket var obekvadmt och ledde till frustration samt hjalpléshet (Tan et
al., 2024). Den inre konflikten med stomin kunde hanteras genom positiv kommunikation med
omgivningen och genom att férandra sitt tankesatt (Du et al., 2024). En del personer upplevde i
stéllet att de aterfick kontrollen Gver livet efter stomin eftersom de inte behdvde vara beroende
av toaletten hela tiden (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Tan et al., 2024). Andra beskrev att
vardagen blev begransad pa grund av fysiska forandringar (Andersen et al., 2020; Wang et al.,
2024). Vardagen blev begransad da personerna upplevde att stomin hindrade deras buktraning.
Vissa hade en lang stomipase som hindrade deras majlighet till att rora sig obehindrat. Stomin
gav aven obehagskanslor vid traning om stomipasen var full (Andersen et al., 2020). Sjalva
hanterandet av stomin hos personerna som var rérelsebegransade kunde upplevas otackt pa
grund av den begréansade rorelseformagan (Tan et al., 2024). Andra upplevde inte en paverkan

pa mojligheten till att trana sakert med stomipasen (Andersen et al., 2020).

“The most frustrating part is having to live with this bag (ostomy bag) for life, not being able to

control my bowel movements ” (Tan et al., 2024, s. 6).
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En del fick en battre relation med partnern da de fick en battre kommunikation, mer fokus och
bekvamlighet i relationen. Relationen blev dven mer avslappnad och ingav mer gladje, de
upplevde mer uppskattning fran partner vilket gav de en béttre interaktion sinsemellan (Afiyanti
et al., 2023). Den psykologiska intimiteten ingav kanslan av att vara omhandertagen och alskad,
vissa fick en battre social intimitet. (Du et al., 2024). Andra upplevde de intima situationerna
som kénsligare och det uppstod ingen negativitet nér de skulle vara intima med nya personer
(Mgrkhagen & Nortvedt, 2023).

Studien visade att vissa inte upplevde en stor skillnad jamfort med livet innan stomi (Du et al.,
2024; Mgrkhagen & Nortvedt, 2023), de ville fortsatta leva och astadkomma ett bra liv trots
stomin (Du et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). De har personerna kénde
trygghet éver att ha fatt ett normalt liv efter stomin (Stavropoulou et al., 2021; Ozlii & Vural,
2023) och upplevde att de kunde gora allt trots stomin (Du et al., 2024; Mgrkhagen & Nortvedt,
2023). Personerna beskrev att det kandes som att de fatt livet tillbaka och vardagen upplevdes
mer hanterbar efter stomin (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Stomin blev en del av livet och att
den blev lattare att hantera med tiden. De fann att de kunde forenas med att varje dag var en
utmaning (Tan et al., 2024). Viljan att leva var viktigt for att personerna skulle kunna hantera sin
forandrade livsstil (Stavropoulou et al., 2021). Personerna beskrev att de inte oroade sig 6ver
den nya situationen da det inte fanns nagon mening med det. En del personer beskrev att de
upplevde stomin béttre &n forvantat (Markhagen & Nortvedt, 2023). De hér personerna ville inte
heller att ndgon i omgivningen skulle tycka synd om de da stomin inte ansags vara ett problem

for personerna (Stavropoulou et al., 2021).

“In a way, I feel like I've got my life back. I feel that all in all it is positive” (Mgrkhagen &
Nortvedt, 2023, s. 8).

Att se stomin som ett straff och som en riddning

Att leva med stomi beskrevs svart att forsta och att acceptera (Stavropoulou et al., 2021; Tan et
al., 2024; Wang et al., 2024), vissa fornekade situationen (Stavropoulou et al., 2021; Wang et al.,
2024). Stomin s&gs som ett straff (Ozli & Vural, 2023), och som en fiende i livet (Du et al.,
2024; OzIi & Vural, 2023). Vissa kande sorg dver varfor det har hant just dem (Stavropoulou et
al., 2021; Wang et al., 2024). Den psykiska paverkan gjorde att personerna kande sig sarbara
(Mgrkhagen & Nortvedt, 2023; Stavropoulou et al., 2021). Personerna k&nde chock, fornekelse,
forlust av sig sjalv och hade svart att anpassa livet (Du et al., 2024; Tan et al., 2024). Andra
accepterade i stallet att de fatt stomi (Du et al., 2024) da den ansags vara livraddande och

nodvandig for halsan och som ett dde i livet som de accepterat (Ozlii & Vural, 2023).
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“The stoma is like punishment. Because I have committed crimes in the past. God punished me.

We made a mistake somewhere.” (OzIi & Vural, 2023, s. 5).

De kénde sig aven obekvama (Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024) och 6vervéaldigade
(Kittscha et al., 2024; Stavropoulou et al., 2021), da stomin luktade och gav ifran sig ljud. De
har faktorerna skapade dominanta kanslor sa som radsla, avsky, skam, minskat egenvérde
(Stavropoulou et al., 2021). Personerna upplevde dven angest, depression (Wang et al., 2024),
samt frustration pa grund av stomin (Tan et al., 2024; Wang et al., 2024). Det férekom ocksa en
forlust av integritet och autonomi trots en vilja att bevara sin integritet (Stavropoulou et al.,
2021). Vissa upplevde att de aterfick kanslan av autonomi tack vare stomin (Tan et al., 2024).
Faktorer som visade sig vara viktiga for att kunna bevara autonomi var att 4gna sig at
sjalvforvaltning samt tid, erfarenheter och mojlighet till god hantering av stomin. Autonomin
visade sig forbattra personernas livskvalitet (Stavropoulou et al., 2021). Att bara stomi gav en
paverkan pa personernas vardighet. En faktor som paverkade vérdigheten negativt var nar
personerna motte sjukvardspersonal med otillracklig kunskap om stomin. Ratt bemotande fran
sjukvardspersonal ledde till 6kad véardighet (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023).

“The acquisition of autonomy was reported as a major issue in improving the quality of

participants’ lives after colostomy” (Stavropoulou et al., 2021, s. 8).

Trots den psykiska paverkan kande vissa personer sig ivriga att aterga till ett normalt liv efter
stomioperationen (Wang et al., 2024). Att trana efter stomioperationen ansags viktigt for att
komma upp pa fotterna igen efter stomioperationen och ingav kanslan av spanning (Andersen et
al., 2020). Kanslor sa som oro och upprordhet uppstod da personerna inte ville utveckla
komplikationer (Andersen et al., 2020; Wang et al., 2024), de k&nde upproérdhet om de

drabbades av komplikationer trots vagledning fran vardpersonal (Wang et al., 2024).

Att sakna vigledning och trygghet fran sjukvarden

Personerna berattade att de upplevt brister i information fran sjukvardspersonal. Information de
saknat var gallande vad som skulle hdnda (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023), hur livet kan komma
se ut med stomi och en begrénsad information om sexualitet med stomi (Afiyanti et al., 2023;
Markhagen & Nortvedt, 2023). Ovrig kunskap personerna behévde fa var gallande hur stomin
skulle hanteras pa korrekt satt (Stavropoulou et al., 2021; Tan et al., 2024). Den har kunskapen
behdvdes for att personerna skulle kunna klara av en daglig rutin med stomin samt for att fa en
béattre livskvalitet. Personerna beskrev att sjalvstandigheten minskade vid bristande kunskap
(Stavropoulou et al., 2021; Tan et al., 2024), vilket ledde till isolering (Markhagen & Nortvedt,
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2023). Personerna beskrev bland annat en radsla for att géra misstag vid hanteringen av stomin
pa grund av den otillrackliga kunskapen om stomin (Tan et al., 2024). Okunskap ledde &ven till
komplikationer som till exempel onddiga lackage, obehag runt huden under stomin samt
smutsiga klader som foljd av lackaget (Markhagen & Nortvedt, 2023; Wang et al., 2024). Det
gjorde att personerna hamnade i situationer dér de inte visste vad de skulle gora for att 16sa
ovantade problem med stomin (Stavropoulou et al., 2021; Tan et al., 2024; Wang et al., 2024).
Personerna uttryckte tydligt vikten av god uppf6ljning, mojlighet att fa géra egna val om stomin
och att de ville vara involverade vid hanteringen av stomi. Vissa personer beskrev att de fatt
dalig uppféljning av sjukvardspersonal efter stomioperationen (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023).
Den daliga uppfoljningen ledde till att personerna kande sig forvirrade kring vem de kunde lita
pd, vilket gjorde det svart med hantering av stomin (Tan et al., 2024). Personerna ville kanna sig
mer sjélvsakra i hanteringen av stomin da det gav de en 6kad kénsla av frihet (Stavropoulou et
al., 2021).

”Patients who are unable to obtain stoma care attempt to resolve issues independently, leading

to severe complications around the stoma site” (Wang et al., 2024, s. 2898).

Att ha god relation med en stomisjukskdterska ingav trygghet, inget upplevdes pinsamt gallande
stomin och de fick en 6kad sjalvsédkerhet samt kansla av kontroll. Stomisjukskoterskan fanns dar
for att ge rad utifran personerna behov (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Utan stomisjukskoterska
upplevde personerna osédkerhet kring vem de kunde radfraga vid problem med stomin, de kande
sig vilsna och ensamma i situationen (Stavropoulou et al., 2021; Wang et al., 2024). Det var
dven viktigt att fa trygghet fran stomikliniken som vissa personer hade tillgang till (Wang et al.,
2024). En del personer var intresserade och ville l&ra sig mer om stomin men upplevde att
sjukvardspersonalen inte lyssnade pa deras behov att vilja lara sig (Tan et al., 2024). Att kunna
ha en god kommunikation med professionella hjélpte personerna att 6verkomma problem
(Afiyanti et al., 2023; Du et al., 2024). De berattade om vikten av att sjukvardspersonalen var
omhandertagande och ingav respekt (Mgrkhagen & Nortvedt, 2023). Personerna uttryckte att det
var viktigt att kanna fortroende for sjukskoterskan da det bidrog till att lindra oro och inge lugn
hos personerna. Stéttning fran sjukvardspersonal behévdes for att minska personernas
upplevelse av angest och osékerhet vid hanterandet av stomin (Stavropoulou et al., 2021).
Ytterligare en faktor som okade personernas sjalvfortroende var nér vardpersonal gav sakra
ovningar att genomfora vid tréaning efter stomioperationen (Andersen et al., 2020). En del
upplevde att de fatt oonskade svar fran sjukvardspersonal nar de stallt fragor om stomin

(Afiyanti et al., 2023). Vissa personer uttryckte att de inte hade nagot intresse av att lara sig byta
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stomipase vid temporar stomi da de ansag att det var meningslost eftersom stomin anda skulle
tas bort (Wang et al., 2024).

”According to the participants, one of the greatest advantages of having a stoma nurse was that
they gained knowledge about different equipment that could be adapted to each individual

stoma, which helped them, for example, to avoid leakage ” (Markhagen & Nortvedt, 2023, s. 6).
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Diskussion

Studiens syfte var att beskriva personers upplevelse av att leva med en tarmstomi. Studiens
slutkategorier blev Att brottas med skam och en foérandrad sjalvbild; Att bli beroende av andra i
vardagen; Att leva med smérta och paverkad somn; Att fa en forandrad livsstil och en
begransad vardag; Att se stomin som ett straff och en raddning; Att sakna vagledning och

trygghet fran sjukvarden.

Studiens resultat visade att personer med stomi upplevde kanslor av skam, sarskilt kopplat till
omgivningens reaktioner och bemétande av deras fordndrade kropp och utseende samt stomins
lukt. Stenzelius (2019, s. 617) forklarar att skamkanslor kan uppkomma vid férlust av
kroppsfunktioner. Skam kan grunda sig i en radsla fér hur en annan person ska reagera pa den
forandrade funktionen. Det kan kopplas till Stenzelius (2019, s. 617) som forklarar att skam kan
uppkomma pa grund av en radsla for lukter. Enligt Mills et al., (2022) kan skam uppkomma nar
personer upplever att de inte lever upp till de sociala idealen kring vad som anses vara attraktivt.
Skam kan delas upp i tva olika former, yttre paverkan och inre paverkan. Den yttre paverkan
baseras pa hur en person uppfattas av andra i omgivningen medan inre paverkan handlar om vad
personen sjalv tycker och kanner om sin kropp (Mills et al., 2022). | resultatet framkom det att
personernas skamkanslor ofta grundade sig i genans kring att skamma ut sin partner samt att
personerna kande sig &cklade dver sin nya kroppsbild. Det kan kopplas till yttre och inre

paverkan som Mills et al (2022) beskriver.

I studiens resultat framkom det att personer med stomi blev beroende av stod fran omgivningen
for att lara sig hantera sin nya situation, ett satt att fa stod var genom att fa trost fran
omgivningen. Enligt Roxberg et al., (2008) innebar trost ett mote mellan tva individer dar den
ena befinner sig i nagon form av lidande. Ett satt att inge trost ar genom att vara narvarande i
lidandet med den andra individen. Ytterligare satt att ge trost &r genom att skapa en god relation
mellan sjukskdterskan och patienten. For att kunna vara mottaglig for trost behdver patienten
och sjukskoterskan ha en 6ppen konversation (Roxberg et al., 2008). Norberg et al., (2001)
forklarar att den som ska ge trost till den som lider behdver lyssna pa individen utan att doma
patientens upplevelse och kénslor. Det dr ocksa viktigt att den som trostar ar narvarande och
visar att det ar okej att lida och att vara i behov av trost. Det kan kopplas till studiens resultat

som visade att trost lindrade personerna lidande.

| resultatet framkom det att en del personer upplevde en paverkad somnkvalitet pa grund av oro
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och radsla éver stomin. Lee et al., (2021) undersoker sammanhanget mellan dalig somnkvalitet
och livskvalitet. Lee et al., (2021) forklarar att personer med dalig sémnkvalitet i hogre grad
upplever en samre livskvalitet. Problem som orsakar den daliga sémnkvaliteten kunde bland
annat vara angest, depression och smarta. Den daliga somnkvaliteten gjorde det svart for
personerna att dgna sig at egenvard och att delta i vardagliga aktiviteter. Personernas livskvalitet
stalldes pa sin spets. | studiens resultat framkom det aven att en stor orsak till personernas
forsamrade somnkvalitet berodde pa angest 6ver att stomipasen skulle lacka. Heydari et al.,
(2023) beskriver att sjukskoterskan kan paverka upplevelsen av livskvalitet hos personer med
stomi genom att implementera omvardnadsatgarder utifran individuella behov. Genom
patientutbildning om stomimaterial, hantering av angest samt information om egenvard kan

sjukskoterskan stodja individen i att hantera de utmaningar som paverkar livskvaliteten.

Det framkom i studiens resultat att personer med stomi upplevde det svart att anpassa sig till sin
nya livsstil. De Ridder et al., (2008) ndmner att ett satt att anpassa sig till en ny livssituation
baseras pa hur val en individ kan hantera kanslor av exempelvis angest relaterat till situationen.
Kanslorna kunde hanteras genom att medge att de svara kanslorna existerar. De Ridder et al.,
(2008) foreslar att personer kan anvéanda sig av upprepande reflektioner 6ver sin situation for att
hantera sina kénslor. Det kan genomféras genom att skriva ned eller prata om sina kanslor. |
studien framkom att manga personer fornekade sin situation, vissa isolerade sig vilket kan gora
det svart att félja de Ridder et al., (2008) rad om att prata om sina kanslor med andra. Svensk
sjukskoterskeforening (2024a) forklarar att personcenterrad vard innebér att patienten kanner sig
uppmarksammad och forstadd av sjukskoterskan. Genom personcentrerad vard varnar man om
patientens behov. Enligt de Ridder et al., (2008) kan ett behov vara att samtala om sina kénslor.
Som sjukskoterska kan man implementera personcentrerad vard genom att lyssna pa patientens

behov och bemota behoven.

| studiens resultat framkom det att en del personer hade svarigheter att forsta och acceptera sin
nya situation, en del férnekade situationen, andra kénde sorg och chock. Andra accepterade i
stallet den nya situationen. Enligt Antonovsky (2005, s. 46) definieras begreppet kénslan av
sammanhang (KASAM) i vilken utstrackning en individ har tillit till de stimuleringar fran den
inre och yttre varlden som uppkommer under livets gang. Aven de resurser som behgvs for att
kunna mota de behov som stimuli kraver ska finnas tillgangliga. Antonovsky (2005, s. 43-45)
forklarar vidare att de komponenter som anses inga i begreppet KASAM ér begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Hanterbarhet handlar om hur mycket en person upplever att

resurser finns tillgangligt for att hantera stimuli fran omgivningen. Graden av KASAM baseras
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pa om en person har hoga eller laga varden pa komponenterna. En person med laga komponenter
antas ha 1dg KASAM. Resultatet i studien visade att en del personer upplevde stomin som en
bdrda medan andra personerna upplevde att livet blev battre efter stomin. Resultatet kan kopplas
till Antonovsky (2005, s. 45) KASAM komponent, hanterbarhet. Individer med en hdg kénsla av
hanterbarhet har lattare att hantera motgangar och nar motgangar uppstar upplevs livet inte som
orattvist da olyckliga saker forvantas uppsta under livets gang. Personer i resultatet som sag
stomin som en raddning kan enligt Antonovsky (2005) antas ha hog KASAM eftersom de har en
hdg hanterbarhet.

| studiens resultat framkom det att en del personer upplevde bristande stod fran sjukvarden vilket
skapade en otrygghet i tillvaron. Det var svart att hantera stomin utan kunskap och stod vilket
gjorde att sjalvstandigheten minskade. Enligt Orem (1995, s. 95) definieras begreppet egenvard
som en frivillig hantering av en individs egna kroppsliga funktioner som &r av vikt for att kunna
leva ett halsosamt och valmaende liv. Orem (1995, s. 177) har utvecklat en omvardnadsteori om
egenvard. | teorin framkommer det att egenvard ar beroende av relationen mellan en persons
handlingskapacitet och deras behov av egenvard. Teorin beskriver att omvardnad uppstar som
ett svar pa en individs oférmaga att ta hand om sig sjélva, exempelvis pa grund av sjukdom eller
ohdlsa. Studiens resultat visade att personerna hade svarigheter att ta hand om sig sjélva
eftersom de inte fick tillrackligt med stod fran sjukvarden. Orem (1995, s. 174) forklarar vidare
att en viktig faktor for att en patient ska kunna vara delaktig i sin egenvard ar att patienten har
tillrackligt med kunskap for att veta vad de ska gora i vissa specifika situationer. Liknande
visade studiens resultat att behovet av kunskap var en viktig faktor for att kunna genomféra
egenvard. Coleman och Newton (2005) ger forslag pa interventioner som sjukvardspersonal kan
implementera for att stotta en patients formaga till egenvard. De forklarar att sjukvardspersonal
och patienten behdver ha en dialog med varandra déar utmanande fragor behdver diskuteras
(Coleman & Newton, 2005). Sjukvardspersonal behdver darefter lyssna till patientens perspektiv
for att kunna stétta patienten (Svensk sjukskoterskeforening, 2024a). Genom dialog kan
problemomraden identifieras och darmed l6sas. Ett annat satt att starka patientens formaga till

egenvard &r att ge stottning i form av utbildning i egenvard (Coleman & Newton, 2005).

Metoddiskussion
En studies trovardighet kan bland annat 6ka genom att titta pa om studiens syfte och
fragestallning stammer 6verens med den metod som ar vald (Petersson, 2017, s. 259). For den

har studien valdes kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats. Den har metoden ar val
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lampad for studiens syfte, da kvalitativ innehallsanalys mojliggor en djupgaende beskrivning
och forstaelse av individers upplevelser samt erfarenheter (Barroga et al., 2023). Trovardigheten
i den har studien styrks ocksa eftersom forfattarna har diskuterat studiens resultat med varandra
samt handledare. Martensson och Fridlund (2017, s. 432) forklarade att diskussioner med
handledare samt studiekamrat leder till en 6kad trovardighet om resultaten diskuteras géllande
om resultatet ar grundat i data. Sokningar i flera databaser kan ocksa 6ka en studies trovardighet
da flera relevanta artiklar hittas (Henricson, 2017, s. 414). | den héar studien har tva databaser
anvants for att finna relevanta artiklar till resultatet (Henricson, 2017, s. 414). Studiens syfte
visade sig vara svart att finna forskning om pa valda databaser vilket resulterade i att artiklar
med vissa metodologiska brister behdvde inkluderas for att fa ett komplett underlag till studien.
Forfattarna har valt att inkludera de artiklarna anda eftersom resultatet i artiklarna stamde
overens med de tre andra artiklarna med resultat utan metodologiska brister. Forfattarna ansag
darfor att artiklarna trots brister var trovardiga. Om resultaten i de artiklar med vissa
metodologiska brister inte hade stdmt éverens med artiklar utan metodologiska brister hade
forfattarna exkluderat de artiklarna da trovardigheten for de artiklarna minskar. Trots att
artiklarna bedomdes trovardiga kan forfattarna inte utesluta en paverkan pa trovardigheten.
Overforbarheten i en studie kan starkas genom att ha en val beskriven urvalsprocess samt
datainsamling (Henricson, 2017, s. 414). | den hér studien har forfattarna beskrivit
urvalsprocessen noggrant samt tydligt forklarat datainsamlingsprocessen vilket dkar studiens
overforbarhet. En studie kan beddémas vara overforbar till andra situationer om inkluderade
artiklar i resultatet ar genomfora fran flera olika lander. Den har studiens artiklar kommer fran

olika lander vilket innebér att overforbarheten okar.

Ett satt att 6ka en studies palitlighet & genom att anvanda sig av grupphandledning eller
studiekamrater som far lasa igenom en studies resultat for att sakerstalla att resultatet bygger pa
data och inte egna asikter (Henricson, 2017, s. 415). Den har studiens palitlighet har starkts
eftersom forfattarna anvande sig av de har metoderna under arbetets gang. | den héar studien har
vissa sokord skiljt sig at beroende pa vilken databas som anvants. Forfattarna har valt att gora
vissa skillnader eftersom Karlsson (2017, s. 89) menar pa att 70% av amnesorden i databaserna
CINAHL och PubMed &r detsamma. Karlsson (2017, s. 89) forklarar vidare att det inte alltid &r
lampligt att anvanda sig av samsokningssystem mellan tva olika databaser eftersom amnesord
kan skilja sig at mellan databaserna. Forfattarna i den har studien upplevde att de fick sémre
traffar nar de anvande exakt samma sokord i det 2 olika databaserna. Anvéndandet av vissa

skiljande sOkord innebar en mer precis sokning om &mnet.
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Slutsatser

Personerna som lever med en tarmstomi beskrev att de upplevde en stor livsférandring. Genom
den har studien kan kunskap om stomi foras vidare till samhallet i stort for att minska
stigmatiseringen. Sjukskdterskan har en viktig roll i att sprida evidensbaserad kunskap om
tillstand for att 6ka forstaelsen, den 6kade forstaelse skulle kunna forbéattra personer med stomis
livskvalité. En 6kad kunskap om stomerades behov kan leda till forskning om forbéttrade
stomimaterial komma till marknaden och darmed forbéttra personernas livskvalité. Med
kunskapen om hur stomi kan paverka en parrelation kan sjukskoterskan, partner och personen
med stomi hitta strategier for att minska riskerna for att fa ett paverkat samliv. I resultatet
framkom det att personerna pa olika satt upplevde smarta efter stomin, inom det omradet behovs
vidare forskning for att identifiera vilka faktorer som orsakar smartan och vilka konsekvenser
smartan far for personernas livskvalitet. Forskning inom det omradet kan minska onddigt

lidande hos personer med stomi.

Forfattarnas bidrag
Forfattarna i den hér studien har bidragit jamlikt till arbetets alla delar, bada forfattarna har lagt

ner lika mycket tid och engagemang under arbetets gang.
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