
EXAMENSARBETE

Lufttäthet
Metoder vid ett prefabricerat husbyggande

Maria Johansson

Civilingenjörsexamen
Arkitektur

Luleå tekniska universitet
Institutionen för samhällsbyggnad och naturresurser



 

 
Lufttäthet 

- Metoder vid ett prefabricerat husbyggande 

 

 

 

 

 

 
 

 

Maria Johansson 
Civilingenjör Arkitektur 

Institutionen för Samhällsbyggnad och naturresurser 
Luleå tekniska universitet 

   

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Examensarbete, 30 högskolepoäng 
Författare: Maria Johansson 
Utgivningsår: 2012 
Universitet: Luleå tekniska universitet 
Institution: Samhällsbyggnad och naturresurser 
Program: Civilingenjör Arkitektur 
Handledare: Sofia Lidelöw 
Examinator: Lars Stehn 

 

 



 

FÖRORD 

Med detta arbete slutför jag mina studier till civilingenjör inom Arkitektur på Luleå tekniska 

universitet. Examensarbetet är utfört under våren och sommaren 2012. Studien syftar till att 

undersöka hur en lufttät konstruktion kan uppnås med en hög prefabriceringsgrad. Under arbetets 

gång har mina kunskaper om olika material och metoder fördjupats. Färdigheter som jag 

förhoppningsvis kan använda i det framtida yrkeslivet.  

Jag vill framförallt tacka min handledare Sofia Lidelöw som med ett stort engagemang och kunskap 

bidragit till det färdiga resultatet. Jag vill även rikta ett stort tack till de intervjuade företagen som 

bidragit med sina kunskaper och erfarenheter.  

Slutligen vill jag tacka min familj som stöttat mig under hela utbildningen. Ingenjör hade jag inte blivit 

utan er.  

Nu ser jag framemot en spännande tid fylld med nya utmaningar.  

 

Piteå, september 2012. 

Maria Johansson 

  

i 
 



 

 

  

ii 
 



 

SAMMANFATTNING 

Ett hållbart byggande har de senaste åren blivit allt viktigare sett ur ekonomiska och miljömässiga 

perspektiv. Det har bland annat resulterat i högre krav på byggnadens energianvändning vilket bl a 

förutsätter en god lufttäthet. De hårdare ekonomiska kraven har även lett till en ökad produktivitet 

vilket har resulterat i byggande med högre prefabriceringsgrad. En hög prefabriceringsgrad kan 

förkorta byggtiden och effektivisera byggandet. En utmaning är att kunna kombinera en lufttät 

byggnad med en hög prefabriceringsgrad. Det ställer bl a krav på tätheten i anslutningar mellan 

elementen som prefabriceras.  

Syftet med studien är att få en ökad förståelse för hur olika material och metoder påverkar 

lufttätheten i en byggnad. Dessutom vilka utmaningar som husbyggnadsföretag ställs inför genom att 

kombinera en lufttät byggnad med en hög prefabriceringsgrad. I en litteraturstudie har olika material 

och metoder för att uppnå en lufttät byggnad studerats. Litteraturstudien ger även en översikt över 

olika metoder som lämpar sig för prefabricerat husbyggande. Sex husföretag som bygger 

prefabricerat i olika stor utsträckning samt ett teknikkonsultföretag med kompetens inom passivhus 

och hållbart byggande har intervjuats. Intervjuerna har syftat till att ta reda på hur företagen jobbar 

med lufttäthetsfrågor. Dessutom vilka utmaningar och utvecklingsbehov företagen upplever genom 

att kombinera en lufttät byggnad med en hög prefabriceringsgrad.  

Resultatet visar att en lufttät byggnad kan kombineras med en hög prefabriceringsgrad. 

Förutsättningarna är att kraven på lufttätheten säkerställs under projekteringen med tydliga 

instruktioner av materialval och tekniska lösningar. Vidare krävs en god kunskap och förståelse i hela 

organisationen. Både teori och empiri vittnar om att underentreprenörer ofta saknar den kunskapen. 

De intervjuade företagen upplever svårigheter med att få tätt kring genomföringar, fönster, dörrar 

samt kring mellanbjälklaget. En annan utmaning är att kunna använda ett installationsskikt och 

samtidigt bygga med en hög prefabriceringsgrad.   

Studien visar också att en god lufttäthet kan uppnås med olika material om rätta metoder används. 

Trots detta är plastfolien helt klart vanligast. Flertalet företag efterfrågar bättre tillgänglighet och pris 

på andra lufttätande material. Teori och empiri är samstämmiga i vilka tekniker som kan används för 

att uppnå en god lufttäthet. 
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ABSTRACT 

Sustainable construction has in recent years become more important from economical and 

environmental perspectives. This has led to greater demands on the building energy use, which, 

among other things, requires good airtightness of the building envelope. Tougher economic 

conditions have also led to more stringent requirements for increased productivity which has 

resulted in construction with a higher degree of prefabrication. A high degree of prefabrication can 

shorten the building time and make the construction more effective. Combining an airtight building 

with a high degree of prefabrication is challenging. This sets requirements among others on the 

tightness between the prefabricated elements. 

The purpose of this study is to achieve a better understanding of how different materials and 

methods affect the airtightness of a building, as well as the challenges that building construction 

companies face when combining an airtight building with a high degree of prefabrication. In a 

literature study different materials and techniques to achieve an airtight building have been studied. 

The literature study also provides an overview of different methods that are suitable for 

prefabricated building construction. Six house companies with varying degree of prefabrication as 

well as one technical consulting company with expertise in passive house and sustainable 

construction were interviewed. The interviews aimed to find out how companies work with issues 

regarding airtightness, as well as the challenges and needs companies experience by combining an 

airtight building with a high degree of prefabrication. 

The results show that an airtight building can be combined with a high degree of prefabrication. As a 

premise the airtightness must be ensured during the design with clear instructions of material and 

technical solutions. It also requires a good knowledge and understanding throughout the 

organization. As pointed out both in the literature and by the interviewees, sub‐contractors often 

lack the necessary knowledge. The interviewed companies are experiencing difficulties in achieving 

good airtightness around penetrations, windows, doors and intermediate floors. Another challenge is 

to use an installation layer while building with a high degree of prefabrication.  

The study also shows that a good airtightness can be achieved with different materials if proper 

methods are used. Despite this, the plastic foil is clearly the most common. Most companies request 

better availability and price of alternative airtight materials. Theory and empirical results are 

unanimous of the techniques that can be used to achieve good airtightness. 
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FÖRKORTNINGAR/ORDLISTA 

BBR    Boverkets byggregler 

Butylband    Dubbelhäftande butylband består butylgummi och har en  

    lufttätande samt vidhäftande funktion  

Expanderbult    Avsedd för montering av olika detaljer. Vid åtdragning expanderar 

    hylsan och fäster mot underlaget 

Installationsskikt  Skapar en distans mellan inre ytskikt och lufttätande skikt där 

    infästningar och eldragningar kan ske  

Klimatskärm    En byggnads omslutande byggnadsdelar dvs. grund, väggar, tak, 

    fönster och dörrar 

Lufttäthet    Egenskapen att förhindra luft att tränga igenom höljet 

Slutet byggsystem  De flesta delarna är inte utbytbara mot andra och en enda part äger 
    samtliga delar i systemet 

SMF‐företag    EU: definition av mikroföretag samt små och medelstora företag utifrån 
    personalstyrka och omsättning eller balansomslutning 

Utfackningsvägg  Icke bärande yttervägg 

Ångbroms    Material som har väsentligt lägre motstånd mot diffusion jämfört 

    med en ångspärr  

Ångdiffusion    Transport där ånghaltskillnaden utgör drivkraften 

Ångkonvektion/  Transport med luftrörelser där lufttryckskillnaden utgör  
Fuktkonvektion  drivkraften 

Ångspärr    Material som försvårar ångkonvektion och ångdiffusion 

Öppet byggsystem  Delarna kan sättas samman med delar från andra system producerade 
    av andra tillverkare 
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Kapitel 1. Inledning 

1 INLEDNING 
I detta kapitel beskrivs bakgrunden till studien, vilka forskningsfrågor som ska utredas samt studiens 

avgränsningar. I slutet av kapitlet presenteras rapportens övergripande disposition.    

1.1 Bakgrund  
Ett hållbart byggande har de senaste åren blivit allt viktigare sett ur ett ekonomiskt och miljömässigt 

perspektiv. Det har bland annat resulterat i högre krav på byggnadens energianvändning vilket bl a 

förutsätter en god lufttäthet. (Wall, 2005) 

 Det finns flera motiv till varför en byggnad ska vara lufttät. Framförallt är det den ökade 

energianvändningen som luftläckaget orsakar som väckt stort intresse men även riskerna för 

fuktskador som kan uppstå i samband med läckande luft (Wahlgren, 2010). Luftrörelser genom 

klimatskärmen påverkar även den termiska komforten och ventilationen vilket kan ge ett sämre 

inomhusklimat. Luftrörelserna resulterar i både värmeförluster och en försämrad funktion hos 

isoleringsmaterialen. Allt detta ger sammantaget en högre belastning på miljön vilket gör att krav 

ställs på materialval, konstruktionsutformning, arbetsutförande, kvalitetssäkring och på 

byggprocessen (Sandberg och Sikander, 2004). De viktigaste motiven och konsekvenserna av 

bristande lufttäthet kan ses i tabell 1. 

Tabell 1. Konsekvenser av bristande lufttäthet. (Sandberg och Sikander, 2004) 

  Konsekvens   
Energi 
 

Ökad energianvändning, transmissionsförluster 
Ökad energianvändning, ventilationsförluster 

Komfort  Drag 
Kalla golv 

Fukt  Skador av fuktkonvektion 
Skador av regnvatten som läcker in 

Luftkvalitet  Funktion hos ventilationssystemet 
Spridning av lukter, partiklar, gaser inkl. radon 

Annat  Frysrisk hos installationer 
Försämrad ljudisolering 

 

BBR (Boverkets byggregler) ställer ett övergripande funktionskrav på byggnadens energianvändning. 

Byggnadens klimatskärm bör vara så tät att den klarar de krav som ställs på energianvändningen. De 

krav som BBR ställer ur fukt‐ och ventilationssynpunkt kräver också en god lufttäthet. Bristen på 
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tydliga krav vad gäller lufttätheten gör att byggherren/beställaren måste inse vikten av en god 

lufttäthet, samt utforma och följa upp de egna kraven.  

SP Sveriges forskningsinstitut har genom ett flertal studier visat att kunskapen om betydelsen och 

konsekvenserna av bristfällig lufttäthet ofta saknas. Det gör att lufttätheten inte prioriteras i 

tillräcklig utsträckning. (Sandberg och Sikander, 2004) 

Under senare år har byggbranschen genomsyrats av allt hårdare krav på ökad produktivitet, 

effektivare materialflöden och CAD‐projektering. Det har medfört större förtillverkning av allt fler 

bygg‐ och installationskomponenter (Jansson, 2010; Nordstrand, 2008; Stehn et al., 2008). En högre 

prefabriceringsgrad kan förkorta byggtiden och effektivisera byggandet (Gustavsson et al., 2010; 

Stehn et al., 2008). Prefabricering innebär att produkten helt eller delvis förtillverkas på en annan 

plats än byggplatsen och delarna fraktas sedan till bygget och monteras ihop. Byggnadsdelarna 

tillverkas i en miljö som är anpassad för rationellt byggande, där lämpliga hjälpmedel och rätt 

utrustning finns tillgänglig. Det innebär ofta att en stor del av tillverkningen kan och bör förläggas i 

fabriksmiljö som har bättre förutsättningar för ett rationellt och säkert arbete (Johnsson et al., 2012; 

Stehn et al., 2008). 

En utmaning är att kunna uppnå en lufttät byggnad kombinerat med en hög prefabriceringsgrad. Det 

ställer bl a krav på tätheten i anslutningar mellan elementen som prefabriceras.  

1.2 Syfte 
Syftet med studien är att undersöka hur olika material och metoder påverkar lufttätheten i en 

byggnad. Dessutom hur en byggnad kan uppnå en god lufttäthet kombinerat med en hög 

prefabriceringsgrad och kort tid för montage på byggplats. 

1.3 Forskningsfrågor 
Studien utgår från tre forskningsfrågor som besvaras i slutet av rapporten. 

1. Hur påverkar val av material och metod möjligheten att uppnå en god lufttäthet? 

2. Vilka konstruktionsdetaljer är mest kritiska för att uppnå en god lufttäthet? 

3. Hur kan en byggnad uppnå god lufttäthet kombinerat med en hög prefabriceringsgrad? 

1.4 Avgränsningar 
Studien avgränsar sig till att studera byggnader anpassade för ett svenskt klimat. Det innebär att 

material och metoder som studeras måste klara av det varierande klimat som råder på dessa 

breddgrader. Studien riktar sig framförallt till produktionen av småhus. I studien har fokus legat på 
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byggnader med stomme av träreglar. Detta eftersom ca 90 % av småhusen byggs med trästomme 

enligt Svenskt Trä (2012). 

Studien behandlar endast klimatskärmens lufttäthet och tar inte hänsyn till funktionen hos olika 

ventilationssystem. För att uppnå en lufttät byggnad med ett bra inomhusklimat krävs också ett 

välfungerande ventilationssystem enligt Wahlgren (2010).  

1.5 Rapportens disposition 
 
Kapitel 1- Inledning 

Det inledande kapitlet beskriver bakgrunden till studien, vilka forskningsfrågor som ska besvaras 

samt rapportens avgränsningar. Kapitlet avslutas med en övergripande disposition av rapporten.  

Kapitel 2 - Metod 

Kapitlet beskriver arbetets tillvägagångssätt och hur fallstudien genomförts. I slutet av kapitlet 

diskuteras studiens reliabilitet och validitet. 

Kapitel 3 - Teori 

I detta kapitel presenteras den teori som ligger till grund för rapportens analys och diskussion. Här 

presenteras tidigare forskning inom ämnet lufttäthet och prefabricering samt en sammanställning av 

vilka material och metoder som används idag för att uppnå en lufttät klimatskärm. 

Kapitel 4 – Fallstudie 

Kapitlet ger en kortfattad beskrivning av de företag som intervjuats i studien. 

Kapitel 5 – Resultat och analys  

Här ges en sammanställning av den empiriska studien. Resultatet analyseras utifrån den teori som 

presenteras i kapitel 3 och den empiriska studien. 

Kapitel 6 – Diskussion och slutsatser 

I detta kapitel besvaras forskningsfrågorna som introducerats i kapitel 1. Här presenteras förslag på 

hur en lufttät byggnad kan uppnås utifrån litteraturstudien och resultatet från den empiriska studien. 

Avslutningsvis förs en diskussion kring valda metoder samt förslag på fortsatt forskning.  

Kapitel 7 – Referenser 

Här redovisas de referenser som ligger till grund för studien. 

Bilagor
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2 METOD 
I detta kapitel beskrivs studiens tillvägagångssätt och hur fallstudien genomförts. Kapitlet avslutas 

med en diskussion kring studiens reliabilitet och validitet. 

2.1. Metodval 

2.1.1 Induktion, deduktion och abduktion 
Enligt Olsson och Sörensen (2001) följer det vetenskapliga arbetet i stort två linjer, antingen den 

induktiva eller den deduktiva linjen. Olsson och Sörensen (2001) skriver att induktion innebär att 

forskaren utgår från verkligheten och försöker upptäcka mönster som kan sammanfattas i modeller 

och teorier. Björklund och Paulsson (2003) skriver att vid induktion kan ett ämne studeras utan 

någon inläsning av befintlig teori. Istället utformas teorin efter den empiri som samlas in. Vid 

deduktion utgår forskaren från befintlig teori och drar därefter slutsatser om empirin vilket forskaren 

sedan försöker få verifierade av insamlad data (Björklund och Paulsson, 2003). 

När studien växlar mellan induktion och deduktion under olika skeden i processen kallas metodiken 

för abduktion. Abduktion är en kombination av induktion och deduktion (Björklund och Paulsson, 

2003). Wallén (1996) skriver att abduktion är ett sätt att dra slutsatser om vad som är orsak till en 

observation eller effekt.   

Denna studie är av abduktiv karaktär eftersom den utgår från en fallstudie där ett antal intervjuer 

genomförts. Teori och tidigare forskning ligger sedan till grund för att kunna dra slutsatser om 

fallstudiens resultat.   

2.1.2 Kvalitativ och kvantitativ forskning 
Inom forskning är det vanligt att diskutera hur ett problem kan angripas, antigen inifrån eller utifrån. 

Det är framförallt studiens syfte som avgör metodvalet och de kan beskrivas utifrån två aspekter, 

kvalitativ forskning och kvantitativ forskning. Vid kvalitativa studier är forskaren subjektiv och det 

finns en närhet till undersökningsproblemet. Forskningen är flexibel och frågeställningarna fördjupas 

successivt. Den kvalitativa forskningen har ett djupgående resultat som grundar sig på ett fåtal 

individer (Olsson och Sörenson, 2001). Enligt Björklund och Paulsson (2003) syftar metoden till att 

skapa en djupare förståelse för ett specifikt ämne, en specifik händelse eller situation. Björklund och 

Paulsson (2003) skriver vidare att observationer och intervjuer ofta lämpar sig vid kvalitativa studier.  

Vid kvantitativ forskning är forskaren objektiv och det finns en viss distans till undersökningsobjektet. 

Forskningen har en tydlig struktur med i förväg formulerade frågeställningar. Resultaten är mer 
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generella och bygger på ett stort antal individer (Olsson och Sörensen, 2001). Enligt Björklund och 

Paulsson (2003) är enkäter och matematiska modeller oftast mer lämpliga för kvantitativ forskning. 

I detta arbete har en kvalitativ metod tillämpats. Studien syftar till att skapa en djupare förståelse för 

ämnet lufttäthet och prefabricering under specifika förhållanden. Den empiriska studien har 

genomförts genom personliga möten med syfte att undersöka hur företag uppfattar och förhåller sig 

till ämnet lufttäthet och prefabricering. Resultatet grundar sig på ett fåtal individer där 

frågeställningarna successivt utvecklats.  

2.2 Metod för datainsamling 

2.2.1 Litteraturstudie 
Information som erhålls från litteratur kallas för sekundärdata p g a att uppgifterna oftast har tagits 

fram i ett annat syfte än det som föreligger för den aktuella studien. All form av skrivet material 

kallas för litteratur och kan t ex vara böcker, tidsskrifter och broschyrer. (Björklund och Paulsson, 

2003) 

Inledningsvis har en litteraturstudie genomförts i syfte att erhålla en bredare kunskap inom ämnena 

lufttäthet och prefabricering. Utgångsläget har varit att hitta aktuell och pålitlig information lämpligt 

för ämnet. Informationssökningen har genomförts främst i Luleå tekniska universitets 

bibliotekskatalog Lucia och den nationella samkatalogen Libris samt via SP Sveriges tekniska 

forskningsinstitut. För att hitta relevant information har sökord som lufttäthet, kritiska 

konstruktionsdetaljer, passivhus och prefabricering använts. Sökorden lufttäthet och prefabricering 

har kombinerats utan att någon nämnvärd information för studien har hittats.  

2.2.2 Fallstudie 
Genom en intervju kan sk primärdata erhållas. Det är information som samlas in i syfte att användas i 

den aktuella studien (Björklund och Paulsson, 2003). För att få en uppfattning om hur olika företag 

arbetar med lufttäthetsfrågor har ett antal intervjuer genomförts. Sju företag har intervjuats. Fem av 

företagen är småhustillverkare som i dagsläget bygger med varierande prefabriceringsgrad. Samtliga 

småhusföretag är med och utvecklar tillsammans med Piteå kommun huskoncept med bl a låg 

energianvändning.  Byggande av hus med god lufttäthet kombinerat med en hög prefabriceringsgrad 

är en viktig del i projektet. Ett teknikkonsultföretag i Umeå som också är med i projektet genom att 

bidra med kompetens inom passivhus och hållbart byggande har intervjuats. Utöver de sex företagen 

har även ett företag ledande inom industriellt producerade flerbostadshus intervjuats. För att få en 

bakgrundsinformation och kunna ställa relevanta frågor har företagens hemsidor besökts inför 

intervjuerna. 
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För att skapa en avslappnad intervjusituation har alla intervjuerna genomförts genom personliga 

möten. Bell (2006) skriver att fördelarna med en intervju är dess flexibilitet och möjligheten att ställa 

följdfrågor där svaren kan utvecklas och fördjupas. Det finns olika typer av intervjutekniker (Kvale 

och Brinkmann, 2009) och i studien har en sk halvstrukturerad teknik använts. Kvale och Brinkmann 

(2009) skriver att för den här typen innehåller intervjuguiden en översikt över de ämnen som ska 

bearbetas och förslag till frågor. Det gör att intervjun kan anpassas efter individen som intervjuas. I 

bilaga 1 och 2 finns intervjuguiderna som använts. Syftet med intervjuerna är att få en uppfattning 

om hur olika företag hanterar lufttäthetsfrågor och hur en god lufttäthet kan kombineras med en 

hög prefabriceringsgrad. Personerna som intervjuats har alla en god erfarenhet eller utbildning för 

att kunna representera företaget i dessa frågor. Personerna som intervjuats på husföretagen har 

befattningen, VD, konstruktionschef eller platschef. Personerna har valts ut för att de alla har en god 

kunskap i husföretagets byggnadsmetoder och hur lufttäthetsfrågorna hanteras. Den intervjuade 

teknikkonsulten är certifierad passivhusarkitekt och expert inom hållbart byggande.  

Varje intervju har registrerats med hjälp av ljudbandspelare, vilket ger intervjuaren friheten att kunna 

fokusera på ämnet och individens svar. Intervjuerna har tagit ca 45 minuter. Intervjusamtalen har 

transkriberats för att lättare kunna strukturera och analysera resultatet. Det transkriberade 

materialet har analyserats dels för att besvara forskningsfrågorna samt för att upptäcka likheter och 

skillnader i intervjuerna. En sammanställning av intervjuerna strukturerat på samma sätt som 

intervjuguiden finns i kapitel 5. Där görs även en jämförelse mellan teori och empiri.  

2.2.3 Studiens reliabilitet och validitet 
Oberoende av vilken metod som används för insamling av data måste informationen kritiskt granskas 

för att avgöra hur tillförlitlig den är. För att ange i vilken utsträckning ett instrument eller 

tillvägagångssätt ger samma resultat vid olika tillfällen men med samma förutsättningar används 

reliabilitet eller tillförlitlighet (Bell, 2006). Björklund och Paulsson (2003) skriver att reliabiliteten är 

graden av tillförlitlighet.  

Det är viktigt att ställa sig frågan om samma resultat hade uppnåtts om någon annan utfört 

intervjuerna med samma intervjuguide. Eller om liknande resultat fås om samma person intervjuas 

vid två olika tillfällen med samma intervjuguide (Olsson och Sörensson, 2001). För att uppnå en hög 

reliabilitet har alla intervjuerna transkriberats och därefter analyserats. Citat från intervjuerna 

jämförs vilket gör att intervjuarens möjlighet till egna tolkningar minimeras. Genom att hålla en 

passiv roll genom intervjuerna utan att påverka med egna värderingar och ledande frågor uppnås ett 

tillförlitligare resultat. Resultatet har analyserats så objektivt som möjligt. Det är trots allt 

ofrånkomligt att studiens slutsatser inte påverkas av undersökarens egna tolkningar.  
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Olsson och Sörensson (2001) skriver att lika viktig att studien har en hög reliabilitet är det att ha en 

hög validitet. Validitet anger i vilken utsträckning en viss fråga verkligen mäter eller beskriver det 

som avses. En hög reliabilitet innebär inte att validiteten måste vara hög. En fråga kan ge samma svar 

vid olika tillfällen men ändå inte mäta det som avses (Bell, 2006). Genom att utgå från studiens 

forskningsfrågor vid utformning av intervjuguiden ökar möjligheten till en högre validitet. Relevant 

information för studien har sökts med syfte att kunna besvara studiens forskningsfrågor. 
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3 TEORI 
I detta kapitel presenteras den teori som ligger till grund för rapportens analys och diskussion. Här 

presenteras tidigare forskning inom ämnet lufttäthet och prefabricering samt en sammanställning av 

vilka material och metoder som används idag för att uppnå en lufttät klimatskärm. 

3.1 Lufttäthet 
Det finns ett flertal anledningar till att bygga en lufttät byggnad. De fyra främsta motiven är lägre 

energianvändning, minskad risk för fuktskador, komfort för de boende samt kontroll av luftkvalitén. 

(Wahlgren, 2010; Adalberth, 1998) 

För att luft ska kunna transporteras igenom klimatskärmen krävs två saker. Det måste finnas en 

tryckskillnad över klimatskärmen och en läckageväg för luften att transporteras. Det innebär att för 

att uppnå en god lufttäthet kan antingen drivkrafterna eller läckagevägarna stängas. Drivkrafterna 

som orsakar tryckskillnaden kan delas upp i vindpåverkan, termisk drivkraft (skorstenseffekt) och 

mekanisk ventilation. (Adalberth, 1998; Wahlgren, 2010; Petersson, 2009) 

3.1.1 Ökad energianvändning 
I en otät byggnad skapas ett ofrivilligt luftläckage genom klimatskärmen vilket kan leda till en ökad 

energianvändning. Luftläckaget i en otät klimatskärm kan vara upp till sju ggr större jämfört med en 

tät klimatskärm vilket påverkar energianvändningen radikalt (Isover, 2009). I figur 1 visas 

läckagevägar i en otät resp. tät klimatskärm.  

 

Figur 1. Luftströmmar i en otät resp. tät klimatskärm. (Isover, 2009) 

De extra energiförlusterna blir olika stora beroende på vilket ventilationssystem som används. I en 

byggnad med självdrags‐ och balanserade från‐ och tilluftsventilationssystem ökar energiförlusterna 

linjärt med byggnadens otätheter. Ökningen är relativt kraftig men beror på hur utsatt byggnaden är 

för väder och vind, hur otätheterna är fördelade samt i vilket klimat byggnaden är placerad. I ett 

frånluftsystem skapar frånluftsfläkten ett undertryck i byggnaden vilket hämmar exfiltrationen och 
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därmed de extra energiförlusterna (Adalberth, 1998). Energiförlusterna till följd av otätheter i 

klimatskärmen beroende på ventilationssystem, kan ses i figur 2. 

 

Figur 2. Energiförluster till följd av otätheter i klimatskärmen. (Adalberth, 1998) 

En otät byggnad kan även medföra att luft blåser in i isoleringen och orsakar en minskad 

isoleringsförmåga. Detta medför även en otillfredsställande värmeväxling av ventilationen orsakat av 

att en del av luften transporteras genom klimatskärmen istället för igenom värmeväxlaren. 

(Wahlgren, 2010) 

3.1.2 Fuktskador 
En annan orsak till att bygga en lufttät byggnad är för att minska risken för fuktskador. När varm luft 

läcker ut genom otätheter i klimatskärmen kan den kylas av och ge upphov till kondens och därmed 

fuktskador (Adalberth, 1998; Carrié och Rosenthal, 2008). För att förhindra att den varma och fuktiga 

luften transporteras igenom klimatskärmen bör konstruktionen förses med ett lufttätande skikt 

(Adalberth, 1998).  

Mögelskador orsakad av tjockare isolering eller andra energisparande åtgärder uppstår inte på grund 

av lufttäthet utan på grund av otäthet. Otätheter i klimaskärmens tätskikt kan orsaka fuktvandring 

och mögelangrepp. Fuktiga byggnadsmaterial som betong och trä som byggts in utan att få torka kan 

också orsaka fuktskador. Täta diffusions‐/luftspärrar kombinerat med en anpassad mekanisk 

ventilation (gärna med återvinning på frånluften) och torra byggnadsmaterial orsakar inga 

mögelskador.(SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, 2007)   

3.1.3 Komfort 
För att skapa en god inomhusmiljö för de boende eftersträvas en god lufttäthet. Luft som 

transporteras genom klimatskärmens otätheter ger upphov till drag och nedkylda ytor. Effekter av 

luft som läcker kan vara drag vid fönster och dörrar samt kalla golv (Wahlgren, 2010). En följd av 
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detta är att de boende höjer inomhustemperaturen vilket i sin tur ger en ökad energianvändning 

(Adalberth, 1998).  

3.1.4 Luftkvalitet 
En kontrollerad luftkvalitet förutsätter en lufttät byggnad. För att kunna filtrera bort partiklar i 

tilluften såsom t ex pollen krävs det att luften passerar genom ventilationssystemet och inte genom 

klimatskärmen. Tätheten mellan olika delar av en byggnad måste också vara god för att inte gaser 

och partiklar ska spridas inom byggnaden. Exempel är oönskad matos mellan lägenheter, radon från 

källarutrymmen och mark samt spridning av brandgaser. En lufttät byggnad ställer krav på 

ventilationssystemet för att luftkvaliteten ska vara bra. För att få ett bra inomhusklimat är det viktigt 

med tillförsel av uteluft. I nya byggnader är oftast ventilationssystemet väldimensionerat och 

luftkvaliteten god. I befintliga byggnader där klimatskärmen tätats har säkerhetsställandet av 

ventilationen ibland glömts bort. Det kan orsaka otillräcklig lufttillförsel och därmed sämre 

luftkvalitet. (Wahlgren, 2010)  

Det finns inga negativa effekter av en lufttät klimatskärm, men det förutsätter ett väl fungerande och 

anpassat ventilationssystem. (Wall, 2005) 

3.1.5 Rådande krav 
BBR ställer ett övergripande funktionskrav på byggnadens energianvändning. Byggnadens 

klimatskärm bör vara så tät att den klarar de krav som ställs på energianvändningen. I BBR (2012) 

finns följande beskrivning: 

9:21 Klimatskärmens lufttäthet 
Byggnadens klimatskärm ska vara så tät att krav på byggnadens specifika energianvändning och 
installerad eleffekt för uppvärmning uppfylls. 

 

 Vidare finns det regler i BBR (2012) på klimatskärmens lufttäthet sett ur fukt‐ och ventilations 

synpunkt: 

6:255 Täthet 
Tryckförhållandena mellan till‐ och frånluftsinstallationer ska vara anpassade till installationernas 
täthet så att strömning av frånluft till tilluft inte sker. 

För att föroreningar inte ska återföras genom värmeväxlare där luftvandring kan ske från 
frånluftssidan till tilluftssidan bör trycknivån vara högre på tilluftssidan än på frånluftssidan.  

Klimatskärmen bör ha tillräckligt god täthet i förhållande till det valda ventilationssystemet för en 
god funktion och för injustering av flöden i de enskilda rummen. Även ur fuktskadesynpunkt bör 
klimatskärmens täthet säkerställas. 
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6:531 Lufttäthet 
För att undvika skador på grund av fuktkonvektion bör byggnadens klimatskiljande delar ha så god 
lufttäthet som möjligt. I de flesta byggnader är risken för fuktkonvektion störst i byggnadens övre 
delar, dvs. där det kan råda invändigt övertryck. 

Nedan följer några typiska luftläckagevärden för olika hus (http://www.paroc.se/): 

Befintlig äldre byggnad = 2 – 3 l/s m2 
Standardhus enl. BBR = 0,8 – 1 l/s m2 
Energiklokt hus = 0,5 l/s m2 
Passivhus = 0,3 l/s m2  

En annan viktig aspekt att ta hänsyn till är beständigheten hos konstruktionen. Det vill säga hur 

konstruktionen förändras med avseende på täthet under en längre tid. Konstruktionens 

material/produkter bör därför ha utvärderats som helhet. (Wahlgren, 2010) 

3.2 Lufttäthet i byggprocessens olika skeden 
För att uppnå en god lufttäthet krävs inte enbart goda tekniska lösningar. Lufttätheten måste tas i 

beaktade i samtliga byggskeden och ansvaret ligger på alla nivåer. Sandberg et al. (2007) har 

formulerat en checklista på vilka aktiviteter som kan genomföras under byggprocessens olika skeden 

för att lättare uppnå önskad lufttäthet. Sikander (2010) har sedan vidareutvecklat checklistan genom 

projektet Bygga L. Nedan ges en sammanfattning av vad som är viktigt i byggprocessens olika skeden. 

3.2.1 Program- och planeringsskede 
I program‐ och planeringsskedet väljer byggherren ambitionsnivå och formulerar de krav som ställs 

på byggnaden vad gäller lufttäthet. Avgörande för ambitionsnivån kan vara byggherrens krav på 

byggnadens energianvändning eller brukarens krav på termisk komfort och luftkvalitet. 

Ambitionsnivån är sedan avgörande när kraven formuleras. I detta skede måste byggherren 

tydliggöra hur ansvaret ska fördelas och säkerställa att de inblandade har den kompetens som krävs. 

Vid behov kan information/utbildning i lufttäthetsfrågor behövas. En ansvarig bör utses som 

kontrollerar att kraven följs upp.  

3.2.2 Projektering 
Projektören utser en ansvarig för lufttäthetsfrågor. En tydig och genomtänkt redovisning av alla 

konstruktionsdetaljer vad gäller lufttäthet genomförs. Projekteringen ligger till grund för att de krav 

som ställs på byggnadens lufttäthet uppfylls. Under projekteringen är det viktigt att skapa goda 

förutsättningar för att en god lufttäthet uppnås under hela byggnadens livslängd. Därför är val av 

lösningar, material och materialkombinationer en viktig del. Enligt Sandin (2007) är kostnaden för att 
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rätta till ett fel under projekteringen endast en bråkdel jämfört med att åtgärda felet efter 

byggnadens färdigställande. 

3.2.3 Byggskede 
Entreprenören utser en ansvarig som leder arbetet som ska genomföras och ansvarar för 

egenkontroller samt rapporterar till byggherren. Ett uppstartsmöte där täthetsarbetet planeras 

genomförs i samråd med projektör. En plan för egenkontroller av tekniska lösningar och 

arbetsutföranden upprättas. Läckagesökningar och täthetsmätningar görs både i ett tidigt skede 

samt när hela byggnadens klimatskärm är färdigställd. Utbildning av personal på arbetsplats (bygg‐, 

el‐ och VVS‐personal) utförs innan arbetet påbörjas. Sandberg och Sikander (2004) tydliggjorde 

genom ett antal intervjuer på olika byggarbetsplatser att kunskap och god förståelse är viktiga 

komponenter för att uppnå en lufttät byggnad. Sandberg och Sikander (2004) konstaterade även att 

en ökad kunskap ger en bättre motivation och därmed ett bättre slutresultat.  

3.2.4 Förvaltningsskede 
Rutiner för underhåll av lufttätheten upprättas och vid en eventuell ombyggnation bör en noggrann 

projektering genomföras för att inte byggnadens lufttäthet ska försämras.  

3.3 Materialval 
Generellt gäller det att använda material som åldras långsamt eller inte åldras alls. Genom 

krympning, sneda rörelser i sammansatta konstruktioners fogar, sprickor och stora öppningar kan 

luftläckage lätt uppstå. (Gustavsson, Pousette och Jonsson, 2010)   

En lufttät klimatskärm kan åstadkommas på olika sätt. En byggnad där konstruktionen är uppbyggd 

av i sig lufttäta material t ex putsad lättbetong, putsat tegel eller betong behöver inte kompletteras 

med något ytterligare lufttätande skikt. Det krävs dock goda lösningar för att åstadkomma lufttäta 

skarvar mellan byggnadsdelarna. (Adalberth, 1998) 

Om konstruktionen istället är uppbyggd av ett mer luftgenomsläppligt material som t ex fibrösa 

isolermaterial i en träkonstruktion krävs ett lufttätande skikt (Adalberth, 1998; Sikander, Olsson‐

Jonsson, 1997). Hur mycket luft som tränger igenom ett material bestäms av materialets 

luftgenomsläpplighet. Det anger hur mycket luft som passerar igenom materialet per yt‐ och 

tidsenhet vid en viss tryckskillnad. De byggnadsmaterial som används som vindtätning har ofta en 

mycket låg luftgenomsläpplighet (Burström, 2007). Det finns olika typer av lufttätande skikt varav det 

vanligaste materialet är plastfolie för att täta den varma sidan av konstruktionen. Andra material som 

kan användas är pappskikt, dukar och olika skivmaterial (Adalberth, 1998; Sikander, Olsson‐Jonsson, 

1997). Anledningen till att plastfolien är så vanligt förekommande beror på att byggnormerna sedan 

1967 krävt en hög diffusionstäthet på insidan av ytterväggar och tak (Sikander och Olsson‐Jonsson, 
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1997). Normalt sätts lufttätningen på insidan (Petersson, 2009). Nedan följer en beskrivning av de 

olika materialen.  

3.3.1 Plastfolie 
Plastfolie består av polyeten och har en god lufttätande förmåga. Den har även ett högt 

ånggenomgångsmotstånd vilket gör att plastfolien både fungerar som luft‐ och diffusionsspärr. 

Under byggskedet finns risken att plastfolien utsätts för stora påfrestningar och det är därför av vikt 

att materialet och dess fogar och skarvar klarar detta. Materialet kan även utsättas för UV‐strålning 

under byggskedet vilket därför kräver att plastfolien är UV‐beständig. För att uppnå en god lufttäthet 

krävs en genomtänkt och bra metod för skarvning. Antalet skarvar kan minimeras genom att använda 

ett stort format på plastfolien. Idag används ofta en bredd som är större än våningsplanets höjd. 

(Adalberth, 1998) 

3.3.2 Aluminiumpapp 
Aluminiumpapp består av kraftpapp med ett ytskikt av aluminium vilket ger dess lufttätande 

förmåga. Materialet kan inte användas där elektriska installationer finns. Aluminiumpapp används 

framförallt i miljöer med höga omgivande temperaturer. På grund av att materialet tillverkas i smala 

breddar blir följden många skarvar till skillnad mot plastfoliens våningshöga breddar (Adalberth, 

1998). Papp har visat sig vara svårhanterlig på byggarbetsplats och att den lätt går sönder. Därför 

används oftast diffusionsöppna polymerbaserade dukar eller gipsskivor som alternativ till plastfolien 

där en diffusionsöppen byggnad eftersträvas (Sikander och Olsson‐Jonsson, 1997).  

3.3.3 Skivmaterial 
Som tätningsmaterial kan ett skivmaterial (gips‐, spånskivor och dylikt) användas, som i det närmaste 

är lufttätt. Det kritiska momentet är att åstadkomma en god tätning mellan skivornas skarvar, 

anslutning mellan byggnadsdelar, kring fönster och dörrar och kring andra genomföringar t ex el‐ och 

VVS‐installationer.  Skivornas och den bakomliggande väggkonstruktionens benägenhet att 

omformas till följd av fukt, temperatur och statisk belastning bör även tas i beaktning. Följden kan 

annars bli sprickbildning och luftläckage. (Adalberth, 1998) 

3.3.4 Lufttäta tapeter 
Materialet tillverkas i ett flertal varianter och kan fungera som lufttätande material under 

förutsättning att de förblir hela. (Petersson, 2009)  

Trots att plastfolien är det vanligaste förekommande materialet för att täta den varma sidan av 

konstruktionen så har önskemålet att bygga utan plastfolie i klimatskärmen blivit allt vanligare. Vilket 

oftast beror på samhällets ökande miljömedvetenhet. Få studier där olika lufttäthetskoncept 

jämförts har identifierats. Sikander och Olsson‐Jonsson (1997) genomförde en studie där de tittade 
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på alternativa material till plastfolien för att åstadkomma en god lufttäthet. En jämförelse 

genomfördes mellan konstruktioner med plastfolie, en diffusionsöppen polymerbaserad fiberduk 

respektive gipsskivor som lufttätande skikt. Laboratorieprovningarna visade att lösningar med en 

plastfiberduk gav i stort sett samma lufttäthet som med plastfolie. Lösningen med dubbla gipsskivor 

ger ungefär samma resultat som med plastfolie. En lösning med en enkel gipsskiva och spacklad skarv 

ger samma resultat som motsvarande lösning med plastfolie. Samtliga förslag kräver ett bra 

arbetsutförande för att en god lufttäthet ska uppnås. 

3.3.5 Tätningstekniker 
För att uppnå en god lufttäthet finns olika tekniker. De olika sätten har olika för‐ och nackdelar. 

Metoderna beskrivs nedan. 

Inre lufttät beklädnad 

Som lufttätning kan konstruktionen förses med en lufttät beklädnad t ex gipsskiva. Gipsskivan är en 

vanligt förekommande invändig beklädnad i hus med trä‐ och stålregelstomme. Fördelen att använda 

gipsskivan som tätande skikt är att den redan finns i konstruktionen och något ytterligare material för 

lufttätning behövs inte. En annan fördel är att det är lätt att upptäcka och åtgärda skador som kan 

uppstå. Nackdelen är att materialet är oskyddat och att den perforeras vid t ex uppspikning av tavlor. 

En annan risk är uppkomsten av sprickor på grund av rörelser i konstruktionen. Slutligen måste även 

alla skarvar tätas noggrant. (Adalberth, 1998) 

Invändigt tätskikt 

En annan lösning för att åstadkomma ett lufttätande skikt är att förse konstruktionen med ett 

invändigt tätskikt av t ex plastfolie. Plastfolien är vanligt förekommande som tätningsmaterial i trä‐ 

och stålregelstomme. Fördelen med plastfolien är att den både kan användas som luft‐ och 

diffusionstätning. Materialet finns oftast i stort format vilket gör att antalet skarvar minskar. 

Nackdelen är att det kan vara svårt att åstadkomma en god tätning vid genomföringar och 

anslutningar till andra material. Metoden kräver ett genomtänkt arbetsutförande. En annan nackdel 

är att plastfolien lätt kan skadas vid installationer av el m m. (Adalberth, 1998) 

Indraget tätskikt 

Ett indraget tätskikt av t ex plastfolie kan användas i byggnader med tjock isolering och korsande 

regelverk. Till skillnaden från ett invändigt tätskikt är det indragna tätskiktet placerat en bit ut i 

ytterväggen. Det gör att plastfolien är mer skyddad från t ex taveluppsättning. Elinstallationer kan 

dessutom förläggas i klimatskärmen utan att perforera plastfolien. Viktigt är dock att det tätande 

skiktet inte får placeras för långt ut i konstruktionen där temperaturen är kallare och kondens kan 

uppstå. (Adalberth, 1998) 
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Homogen lufttät konstruktion 

En homogen lufttät konstruktion kan t ex vara uppbyggd av betong eller lättbetong. Fördelen är att 

en god lufttäthet lätt kan uppnås. En annan fördel är att installationerna kan förläggas i en kanal i 

konstruktionen utan att bryta igenom det lufttäta skiktet. Nackdelen är att det krävs goda lösningar 

för att uppnå lufttätning mellan elementen. (Adalberth, 1998) 

3.4 Metoder för att skarva mellan lufttätande skikt 
För att täta i skarvar som bildas där två lufttätande skikt möts används olika metoder. Generellt 

gäller att de ingående materialens egenskaper ska utvärderas så att de inte påverkar varandra 

negativt. Vid användning av fogmassa, tejp och dubbelhäftade tätningsband ska ytorna vara noggrant 

rengjorda och häftningsegenskaperna ska vara säkerställda. (Wahlgren, 2010) 

3.4.1 Klämd skarv med överlapp 
En metod är att överlappa materialet med ca 200 mm. Skarven kläms fast mot regeln med hjälp av en 

häftpistol. En gipsskiva monteras utanpå och på så sätt kläms hela skarvens längd fast (Adalberth, 

1998). Konstruktionen kan ses i figur 3.  

 

Figur 3. Skarvning med klämd skarv och överlapp. (Adalberth, 1998) 

3.4.2 Svetsning 
Om det ställs höga krav på lufttätheten, t ex konstruktioner som ska stå emot stora tryck eller hög 

luftfuktighet kan skarvarna svetsas, se figur 4. I dessa fall är plastfolien ett lämpligt material. 

Metoden kan även vara fördelaktig att tillämpa då skarven inte kan klämmas av ett fast material. 

(Adalberth, 1998) 

 

Figur 4. Skarvning genom svetsning. (Adalberth, 1998) 
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3.4.3 Vikning 
För att täta i skarvarna är en annan metod att vika det lufttätande skiktets kanter om varandra. 

Skarvningen fästs mot regeln med hjälp av t ex en häftpistol. Utanpå monteras en gipsskiva vilken 

klämmer fast hela skarvens längd mot regeln, enligt figur 5. Nackdelen med metoden är att vikningen 

ger ett ”buckligt” underlag vilket försvårar för montering av utanpåliggande skivmaterial. (Adalberth, 

1998) 

 

Figur 5. Skarvning genom att foliernas kanter viks om varandra. (Adalberth, 1998) 

3.4.4 Dubbelhäftande tätningsband 
En annan metod är att täta skarvarna med hjälp av ett dubbelhäftande tätningsband t ex 

dubbelhäftande butylband (Wahlgren, 2010). Materialet fästs mot regeln och längs med infästningen 

läggs ett dubbelhäftande tätningsband. Materialet läggs utanpå och fästs i regeln med t ex en 

häftpistol. Utanpå monteras en gipsskiva som klämmer fast hela skarvens längd (Adalberth, 1998), 

enligt figur 6.  

 

Figur 6. Skarvning genom dubbelhäftande tätningsband. (Adalberth, 1998) 

3.4.5 Fogad skarv 
Fogmassa kan läggas mellan skarvarna för att åstadkomma ett lufttätande skikt. Materialet fästs mot 

regeln och en fogmassa läggs längs hela infästningen. Viktigt är att använda en fogmassa som inte 

bryter ner materialet och därmed minskar dess livslängd. Materialet läggs på fogmassan och fästs 

mot regeln med t ex en häftpistol, se figur 7. Utanpå monteras en gipsskiva och därmed kläms hela 

skarvens längd mot regeln. (Adalberth, 1998) 
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Figur 7. Skarvning med fogmassa. (Adalberth, 1998) 

3.4.6 Skarvlist 
En annan metod är att täta skarvarna med hjälp en skarvlist i form av en u‐formad skena. Det 

lufttätande skiktet läggs omlott över skenan och ett plaströr trycks ner i skenen och skarven kläms 

fast. Nackdelen med metoden är att det är svårt att åstadkomma god tätning upptill och nedtill 

(Adalberth, 1998). Konstruktionen kan ses i figur 8.  

 

Figur 8. Skarvning med list. (Adalberth, 1998) 

3.4.7 Tejpning 
Vid tätning kan en tejp sättas fast över skarven. Tätningsskikten bör minst ha en överlapp på 100 

mm. Viktigt är att använda en tejp avsedd för ändamålet som har en god beständighet och inte 

skadar tätningsskiktet. Tejpen ska helst fästas mot ett fast underlag för att undvika veck. (Wahlgren, 

2010) 

3.5 Kritiska konstruktionsdetaljer 
För att lättare kunna upptäcka brister och otätheter i konstruktionen underlättar det att känna till de 

svaga punkterna i klimatskärmen. Nedan beskrivs några konstruktionsdetaljer där brister ofta 

uppstår. 

3.5.1 Skarvar mellan lufttätande skikt  
 Isover (2009) upplever att ångspärrens/ångbromsens skarvar är en vanlig läckageväg. Johansson 

(2004) testade olika utföranden av skarvning av plastfolie i yttervägg. Olika överlappningsmått, 

effekten av klämd skarv och häftning av plastfoliens skarv mellan horisontella reglar testades. Av 

störst betydelse för luftläckagets storlek har klämning av skarv. Luftläckaget blir betydligt större utan 

klämd skarv oavsett överlappningsmått. En extra häftning av plastfoliens skarv ger ett mindre 

luftläckage, dock är läckaget betydligt större jämfört med klämd skarv.  
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3.5.2 Genomföringar 
Genomföringar som VVS‐ och elinstallationer är en vanlig läckageväg enligt Isover (2009). Sandberg 

och Sikander (2004) identifierade de mest kritiska detaljerna genom ett antal intervjuer. Där pekades 

genomföringar speciellt eldosor ut som vanlig läckageväg. Johansson (2004) testade olika utföranden 

av plastfoliens anslutning kring en eldosa. I det första alternativet skars ett slarvigt hål ut i plastfolien. 

I alternativ två skars ett hål med mindre diameter än eldosan ut vilket bildade en krage kring dosan 

när plastfolien fördes över dosan. I utförandet av alternativ tre användes en särskild tätningsduk, 

Diffseal. Dukens ena sida är försedd med självhäftande klister med ett centrerat hål. Duken förs över 

eldosan och klistras fast mot plastfolien. Resultatet visade att läckaget genom en slarvig håltagning i 

plastfolien är betydligt större jämfört med en noggrannare precision. Luftläckaget med 

tätningsduken gav inget mätbart läckage vilket enligt Johansson (2004) kan anses som ett mycket tätt 

alternativ.  

3.5.3 Anslutningar 
Enligt Isover (2009) är anslutningar mellan tak/vägg, vägg/golv, syll och hammarband vanliga 

läckagevägar. I anslutningar mellan yttervägg och fönster och dörrar kan läckage också uppstå (Isover 

2009).  

Johansson (2004) testade plastfoliens anslutning i en fönstersmyg. Avslutningen av plastfolien kring 

fönsteröppning, plastfoliens klämningssätt och tätningsprinciper testades. Avslutningen av 

plastfolien kring fönster har genomförts på två olika sätt. Antingen har plastfolien vikts in över 

fönstersmygen med en tätning av fogmassa mellan karm och plastfolie. I det andra alternativet skars 

plastfolien av vid väggregeln. Två olika lösningar där plastfolien vikts in och två olika lösningar där 

folien skars av vid väggregeln testades. De två olika arbetsutförandena där plastfolien vikts in ses i 

figur 9. I variant A kompletterades hörnen med en extra bit plastfolie som häftades fast. Resultatet 

visade ett betydligt mindre luftläckage i fall A där en komplettering med en extra bit plastfolie gjorts. 

 

Figur 9. Två olika arbetsutföranden där plastfolien vikts in över fönstersmygen. I alternativ A har en extra bit 

plastfolie häftats fast i hörnet. (Johansson, 2004)   
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Två olika varianter där plastfolien inte vikts in i fönstersmygen testades också. Istället klämdes 

plastfolien med hjälp av en mindre regel, se figur 10. Fall D har kompletterats med en latexfog i 

fönstersmygens hörn. Resultatet visade att läckaget minskade med nästan en tredjedel om 

fönstersmygens hörn kompletterades med latexfog. 

 

Figur 10. Två olika arbetsutföranden där plastfolien inte vikts in över fönstersmygen. Alternativ D har 

kompletterats med latexfog i alla fyra hörnen. (Johansson, 2004)  

Av de fyra olika konstruktionslösningarna gav A det minsta luftläckaget. Det är också det alternativ 

som är mest arbetskrävande. Alternativ D gav ett något sämre resultat än A men är mindre 

arbetskrävande. Resultaten visade på vikten av att täta extra noga med t ex plastremsor och latexfog 

där möjliga läckagevägar finns. 
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Problem kan ses i vissa fall i anslutningar mellan byggnadsdelar t ex fönster och dörrar och yttervägg 

– bjälklag, med kalla golv som följd (Sandberg och Sikander, 2004). Sandberg och Sikander (2004) har 

bl a gjort mätningar på anslutning mellan betongbjälklag och syll/hammarband, enligt figur 11. Olika 

tätningsremsor under trä‐ och stålsyll, hammarband och reglar har testats. Tätning med S‐list, 

asfaltspapp och extruderad polystyren visade att S‐listen helt klart gav det tätaste resultatet. 

Betongens ytstruktur är också av stor betydelse för tätningen. En slät betongyta bör eftersträvas för 

att uppnå ett lufttätt resultat. Det beror på tätningsremsornas begränsning att kunna täta i 

betongens hålrum. Infästning av syll, hammarband och reglar kan göras på olika sätt. I studien 

testades infästning med skruv och infästning med expanderbult. Täthetsprovningen visade att 

expanderbulten gav en tätare lösning.  

 

 

Figur 11. Anslutning mellan betongbjälklag och syll. (Sandberg och Sikander, 2004) 

Vidare genomfördes i studien mätningar på anslutning mellan inre tätskikt och syll/hammarband. 

Den lösning som visades sig ge det tätaste resultatet var att klämma plastfolien mellan syll och 

träregel, se figur 12. 

 

Figur 12. Anslutning mellan syll och inre tätskikt. (Sandberg och Sikander, 2004) 
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3.5.4 Övrigt 
 För att undersöka hur andra material förutom plastfolien bidrar till lufttätheten utförde Sandberg 

och Sikander (2004) en provserie på laboratoriet. Olika material lades successivt till för att få en 

uppfattning om hur mycket det påverkar. Väggens konstruktion ses i figur 13. På grund av 

mätosäkerheten har inga exakta värden redovisats.  

  

 

Figur 13. Sektion av den provade väggen. (Sandberg och Sikander, 2004) 

I provnummer ett bestod väggen endast av plastfolie med skarv. I provnummer två tillfördes en inre 

gipsskiva med en otät springa. Springan tätades i provnummer tre. I provnummer fyra tillfördes en 

yttre väggskiva med en springa, som tätades i provnummer fem. Ungefärliga mätvärden ses i figur 

14.  

 

Figur 14. En uppskattning på hur luftläckaget minskar när olika material successivt läggs till. (Sandberg och 

Sikander, 2004) 
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3.6 Mätning av luftläckage och lufttäthet 

3.6.1 Luftläckagesökning i ett tidigt byggskede 
För att identifiera och hitta lösningar som kan förbättra klimatskärmens lufttäthet kan enkla 

läckagesökningar göras så tidigt som möjligt under byggskedet. Syftet är inte att kvantitativt 

bestämma hur tät konstruktionen är utan att identifiera brister som kan förbättras. Metoderna som 

används för att göra läckagesökningar i ett tidigt skede bör vara enkla, billiga och inte kräva allt för 

mycket tid eller personal. Metoden ska inte bara visa att det läcker luft utan även var (Sikander och 

Wahlgren, 2008). I figur 15 visas ett antal metoder för att identifiera luftläckage i ett tidigt 

byggskede.  

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 15. Metoder för identifiering av luftläckage. (Omarbetad efter Sikander och Wahlgren, 2008) 

Metoder för att tidigt 
identifiera luftläckage 

Metoder med tryckskillnad 
över klimatskärmen 

Temperaturmätning vid ytan 

Handen 

Sökning med rök Metod med såpbubblor 

Extern testvägg 

Okulär inspektion  Ljus  Akustiska mätningar 

Metoder utan trycksättning 

Lufthastighetsmätning 

3.6.2 Täthetsprovning 
En täthetsprovning ger till skillnad från en läckagesökning ett mått på byggnadens lufttäthet. För att 

kontrollera att byggherrens krav på byggnaden uppfylls kan en täthetsprovning utföras som ger ett 

kvantitativt mått på byggnadens lufttäthet. Lufttätheten uttrycks ofta som antalet liter som läcker ut 

genom byggnadens klimatskärm per sekund och per kvadratmeter omslutningsarea. 

Täthetsprovningen utförs vid en tryckskillnad över klimatskärmen på 50 Pa och värdet ligger generellt 

mellan några tiondels l/s m2 till ett par l/s m2. Ju lägre värdet är desto lufttätare är byggnaden.  
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Täthetsprovningen kan utföras enligt EN13829:2000 (Sikander och Wahlgren, 2008). I figur 16 kan 

olika metoder för att mäta lufttätheten studeras. 

 

 

 

 

 

 

 

Metoder för att 
mäta lufttäthet 

Provtryckning av brandcell Provtryckning enligt standard 

Spårgasmätning Dynamisk provtryckning 

Extra polering av 
mätvärden 

Provtryckning med användande 
av byggnadens ventilationssystem 

Testkonstruktion i laboratorium Mätlåda 

 

Figur 16. Metoder för att mäta lufttäthet. (Omarbetad efter Sikander och Wahlgren, 2008) 

3.7 Prefabricering 
Prefabricering innebär att produkten helt eller delvis förtillverkas på en annan plats än byggplats och 

fraktas sedan till bygget och monteras ihop. Byggnadsdelarna tillverkas i en miljö som är anpassad för 

rationellt byggande där lämpliga hjälpmedel och rätt utrustning finns tillgänglig och i en god 

arbetsmiljö. Syftet är att minimera antalet arbetsmoment på byggarbetsplats. Det görs genom att 

kartlägga de moment som lämpar sig att tillverkas på annan plats än byggarbetsplats. Det innebär 

ofta att en stor del av tillverkningen kan och bör förläggas i fabriksmiljö som har bättre 

förutsättningar för ett rationellt och säkert arbete. (Johnsson et al., 2012; Stehn et al., 2008) 

En hög prefabriceringsgrad ställer högre krav på måttnoggrannheter, toleranser samt hantering av 

byggnadsdelarna på byggarbetsplats så att de inte skadas. När, hur och i vilken ordning som 

byggnadsdelarna ska levereras till byggarbetsplats måste noggrant planeras för en optimal 

produktionstakt. Byggmetoden för prefabricering kan delas in i (Johnsson et al., 2012; Stehn et al., 

2008): 

• Prefabricerade plana element 

• Prefabricerade volymer  
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De två grupperna har olika förutsättningar för prefabricering, vilket leder till varierande 

produktionsutrustning och prefabriceringsgrad. Kraven på transporten varierar också vilket gör att 

montage på byggplats blir olika. (Johnsson et al., 2012; Stehn et al., 2008) 

3.7.1 Prefabricerade plana element 
Prefabricerade plana element tillverkas i fabrik och levereras till byggplats som tvådimensionella 

element där de monteras ihop. Byggande med plana element har en lägre prefabriceringsgrad 

jämfört med moduler. Elementen kan göras kompletta med isolering och gips och där en stor del av 

installationsarbetet är förberett genom att rör för olika ledningstyper är dragna samt genomföringar 

för olika installationssystem. Även fasadbeklädnaden kan monteras i fabrik (Stehn et al., 2008). 

Prefabricerade plana element möjliggör en större flexibilitet av planlösningar och arkitektonisk 

utformning jämfört med prefabricerade volymer (Johnsson et al., 2012; Stehn et al., 2008). 

Plana element kan fungera som ett öppet byggsystem vilket gör att element från olika tillverkare kan 

användas i samma byggnad. Nackdelen med plana element är att möjligheten till integration av 

andra processer som VVS, el och grundläggning försvåras. En begränsning är transportmöjligheterna 

där elementens tyngd och sprickbenägenhet är faktorer som måste tas i beaktande. (Johnsson et al., 

2012) 

3.7.2 Prefabricerade volymer 
Till skillnad från plana element kan hela volymelement prefabriceras. Förutsättningen för tillverkning 

av volymer är att de kan fraktas till byggplats. Det gör att modulerna oftast byggs i trä eller av 

lättreglar i stål istället för betong. Där det ställs höga krav på installationstätheten som badrum och 

kök har det visat sig vara effektivt med moduler. (Johnsson et al., 2012) 

Fördelarna med volymelement är att det möjliggör integrering av olika byggprocesser som VVS och 

el. Genom repetition blir automatiseringen lönsam och stora ekonomiska besparingar blir möjliga. 

Volymelement måste i princip tillverkas som ett slutet system. Nackdelarna är den begränsning som 

finns i tekniska lösningar samt investeringskostnaden som krävs för tillverkningsutrustningen. Att 

frångå byggsystemets förutsättningar kan vara förenat med stora investeringskostnader (Johnsson et 

al., 2012; Stehn et al. 2008). Johnsson et al. (2012) skriver att för att kunna frakta moduler på allmän 

väg utan poliseskort får bredden ej överstiga 4,15 m. Det gör att möjligheten till kundanpassning och 

olika planlösningar blir begränsad (Johnsson et al., 2012; Höök, 2005). Byggprojekt baserade på 

prefabricerade volymer kräver kortare tid jämfört med byggande av plana element. 

Tillverkningstiden i fabrik är längre för volymbyggande jämfört med plana element men tiden på 

montageplats blir kortare (Stehn et al., 2008).  
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4 FALLSTUDIE 
Kapitlet ger en kortfattad beskrivning av de företag som intervjuats i studien. 

4.1 Fallstudieföretag 
Fem småhustillverkare som tillsammans med Piteå kommun utvecklar byggkoncept med bl a låg 

energianvändning har intervjuats. Byggande av hus med god lufttäthet kombinerat med en hög 

prefabriceringsgrad är en viktig del i projektet.  Ett teknikkonsultföretag i Umeå som också är med i 

projektet genom att bidra med kompetens inom passivhus och hållbart byggande har intervjuats. Ett 

ledande företag inom industriellt producerade flerfamiljshus har också intervjuats.  Nedan följer en 

kort beskrivning och kategorisering av företagen enligt EU‐definitionen av SMF‐företag, se tabell 2. 

Information om antal anställda, omsättning och balansomslutning har tagits fram genom 

http://www.foretagsfakta.se/. 

Tabell 2. EU‐definitionen av SMF‐företag. (omarbetad efter Verheugen, 2006) 

Företagsfakta  Antal anställda  Omsättning  Balansomslutning 

Medelstort  < 250  ≤ 50 miljoner euro  ≤ 43 miljoner euro 

Litet  < 50  ≤ 10 miljoner euro  ≤ 10 miljoner euro 

Mikro‐  <10  ≤ 2 miljoner euro  ≤ 2 miljoner euro 

 

Företag 1 

Det är ett stort företag som tillverkar flerbostadshus på totalentreprenad i trä. Affärsidén är att 

bygga rationellt genom ett industriellt byggsystem i trä för att kunna erbjuda kunden prisvärda 

bostäder. Produktionen sker till största del genom volymelement som byggs upp i fabrik och 

levereras till plats för montage. Element som inte lämpar sig för moduler byggs upp i storblock i 

fabrik.  

Företag 2 

Företaget är ett mikroföretag som ritar, bygger och säljer småhus. Affärsidén är "Att direkt till kund 

sälja och tillverka hus till kunder som har ett långsiktigt perspektiv på sitt boende och som värderar 

en robust och välisolerad konstruktion av hög kvalitet”. Företaget bygger inte nyckelfärdiga hus utan 

ser till att byggnaden blir väderskyddad. Plana element tillverkas i en varm och torr fabrik som 

levereras till kund för montering. Företagets tillverkning sker med en hög grad av kundanpassning.  
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Företag 3 

Företaget är ett mikroföretag med mångårig tradition som byggnadsentreprenörer. Affärsidén är att 

tillverka prefabricerade byggnader i trä. De tillverkar plana element till småhus, flerfamiljshus och 

offentliga lokaler.  Företaget bygger allt från en klimatskärm till nyckelfärdiga hus. Tillverkningen sker 

med en hög grad av kundanpassning.  

Företag 4 

Det är ett mikroföretag som bygger olika typer av lågenergihus efter kundens krav och önskemål. 

Affärsidén är att med standardiserade metoder och sunda material bygga kundanpassade 

lågenergihus. Inom ramen för deras byggsystem kan de erbjuda kunden olika typer av byggnader.  

Byggmetoden sker med en hög prefabriceringsgrad genom plana element för att förlägga så mycket 

som möjlig av produktionen i torr fabrik och sedan väderskydda på montageplats.  

Företag 5 

Det är ett litet företag som byggt sin verksamhet på hantverksmässiga traditioner. De bygger 

skräddarsydda småhus vilket innebär att varje hus är olik den andre. Affärsidén är att bygga 

kundanpassade hus med en hög prefabriceringsgrad. Byggnadsmetoden är prefabricerade plana 

element som levereras till montageplats.  

Företag 6 

Det är ett litet företag där byggnadsmetoden anpassas efter kunden. Det innebär allt från 

lösvirkeshus till stomresning och nyckelfärdiga hus.  Företaget producerar olika typer av byggnader, 

mestadels småhus. Affärsidén är att med en flexibel produktion erbjuda kunden olika typer av 

byggnationer. All prefabricering tillverkas genom plana element. Tillverkning sker under tak i torra 

lokaler och levereras sedan till plats för montering.  

Företag 7 

Det är ett internationellt teknikkonsultföretag inom allt från arkitektur och byggkonstruktion till 

infrastruktur och energi. I Umeå har företaget ett kontor som bland annat utformar miljöer för att 

bo, och arbeta i. Företagets affärsidé är att leverera kvalificerade konsulttjänster inom olika 

områden. I Umeå är ett av områdena passivhus.
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5 RESULTAT OCH ANALYS 
Här ges en sammanställning av de intervjuer som genomförts. Resultatet är sammanställt enligt 

samma struktur som intervjuguiden. Intervjuguiderna kan studeras närmare i bilaga 1 och 2. 

Resultatet analyseras för att försöka hitta olika samband och mönster i den empiriska studien. Här 

görs även en jämförelse mellan resultatet av empirin och den teori som presenteras i kapitel 3.  

5.1 Byggnadsmetod 
De intervjuade husföretagen bygger prefabricerat i olika stor utsträckning. Företag 1‐5 använder 

prefabricering som byggnadsmetod i alla sina projekt. Majoriteten vill ej eller avsäger sig anbuden att 

tillverka nyckelfärdiga hus.  

”vårt mål är att ha en väldigt hög prefabriceringsgrad” (Företag 5)   

”som jag ser det kommer det bli ett måste att göra processerna mer industriellt…” (Företag 4) 

”vi är inte tillräckligt stor organisation för att kunna måla, kakla och tapetsera” (Företag 2) 

 ”vi vill egentligen inte bygga nyckelfärdiga hus utan helst bara ett klimatskal” (Företag 3) 

De flesta husföretag väljer att bygga kompletta väggelement med fönster och dörrar monterade i 

fabrik. Det är endast ett företag som har valt att bygga med moduler. I övrigt är det plana element. 

Anledningen att de flesta företaget valt att inte arbeta med moduler beror på att kunderna 

efterfrågar flexibilitet och att modulbyggandet kräver stora fabrikslokaler.   

”Väggblocken byggs helt färdiga. Det enda som inte är monterat är invändigt fönsterbläck…” 

(Företag 2) 

”fungerar inte så bra med moduler när vi ska tillverka kundanpassade hus” (Företag 4) 

 ”bygger i plana element då det är prefabricerat” (Företag 6) 

De flesta företag upplever en utmaning i att förlägga så mycket som möjligt av tiden i fabrik istället 

för på byggarbetsplats. 

”Nu görs ca en 1/3 på fabrik och 2/3 på plats. Helst skulle det vara tvärtom” (Företag 4) 

 ”Vi försöker lägga så mycket tid som möjligt i fabrik. Det finns en viss begränsning på 

byggarbetsplats” (Företag 5) 

Genomgående har företagen ett rationellt tänkande. De inser fördelarna med att bygga 

prefabricerat. Företagen anser att de främsta fördelarna med att bygga med en hög 
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prefabriceringsgrad är dels att kunna bygga i en miljö som är anpassad efter rationellt byggande. Där 

all utrustning finns tillgänglig och inte beroende av väderförhållanden. Ett par företag nämner att i 

brist på rätt utrusning på byggplats har t ex onödigt stora hål vid genomföringar gjorts och tätning 

med olämpliga material för ändamålet. Tiden på byggarbetsplats blir kortare vilket minimerar 

kostnader förenat med traktamente och boende. Fördelarna med att bygga prefabricerat stämmer 

bra överens med Johnsson et al. (2012) och Stehn et al. (2008) som anser att en del av tillverkningen 

kan och bör förläggas i fabriksmiljö som har bättre förutsättningar för ett rationellt och säkert arbete.  

Johnsson et al. (2012) och Stehn et al. (2008) skriver att nackdelarna med modulbyggande är den 

begränsning som finns till olika planlösningar samt investeringskostnader. Det stämmer överens med 

de flesta företagens inställning till modulbyggande. 

En utmaning som kan ses hos de flesta företag är att kunna förlägga den mesta tiden i fabrik. Enligt 

Johnsson et al. (2012) och Stehn et al. (2008) krävs det en noggrann planering för en optimal 

produktionstakt.  

 Det blir en kostnadsfråga att erbjuda kunden nyckelfärdiga hus. Dels krävs det en stor organisation i 

form av elektriker, VVS‐montörer, målare m m. Alla tjänsterna har inte företagen vilket då måste 

hyras in och kan bli dyrt för slutkund. Det är en av fördelarna som Johnsson et al. (2012) och Stehn et 

al. (2008) ser med modulbyggande. Möjligheten att integrera flera processer vilket kan resultera i 

repetition och stora besparingar. 

5.2 Kombinationen av att bygga lufttätt och prefabricerat 
De flesta företag ser inga större problem med att kombinera lufttäthet med en hög 

prefabriceringsgrad. Det tar tid men det är möjligt. 

”Jag skulle snarare säga att det är en fördel. Genom att bygga prefabricerat så har man större 

kontroll över processerna" (Företag 2) 

”Vi upplever inga större problem med att bygga lufttätt och prefabricerat ” (Företag 6)  

En del medger att det vore bättre att bygga på plats om det bara är lufttätheten som ska säkerställas 

men ser många andra fördelar med att bygga prefabricerat som inte platsbygge ger.  

”När det gäller lufttäthet och köldbryggor så är det bättre med platsbygge” (Företag 7)  

”Det är ju enklare att på byggplats ha hela skikten avklädda” (Företag 5)  

Generellt är företagen medvetna om lufttätheten och försöker minimera antalet skarvar vilket enligt 

Burström (2007) och Isover (2009) är vanliga läckagevägar. Installationer förläggs i den mån det är 
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möjligt i innerväggar och det tätas noggrant där nödvändiga genomföringar måste göras i yttervägg. 

Som Sandberg och Sikander (2004) identifierat genom ett antal intervjuer så förefaller genomföringar 

också vara en vanlig läckageväg.   

”För 6 år sedan kunde man gå förbi ett hål i plastfolien för man tyckte inte det gjorde någonting. Idag 

finns en annan medvetenhet” (Företag 5) 

”vi försöker minimera antalet skarvar. Vi kan bygga block som är upp till 10 meter långa” (Företag 3) 

”försöker förlägga installationerna i innerväggarna…” (Företag 2) 

5.3 Hur hanteras lufttäthetsfrågor inom företagen 
Det är väldigt olika i vilken utsträckning som företagen själva ställer krav på lufttätheten. Ett par 

företag har interna krav för att själva veta vart de ligger. Medan andra uppger att kraven i sådana fall 

kommer från kunden eller samhället. Merparten av företagens kunder ställer inte krav på 

lufttätheten. Ett företag uppger att det är omöjligt att erbjuda kunden någon lufttäthetsgaranti då 

endast klimatskärmen sätts upp.   

”Utan provningar kan man bara gissa” (Företag 4) 

”Jag tycker det är bra att beställaren ställer krav för då måste vi skärpa oss” (Företag 1)  

”Inte vi själva. Ofta är det kunden eller samhället som kräver det” (Företag 3) 

De flesta företag anger att kunderna inte själva ställer några krav på lufttätheten. Ett företag berättar 

att när de förklarar för kunderna hur viktigt det är med lufttätheten är det också en del som vill göra 

täthetsprovningar. Att kunderna ska ställa krav på lufttätheten förutsätter att de har kunskapen om 

hur viktig den är.  

BBR (2012) ställer ett övergripande krav på byggnadens specifika energianvändning och byggnaden 

bör vara så tät att den klarar de kraven. Genom att det inte finns några konkreta krav på byggnadens 

lufttäthet finns risken att kunden inte vet vilka krav de ska ställa. Där kan husföretagen bidra med sin 

kunskap. Sammantaget bör alla fördelarna som en lufttät byggnad medför lyftas fram. Det är inte 

bara energianvändningen som förbättras utan andra viktiga fördelar är minskad risk för fuktskador, 

komfort för de boende samt kontroll av luftkvalitén (Wahlgren, 2010 och Adalberth, 1998). Sandberg 

et al. (2007) och Sikander (2010) skriver att för att uppnå en god lufttäthet bör krav och 

ambitionsnivå finnas med i program‐ och planeringsskedet. Vidare skriver de att lufttäthetskravet 

som ställs ofta baseras på byggnadens energianvändning. Som Sandberg et al. (2007) och Sikander 

(2010) också skriver bör kunden informeras om hur lufttätheten ska underhållas för att den inte ska 

31 
 



Kapitel 5. Resultat och analys 

försämras under drifttiden. Det kan t ex vara att informera vart det lufttätande skikten sitter för att 

det inte ska perforeras. 

Majoriteten av företagen uppger att det inte finns någon ansvarig för bara lufttätheten. Utan 

ansvaret för att lufttätheten säkerställs ligger hos snickaren som i sin tur är ansvarig för hela 

byggnaden eller så ligger ansvaret hos företagets ägare. Som Sandberg et al. (2007) och Sikander 

(2010) skriver så bör det finns någon som är ansvarig under byggskedet, som leder och ser till att 

kraven uppfylls.  

”För varje husprojekt finns en ansvarig snickare och där ingår även lufttätheten” (Företag 6) 

Inget företag genomför täthetsprovningar själv utan det är en tjänst som hyrs in. Det innebär att 

kunderna oftast får stå för den kostnaden själv. Merparten av företagen gör generellt inga 

täthetsprovningar. Flertalet skulle gärna vilja trycktesta alla sina projekt med det är en ekonomisk 

fråga. Om täthetsprovningar görs är det lite olika om det görs under byggtiden eller bara efter 

färdigställandet. Den vanligaste mätmetoden är att skapa en tryckskillnad över klimatskärmen och 

därefter mäta luftflödet.   

”Om kunden vill ha täthetsprovningar kan det utföras men då är det en tjänst som hyrs in och kunden 

får själv stå för kostnaden” (Företag 6) 

”Om kunden efterfrågar det. Det blir en kostnad på mellan 5000 och 7000 plus moms som kunden 

själv får stå för” (Företag 4) 

”Det görs när byggnaden är färdigställd” (Företag 6) 

”Dels under byggtiden då det lufttätande skiktet finns tillgängligt och efter färdigställandet” (Företag 

7) 

Utrustningen som krävs för att utföra provtryckningar kan vara relativt dyr därför är det förståeligt 

att tjänsten hyrs in. Däremot är det lite förvånande i vilket skede som provtryckningen genomförs. 

Enligt Sikander och Wahlgren (2008) är det viktigt att göra mätningar i ett tidigt skede för att kunna 

identifiera och åtgärda eventuella brister. Genom att endast göra provtryckningar efter 

färdigställandet erhålls endast ett mått på byggnadens lufttäthet det ger begränsade möjligheter till 

förbättringar.  

De flesta företag gör ritningar för att säkerställa att lufttätheten uppfylls. Dels för att kunna dra nytta 

av erfarenheterna men också för att veta hur arbetet är utfört. Merparten upplever att liknande 

konstruktioner förekommer och att lösningarna kan återanvändas. Ju mer kundanpassat byggandet 
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är desto mer olika är byggnaderna varandra. Det gör att ritningarna också blir annorlunda. Ett par 

företag löser problemen på plats istället för under projekteringen. Medan andra företag tycker att 

lufttätheten ska lösas uteslutande under projekteringen. Ett par företag jobbar enligt Lean vilket har 

resulterat i att företagen försöker hitta standardiserade lösningar som kan användas i alla projekt.  

”Vi har en systemhandling för lufttäthet på hur vi ska vika” (Företag 1) 

”Jag utför ett lufttäthetskoncept där ritningen innehåller uppgiften, material, verktyg och metod” 

(Företag 7) 

”omöjligt att göra ritningar till varje detalj för en vettig peng. Vi går igenom praktiskt hur vi ska lösa 

det” (Företag 5) 

 ”Vi kör en metod som heter Lean production som innebär ständiga förbättringar ” (Företag 4) 

Enligt Sandberg et al. (2007) och Sikander (2010) är det viktigt att skapa goda förutsättningar för att 

lufttätheten uppfylls genom genomtänkta lösningar och materialval. 

Genom att lösa lufttäthetsfrågorna under projekteringen och skapa ritningar finns lösningarna 

dokumenterade. Löses problemen istället på byggplats är risken överhängande att erfarenheten och 

kunskapen stannar hos den enskilda individen och inte i företaget. Lufttätheten bör säkerställas av de 

som har rätt kompetens. Genom att lösa problemen under projekteringen där kunskap bör finnas är 

det sedan upp till organisationen på byggarbetsplatsen att följa handlingarna. Ett företag berättar om 

ett passivhusprojekt som byggdes av elever från ett byggymnasium. Eleverna fick tydliga 

instruktioner i form av ritningar om hur konstruktionen skulle utformas. Täthetsprovningar som 

gjordes under byggtiden låg på 0,07 l/s m2 vilket kan jämföras med passivhuskravet som ligger på 0,3 

l/s m2. Det visar att det går att bygga lufttätt om tydliga instruktioner finns.  

Det material som helt klart är mest förekommande som lufttätande material är plastfolie. Ett par 

företag sticker ut och försöker uteslutande använda sig av material som är mer miljövänliga. De 

företag som inte använder plastfolie kombinerar det lufttätande materialet med en cellulosaisolering 

som har en förmåga att transportera fukt. Anledningen att plastfolien är så vanligt förekommande 

upplevs handla om tradition, tillgänglighet och pris.  

”vi använder plastfolie och det har vi gjort väldigt länge…” (Företag 1) 

”Vi använder idag bara plastfolie” (Företag 3) 

I den teori som studerats under arbetets gång är plastfolien helt klart det mest förekommande 

materialet. Enligt Sikander och Olsson‐Jonsson (1997) beror det på att byggnormerna sedan 1967 
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krävt en hög diffusionstäthet på insidan av ytterväggar och tak. Det är därför inte överraskande att 

det också är det material som är vanligast hos de intervjuade företagen. Men det finns ändå en vilja 

och ambition att testa något annat. Problemet är generellt tillgängligheten och priset på produkten.  

”vi har börjat fundera på om det kanske finns andra material som kan ersätta plastfolien” (Företag 5) 

”Det finns få materialval som håller en relativ prisnivå och som finns i Sverige” (Företag 6) 

Att använda sig av t ex ett skivmaterial som är förenat med mer skarvar än t ex plastfolien upplevs 

inte som något större problem. Inget företag ser något problem med att uppnå en god lufttäthet 

med ett annat material än plastfolien. Det stämmer överens med Sikander och Olsson‐Jonsson (1997) 

som visade i sin undersökning att det går att uppnå samma lufttätande resultat med andra material, 

som med plastfolien.  

Ungefär hälften använder sig av ett installationsskikt i alla sina projekt. Ett par företag erbjuder 

lösningar med och utan installationsskikt. De informerar kunderna om fördelarna och nackdelarna. 

Sen är det upp till kund att välja själv. Företagen som använder sig av ett installationsskikt ser 

fördelarna med att inte behöva perforera det lufttätande skiktet vilket intygas av Adalberth (1998). 

Ett företag säger att lufttätheten blivit betydligt bättre efter införandet av ett installationsskikt enligt 

de mätningar som genomförts. De företag som inte använder sig av ett installationsskikt anger den 

främsta anledningen som svårigheten att kombinera med en hög prefabriceringsgrad. Mer tid måste 

förläggas på byggarbetsplats. Väggtjockleken ökar och det blir en dyrare metod är andra anledningar 

till att inte ett installationsskikt används. De som inte använder sig av installationsskikt är generellt 

väldigt noga med att minimera antalet genomföringar i yttervägg och de få genomföringar som görs 

tätas noggrant. De försöker förlägga installationen i innerväggarna.  

”Jag ser fördelen med ett installationsskikt genom att det blir mindre genomföringar i plastfolien” 

(Företag 6) 

”Vi använder oss t ex inte av installationsskikt. Jag kan uppleva att man inte ser skillnaden mellan 

plats‐ och fabriksbygge” (Företag 2) 

 ”bästa vore om man hittade en lösning med ett installationsskikt och där mesta tiden kan förläggas i 

fabrik” (Företag 6) 

”Vi har en dialog med elritaren och försöker förlägga installationerna i innerväggarna” (Företag 2) 

Merparten av de som inte jobbar med installationsskikt ser den största nackdelen i att mer tid måste 

förläggas på byggarbetsplats istället för i fabrik. Trots det finns företag där installationsskikten görs i 
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fabrik. Om en gipsskiva ska användas som invändig beklädnad, vilket är vanligt enligt Adalberth 

(1998) måste den också monteras i fabrik när installationsskiktet görs. Risken med det är att 

gipsskivan blir förstörd då den är känslig både för fukt och för stötar vid transport och montage. 

Detta tros vara den främsta anledningen till att installationsskiktet inte görs i fabrik.   

Enligt Adalberth (1998) är en av fördelen med ett installationsskikt att installationerna kan förläggas i 

klimatskärmen utan att påverka det lufttätande materialet. Johansson (2004) anser att 

genomföringar kan tätas med rätt metoder vilket innebär att lufttäthet anses kunna uppnås utan ett 

installationsskikt. Problemet kan däremot uppstå under drifttiden då brukaren utnyttjar byggnaden. 

Genom att t ex göra hål i ytterväggen utan att tänka på att det lufttätande skiktet kan perforeras. 

Med tiden kanske tapeterna byts ut men sannolikheten att det lufttätande skiktet lagas är mindre.  

5.4 Orsaker till bristande lufttäthet 
Generellt upplever företagen att det finns en kunskapsbrist och hela organisationen som arbetar 

med ett byggprojekt måste inse vikten. Både varför det ska byggas lufttätt och vilka konsekvenser 

som fås om lufttätheten inte uppnås. Det anses som den helt klart vanligaste anledningen till att det 

brister. Majoriteten anser att det är underentreprenörer t ex elektriker som saknar förståelsen.  De 

gör genomföringar i ytterväggen utan att tänka på konsekvenserna.  

”Jag upplever att det är kunskapsbrist” (Företag 7) 

”elektriker och rörmokare är fokuserade på att installationen ska fungera men tänker inte alltid på 

vilket sätt som är det bästa att genomföra det på” (Företag 2) 

”det tar tid hos människor som har gjort sitt arbeta på ett visst sätt i flera år och plötsligt måste 

ändra sig” (Företag 1) 

Andra nämner slarv och bristen på ritningar som orsak. Material och tid anses inte som orsaker till 

bristande lufttäthet. 

”Att det inte finns detaljritningar som byggarbetsplatsen kan följa” (Företag 7) 

”I dagsläget tror jag att det oftast beror på slarv, för kunskapen har de” (Företag 3) 

Den största orsaken till bristande lufttäthet är otillräcklig kunskap och förståelse. Vilket passar ihop 

med Sandberg och Sikander (2004) som skriver att kunskap och god förståelse är viktiga 

komponenter för att uppnå en god lufttäthet.  
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5.5 Kritiska detaljer 
En del detaljer upplevs vara mer kritiska än andra, se tabell 3. Genomföringar, speciellt eldosor, 

fönster och dörrar och yttervägg‐ mellanbjälklag är vanligast.  

Tabell 3. Detaljer som upplevs kritiska. 

  Detalj  Företag som upplever 
Genomföringar  Eldosor/ventilation 

Fläktrum/hiss 
2 4 5 6 7 
1 

Skarvar  Blockskarvar  1 3 
Anslutningar mellan 
byggnadsdelar 

Fönster/dörrar 
Bottenbjälklag 
Mellanbjälklag 
Tak 
Hörn 

4 5 6 7 
4 
2 4 6 7 
4 
6 

 

Av de företag som använder installationsskikt är det bara ett som upplever genomföringar som en 

kritisk detalj. Vad gäller fönster är det både svårt att få tillräckligt tätt kring fönstrena och mycket 

tidskrävande. 

”framförallt genomföringar orsakade av elektriker” (Företag 2) 

”När vi använder värmekamera är det oftast vid fönster /…/samt vid genomföringar som luftläckage 

finns” (Företag 4)  

”Brister sker ofta hos underentreprenörerna. Sen kan det brista kring fönster och dörrar” (Företag 5) 

 Mer än hälften upplever problem med att få tätt kring mellanbjälklaget. Speciellt 1,5‐plans hus där 

takstolens underram ska utnyttjas som mellanbjälklag. En del har löst problemet med att antingen ha 

ett bärande installationsskikt som mellanbjälklaget vilar på eller fästa det på ytterväggen. 

”svårt att få tätt i 1,5‐ plans hus då takstolen ska vara en del av mellanbjälklaget” (Företag 6) 

”Det finns en del kluriga konstruktioner t ex i 1,5‐ plans hus där man vill utnyttja takstolens 

underram” (Företag 4) 

Blockskarvar, anslutningar mellan bottenbjälklag, tak och hörn anses inte som något större problem. 

Som både Sandberg och Sikander (2004) och Isover (2009) kommit fram till så är genomföringar, 

speciellt eldosor en vanlig läckageväg, vilket stämmer överens med merparten av de intervjuade 

företagen. De flesta försöker förlägga eldragningar m m i innerväggarna istället för yttervägg. För att 

inte onödiga håltagningar ska göras krävs att installationen noggrant tas i beaktande i projekteringen 
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enligt Sandberg et al. (2007) och Sikander (2010). Som Johansson (2004) visat går det att 

åstadkomma en god lufttäthet kring genomföringar. Problemet är att den kunskapen inte alltid finns.  

Anslutningar mellan fönster och dörrar anses som en vanlig läckageväg hos majoriteten av företagen 

vilket stämmer överens med vad Sandberg och Sikander (2004) identifierat . Johansson (2004) 

testade olika lösningar med plastfoliens anslutning i en fönstersmyg. Resultatet visade att det är 

viktigt att täta med latexfog och remsor där möjliga läckagevägar finns.  

Problemet med mellanbjälklag uppstår framförallt när takstolen ska nyttjas, som i ett 1,5 plans hus. 

Svårigheten är att låta mellanbjälklaget vila på ytterväggen utan att tränga igenom tätskiktet. Detta 

kan lösas som framkommit under intervjuerna med ett bärande installationsskikt eller genom att 

hänga mellanbjälklaget på ytterväggen.  

Skarvar mellan elementen som uppstår med plana prefabricerade element upplevs inte som något 

större problem hos majoriteten av företagen. Merparten klämmer skarven och upplever att det blir 

tätt vilket Johansson (2004) också anser. 

5.6 Vad kan förbättras 
Ett par företag anser att de fönster som finns tillgängliga i Sverige har för låg kvalitet. De anser att det 

inte finns tillräckligt bra fönster i standardsortimentet vilket gör att kvalitén får ge vika för ett brett 

utbud. Det blir för dyrt att importera fönster från andra länder. Ett företag efterfrågar att fönster‐ 

och dörrtillverkare kommer med bättre lösningar för att det ska bli tätt i anslutningarna.  

”Vi upplever att det finns få standardfönster med låga U‐värden” (Företag 2)  

”De passivhusfönster som finns idag måste importeras” (Företag 4)  

”Jag ser gärna att fönster‐ och dörrtillverkarna kan hitta bättre lösningar för att det ska bli lufttätt” 

(Företag 6) 

Ett par företag upplever att det är svårt att hitta rätt nivå vad gäller lufttätheten. De efterfrågar mer 

forskning på hur mycket lufttätheten påverkar energianvändningen och hur stort mervärdet är för 

slutkund.  

”intressant att veta hur stor betydelse lufttätheten har på energiförbrukningen” (Företag 4)  

”lufttäthet är jätteviktigt men som mycket annat tenderar det till att gå till överdrift” (Företag 2) 
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Många använder sig av plastfolie men efterfrågar andra  lösningar. De upplever att det  inte finns så 

många bra  lösningar  i Sverige  till ett rimligt pris. Sammantaget  finns en vilja att byta ut plastfolien 

mot något annat. 

”Det som talar mot plastfolien är att mjukgörarna försvinner med tiden och den tappar sin funktion 

(Företag 5) 

 ”Jag efterfrågar bättre material. Gärna något som kan ersätta plastfolien” (Företag 6) 

”Vi bygger hus för människan och om de inte ska bli sjuka av inomhusmiljön tycker jag vi måste tänka 

på vilka material vi använder” (Företag 7) 

Flertalet företag eftersträvar bättre forskning på hur beständig plastfolien är med tiden. Den här 

frågan har inte heller kunnat besvaras av den litteraturstudie som genomförts. Som Wahlgren (2010) 

skriver är det viktigt att ta i beaktande hur konstruktionen förändras under en längre tid med 

avseende på täthet.  
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6 DISKUSSION OCH SLUTSATSER 
I detta kapitel besvaras studiens forskningsfrågor.  Här presenteras förslag på hur en lufttät byggnad 

kan uppnås utifrån litteraturstudien och resultatet från empirin. Avslutningsvis förs en diskussion 

kring valda metoder och förslag på fortsatt arbete ges.  

6.1 Hur påverkar val av material och metod möjligheten att uppnå en 
god lufttäthet? 
Enligt både teori och empiri är plastfolien det material som oftast används för att åstadkomma en 

lufttät byggnad, trots att det länge funnits andra material. Jag tror att det handlar mycket om 

tradition vilket även ett par av de intervjuade företagen bekräftar. Sikander och Olsson‐Jonsson 

(1997) skriver att det beror på att byggnormen sedan 1967 krävt en hög diffusionstäthet på insidan 

av ytterväggen vilket jag tror beror på de isoleringsmaterial som var mest förekommande i Sverige 

då. Hos de intervjuade företagen som använder plastfolie finns ändå en vilja och efterfråga på andra 

lufttätande material, men det är en långsam process. Många företag anger tillgänglighet och pris som 

avgörande faktorer för vilket material som används. Företagen som inte använder sig av plastfolie 

har genomgående ett annat tänk. Där ligger miljövänliga och förnyelsebara material i fokus framför 

pris och tillgänglighet. Då används ofta ett skivmaterial eller en duk kombinerat med en 

cellulosaisolering som har en förmåga att transportera fukt. Genom att använda en isolering som kan 

transportera fukt behöver inte det lufttätande skiktet vara lika diffusionstätt som t ex med en 

isolering av mineralull. Både teori och empiri bekräftar att en god lufttäthet kan uppnås med olika 

typer av material. Resultatet av empirin visar att det finns en förståelse och medvetenhet om varför 

lufttätheten är viktig och vilka konsekvenser som en otät byggnad kan få.  

Vilka metoder som används för att uppnå en lufttät konstruktion skiljer sig mellan de intervjuade 

företagen. I skarvar mellan det lufttätande materialet använder sig de flesta företag av klämning och 

tejp. En metod för att minska luftläckaget orsakade av genomföringar i yttervägg är att använda ett 

installationsskikt där el och VVS installationen kan förläggas, för att inte tränga igenom det 

lufttätande skiktet. Företag 1 och 2 som bygger med högst prefabriceringsgrad använder sig inte av 

något installationsskikt utan tycker att det fungerar tillfredställande, enligt de krav som ställs idag. 

Om inte ett installationsskikt används försöker företagen istället förlägga el och VVS installationerna i 

innerväggarna i så stor utsträckning som möjligt. För de genomföringar som görs i yttervägg 

använder de flesta företag manschetter. I anslutningar mellan olika byggnadsdelar använder de 

intervjuade företagen fog, tejp och klämning för att det ska bli lufttätt. 

Både teori och empiri är överens om att en luftläckagesökning kan genomföras under byggtiden för 

att upptäcka och åtgärda eventuella brister. Det är även viktigt att bristerna dokumenteras för att 
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säkerställa att samma misstag inte händer igen. För att säkerställa att kraven på byggnadens 

lufttäthet uppnås kan även en täthetsprovning genomföras efter färdigställandet vilket både teori 

och empiri bekräftar. Täthetsprovningen ger ett mått på byggnadens lufttäthet. För att skapa goda 

förutsättningar för hur en lufttät byggnad kan åstadkommas kan olika beskrivningar upprättas vilket 

de intervjuade företagen gör i olika stor utsträckning. Det kan t ex vara anvisningar för hur 

genomföringar ska tätas, hur anslutningar till olika byggnadsdelar ska se ut och hur det lufttätande 

skiktets skarvar ska utföras.  Jag anser att erfarenheter som fås av att lösa problemen på plats ofta 

stannar hos den enskilda individen vilket gör att samma problem kan uppstå i nästa projekt. Det 

bästa är att ha målsättningen att lufttäthetsfrågorna löses under projekteringen där handlingar kan 

utvärderas och sparas och sedan föras vidare i nästa projekt. 

6.2 Vilka konstruktionsdetaljer är mest kritiska för att uppnå en god 
lufttäthet? 
De konstruktionsdetaljer som upplevs vara mest kritiska är genomföringar, ytterväggens anslutning 

till fönster, dörrar och mellanbjälklag enligt de intervjuade företagen. I teorin nämns även skarvar 

mellan det lufttätande skiktet, anslutningar mellan tak/vägg, vägg/golv, syll och hammarband som 

vanliga läckagevägar. Genomföringar, speciellt eldosor, upplever de intervjuade företagen som ett 

problem vilket speciellt elektrikerna får skulden för. De upplevs sakna kunskapen och förståelsen för 

hur en lufttät byggnad uppnås. Företag 4‐7 som bygger med en lägre prefabriceringsgrad än företag 

1‐3 upplever att anslutningen till fönster och dörrar både är tidskrävande och svåra att täta kring. 

Enligt empirin har fönster‐ och dörrtillverkare inte själva några lösningar utan det är upp till 

byggföretagen att lösa anslutningen till yttervägg. 

 Anslutningen mellan yttervägg och mellanbjälklag, speciellt i 1,5‐ plans hus där takstolen ska vara en 

del av mellanbjälklaget upplevs som en kritisk detalj enligt de intervjuade företagen. Om 

mellanbjälklaget ska kunna vila på ytterväggen finns risken att det lufttätande skiktet trängs igenom. 

Används ett bärande installationsskikt kan mellanbjälklaget vila på en del av ytterväggen utan att 

tränga igenom det lufttätande materialet. Alternativet är att hänga mellanbjälklaget på ytterväggen 

vilket eventuellt ställer andra krav på både ytter‐ och innerväggens konstruktion.  

6.3 Hur kan en byggnad uppnå god lufttäthet kombinerat med en hög 
prefabriceringsgrad? 
Jag anser inte att lufttätheten är något hinder för att bygga med en hög prefabriceringsgrad baserat 

på både den teori och empiri som studerats. Enligt både teori och empiri handlar det mycket om 

medvetenhet och genomtänkta lösningar, kombinerat med en god kunskap på byggarbetsplats. De 

intervjuade företagen upplever inte generellt några större problem med att kombinera en lufttät 
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byggnad med en hög prefabriceringsgrad. Jag anser att kunskapen bör finnas i byggprocessens olika 

skeden. För att kunden som ska köpa huset ska kunna ställa krav på lufttätheten måste de också ha 

rätt kunskap. Kundens krav bör sedan säkerställas under projekteringen i form av genomtänkta 

konstruktionslösningar och materialval. Hos de intervjuade företagen skiljer det sig i vilken 

utsträckning konstruktionsritningar görs och anledningen till att inte ritningar upprättas anses vara 

att det inte är ekonomiskt försvarbart. En fördel med att upprätta en hög grad av standardiserade 

lösningar är att samma ritningar kan användas i flera projekt vilket både ger möjlighet till uppföljning 

och erfarenhetsåterföring. Under byggskedet bör det finnas en ansvarig som ser till att lufttätheten 

säkerställs. Det bör även genomföras läckagesökningar för att upptäcka brister. Efter färdigställandet 

bör kraven på byggnadens lufttäthet garanteras genom en täthetsprovning. Slutligen anser jag att 

kunden bör informeras om hur byggnadens lufttäthet upprätthålls under hela drifttiden.  

För att sedan kombinera lufttätheten med en hög prefabriceringsgrad krävs ett genomtänkt 

förfarande. Är det plana element som används kan stora block byggas för att minimera antalet 

blockskarvar. Det gör att för ett småhus behöver det bara bli en blockskarv per långsida och i alla 

hörn. Enligt både teori och empiri är den metod som ger bäst resultat för att det ska bli tätt i 

skarvarna att klämma skarven och eventuellt täta med tejp på insidan. Används ett skivmaterial för 

att det ska bli lufttätt kan konstruktionen t ex kompletteras med en väv vid behov. Genom att 

planera väl kan antalet genomföringar i ytterväggen minimeras. Det bästa är att använda sig av ett 

installationsskikt där el och VVS installationen kan förläggas. De genomföringar som är nödvändiga 

att göra i yttervägg bör förläggas i fabrik där lämpliga hjälpmedel och rätt utrustning finns tillgänglig. 

För att det ska vara möjligt krävs en genomtänkt planering av installationen. Fördelarna med ett 

installationsskikt är inte bara ett minskat luftläckage orsakat av el och VVS installationer. Utan även 

under drifttiden då brukaren utnyttjar byggnaden. Genom att göra hål i ytterväggen för t ex 

taveluppsättning perforeras inte det lufttätande materialet om ett installationsskikt finns. Genom att 

även göra installationsskiktet bärande i ett 1,5‐ plans hus behöver inte det lufttätande materialet 

trängas igenom av ett mellanbjälklag. 

Problemet med ett installationsskikt är att kombinera med en hög prefabriceringsgrad. Idag används 

ofta en gipsskiva som invändig beklädnad. För att kunna göra installationsskiktet i fabrik måste också 

gipsskivan monteras i fabrik. Gipskivan är ett material som är känsligt för både fukt och stötar. De 

ställer därför höga krav på transport och montering för att gipsskivan ska förbli oskadad. Jag anser att 

här finns en stor fördel i att använda ett annat material än gipsskivan som är mer okänslig för fukt 

och stötar. Sådana material finns på marknaden men till ett annat pris. Det blir en avvägning av för‐ 

och nackdelar. Ett av de intervjuade företagen använder t ex en fibergipsskiva istället för gips som 
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både är stöttålig och okänslig för fukt. Ett annat företag använder en träfiberskiva försedd med ett 

skikt av stearin vilket gör att materialet klarar ett utomhusklimat i upp till tio veckor.  

Generellt handlar det om att noga tänka igenom de genomföringar som måste göras i yttervägg och 

ha en nära dialog med elektriker om vikten och kunskapen hur de ska tätas. Jag anser att det är 

viktigt att utvärdera varje projekt. Varför blev vi tvungna att göra dessa ogenomtänkta 

genomföringar och hur kan det förbättras till nästa gång. 

Den största utmaningen med att bygga lufttätt kombinerat med en hög prefabriceringsgrad upplevs 

vara hur mesta tiden kan förläggas i fabrik enligt de intervjuade företagen. Vilka moment kan göras i 

fabrik och vilka måste göras på montageplats. Både teori och empiri vittnar om att det kräver en 

genomtänkt planering. Det kan t ex vara att komplettera väggelementen med fönster och dörrar i 

fabrik vilket inte anses som något större problem enlig empirin.   

Sammantaget är det viktigt att de teoretiska modellerna är möjliga och praktiska att genomföra i 

verkligheten.  

6.4 Studiens begränsningar och generaliseringar 
Litteraturen och intervjuerna har gett värdefull information för studien. Men fler intervjuer och en 

mer djupgående litteraturstudie hade givetvis gett ett tydligare resultat. Intervjukvaliteten hade 

troligtvis blivit bättre om intervjuaren varit mer erfaren. Andra följdfrågor hade kanske ställts där 

svaren hade utvecklats och fördjupats ytterligare. Teori och empiri har mestadels stämt överens. 

Däremot har intervjupersonerna inte alltid samtyckt. Det tror jag kan bero på vilka arbetsmetoder 

och vilka krav som företagen ställer på sig själva. Hur de värderar priset jämfört med mer miljövänliga 

material och tillvägagångssätt vilket också avgör vilken kundkrets de riktar sig till. Det är även viktigt 

att komma ihåg att studiens resultat bygger på olika individers personliga åsikter och iakttagelser. För 

att sträva mot en högre tillförlitlighet hade egna observationer och dokumentationer kunnat 

genomföras.   

Studien avser husbyggande i ett svenskt klimat. Givetvis kan många av de material och metoder som 

studerats användas i andra klimat. Studien syftar till hitta metoder för att kombinera en god 

lufttäthet med en hög prefabriceringsgrad. Trots detta kan merparten av studiens resultat även 

tillämpas vid ett platsbygge. Resultatet kan även appliceras i andra konstruktioner än hus med 

trästomme.  

6.5 Förslag på fortsatt forskning 
En tanke som framkommit under intervjuerna är att företagen skulle kunna dela med sig mer av sina 

erfarenheter och problem. Större byggföretag med stora organisationer har möjligheten att satsa en 
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del pengar på forskning och utveckling vilket mindre företag oftast inte har. Genom att dela med sig 

av varandras erfarenheter kan problem lösas utan att vara förenat med stora kostnader. Ett 

intressant förslag på fortsatt forskning skulle kunna vara att lyfta fram och utforma strategier för hur 

mindre företag kan samordna sina erfarenheter.  

Både i teori och empiri anses byggnadens lufttäthet vara ett viktigt motiv till en lägre 

energianvändning. Det skulle vara intressant att veta hur mycket energianvändningen påverkas av 

lufttätheten. Ett förslag på vidare studier skulle kunna vara att titta på hur mycket 

energianvändningen minskar om byggnadens lufttäthet minskade med t ex en tiondels l/s m2. Det 

skulle både ge brukaren och husföretagen en ökad förståelse för vikten av en lufttät byggnad.
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Bilaga 1. Intervjuguide för de sex husföretagen  
Intervjuad  Namn: 

Företag: 
Arbetsuppgifter/roll: 
Utbildning/erfarenhet: 

Företaget  Berätta kort om företaget 
Byggnadsmetod  Lösvirkeshus 

Prefabricering 
Erfarenhet 

Prefabricering  Plana element 
Moduler 
Kombinationen lufttäthet och prefabricering 
Brister/problem 
Fördelar/nackdelar 
Vad skulle kunna förbättras 

Hur hanteras lufttäthetsfrågor inom företaget  Ställer ni själva krav på lufttätheten 
Ställer kunden krav på lufttätheten  
Vem är ansvarig för att kraven uppfylls 
Genomför ni täthetsprovning på byggnaden 
efter färdigställandet, aldrig, alltid eller bara på 
beställning av kund 
Om täthetsprovning görs, vem gör det och på 
vilket sätt 
Görs det särskilda ritningar för att beskriva hur 
konstruktionen ska bli lufttät, t ex i skarvar, 
genomföringar 
Material 
Installationsskikt 
Finns det något att ändra på 

Orsaker till bristande lufttäthet  Vad är det som orsakar bristande lufttäthet 
Bristen på ritningar 
Slarv 
Material 
Tid 
Utbildning 
Vad kan göras för att det ska bli bättre 

Kritiska detaljer  Vilka är de mest kritiska detaljerna 
Genomföringar 
Anslutningar 
Skarvar 
Fönster/dörrar 
Vart finns behov av att hitta nya lösningar 
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Bilaga 2. Intervjuguide för teknikkonsultföretag  
Intervjuad  Namn: 

Företag: 
Arbetsuppgifter/roll: 
Utbildning/erfarenhet: 

Företaget  Berätta kort om företaget 
Byggnadsmetod  Ritar ni byggnader som ska uppföras av olika 

byggnadsmetoder (lösvirke, prefabricering) 
Hur uppnås en god lufttäthet med respektive 
byggnadsmetod 
Fördelar/nackdelar med respektive 
byggnadsmetod 
Erfarenhet av att bygga prefabricerat 

Material  Vilka material använder ni för att uppnå en god 
lufttäthet 
Tittar ni på alla material ur ett miljö/LCA 
perspektiv 
Transportsträckor 
Vilken forskning ligger bakom 
Fördelar/nackdelar med olika material 

Hur hanteras lufttäthetsfrågor inom företaget  Vilka metoder används vid skarvning, 
genomföringar m m 
Görs det särskilda ritningar för att beskriva hur 
konstruktionen ska bli lufttät, t ex i skarvar, 
genomföringar 
 

Orsaker till bristande lufttäthet  Vad är det som orsakar bristande lufttäthet 
Bristen på ritningar 
Slarv 
Material 
Tid 
Utbildning 
Vad kan göras för att det ska bli bättre 

Kritiska detaljer  Vilka anser du vara de mest kritiska detaljerna 
Genomföringar 
Anslutningar 
Skarvar 
Fönster/dörrar 
Annat 
Vart finns behov av att hitta nya lösningar 

 


