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 I 

Abstrakt 
Syftet med denna studie är att beskriva och analysera musikpedagogers tankar om 

musik som redskap för integration. Studiens teoretiska angreppssätt innefattar ett 

sociokulturellt perspektiv med fokus på den sociokulturella gemenskapen. Forskning 

visar att nyanlända flyktingar tillsammans är i hög grad en väldigt heterogen grupp, 

men som delar en sak gemensamt - de ska integreras tillsammans med de etablerade 

svenskarna och det nya samhället. Musikens gemenskapsbyggande och 

relationsskapande egenskaper har belysts av forskning och av den anledningen 

fokuserar denna studie på respondenternas uppfattningar om musikens möjligheter för 

integration mellan nyanlända och etablerade svenskar, inom och utanför skolans 

verksamheter. 

 

Studien har genomförts med en kvalitativ ansats där kvalitativa forskningsintervjuer 

och frågeformulär har använts som metoder.  Sex musikpedagoger har deltagit i 

studien, tre av dessa har intervjuats och resterande tre har svarat på ett frågeformulär. 

Respondenterna som deltar i studien arbetar på olika sätt med nyanlända i Sverige, 

inom eller utanför skolans verksamhet.  

 

I stort visar resultatet att musik har många egenskaper som gynnar relationsskapande 

vilket bekräftas av forskning. Respondenterna lyfter även fram musik som ett redskap 

för språkutveckling. Vidare har vissa respondenter märkt att nyanlända flyktingarna 

har ett behov av glädje, energi och gemenskap. Av den anledningen har musikens 

glädjegivande och lustfyllda effekter samt körsång som friskvård betonats som viktiga 

aspekter i deras arbete med musik för nyanlända flyktingar. I studien beskrivs även 

möten mellan människor från olika kulturer som möjliggjorts tack vare musiken.  

 

Nyckelord: Nyanländ elev, integration, flykting, integrationsprojekt, intervjustudie, 

musik, körsång, sociokulturellt perspektiv. 
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Förord 
 

”Every age has it’s turn, 

Every branch of the tree has to learn 

Learn to grow, find its way, 

Make the best of this short-lived stay 

 

Take this seed, take this spade 

Take this dream of a better day 

Take your time, build a home 

Build a place where we all can belong” 

José González – Every age 

 

 

 

Med detta citat vill jag tacka alla respondenter som deltagit i min studie. Ert arbete 

inspirerar mig och jag är oerhört tacksam för vad jag har lärt mig under denna studie. 

Ett extra stort tack riktar jag till min handledare, Annette Mars, som har gett mig 

ovärderlig vägledning och har varit min stöttepelare och hejarklack under hela den här 

tiden.  

 

Jag känner mig stolt över det arbete som genomförts. Arbetet har öppnat nya vägar 

och insikter för mig i min framtida lärarroll, vilket har varit en stor drivkraft som 

hjälpt mig ro det här arbetet i land. Med glädje och förväntan ser jag på vad som 

ligger framför mig med dessa nya insikter och kunskaper som jag upptäckt under 

arbetets gång. Jag är oerhört tacksam till mina klasskamrater och vad den här tiden på 

Musikhögskolan har gett mig. Till sist vill jag tacka min man Erik som är bäst på att 

stötta och tro på mig.  

 

Malin Rosengren 

Piteå, 18 maj 2016 
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1. Inledning 
För drygt två år sen blev jag bjuden på fika hos mina vänner Elin och Tariku. Tariku, 

som under den tiden läste SFI på Komvux, hade också bjudit hem sina klasskompisar. 

Där satt vi i deras vardagsrum, ett gäng nya bekantskaper från Eritrea, Rumänien, 

Etiopien och Sverige och försökte prata med varandra på knagglig svenska och med 

yvigt kroppsspråk. Det blev en väldigt trevlig, om än tafatt, stund där vi satt och 

pratade. Tiden gick och tråkigt nog har jag knappt träffat eller hört något om Tarikus 

klasskompisar sen dess. Inte förrän i höstas då Elin nämnde att hon hade råkat på en 

av dem. De hade småpratat med varandra och Elin hade frågat honom hur han trivdes 

i Sverige. Av allt han sade, fastnade just det här hos mig: efter två år i Sverige hade 

han fortfarande inte lärt känna en enda svensk. Inte en enda etablerad svensk vän. Det 

var då mina tankar för integrationsfrågor började ta fart. När det sedan var tid för 

examensarbete visste jag att jag ville skriva om sådana frågor och utforska just vad 

musik kan betyda för integration av nyanlända.  
 

I dagsläget är integration en högst aktuell fråga. Under 2015 har stora strömmar av 

syriska flyktingar flytt till Europa och till Sverige. Migrationsverket (2016) 

redovisade i december 2015 att över 160 000 människor har sökt asyl i Sverige. I en 

intervju för Lärarnas tidning (2016, 22 jan) anger Nihad Bunar att skolan i Sverige 

har under det senaste året tagit emot 46 000 asylsökande i åldern 7-17 år. Bunar 

(2015), som är professor i barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet, 

säger att den svenska skolan står inför en utmaning att hitta sätt att pedagogiskt och 

socialt inkludera de nyanlända eleverna.  

 

Det är dessa anledningar som gjort att jag är nyfiken på hur musikpedagoger arbetar 

med musik som samtidigt inrymmer ett integrerande syfte. Hur ser deras arbete och 

vad finns det för idéer och aspekter av deras arbete som skolan kan dra nytta? 
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2. Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att beskriva och analysera musikpedagogers uppfattningar 

om musik som redskap för integration.  

 

• Hur ser musikpedagoger på musik som ett redskap för integration?  

• Hur använder musikpedagoger musik med ett integrerande syfte i praktiken? 

• Vilka förutsättningar är nödvändiga för att musik ska fungera som ett redskap i 

integrerande syfte? 
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3. Bakgrund 
I föreliggande kapitel presenteras inledningsvis det teoretiska perspektivet. Sedan 

redogörs för definitioner av begrepp som är väsentliga för studien. Avslutningsvis 

presenteras tidigare forskning samt förankringar i läroplanen. 

3.1.  Sociokulturellt perspektiv 
Till den här studien valdes ett sociokulturellt perspektiv som teoretiskt ramverk 

eftersom studien inriktar sig på pedagogers förståelse för social interaktion och 

gemenskap i musiksammanhang. Även tolkning och diskussion av resultatet sker 

utifrån detta perspektiv. Här presenteras delar av det sociokulturella perspektivet som 

är centrala för denna studie.  

 

Det sociokulturella perspektivet har en del av sitt ursprung i psykologen Lev 

Vygotskijs (1896-1934) arbeten om utveckling, lärande och språk (Säljö, 2010). 

Enligt Jakobsson (2012) är det sociokulturella perspektivet en “övergripande 

beteckning på ett antal närbesläktade teorier om människors lärande och utveckling” 

(s. 52). Det är således ingen enhetlig teori, utan ett perspektiv med olika betoningar 

och riktningar (Dysthe, 2003). 

 

Säljö (2010) refererar till Vygotskijs syn på lärande och utveckling som en del av 

människans naturliga tillstånd. I sociokulturellt perspektiv återfinns samma tolkning; 

att det är helt omöjligt för människor att inte lära. Det handlar snarare om vad vi lär 

oss i de situationer vi befinner oss. Lärande kan ske i varje vardagligt samtal, handling 

eller händelse (Säljö, 2010). Enligt det sociokulturella perspektivet sker lärande inom 

människan och i samspel med andra i den specifika kulturella omgivningen (Säljö, 

2000).  

 

Lärande sker bland annat genom mediering och appropriering. Jakobsson (2012) 

förklarar att begreppet mediering står för ”lärande genom att fokusera lärprocesser 

som interaktionen mellan medierande resurser, vårt tänkande och våra handlingar” (s. 

56). Enligt Säljö (2010) innebär mediering att människan lär sig att förstå och agera i 

omvärlden genom redskap. Det finns två sorters redskap: språkliga och materiella. 

Det förstnämnda kan vara en symbol, ett tecken eller ett teckensystem, som 
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exempelvis bokstäver och siffror. Säljö (2000) uttrycker att det är med språkets hjälp 

vi kan peka ut och benämna saker i vår omgivning. Genom språket kan vi också 

tydligt visa vad i ett föremål som intresserar oss. Det kan handla om formen, färgen, 

figuren eller bakgrunden. Vi har även möjlighet att tala om det som inte (längre) är 

närvarande, exempelvis gårdagens händelser eller framtidens utsikter. Likaså tillåter 

språket oss att tala om det abstrakta som smärta, kärlek och tid. Språket kan även 

användas för att återge andra språkliga företeelser. Det är en förmåga som gör det 

möjligt för oss att beskriva, analysera och förstå ”hela den värld av mänskliga 

företeelser som är språkliga till sin natur” (Säljö, 2000, s. 84).  

 

Språkliga redskap har ett kulturhistoriskt ursprung och progression. Det innebär att vi 

tänker och kommunicerar genom kulturella redskap som vi uppfattar omvärlden med. 

Som exempel är en triangel en figur som är ett kulturellt och språkligt redskap. Den 

har fått en viss betydelse inom den kulturella kontext vi lever i. För en person som 

levde i en annan tid eller kultur skulle triangeln kunna stå för något helt annat (Säljö, 

2010). ”Mediering innebär att vårt tänkande och våra föreställningsvärldar är 

framvuxna ur, och därmed färgade av, vår kultur och dess intellektuella och fysiska 

redskap” (Säljö, 2000, s. 81). 

 

Fysiska redskap är exempelvis mikrofonen vi sjunger i eller whiteboardpennan vi 

skriver på tavlan med. Dessa fysiska redskap är även kopplade till språkliga redskap. 

Om vi tar notpappret som exempel: pappret är ett fysiskt redskap medan noterna är 

språkliga. Säljö (2010) förklarar att det inte finns någon mening med att skilja dessa 

åt, då de alltid förekommer tillsammans och utgör varandras förutsättningar. 

”Kunskaper och färdigheter hos människor är inte teoretiska eller praktiska, de är 

alltid både och” (Säljö, 2010, s. 187).  

 

I ett sociokulturellt perspektiv utgör språkanvändning och kommunikation en central 

del (Säljö, 2000). Säljö (2010) hävdar att språket rentav är det ultimata redskapet 

eftersom det är genom språkliga begrepp som vi kan kommunicera och organisera 

världen. Språket är ett medel för kommunikation och när vi tänker gör vi det med 

språkliga redskap. Vi ”tänker med och genom de intellektuella redskap i form av 

språkliga uttryck som det stött på och tagit till sig i samspel med andra” (Säljö, 2000, 
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s. 67). Vygotskij (1978) poängterar att språk som medierande redskap inte handlar om 

nationella språk, utan det rör sig om ett flexibelt teckensystem. Enligt Säljö (2010) 

kan vi tillsammans med det talade och skrivna språket också använda oss av 

kompletterande teckensystem, såsom bilder och kroppsspråk. Teckenspråk och 

punktskrift är också kommunikationsformer som har samma medierande funktion 

som tal och skrift. Att kommunicera med andra människor leder till att vi formas som 

tänkande varelser och genom språklig mediering blir vi en del av den kulturella 

omgivningen (Säljö, 2010). 

 

I sociokulturell tradition handlar appropriering om hur vi tillgodogör oss färdigheter, 

förståelse och kunskaper (Jakobsson, 2012). Med appropriering avses att vi lär oss 

förstå och hantera kulturella redskap, samt får insikt i hur redskapen medierar världen. 

Att spela piano är ett exempel på kunskap som pianisten har approprierat (Säljö, 

2010). Det finns kunskaper och begrepp som människors i sina vardagliga liv inte 

kommer i kontakt med. För att tillägna sig – appropriera - dessa kunskaper erfordras 

undervisning och vägledning av en mer kunnig person. I Vygotskijs (1978) mening är 

skolan den miljö där elever kan få en sådan möjlighet. Säljö (2010) menar att lärare 

och undervisning är de viktiga komponenter som ska erbjuda den sortens vägledning 

och låta eleverna förstå ”världen utanför den egna erfarenheten” (s. 92). 

 

Den proximala utvecklingszonen (Zone of Proximal Development, ZPD) är ett känt 

begrepp inom det sociokulturella perspektivet. Vygotskij (1978) framhåller att denna 

zon utgörs av det avstånd mellan vad en människa redan förmår och vad den är redo 

att lära sig vid en given tidpunkt. Således handlar begreppet om den zon av potentiell 

utveckling som en individ befinner sig i inom en given tidsram (Vygotskij, 1978). När 

en person befinner sig i utvecklingszonen är hen känslig för instruktioner (Säljö, 

2010). I dessa lägen kan läraren eller en mer kunnig kamrat fungera som en hjälpande 

krycka och visa i interaktion hur den lärande använder ett kulturellt redskap. Det 

kallas för scaffolding som innebär att den mer kunnige ger mycket stöd i början tills 

den lärande alltmer klarar sig på egen hand (Säljö, 2010). 

 

Att världen fungerar olika beroende av miljö är givet utifrån ett sociokulturellt 

perspektiv (Säljö, 2000). Genom sociala och kulturella erfarenheter formas vi till 
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människor med särskilda personlighetsdrag. De biologiska förutsättningarna är inte 

avgörande för våra tankar och beteenden samt hur kommunicerar och uppfattar 

verkligheten. Vi utvecklas av de kulturella och sociala kontexter vi befinner oss i. 

Dessa kontexter ser olika ut i olika kulturer, samhällen och historiska epoker, vilket 

medför att våra förutsättningar, förväntningar och kulturella normer skiljer sig åt. Det 

får betydelse för hur människor tänker och ser på omvärlden, vad som är möjligt eller 

förbjudet, vad som upplevs som rätt eller fel, vilka framtidsdrömmar som känns 

tänkbara eller orimliga (Säljö, 2000).  

3.2.  Definition av begrepp  
I följande avsnitt beskrivs begreppen integration, nyanländ elev och kultur. Då dessa 

begrepp är vanligt förekommande i studien är det nödvändigt att diskutera och 

definiera vad begreppen innebär inom ramen för denna textliga kontext.   

3.2.1. Integration 
Integration är ett begrepp vars definition är omdiskuterat och som har fått flera olika 

definitioner inom olika användningsområden. Nationalencyklopedin (2016) beskriver 

begreppet utifrån följande text: 

 
I studier av internationell migration och etniska relationer används integration särskilt för 

att beteckna de sociala processer genom vilka minoriteter, t.ex. invandrade etniska 

grupper, slussas in i och blir delaktiga av det nya samhälle de flyttat till. Det kan gälla 

deras arbets- och bostadsmarknad eller deras sociala, kulturella och politiska liv. (NE, 

2016) 

 

Integrationsverket (2004) redogör för att merparten inom forskning och debatt i 

diskursen är eniga om vad integration innebär på det etniska området. Det handlar om 

”en process och ett tillstånd som har att göra med invandrade personers och gruppers 

gradvisa deltagande i det mottagande samhällets institutioner och sociala strukturer” 

(Integrationsverket, 2004, s. 30). Nilholm (2006) ställer sig kritisk till begreppets 

användning i skolans kontext. Han hävdar att det finns brister i begreppet integrering. 

Integrering står för ”delar” som ska passa in i ”helheten”, vilket i skolans 

sammanhang innebär att barn som ”avviker” (delarna) ska inordna sig efter skolan 

(helheten). Med andra ord tar inte definitionen sin utgångspunkt i att alla barn är olika 
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och har rätt att vara det. Han menar att skolan ska vara organiserad med utgångspunkt 

efter det faktum att alla elever är olika (Nilholm, 2006).  

 

En annan aspekt av integrationens effekter är att en grupp som integreras i en annan 

formas till en ny grupp som inte kommer vara riktigt lik någon av de gamla (NE, 

2016).  

3.2.2. Nyanländ elev 
Definitionen av nyanländ elev finns beskriven i skollagen, 3 kap. 12 a § (SFS:2010 

800). Där står fyra förutsättningar listade, som samtliga behöver vara uppfyllda för att 

en elev ska tillhöra kategorin nyanländ elev. För det första ska eleven ha varit bosatt 

utomlands. Enligt Andersson, Lyrenäs & Sidenhag (2015) spelar det ingen roll vilket 

medborgarskap eller ursprung personen har. De menar att det som är avgörande för 

den första förutsättningen är att eleven “inte har varit bosatt här i landet hela tiden 

fram till dess att eleven påbörjar sin skolgång här” (Andersson, Lyrenäs & Sidenhag, 

2015, s. 120). Som en andra förutsättning ska eleven vara bosatt i Sverige. För det 

tredje ska eleven “ha påbörjat sin utbildning här senare än höstterminens start det 

kalenderår då han eller hon fyller sju år” (SFS:2010 800). Med andra ord, förklarar 

Andersson, Lyrenäs & Sidenhag, att eleven ska ha börjat skolan efter ordinarie 

skolstart och att det inte har någon betydelse hur pass lång eller kort tid det har gått 

från skolstarten tills att eleven börjar skolan. Om dessa tre förutsättningar är uppfyllda 

kan barnet räknas som nyanländ elev. Det finns en fjärde och sista förutsättning som 

sätter en tidsbegränsning för hur länge en elev kan tillhöra kategorin nyanländ elev. 

Andersson, Lyrenäs & Sidenhag (2015) klargör att utan denna tidsgräns kan en elev 

som uppfyller de tre föregående förutsättningarna, gå den resterande tiden i 

obligatorisk skolform som nyanländ och därför anses detta krav betydelsefullt. 

3.2.3. Kultur 

Kultur är ett begrepp som används i många avseenden och som har fått vid betydelse. 

Det talas om ”subkultur”, ”bakteriekultur” eller ”idrottskultur” samt kulturer som 

inkluderar hela länder. Det kan därför vara komplicerat att ringa in dess definition. 

Enligt Lundberg & Ternhag (2002) används begreppet främst i två bemärkelser. I det 

vardagliga användandet av kultur tillräknas det konstnärliga såsom konst, litteratur, 

och musik. I det andra avseendet står kultur för en större helhet som avser social 
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gemenskap som kan omfatta ”samhället, en världsbild, ett livsmönster eller ett 

kollektivt medvetande” (s. 117). Vidare tillägger Lundberg & Ternhag (2002) att 

”kultur består av tankefigurer, värden samt språkliga uttryck för dessa element, vilka 

delas av en viss grupp människor” (s. 117). Denna definition medför dock en viss 

problematik. Dels kritiseras tanken att flera människor ska kunna dela samma 

tankefigurer, värden och språkliga uttryck. En annan kritik riktas mot användningen 

som pekar ut och kategoriserar grupper som avviker från ens egna och som skapar ett 

vi och dem. Det går att urskilja en förändring i både betraktelsesätt och språkbruk 

sedan invandringen till västerländska samhällen började. Därefter har det blivit 

vanligare att människor vill ”beskriva skillnader mellan människor i kulturella 

termer” (Lundberg & Ternhag, 2002, s. 118). 

 

Säljös (2000) definition av kultur är ”den uppsättning av idéer, värderingar, kunskaper 

och andra resurser som vi förvärvar genom interaktion med omvärlden” (s. 29). Han 

inkluderar även fysiska redskap i begreppet kultur. Det är i samspelet mellan de 

intellektuella och de fysiska redskap som människor kan utveckla nya idéer, 

kunskaper och materiella resurser. Säljö (2000) uttrycker att kultur är samlingsnamnet 

för alla resurser som finns hos både individen och i social interaktion samt i den 

materiella omvärlden. 

3.3.  Tidigare forskning 
Följande avsnitt kommer att behandla tidigare forskning som berör följande punkter; 

nyanländ elev som flykting i Sverige, stress och traumasymtom, skolans betydelse för 

nyanlända elever, sångens betydelse för hälsan samt musik som instrumentellt 

redskap för språkutveckling och deltagande.  

3.3.1. Nyanländ elev som flykting i Sverige 
Cirka tio procent av alla elever i grundskolan är födda utomlands (Bergendorff, 2014). 

Begreppet ”nyanländ elev” används om barn och ungdomar som i verkligheten är en 

extremt heterogen grupp. Gemensamt för de flesta av dem är att de inte kan prata eller 

förstå svenska. Vissa kan läsa och skriva på modersmålet, medan andra är analfabeter. 

Majoriteten av nyanlända elever kommer som flyktingar från länder i krig. En del av 

dem har flytt till Sverige ensamma, medan andra kommer tillsammans med någon 
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förälder. Några söker asyl och andra är papperslösa1. Det finns nyanlända elever som 

tillhör familjer som har immigrerat till Sverige med en förhoppning om att få det 

bättre ekonomiskt och ge sina barn fler valmöjligheter. En del har vistats i Sverige en 

tid innan de börjar skolan, andra kommer direkt från ett annat land in i det svenska 

samhället och skolans värld (Bergendorff, 2014). 

 

Nyanlända barn och ungdomar som har flytt till Sverige har ofta väldigt olika 

erfarenheter med sig. En del kan komma från trygga familjeförhållanden medan andra 

har vuxit upp i minoritetsgrupper som länge har förföljts och trakasserats. De kan ha 

olika social och ekonomisk status. Deras föräldrar kan vara alltifrån låg- till 

högutbildade och vissa föräldrar har kanske aldrig själv gått i skola. Barnen kan ha 

levt i områden där krig råder vilket innebär att de utsätts för risker bara av att gå till 

skolan. Kön, religion eller etnicitet är också potentiella hinder för att barn ska få 

tillåtelse att gå i skolan. Varje nyanlänt barn har en unik historia, men gemensamt för 

dem alla är att de brutit upp från en välbekant tillvaro och ett socialt sammanhang där 

de behärskade språk och sociala koder (Ascher, 2014).  

 

Lärare kan vara säkra på att det finns nyanlända elever i svenska skolor som har 

upplevt krig och våld på nära håll (Ascher, 2014). I följande text beskriver Ascher vad 

nyanlända eleverna kan ha gått igenom innan flykten till Sverige. 

 
De kan ha levt under hot och skräck för krigshandlingar, bilbomber och liknande. Många 

barn har sett döda och lemlästade människor eller bevittnat hur människor dödats. Ibland 

handlar det om närstående: vänner, släktingar eller familjemedlemmar. Vissa barn har 

kidnappats eller utnyttjats som arbetskraft, i kriminalitet eller sexuellt. En del barn har 

levt i familjer som präglats av våld och övergrepp. Några barn har tvingats bli 

barnsoldater. (Ascher, 2014, s. 97) 

 

                                                
1 Barn som befinner sig i Sverige utan tillstånd, som i vardagligt tal kallas för papperslösa. De kan 

vara papperslösa av olika anledningarna. Det kan handla om: ”Barn som aldrig har gett sig till 

känna för myndigheterna; barn som har haft rätt att vistas här under det att deras ansökan om 

uppehållstillstånd prövas men där den rätten har upphört; barn som tidigare har haft ett tillstånd att 

vistas här men vars tillstånd har upphört.” (Skolverket, 2015) 
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Flykten innebär stora påfrestningar för de flesta. Det kan ta lång tid att färdas från sitt 

hemland till Sverige och resan kan medföra oförutsägbara risker. Familjer kan 

splittras och komma ifrån varandra, släkter och vänner kan ha dödats. Vare sig barnen 

reser med familjer eller inte kan de under flykten ha misshandlats och trakasserats av 

andra människor, främlingsfientliga grupper eller poliser och myndighetspersoner. 

Det finns risker för detta även i europeiska länder inom Schengensamarbetet2 , 

exempelvis i Italien, Malta, Grekland och Ungern. Flera ensamkommande flickor och 

pojkar har berättat att de blivit utsatta för sexuella övergrepp i dessa länder. Vissa 

barn har blivit anhållna och satta i fängelse. Där finns en stor risk att bli misshandlad 

och våldtagen (Ascher, 2014).  

 

Väl i Sverige dyker andra stora påfrestningar upp för barnen och ungdomarna med 

traumatiska upplevelser. Det handlar om att komma in i samhället, en del av det 

innebär att börja skolan och förstå vad som förväntas av en där, lära känna nya vänner 

och förstå de sociala koderna som gäller. Även om deras situation i Sverige är mycket 

tryggare gör sig oron för framtiden påmind. Deras tid i Sverige är villkorad så länge 

de saknar uppehållstillstånd. Asylprocessen kan bli en smärtsam upplevelse för barn 

som tvingas minnas och återge det hemska som de gått igenom. Ännu värre blir det 

om de upplever att de inte blir betrodda och istället ifrågasatt (Ascher, 2014). 

3.3.2. Stress och traumasymtom  
Människor kommer till Sverige för att söka skydd från krig, våld och övergrepp som 

pågår i deras ursprungsländer. När de söker asyl i Sverige påbörjas en process som 

kan innebära lång väntan på beslut. Under en sådan oviss period upplever dessa 

människor en känslomässig otrygghet som bidrar till stress. De flesta bor trångt och 

osäkert under olika ekonomiska omständigheter. Dessutom saknar de flesta sitt 

sociala nätverk som de hade i sitt ursprungsland. Att bo bland andra asylsökande som 

avvisas ökar också stressen, likaså att leva utan besked från myndigheter. Alla dessa 

faktorer kan få stor negativa effekter för stressnivån (Ascher & Hjern, 2013).  

 

                                                
2 Ett samarbete mellan 26 länder vars huvudprincip är att människor som befinner sig lagligt i 

Schengenområdet ska kunna resa fritt inom dessa länder (Migrationsverket, 2013).  
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Människor som har utsatts för plötsliga livshotande situationer kan bära med sig spår 

av upplevelse hela livet. Dessa traumatiska upplevelser kommer till en början vara 

närvarande i allt som personen tar sig för, men för de flesta avtar reaktionen inom den 

närmaste tiden. För några enstaka personer kommer reaktionen att stanna kvar, vilket 

kan leda till posttraumatiskt stressyndrom, PTSD (Ascher, 2014). Enligt Ascher & 

Hjern (2013) är återupplevande, undvikande och överspändhet särskilt vanliga 

posttraumatiska symtom, liksom ångestsyndrom och depression. Vidare beskriver de 

några tecken på PTSD hos barn såsom sömnsvårigheter, aptitlöshet, buksmärtor och 

huvudvärk. 

 

PTSD kan skapa flera olika negativa effekter på barnens inlärnings- och 

koncentrationsförmåga. Därför bör pedagoger vara uppmärksamma på barnets 

förmåga till inlärning och se det som en gradmätare för allvaret i ett barns 

traumasyndrom. Koncentrationsförmågan kan störas av oro för familjemedlemmar, 

traumatiska minnen och återupplevanden. Det är särskilt under lektioner med enskilt 

arbete i tystnad som dessa tankar dyker upp. Koncentrationen blir också lidande av 

tröttheten från nattens sömnsvårigheter. Ett av de vanligaste kroniska 

traumasymtomen, som också utgör en del av PTSD, är sömnsvårigheter och 

mardrömmar (Ascher, 2014).  

 

Traumatiska minnen lagras i vissa specifika delar av hjärnan. Det kan innebära att 

PTSD, liksom andra kroniska stressreaktioner, skapar förändrade mönster i 

insöndringen av kortisol och andra stresshormoner. Det kan innebära ökade framtida 

sjukdomsrisker (Ascher & Hjern, 2013).  

 

Återupplevelsen av tidigare traumatiska händelser kan vara så plågsamma att barn och 

vuxna med PTSD skapar försvar för att komma undan känslan. Det kan leda till 

överspändhet för att personen ger all sin kraft åt att försöka hålla undan tankar och 

minnen och undviker situationer som kan utlösa dem. När personen befinner sig i en 

situation som påminner om dessa traumatiska minnen är det inte omöjligt att den 

reagerar starkt och impulsivt. Det kan innebära att personen hastigt lämnar 

klassrummet eller hamnar i konflikter. En del barn kan reagera utåtagerande medan 

andra gör det inåtvänt. Gemensamt för dessa är att det är rädsla som styr deras 
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handlingar. Barn kan också vara nedstämda och deprimerade. En del 

ensamkommande barn är djupt deprimerade som ett resultat av saknaden över 

familjen, andra känner tyngande skuldkänslor för att de har det bra medan deras 

vänner och familjer lever under svåra förhållanden. Det finns också barn som har flytt 

från sina familjer och är livrädda för att tvingas tillbaka till dem där de har utstått 

misshandel och övergrepp eller skulle ha tvingats till giftermål (Ascher, 2014). 

3.3.3. Skolans betydelse för nyanlända elever 
Skolan har visat sig vara av stor betydelse för nyanlända elevers hälsa. För barn som 

levde i krig var tillvaron kaotisk i deras hemland. Skolan ge dessa elever en känsla av 

tillhörighet och dess struktur och förutsägbarhet hjälper till att skapa trygghet för 

eleverna. Skolan tillhör också det normala, med andra ord kan de komma till skolan 

och känna sig som alla andra barn. Skolan kan även fungera som en ”ingång till 

mottagarsamhället” (Ascher, 2014, s. 106). Där får elever träffa andra vuxna som kan 

få betydelsefulla roller i deras liv. Det är dessa vuxna som har möjlighet att få barnen 

att känna sig sedda, betydelsefulla och bekräftade och som också blir barnens förebild 

(Ascher, 2014).  

 

För att ge stöd till flyktingbarn finns det några fokuspunkter som är särskilt viktiga för 

det hälsofrämjande arbetet: återskapa tillit, bekräftelse, delaktighet, tillhörighet, 

viktiga vuxna, samt skydd mot våld, främlingsfientlighet, rasism och kriminalitet 

(Ascher, 2014). En lärare kan bidra till att återskapa barnets tillit genom att vara en 

medmänniska som barnet kan lita på. Det handlar om att inte lova mer än vad som är 

möjligt och hålla dessa löften. Det är också viktigt att se och bekräfta barnet som den 

person hen är. Att ge bekräftelse kan innebära att uppmuntra barnets förmågor och 

möjligheter och även skapa ett öppet, stödjande och tryggt klimat så att eleven ges 

möjligheten att uttrycka sig. Delaktighet är en viktig faktor för det hälsofrämjande 

arbetet. Det handlar om att bli lika behandlad, att någon ser och lyssnar samt att 

personen ges möjlighet att påverka sin situation. I aktiviteter och skolämnen som 

exempelvis musik, dans och idrott kan eleven få just denna möjlighet. Att känna 

tillhörighet i en grupp och i ett sammanhang kan betyda att lära känna vänner, att få 

en plats i den sociala gemenskapen i klassen och på skolan, ha fritidsaktiviteter. Det 

handlar om att skapa ett nytt socialt nätverk. Ur den aspekten kan de vuxna 

personerna göra skillnad för barnet genom att bistå med de kontakter och kunskaper 
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som behövs i Sverige. Det är vanligt att många barn, och i synnerhet utsatta barn, 

utser en sådan viktig vuxen. Den personen är inte bara förebild utan kan helt 

omedvetet ha stor betydelse för barnets framtid. Den sista fokuspunkten handlar om 

skydd från våld, främlingsfientlighet, rasism och kriminalitet (Ascher, 2014). Enligt 

Montgomery (2008, i Ascher, 2014) har studier visat att det finns risk för psykisk 

ohälsa hos dem som utsätts för våld, främlingsfientlighet och kriminalitet i 

ankomstlandet. Därför har skolan en uppgift och en möjlighet att skydda barnen från 

dessa hot (Ascher, 2014). 

 

För att förbättra nyanländas skolutbildning hävdar Bergendorff (2014) att 

skolintroduktionen ska utföras med ett holistiskt perspektiv. Skolan ska ta hänsyn till 

helheten kring de nyanlända eleverna; deras tidigare skolgång, livssituation och hälsa. 

Detta är viktigt för att ge dessa barn och ungdomar en bra början i skolan 

(Bergendorff, 2014).  

 

Den hälsofrämjande aspekten i skolintroduktion är särskilt viktig då flyktingar är en 

dominerande grupp bland nyanlända eleverna i Sverige. Bergendorff (2014) anser att 

skolan ska vara förberedd med ett elevhälsoteam som är i stånd att möta de nyanlända 

eleverna i samtal om livssituationen. Hon anser att skolintroduktionen också ska 

innefatta praktisk-estetiska aktiviteter. När skolan i övrigt handlar om att lära sig ett 

nytt språk och att lära på ett andra språk kan eleven känna frustration av 

ansträngningen som inte ger resultat på en gång. I de praktisk-estetiska aktiviteterna 

får den nyanlända eleven en möjlighet att utveckla andra förmågor som inte är 

beroende av det svenska språket. Prestationen i dessa aktiviteter visar sig mer eller 

mindre på en gång. Aktiviteterna kan stärka elevens självkänsla och ge möjlighet för 

eleven att kanalisera sina känslor som annars inte kommer fram (Bergendorff, 2014). 

3.3.4. Sångens betydelse för hälsan 
Körsång är ett stort fritidsintresse i Sverige och det praktiseras i allt större 

utsträckning och i olika sammanhang som friskvård. En studie genomförd av Grape et 

al. (2003) har påvisat att det finns kopplingar mellan musik och hälsa, nämligen att 

sång ger effekter på utövare som främjar välbefinnande. I studien deltog 

professionella sångare och amatörsångare. Resultatet visade att sånglektionerna ökade 

halten av lyckohormonet oxytocin som har både en lugnande och smärtdämpande 
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effekt. Detta gjorde att båda grupperna kände sig mer energiska och avslappnade 

(Grape et al., 2003). Theorell (2011) påpekar att om detta sker upprepade gånger när 

en person sjunger finns det en chans att lyckokänslan blir till en bra betingad reflex. 

Fram till denna punkt var resultaten från studien av Grape et al. (2003) gemensamma 

för både grupperna, sedan skiljer resultaten åt. Hos amatörsångarna var de positiva 

hälsoeffekterna fler än hos de professionella. Det visade sig att amatörsångarna 

upplevde mer välbefinnande och glädje av sånglektionerna. Efter intervjuer med alla 

deltagare blev det synligt att deras ambitioner och förväntningar på sånglektioner 

skiljde sig åt. Amatörerna såg sånglektionen som en möjlighet att få uttrycka sig 

själva och frigöra emotionella spänningar, medan de professionella var mer 

målinriktade och lade fokus på sångteknik. Hjärtfrekvensen hos de professionella 

sångarna påverkades som genom tester visade att TNF-alpha, ett 

tumörcellsförstörande ämne, ökade hos dem (Grape et al., 2003). Theorell (2011) 

spekulerar om detta resultat betyder att sångträning kan förbättra samarbetet mellan 

hjärta och lungor.  

 

Genom studien såg forskarna att följande kan ske i en människas kropp vid sång. När 

en människa sjunger skickas signaler till hjärnan som engagerar det neurokemiska 

systemet. I sin tur stimuleras känslan av belöning, motivation och glädje i kroppen 

och stärker immunförsvaret. Det hjälper också till att minska produktion av 

stresshormon och upphetsning och producerar signalämnen som uppmuntrar socialt 

beteende (Grape et al., 2003).   

 

Även om forskning inom området precis har börjat visar ett antal studier att det finns 

samband mellan välbefinnande och sång. Till exempel visar en studie av Lindström 

(2006) körsångens betydelse för hälsa och välbefinnande. Hennes undersökning 

belyser hur körsången kan minska stress, öka självförtroendet hos deltagare och ge 

tillskott av energi. Studien visar också att körsången dessutom har stor effekt i 

rehabiliteringsprocessen hos långtidssjukskrivna. De positiva effekterna var bland 

annat att de utvecklade en friskare och mer aktiv självbild, lärde sig djupare andning 

och förbättrad kroppshållning, fick möjligheten att samspela i en gemenskap samt gav 

dem ett nytt uttryckssätt.  
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3.3.5. Musik som instrumentellt redskap för språkutveckling och deltagande 

Musik är ett språk som har förmågan att föra samman människor från olika kulturer 

och etniska grupper. Det är ett universellt sätt att förmedla känslor och budskap. Med 

musik behöver vi inte använda ord för att kommunicerar med varandra, utan istället 

brukar vi toner, rytmer och rörelser (Vesterlund, 2015). Ginsburgs (2001) hävdar att 

musik har möjligheten att förena kulturer mer än språk gör. Enligt honom kan 

språkliga olikheter hindra oss från att kommunicera, medan musik har många 

grundelement som är universala och förenar, exempelvis melodik, harmonik, rytmik, 

sångrösten, musikinstrument och texternas tema.   

 

Musik kan vara betydelsefull för att utveckla språket. Uddholm (2003) framhåller 

sångens betydelse för språkutveckling. När en person sjunger stimuleras bland annat 

rytm- och melodikänsla som är centrala element för att utveckla talförmåga och 

läsförståelse. Sång kan hjälpa de som har svårigheter med uttal och läsning. När vi 

sjunger och spelar tränar vi också musikens flöde. Flödet i språket är en förutsättning 

för alla språk (Uddholm, 2003). 

3.4. Förankringar i läroplan  
I Läroplan för gymnasieskolan, GY11 (Skolverket, 2011), återfinns skolans 

värdegrund som omfattar de grundläggande värden som ska förmedlas och gestaltas i 

Sveriges skolor. Värdegrunden omfattar människolivets okränkbarhet, individens 

frihet och integritet, alla människors lika värde, jämställdhet mellan könen och 

solidaritet mellan människor. I kapitlet ”Förståelse och medmänsklighet” i läroplanen 

(Skolverket, 2011) handlar ett stycke om skolans roll i att ”främja förståelse för andra 

människor och förmåga till inlevelse” (s. 5). Vidare står det att ”främlingsfientlighet 

och intolerans måste bemötas med kunskap, öppen diskussion och aktiva insatser.” Ett 

annat citat i GY11 beskriver skolans roll i en världsomfattande integrering:  

 
Det svenska samhällets internationalisering och den växande rörligheten över 

nationsgränserna ställer höga krav på människors förmåga att leva med och inse de 

värden som ligger i en kulturell mångfald. Skolan är en social och kulturell mötesplats, 

som har både en möjlighet och ett ansvar för att stärka denna förmåga hos alla som verkar 

där. (Skolverket, 2011, s. 5)  
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Läroplanens kapitel ”Normer och värden” i ”Övergripande mål och riktlinjer” 

(Skolverket, 2011) handlar om hur utformningen på skolans utbildning ska formas i 

överensstämmelse med grundläggande demokratiska värderingar och mänskliga 

rättigheter. En av skolans mål är att varje elev ska kunna ”samspela i möten med 

andra människor utifrån respekt för skillnader i livsvillkor, kultur, språk, religion och 

historia” (Skolverket, 2011, s. 11). Vidare står det under skolans riktlinjer att ”alla 

som arbetar i skolan ska medverka till att utveckla elevernas känsla för samhörighet, 

solidaritet och ansvar för människor också utanför den närmaste gruppen” 

(Skolverket, 2011, s. 12). 
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4. Metod och genomförande 
I detta kapitel presenteras de metoder som använts och varför de valts. Jag kommer att 

beskriva den kvalitativa analysen av studiens empiriska material, urvalsprocessen, hur 

undersökningen har genomförts, samt hur det insamlade materialet har bearbetats.  

4.1.  Kvalitativ forskning 
Denna studie har bedrivits utifrån en kvalitativ ansats. Att bedriva forskning utifrån 

ett kvalitativt synsätt innebär att söka förståelse för individers upplevelse av sin 

verklighet (Bell & Waters, 2016). Enligt Nyberg & Tidström (2012) vill en kvalitativt 

inriktad forskare uttyda och förstå fenomen samt ge svar på frågor som exempelvis 

innehåller frågeorden vem, vad, hur/på vilket sätt och varför. Eftersom föreliggande 

studie intresserar sig för pedagogernas upplevelser, uppfattningar och avsikter i sin 

undervisning har kvalitativa intervjuer i huvudsak valts som metod. 

4.2.  Metodval 
Två metoder har använts för att samla in data till denna studie. Den ena är kvalitativa, 

semistrukturerade forskningsintervjuer med tre intervjupersoner och den andra utgör 

en undersökning med tre respondenter som har svarat på ett kvalitativt frågeformulär 

med öppna frågor. Intervjuerna har föregåtts med två fältstudier med respektive två 

intervjupersoner och de har utförts i syfte att skapa relevanta intervjufrågor. 

4.2.1. Kvalitativa forskningsintervjuer som metod 

Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun är att förstå den intervjuades livsvärld 

och vilken relation som hen har till den. Meningen är att intervjun ska ge en skildring 

och förståelse för de centrala teman som den intervjuade upplever och förhåller sig till 

(Kvale, 1997). Det finns flera fördelar med intervjumetoden, i synnerhet dess 

flexibilitet. Enligt Bell & Waters (2016) tillåts forskaren att anpassa sina frågor efter 

intervjudeltagaren. Med denna metod finns möjligheten att sondera svar, ställa 

följdfrågor, följa upp med idéer, samt gå in på motiv och känslor. Att se den 

intervjuades ansikte och läsa av dess kroppsspråk, höra personens tonfall och uppfatta 

pausernas innebörd ger information som inte går att erhålla i ett skriftligt svar.  
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Kvale (1997) uppmärksammar vissa aspekter som utgör den kvalitativa 

forskningsintervjuns huvudstruktur; livsvärld, centrala teman, de deskriptiva, det 

specifika, förutsättningsmedveten, fokuserad, mångtydigheter, mellanmänskliga 

situationen samt positiv upplevelsen. Utöver den intervjuades livsvärld och meningen 

hos centrala teman i hennes livsvärld (som beskrivs ovan), söker intervjun erhålla 

nyanserade beskrivningar av kvalitativa aspekter av den intervjuades livsvärld. Det 

deskriptiva i intervjun innebär att intervjuaren vill åt de otolkade beskrivningarna, 

som svarar på frågorna vad och hur. Intervjupersonen behöver inte komma fram till en 

fast kategorisering, inte heller berätta varför den upplever eller handlar som den gör, 

det är snarare intervjuarens uppgift. Vidare söker intervjun det specifika som handlar 

om att få reda på beskrivningar av specifika situationer och handlingsförlopp ur den 

intervjuades värld. Det är även viktigt att intervjuaren är förutsättningsmedveten. 

Vilket innebär att intervjuaren ska behålla ett öppet sinne för det nya och oväntade 

som kan dyka upp under intervjun, att upptäcka det sagda, likväl som det osagda. Att 

vara nyfiken, lyhörd och kritiskt medveten om sina förutsättningar är viktiga 

egenskaper hos intervjuaren. Intervjun ska vara fokuserad på teman i den intervjuades 

livsvärld. Det innebär att det ska finnas en struktur på samtalet som varken är för 

styrande eller utan ramar. Intervjuaren har som uppgift att upptäcka mångtydigheter i 

den intervjupersonens uttalande och därtill uppfatta om hen förändrar sin beskrivning 

eller uppfattning. Det kan handla om att intervjupersonen får nya insikter om ämnet. 

Det är också viktigt att som intervjuare vara medveten om sin känslighet för och 

förkunskap om ämnet och hur det kan påverka intervjuns resultat. En stor aspekt i den 

kvalitativa forskningsintervjun handlar om den mellanmänskliga situationen som 

uppstår när två personer utbyter synpunkter med varandra. Där pågår ett samspel där 

intervjuaren och intervjupersonen reagerar och påverkar varandra. Detta bör tas 

hänsyn till i analysen, för detta kan lika väl vara en styrkefaktor som till nackdel för 

den kvalitativa intervjun. Till sist kan det betyda för intervjumaterialets skull om 

intervjupersonen får en positiv upplevelse. Det innebär att intervjuaren bör vara 

lyhörd, visa intresse och söka förståelse i intervjupersonens beskrivningar (Kvale, 

1997). 

4.2.2. Frågeformulär som metod 

Ett forskningsmässigt frågeformulär karaktäriseras av vissa krav. Enligt Denscombe 

(2009) innebär det först och främst att formuläret ska utformas så att det kan samla 
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information som ska användas som material för analys. För det andra ska den “bestå 

av en nedtecknad serie frågor” (s. 207). Det handlar framför allt om att alla som 

besvarar formuläret ska läsa identiska frågor. Till sist ska formuläret samla 

information genom frågor som direkt har med undersökningen att göra. Denscombe 

(2009) framhåller att det är av vikt att frågeformuläret är kort och koncist samt bara 

innehåller frågor som är väsentliga för forskningen. Det innebär att forskaren behöver 

identifiera nyckelfrågor och konstruera dem. Ett frågeformulär som innehåller öppna 

frågor ger respondenten möjligheten att uttrycka sina egna åsikter och avgöra själv 

svarets längd och innehåll (Denscombe, 2009).  

4.2.3. Kvalitativ analys 

En kvalitativ analys beskrivs i tre steg av Rennstam & Wästerfors (2015): sortering, 

reducering och argumentering. Sortering kan liknas med att ”umgås” med det 

kvalitativa materialet. Det innebär att forskaren lär känna materialet och förstår hur 

det ska hanteras. Sortering sker exempelvis genom att forskaren läser det 

transkriberade materialet upprepade gånger, kodar och markerar innehåll i 

marginalerna och lyssnar på inspelningar. Genom att umgås med materialet upptäcker 

forskaren återkommande innehåll som kan bilda teman och ser materialets 

beståndsdelar som blir greppbara och kan därefter sättas in i sammanhang. Nästa steg 

i den kvalitativa analysen är att reducera det insamlade materialet. Sorteringen har i 

många fall skapat flera kategorier och visar på olika intressanta aspekter, men 

däremot är det inte möjligt att presentera allt. Det innebär att forskaren behöver välja 

bland alla kategorier samt inom ett urval kategorier som sedan reduceras ned till en 

behändig mängd data. Med andra ord lyfter forskaren ut och detaljgranskar reducerad 

data utan att för den skull negligera helheten. Det tredje steget av analysen handlar om 

att argumentera utifrån det kvalitativa materialet. En form av argumentering är 

teoretisering som är empiriberoende argumentation som sätter ord på fynden i det 

insamlade materialet. Argumentering sker även i de två första stegen, till exempel 

genom att skapa kategorier och rubriker och på så sätt definierar forskaren vad 

empirin handlar om. Genom sorterandet tänker och hävdar forskaren med data 

(Rennstam & Wästerfors, 2015). 
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4.3.  Urval  
I denna studie som innefattar intervjuer och frågeformulär deltog sex respondenter. 

Intervjudeltagarna är två verksamma musiklärare på gymnasieskolor, samt en 

verksam frilansande körledare. Samtliga respondenter arbetar med nyanlända elever 

eller kördeltagare, antingen i verksamheter inom eller utanför skolan. 

 

För att besvara studiens syfte har valet av intervjudeltagare baserats på deras 

betydande erfarenheter och kunskaper inom musikundervisning för nyanlända inom 

och utanför skolans verksamheter. Eftersom undersökningen hellre vill förstå djupet 

och det specifika snarare än den generaliserbara, har jag omsorgsfullt valt ut 

nyckelpersoner inom fältet (Denscombe, 2009).  

 

Respondenterna till frågeformuläret anmälde sitt intresse för deltagande i studien via 

en grupp för musiklärare på en populär social medieplattform. Tre av fyra 

respondenters svar användes i studien eftersom de gav utförliga svar utifrån deras 

perspektiv och yrkesverksamma erfarenhet inom musikundervisning för nyanlända 

elever. 

4.3.1. Presentation av respondenter 
I detta avsnitt presenteras alla respondenter som har deltagit i studien. Som ett steg i 

ledet för att avidentifiera dem har de tilldelats fiktiva namn. 

 

Intervjudeltagare: 

Maria  Maria är utbildad gymnasielärare för klassundervisning i musik. Hon är vid 

40 års ålder och har varit yrkesverksam i 23 år. Sedan två år tillbaka har 

hon undervisat musik för nyanlända som ska motsvara grundskolans 

musikämne. 
 

Lena Lena är utbildad tvåämneslärare i musik och svenska för gymnasiet, samt 

MOD-instruktör (Mångfald och dialog). Hon är vid 50 års ålder och har 

under 36 år varit yrkesverksam inom både grundskola och gymnasium. Just 

nu undervisar hon även musik för nyanlända i grundskolans musikämne. 

Lena är frilansande musiker och körledare för bland annat internationella 

körer och driver egna projekt med musikaliska och integrerande syften.  
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Åsa Åsa är en frilansande sångerska, körledare och entreprenör och är vid 40 års 

ålder. Hennes yrkeserfarenheter är omfattande och har förutom tidigare 

nämnda yrken jobbat som bland annat med organisationsutveckling och 

som kultursamordnare och producent. Hon leder sex körer varav en av dem 

är en kör på ett flyktingboende som ingår i en verksamhet som jobbar för 

att välkomna flyktingar och anordna aktiviteter och mötesplatser för 

nyanlända och etablerade svenskar.  

 

Respondenter för frågeformuläret: 

Olle Musiklärare som jobbat 14 år i yrket. Har studerat musiklärarutbildning 

med inriktning på grundskola och gymnasium.  

Per Legitimerad lärare i musik och slöjd. Jobbar som musiklärare på ett 

gymnasium med en hög andel nyanlända elever.  

Eva Utbildad musiklärare med 26 års yrkeserfarenhet på kulturskola som 

flöjtlärare, körledare och klasslärare i musik. Eva undervisar 

förberedelseklasser med nyanlända elever, SFI-grupper i sång och leder i 

”Språkkören”.  

4.4.  Genomförande 
För att samla empiri till min studie valde jag att intervjua tre pedagoger som arbetar 

med nyanlända, i skolans verksamhet och utanför. Innan intervjuerna ägde rum 

besökte jag två av de tre respondenternas arbetsplatser, varav den första var ett 

lektionstillfälle och den andra en körövning med en internationell kör. Denna 

förfältstudie gjorde jag för att få en bild av deras arbete och för att skriva relevanta 

intervjufrågor för studiens syfte och pedagogernas arbete. Dessa frågor utgjorde en 

grund för den intervjuguide som jag utgick ifrån i mina intervjuer. Intervjuguiden har 

utformats efter Kvales (1997) intervjuguide där intervjufrågorna är tematiskt 

relaterade till forskningsfrågorna, fast informellt formulerade. Intervjuerna var semi-

strukturerade, så intervjuguiden bestod av några frågor med uppföljnings- och 

sonderingsfrågor.  I själva intervjusituationen var frågorna till stor del spontana och 

dynamiska, till förmån för det mellanmänskliga förhållandet i intervjun. Min ambition 

har varit att fokuserat lyssna på respondenten, snarare än att behärska 
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intervjutekniken. Kvale (1997) menar att i många fall är just aktivt lyssnande 

viktigare än till fullo behärska tekniken att fråga. Det finns nyanser och skikt av 

mening i det som intervjupersonen berättar som är betydelsefulla för att förstå 

personens svar.  
 

Under första fältstudien (lektionstillfället) var jag inte deltagande i aktiviteterna under 

lektionen, utan satt avsides för att observera och föra fältanteckningar. Till den andra 

fältstudien valde jag att delta i körövningen för att få interagera med deltagarna, 

samtidigt som jag fick en inblick i hur pedagogen arbetade.  

 

Den första intervjun skedde ansikte mot ansikte medan den andra genomfördes via ett 

ljud- och videosamtal. Inför den tredje intervjun uppstod tekniska problem som 

förhindrade videosamtal och istället skedde intervjun via telefon. Samtliga intervjuer 

spelades in som sedan transkriberades. Ljudinspelningarna gjorde det möjligt för mig 

att enbart fokusera på dialogen mellan mig och respondenterna. Dessutom kunde jag 

genom transkribering återge exakta formuleringar från intervjun.  
 

Respondenterna skrev under ett medgivande för deltagande i intervju innan den ägde 

rum, se bilaga B. Intervjuerna varade i en timme för vardera respondent.  
 

För att få mer information om några nyckelfrågor i min undersökning, valde jag att 

formulera ett frågeformulär med två öppna frågor. Efter det vände jag mig till en 

grupp som heter Musiklärarna på en populär social medieplattform (en grupp med 

musiklärare i Sverige som nu [mars, 2016] har cirka 3500 medlemmar) och frågade 

om det fanns någon som undervisar nyanlända i musik och som ville svara på mina 

frågor. Tio musiklärare anmälde sitt intresse till deltagande i undersökningen och jag 

skickade frågeformulär till samtliga. Jag valde tre av de fyra respondenter som 

faktiskt svarade på formuläret eftersom de gav mig mycket varierande material att 

analysera. Den fjärde respondentens svar användes inte i studien eftersom hen hade 

gett väldigt kortfattade svar som således var svåra att analysera.  

4.4.1. Bearbetning och analys 

När intervjuerna var klara inleddes analysarbetet. Första steget i analysen var att börja 

”umgås” med materialet (Rennstam & Wästerfors, 2015). Det gjorde jag genom att 
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lyssna på intervjuerna under promenader. Inspelningarna av intervjuerna 

transkriberades, med en strävan att återge intervjupersonernas språk på ett så ärligt 

sätt som möjligt, med undantag för dialektala uttal. Redan vid transkriberingen 

anonymiserades respondenterna genom att ersätta deras riktiga namn med fiktiva och 

censurera namn på orter, skolor och organisationer.  

 

I nästa steg påbörjades sortering av det kvalitativa materialet (Rennstam & 

Wästerfors, 2015). Samtliga transkriptioner från intervjuerna och svaren från 

frågeformulären skrevs ut i pappersformat. På så sätt kunde jag läsa texterna och 

markera relevanta ställen med en markeringspenna och skriva anteckningar i 

marginalerna. I detta skede framträdde flera teman som verkade vara av betydelse för 

studiens syfte och frågeställningar. Rennstam & Wästerfors (2015) beskriver att 

denna del av sortering är en form av argumentering då jag namnger rubriker och 

därmed definierar innebörden av utvalda delar av materialet. Därefter fortsatte mitt 

arbete på datorn, där jag stolpade upp alla teman som under läsningen föreföll 

relevant. Det genererade flera olika punkter och därmed övergick min uppgift till att 

reducera materialet (Rennstam & Wästerfors, 2015). Materialet mynnade ut i sju 

rubriker; musik som källa till glädje, hälsofaktorer i musikutövande, musik för 

språkets skull, sociala aspekter av musik, möten genom musik och förutsättningar för 

integration.  

 

Vid det här laget tog jag papper och penna och ritade upp en mindmap med respektive 

tema. Denna mindmap visade hur alla punkter hängde ihop. Sedan ställde jag upp 

punkterna i den ordning de skulle presenteras i resultatdelen. Detta kom att bli som ett 

manus under utformningen av resultatet.  

 

Argumentering sker enligt Rennstam & Wästerfors (2015) i alla tre steg av kvalitativ 

analys. Först genom sortering och reducering där forskaren tänker och hävdar med 

data. Sedan i tredje steget där forskaren bygger teorier med hjälp av empirin och 

övertygande accentuerar sin argumentation. Argumentering har således skett under 

större delen av arbetet, men det är i studiens sjätte kapitel Avslutande diskussion som 

argumenteringen kondenserades till teman såsom pedagogens roll för som ”viktig 
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vuxen”, initiativtagare och länk i ett nätverk mellan nyanlända (elever) och etablerade 

svenskar och musiken som en kommunikationsform och medierande redskap. 

4.5.  Tillförlitlighet 
För att kontrollera studiens tillförlitlighet har begreppen validitet, triangulering, 

tillförlitlighet och objektivitet använts. En forskare validerar sin undersökning genom 

att visa i vilken utsträckning som dess data är exakt och träffsäker. Ett sätt att utföra 

det är genom triangulering som innebär att forskaren betraktar data från olika 

perspektiv (Denscombe, 2009). I denna studie har metodologisk triangulering 

genomförts med tre metoder: kvalitativa intervjuer, frågeformulär och fältstudier.  

 

För att kontrollera studiens tillförlitlighet har jag tydligt och detaljrikt presenterat hela 

forskningsprocessen, så att läsare ska kunna se och bedöma arbetets tillförlitlighet. 

Jag som forskare har bedrivit denna studie med en strävan mot att vara objektiv till 

undersökningens fynd. Objektivitet i kvalitativ forskning handlar om i vilken mån 

som forskaren på ett sakligt och opartiskt sätt förhåller sig till de producerade fynden 

(Denscombe, 2009).  

4.6.  Etiska överväganden 
Vetenskapsrådets (2002) huvudkrav för individskyddskravet är konkretiserade i fyra 

huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet.  

 

För att uppfylla informationskravet har intervjudeltagarna fått information om deras 

uppgift i studien och vilka villkor som gäller för deras deltagande. De har blivit 

underrättade om att deras deltagande är frivilligt och att de har rätt till att avbryta sin 

medverkan. Intervjudeltagarnas har gett sitt godkännande och sin underskrift i ett 

medgivande för deltagande i studien, se bilaga B. Respondenterna som svarade på 

frågeformuläret godkände sin medverkan genom att frivilligt välja att delta i studien.  

De har sedan fått information via e-post om deras frivillighet och rätt att avbryta sin 

medverkan. Jag har inhämtat respondenternas samtycke via mail och därigenom 

uppfyllt samtyckeskravet. De har också haft rätten att själva bestämma om sin 

medverkan (Vetenskapsrådet, 2002). 
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För att tillgodose konfidentialitetskravet har alla uppgifter som involverar 

respondenterna behandlats på ett sådant sätt att utomstående inte ska kunna identifiera 

dem. Jag har ingått en förbindelse om tystnadsplikt beträffande sådana uppgifter så 

som Vetenskapsrådet (2002) rekommenderar.  

 

Studien uppfyller nyttjandekravet då de insamlade uppgifter som rör enskilda 

personer endast har använts för denna forsknings ändamål. Uppgifterna har 

följaktligen inte använts eller utlånats för kommersiellt bruk eller andra icke-

vetenskapliga syften.  Personuppgifterna har inte heller använts för beslut eller 

åtgärder som direkt påverkar den enskilde (Vetenskapsrådet, 2002). 
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5. Resultat 
I följande kapitel presenteras analysen av studiens empiri. Materialet är sammanställt 

och tematiserat utifrån studiens syfte. Intervjuerna och frågeformulärens svar 

presenteras tillsammans i löpande text där intervjuerna representerar deltagarnas 

subjektiva upplevelse. Det analyserade resultatet är tematiserat under följande 

rubriker; musik som källa till glädje, hälsofaktorer, musik för språkets skull och 

musikens sociala egenskaper samt möten genom musik.  

5.1.  Musik som källa till glädje 
Den följande texten redogör för pedagogernas uppfattningar och erfarenheter om 

musik som källa till glädje, samt hur det påverkar deras planering.   

 

Det framträder tydligt i analysen att samtliga intervjudeltagare upplever musik som en 

källa till glädje. Detta har alla har talat om, i synnerhet Åsa och Lena. När de 

beskriver vad som påverkar deras planering och syftet med sina körer (som finns 

utanför skolans verksamhet) är glädje ett återkommande tema. Så här säger Åsa när 

hon ska beskriva hennes kör med asylsökande och Lena om sin internationella kör: 
 
Och i första hand för att ge glädje, inte så mycket fokus på det de har varit med om och 

lösa kanske saker, utan ge dem glädje, inspiration för att orka vänta, men så då sjunger 

jag med dem och sen har vi en modell där vi då samarbetar med mina andra körer.  (Åsa) 

 
Så det är en mötesplats där vi träffas med körsång som verktyg. Och fullständigt ofarligt, 

lustfyllt, lättillgängligt och kul. Där sorgen har sin plats och allvaret och det roliga, det 

varma, allt har sin plats. (Lena) 

 

Lena och Åsa är av samma åsikt att fokus ska ligga på det sociala, glädjefulla och 

lättillgängliga i körsången, snarare än på det musikaliska. Det handlar om lust till 

sång, att bygga en bra grund för gemenskap, enkelheten i musiken och framför allt 

glädjen.  

 

I analysen framgår det att både Lena och Maria får förfrågningar av elever som vill ha 

hjälp med sången eller önskar att få instrumentlektioner. Det är elever som tycker om 

att spela musik och sjunga, som själva söker kontakt med lärarna. Under en tid hade 
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Maria en elev i klassen som var blind. Flickan som aldrig tidigare gått i skolan 

tillhörde nu för första gången en klass. Under musiklektionerna spelade hon piano och 

kunde så småningom delta i en ensemble. Så här beskriver Maria upplevelsen: 

 
När hon började förstå det här med piano, vet du, det var som, hon strålade som solen och 

hon känner ju tangenterna och kan räkna ut durackord och börjar hitta och spela och är 

med i en grupp. Ja, asså, va med om den upplevelsen som lärare, det kommer jag bära 

med mig resten av, ah. Så det är en hel… bara att få vara med i skolan, bara få va med 

andra, det har hon inte upplevt. Det är häftigt. (Maria) 

 

Musiken gav flickan en plats i en gemenskap där hennes delaktighet var viktig för 

gruppen. Hon fick uppleva en glädje av att spela ett instrument och möjligheten att 

uttrycka sig genom en ny förmåga.  

5.2.  Hälsofaktorer i musikutövande 
Detta avsnitt kommer att belysa pedagogernas uppfattningar om elevernas och 

kördeltagarnas välmående, vilka hälsofaktorer de menar visar sig i musikutövande 

och körsång och varför de anser att musik är viktigt för eleverna/kördeltagarna. 

 

Det har framkommit i analysen att pedagogerna är medvetna om att de nyanlända 

eleverna och kördeltagarna bär på sorg. I Lenas och Marias klasser med nyanlända 

elever som läser ämnet musik är majoriteten ensamkommande barn. Enligt Maria mår 

många av dem inte bra. På en fråga om hon har sett att de nyanlända och “gamla” 

eleverna hälsar eller pratar med varandra i korridorerna, berättar hon att det händer, 

särskilt om de har deltagit i samma lektion och fått kontakt med varandra. Sedan 

förklarar hon att det också inträffat några incidenter på skolan varpå två personer har 

börjat bråka med varandra. Hon uppfattar att det är relaterat till deras hälsa. 
 

(...) alltså de mår ju inte bra, de här som är här. De har... Det här med tider och sånt där 

det är lite si och så. Morgontider det är jättetuffa, för de sover inte på nätterna för det är 

då de har ångest, så är det. Somnar kanske framåt morgontimmarna har svårt för att 

komma upp. De har många möten med allt ifrån, ja men, läkarbesök och det är soc., och 

det är, ja men du vet, allt, allt. Så det är mycket omkring dem… De mår så dåligt, de 

sover inte. Det vet man ju själv hur irriterad man kan vara om man är trött. Men det här är 

ju liksom inte bara trött, utan själsligt tom. (Maria) 
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Maria uttrycker en oro för sina elever. Resultatet har synliggjort att hon har en stor 

respekt för vilka överlevare de är som har tagit sig hit under vad som verkar vara 

svåra förutsättningar. Dessutom bor de här ensamma utan familj. Deras inre kamp 

yttrar sig bland annat genom att de har svårt att förhålla sig till tider, särskilt 

morgontider. Åsa har också haft erfarenheter av att hennes kördeltagare på 

asylboendet inte dykt upp i tid. Detta ser hon som ett problem som drabbar dem själva 

eftersom hon har en begränsad tid tillsammans med dem. Hon strävar efter att 

kördeltagarna ska komma i tid så att de får ta del av glädjen och gemenskapen som 

musiken ger. Hennes lösning är att låsa dörren när körövningen startar för att markera 

att de behöver komma i tid, sedan öppnar hon igen efter femton minuter och släpper 

in dem som var försenade till övningen.  

 

Det framgår att Åsa arbetar med en tydlig avsikt att ge kördeltagarna på asylboendet 

glädje och energi genom körsången. De bär på sorg och dessutom väntar på 

asylbesked, som i vanliga fall innebär en lång väntetid. Hon upplever att det är hennes 

uppgift att hjälpa dem så att de kan stå ut med all väntan.  

 

Det är angeläget att belysa hälsofaktorerna i körsång. Det framgår tydligt när Åsa 

självmant tar upp frågan om körsång som friskvård. Vetenskaplig forskning visar att 

körsång är bra för hälsan. När en människa sjunger utsöndras hormoner och 

endorfiner, samt att immunförsvaret stärks när stödet är aktivt och således sätter igång 

och de sociala aspekterna som skapas i en gemenskap med ett gemensamt mål 

tillräknas körsång som friskvård. 

5.3.  Musik för språkets skull  
Denna text presenterar respondenternas erfarenheter av musik som ett redskap för 

språkinlärning. Först presenteras resultatet som belyser hur respondenterna har valt att 

förhålla sig till det svenska språket i musikundervisning. Sedan kommer en 

redogörelse över de fördelaktiga kvaliteter som musik har för 

språkinlärningsprocessen enligt respondenterna. Därefter presenteras respondenternas 

utmaningar gällande låtval och upplevelser av ämnesöverskridande projekt. 
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I undersökningen framgår det hur vissa respondenter har valt att förhålla sig till språk 

i sin undervisning. Några av dem använder avsiktligen musik och särskilt sång som 

redskap för att utveckla elevernas språk samtidigt som de övar musik, andra låter 

lektionerna handla om ren ämnesundervisning. Oavsett vad målen är måste 

pedagogerna att ta ställning till hur de förhåller sig och brukar det svenska språket i 

sin undervisning. I en klass eller kör där människor talar olika språk behöver en 

pedagog bestämma sig för vilket språk som är lämpar sig att undervisa i.  
 

Ämnet Musik för nyanlända är en komprimerad version av grundskolans musikämne 

och har således samma mål och kunskapskrav. Det betyder att Maria och Lena 

egentligen inte har mål i ämnet som innefattar det svenska språket. Maria upplever 

ändå att språket är som ett inofficiellt mål i ämnet och hon har gjort ett medvetet val 

att använda låtar med svensk text i sin undervisning.  

 

Lena ser inte språket som ett inofficiellt mål, men å andra sidan är det väsentligt att 

förstå varandra och då blir språket en viktig del i hennes undervisning. Hon har ägnat 

stor del av lektionerna åt sång, rapp och puls och vet att svenska är viktig att leka 

med. Då tar hon gärna med de kunskaper som elevernas redan besitter och vad de lärt 

sig säga, som exempelvis; “Hur mår du?”, “Hej, min kompis”, “Jag gillar dig” och 

“Jag älskar mamma.” Förra hösten fick hon elevgrupper som kunde innehålla 25 

personer per klass och ingen av dem pratade eller förstod svenska. Då valde hon att 

sjunga på lektionerna, vilket skulle visa sig vara tröttsamt för eleverna. Efter det bytte 

hon taktik och nu arbetar de framför allt med rapp.  

 

Åsa undervisar mestadels på svenska. Det valde hon att göra efter att hon rådfrågade 

en man som flytt till Sverige och tidigare bott på asylboendet och som hon har bra 

kontakt med. Han tyckte att hon skulle undervisa på svenska och ibland engelska. 

Annars ansåg han att det skulle kunna bli motsägelser mellan olika grupper i kören. 

Så här säger hon om hur hon tänker när hon undervisar: 
 

(...) Så jag försöker liksom tänka enkelt, anpassat och väldigt mycket undervisning. Jag 

undervisar mycket i svenska, jag liksom pratar hela till tiden om ‘Nu räknar jag till ett… 

tre eller fyra, Now I count to Four, say after me ett, ett, två, två’ och sen när jag räknat, 

‘Count with me ett, två, tre, fyr’. För de måste ju räkna på svenska då så att man liksom, 

ingenting är ju självklart utan man måste lära dem allt. Så gör jag till exempel. (Åsa) 
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Analysen visar att musik har kvalitéer som är till fördel i språkinlärning. Enligt Maria 

är puls en viktig komponent. Hon upplever att pulsen som finns i musiken hjälper 

eleverna att betona ord på rätt sätt och de får ett flöde i meningarna. När jag frågade 

henne om hon har uppfattat språkliga barriärer utifrån de nyanländas traditioner i 

lärprocesser förklarade Maria så här: 

 
(...) musiken är ju praktisk, jag pratar och visar och förklarar med bilder när vi ska lära 

oss texter. Man pekar på ord, man pratar om ord, så att jag har inte upplevt att det har 

varit nåt problem, däremot så tror jag att vi tränar ju läsriktningen också när vi tränar 

musik, så när man pekar på tavlan och puls och vi ska markera pulsslag, och då måste vi 

följer, då visar jag, då läser vi från vänster till höger och man pekar liksom och de tränar 

sig då på det, till exempel… (Maria) 

 

Olle styrker Marias förklaring med följande ord: 
 

Utöver detta är estetiska läroprocesser generellt en väldigt effektiv väg i språkinlärning. 

Att exempelvis sjunga sånger ger en helt annan upplevelse av rytm och betoning i 

språket. (Olle) 

 

Analysen synliggör att pedagogerna upplever att musik och särskilt sång kan fungera 

som ett hjälpmedel för språkutveckling. Enligt Eva gynnar sången flödet i talet utan 

att eleven direkt måste förstå allt från första början. Enkla sånger ger också eleven 

chans att öva flöde, samt att lära in vissa nya ord. Genom sången är det dessutom 

möjligt att arbeta med vokaler och andra uttal på ett lekfullt sätt. Vidare upplever Eva 

att rytmer och melodier hjälper att uttalet på ett naturligt sätt.  

 

Flera respondenter har upplevt utmaningar gällande låtval. Det handlar om att välja 

låtar omsorgsfullt och reflektera över svårighetsgraden i textens språk och vad 

eleverna tränar i de olika sångerna, exempelvis vokaler, munrörelser och 

komplicerade ord. De flesta respondenter är eniga om att det är viktigt att spela och 

sjunga låtar som passar eleverna. De letar efter enkla låtar som gärna får innehålla 

upprepningar, men som inte är för barnsliga. Maria har dock erfarenheter från hennes 

lektioner som avviker från detta. Hennes elever sjunger visor som ”Lille katt” och 

uppsjungningsövningar som ”Äpplen och bananer” och hon har aldrig mött negativa 

reaktioner från dem.  Istället upplever hon att eleverna själva inser att sångerna hjälper 
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dem att förstå språket. Dagens svenska populära låtar har oftast texter som är mer 

beskrivande, komplexa och som kan tolkas på flera sätt, medan en barnvisa går att 

förklara med hjälp av bilder och kroppsspråk.  
 

Det förekommer olika ämnesöverskridande projekt med svensklärare på den skola där 

Olle arbetar. Olle och hans elever som tillhör integrerade klasser i ordinarie 

musikundervisning har tillsammans med en svensklärare skapat en ordlista. Den 

innehåller vanliga ämnesspecifika termer som eleverna arbetar med både på musik- 

och svensklektionerna. Olle upplever att den har underlättat arbetet.      

 

Maria startade upp ett samarbete med en svensklärare och de nyanlända eleverna. 

Deras uppgift var att skriva en låt tillsammans i gruppen. Temat som handlade om 

kärlek och hemland, bestämde eleverna själva. Texten skrevs under svensklektionerna 

och låten spelades in tillsammans med Maria. Hela processen blev lyckad, då eleverna 

blev extra flitiga och engagerade i textskrivandet och det slutliga resultatet blev en 

produkt som de var stolta över. 

5.4.  Sociala aspekter av musik  
Följande avsnitt beskriver inledningsvis respondenternas erfarenheter av musikens 

gemenskapsbyggande egenskaper och vad de anser har för social betydelse på grupper 

och för individer. Därefter kommer en presentation av fördelar och nackdelar med 

musikundervisning i grupper där individerna har varierande kunskaper och kulturella 

bakgrunder.  

 

Analysen har visat flera aspekter av musikens sociala betydelse och 

gemenskapsbyggande egenskaper. Den mest centrala aspekten som de flesta 

respondenter uttrycker är att eleven/kördeltagaren ska känna och förstå vad 

delaktighet innebär. Enligt Maria handlar det om att var och en har sin plats och 

förklarar det med följande exempel. När en ensemble inte har en trummis, så saknas 

trummisen. På samma sätt som om ensemblen inte har en sångerska/sångare, saknar 

ensemblen någon som sjunger. Varje elev behövs vara på plats för att bidra med sin 

del till helheten. Lena är av åsikten att delaktighet är A och O i ensemblesituationer. 

Alla behöver känna sig delaktiga, vare sig det gäller en elev i en ensemble eller en 
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vuxen som sjunger i kör, för då kommer personen också känna sig modigare i 

sammanhanget. Peter tar upp en annan sida av delaktighet i det gemensamma 

skapandet. 

 
(…) Om man ska se till det positiva i musiken som integrationsverktyg så är det mötet i 

det gemensamma skapandet som kan vara mycket starkt och kan överbrygga både språk 

och kulturella olikheter. Resten av världen med problem och konflikter försvinner i 

stunden av koncentration i utförandet. Man lyssnar och ser/hör en individ snarare än en 

nationalitet då alla jobbar mot samma mål. Musiken är bandet som binder ihop 

individerna till en enhet. (Peter) 

 

Med andra ord kan samarbetet i musikaktiviteten vara ett redskap som skapar 

förutsättningar för människor att mötas och lära känna varandra. Det bakomliggande 

syftet som först och främst handlar om att de ska lära känna varandra har bättre 

potential att lyckas när de jobbar tillsammans mot ett gemensamt mål. Detta 

påstående stärks av Olle som anser att ”glädjen över att föra fram ett budskap 

tillsammans i musik föder också en enhet”.  

 

Att lyssna är också en social aspekt som har visat sig i analysen. Det är omöjligt att 

spela tillsammans utan att lyssna på varandra. Då utvecklas förmågan att ge och ta, 

som innebär att kompromissa med sina idéer till förmån för gruppen och musiken.  

 

Peter är övertygad om att musik har förmågan att beröra praktiskt taget alla människor 

oavsett kultur och bakgrund. Han anser att musik är något som talar till individens 

känslor och minnen. Däremot är han inte övertygad om att musik alltid är en optimal 

väg för integration. Så gott som alla respondenter är eniga om att de 

elever/kördeltagare som har utövat musik är mer benägna att intressera sig av en 

annan kulturs musik. Enligt Maria märks det att ”vissa har hållit på och andra har inte 

hållit på.” Peter uttrycker att ”om musik är något man utövat tidigare och har en 

positiv bild av är det lättare att närma sig även en främmande kulturs musik.” Det kan 

betyda att det påverkar integrationen i de grupper med elever som inte har en positiv 

bild eller är likgiltiga inför musik. Olle är av åsikten att nyfikenhet för andras 

kulturers musik gör så att eleverna vill dela med sig av sina egna musikaliska 

kunskaper och erfarenheter. 
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I resultatet har nyfikenhet för främmande kulturers musik återkommit i olika 

avseenden. Lenas internationella kör har en bred repertoar med musik från flera olika 

länder. Hon driver andra projekt såsom körfestivaler som inbjuder körer från flera 

olika länder att delta. Under festivalens seminarier lär de sig varandras låtar och 

framför konserter för allmänheten. Till dessa festivaler kommer även Lenas skolkörer 

och de internationella körerna som hon är körledare för.  

 

Lena upplever att grupparbeten såsom ensemble- och körsituationer får den mindre 

vana möta den mer vana på lika plan och utvecklas i kunskap. Hon uttrycker att ”det 

är från bådas håll.” Det innebär att den mindre vana får känna att hen har bidragit och 

medverkat utifrån sin förmåga och den mer vana har fått förebildat eller satt ord på sin 

kunskap. 

 

En baksida av musikutövande i grupp är när den mindre vana eleven har lite eller 

knappt någon erfarenhet av musikutövande än andra i gruppen. Peter har upplevt att 

elever som aldrig utövat musik tidigare har visat på stort motstånd när den nya 

situationen upplevs utlämnande och främmande. En elev som känner så har, enligt 

Peter, svårt att se meningen i att musicera och framför allt sjunga. Det är också 

möjligt att vissa nyanlända elever finner det svårt att förhålla sig till den kultur som 

råder i Sverige. Här har musiken och gruppen/samhället haft en central plats, medan i 

andra länder kan individens framgång väga tyngre än den gemensamma. Det nya 

synsättet kan för eleverna kännas främmande. Enligt Peter kan detta medföra att 

personen visar aggressivitet mot dig som ledare eller mot ämnet musik när eleven 

befinner sig i en situation som upplevs utlämnande.  

 
Att misslyckas/tappa ansiktet inför gruppen är något mycket allvarligt för vissa, vilket gör 

att de hellre går till motangrepp eller flyr från situationen (aldrig kommer). (Peter)  
 

Motmedlet är trygghet och tillit enligt Peter. För pedagogen innebär det att bemöta 

eleverna på ett bra sätt med nyfikenhet för sin kultur och identitet. Detta påstående 

stärks av både Lena och Åsas arbete i deras körer som fokuserar på att bygga en bra 

grund för gemenskap och glädjen i musiken. Lena uttrycker också att kontinuiteten i 
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att träffas en gång i veckan är väldigt viktig för att skapa en gemenskap och atmosfär i 

kören som bygger på trygghet och tillit. 

5.5.  Möten genom musik 
Följande text återger respondenternas erfarenheter där musik har använts som redskap 

för integration. Intervjudeltagarnas utsagor presenteras var för sig. 

  

I analysen har pedagogens nätverkande roll varit framträdande. Pedagogen fungerar i 

många fall som en länk mellan exempelvis deltagare i asylkören och människor i 

pedagogens kontaktnät. Åsa och andra enskilda personer i verksamheten på 

asylboendet har vid ett flertal tillfällen förmedlat kontakt så att kördeltagare har getts 

möjlighet att träffa exempelvis lokala musiker eller arbetsgivare. I vissa fall har det 

lett till att asylsökande har fått praktikplatser som för en del lett till anställning. Åsa 

vill utmana människor att dela med sig av sitt överflöd och sina förmågor. 

 
Jag kan ge av mitt överflöd. Mitt överflöd av kanske glädje, tid, mina pengar, mina 

ägodelar, mina kontakter, mina visioner för att visa dem att allt är möjligt… Så det jag 

menar är att vi måste börja öppna upp, sluta vara inskränkta och just jag jobbar med 

musik - vad kan jag ge tillbaka? (Åsa) 

 

Analysen synliggör att Åsas kör ibland fungerar som en språngbräda för 

kördeltagarna som bor på asylboendet. De nätverksbyggande möjligheterna som Åsa 

skapar för kören kan lika väl innebära att hitta vänner för livet som att knyta 

affärsband eller hitta kontakter som kan hjälpa personen att skaffa en egen lägenhet. 

Det är genom projekt och samarbeten med hennes andra körer som Åsa skapar 

mötesplatser för de nyanlända att träffa människor från orten. Hon visar också att hon 

tar kören på allvar när hon arrangerar evenemang och konserter med en känd svensk 

artist som asylboendets kör uppträder tillsammans med.  

 

Det finns en plan för de asylsökande som har beviljats uppehållstillstånd och flyttar 

från asylboendet. Då är tanken att de kördeltagare som gillar musik och vill fortsätta 

sjunga ska kunna gå med i hennes andra befintliga körer. För de andra i kören är 

hennes önskan att de under resans gång har lärt känna nya vänner och träffat kontakter 

som möjligtvis kan hjälpa dem att hitta jobb som passar deras kompetenser. Åsa har 
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också en idé om att de ska komma tillbaka till asylboendet och fungera som faddrar 

för nya nyanlända. Så blir ”cirkeln sluten”. 

 

På den skolan där Lena arbetar finns ett utbytesprojekt som har pågått i över tio år. 

Det var hon tillsammans några andra lärare på skolan som satte igång projektet. Det är 

ett utbytesprojekt som görs i samarbete med en skola i Gambia. Det startades med 

utgångspunkt i värdegrund, se kapitel 3.4. Lena säger följande om projektet: 
 

Men det har ju lett till att vi, många elevgrupper genom åren, några elevgrupper från vår 

skola, lika många elevgrupper från Gambia har kommit till oss. Så vi har hälsat på 

varandra, vi har bytt erfarenheter, vi har byggt på olika sätt, olika saker tillsammans. Vi 

har lärt av varandra. Vi har lärt varandras sånger. Vi har lärt varandras danser. Vi har lärt 

ord av varandra, vi har lärt levnadsvillkor. Allt det du läste upp. Kommer, ah, det är också 

en sån här gyllene väg att ha ett sånt här projekt där man vänder sig till intresserade och 

skapar förutsättningar utifrån dom. (Lena) 

 

Det framträder i analysen att sådana projekt är betydelsefulla för värdegrundsarbetet i 

skolan. Projektet synliggörs genom redovisningar i form av konserter där deltagarna 

och ledarna också delar med sig av berättelser från resan och visar bilder som får 

hänga på plakat i skolans café.  

     

Lena skapade möjligheter till nya möten mellan nyanlända elever och etablerade 

svenska elever när hon initierade en lära-känna-dag på skolan. De nyanlända blev 

inbjudna att gå runt i grupper för att besöka och prova på skolans alla estetiska 

inriktningar. De besökte klasser som går bild, musik, media och dans. Lena uppfattade 

att det var uppskattat av både de nyanlända eleverna som fick testa alla grenar och för 

de etablerade svenska eleverna som fick visa dem och instruera.   

 

Analysen har också visat att det är vardagliga möten som är viktiga för integrationen.  

Maria säger att: ”Alla möten, oavsett om de är välplanerade eller spontana tror jag kan 

bygga något.” Maria visar på hennes nätverkande roll som lärare när hon skapar 

förutsättningar för möten på ett spontant sätt. Vid tiden för intervjun hade hon precis 

börjar undersöka intresset hos eleverna från det estetiska programmet om de skulle 

kunna tänka sig att ge instrumentlektioner till de nyanlända eleverna på skolan. Hon 

hade själv fått många förfrågningar från en del nyanlända elever som önskade mer 
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instrumentundervisning, men saknade tiden till att ägna sig åt det. Det här var ett sätt 

att skapa möten mellan människor där musiken kan vara ett redskap som ger chans för 

människor att lära känna varandra. Ett annat exempel på när hon skapar möten är när 

hon bjuder in esteter att delta i musiklektionerna med de nyanlända eleverna.  

 
(…) däremot så brukar jag plocka in eleverna lite spontant ibland, om vi ska sjunga en 

kanon i den här gruppen som jag har. Det är de, de är ju inte så vana att göra sånt, sjunga 

stämmor eller sjunga kanon eller så, då kan jag titta ut i korridoren och så ser jag fyra-fem 

estetare och så “kan inte ni komma in och sjunga en sång med oss, det tar tio minuter?”, 

“jo, jo, jo” och så gör de det. Och så är vi tillsammans dem där minuterna. (Maria) 

 

Dessa spontana möten som sker emellanåt kan vara möjligheter för eleverna att få 

kontakt med varandra. Maria behöver inte förbereda någonting för att skapa mötet och 

eleverna. Det är enkla möten som har potential att ge ringar på vattnet för elever.  

5.6.  Förutsättningar för integration 
I analysen har vissa förutsättningar visat sig betydelsefulla för att integration ska vara 

möjlig med musik som redskap. Följande text presenterar analysen av vad 

respondenterna anser är viktiga aspekter och förutsättningar för integration och musik 

som redskap för att integration.  

 

Initiativen som startade ämnet musik för nyanlända och kören på asylboendet har 

kommit från frivilliga personers engagemang. Både Lena och Maria har bett om att få 

hålla dessa lektioner. Det har alltså inte initierats av skolan, även om skolledningarna 

har visat att de är mån om att arbetet ska fungera. Åsa uttrycker att än så länge är 

varken hennes arbete eller det projekt som kören ingår i statligt finansierat. Det 

finansieras främst av donationer och sponsringar från företag. Frivilliga, 

initiativtagande pedagoger och finansiering verkar vara två grundläggande 

förutsättningar för integrationen i detta område.  

 

Att ta reda på individernas läsförmåga har i analysen visat dig vara viktig för 

pedagogernas planering, utförande av undervisning och bemötande av nyanlända 

elever. Detta upplever Eva som angeläget när hon ska undervisa SFI-grupper. 

Nyanlända i Sverige är en heterogen grupp och i klasserna kan det finnas alltifrån 
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analfabeter till högutbildade akademiker. Att bli medveten om detta är viktigt i mötet 

med nyanlända grupper och blir i förlängningen även viktigt för integrationen.  

 

Det har också framgått att nyanlända elever behöver blandas med etablerade svenskar. 

Det handlar inte bara om att skapa möten mellan nyanlända och etablerade svenskar 

som har nämnts i ovanstående avsnitt. Det rör sig också om det organisatoriska som 

handlar om lokaler. Maria uttrycker följande om detta: 

 
(…) för det första jag känner ju något år har de ju varit i …. en modul och inte i stora 

skolan …. Men nu är de ju faktiskt inflyttade till stora skolan, alltså här inne …. Och då 

säger jag ja, jättebra. Och sen borde de inte vara i en korridor utan det borde vara i ett 

klassrum rum där, och ett klassrum där, mitt bland alla andra utspridda. (Maria) 

 

Analysen av studien har visat att styrningen av skolan, i synnerhet de nya betygen 

som infördes år 2011, har påverkat de icke-betygsgrundade aktiviteterna som skolan 

erbjuder. Maria har märkt att det är färre elever som kommer för att se esteternas 

konserter. Därför bekymrar hon sig för möjligheten att skapa öppna mötesplatser i 

skolan där nyanlända elever och etablerade svenska elever kan träffas.  

 
Man gör det man ska men man har inte så mycket tid till annat, därför att man är så 

målinriktad. Asså ska man ha betyg då krävs det så höga betyg, då krävs det så mycket av 

mig så att jag orkar bara göra det jag ska. Det var annars förr, när betygen inte var på 

samma, asså det här att du måste uppfylla alla A för att få ditt A. När det var på MVG-

tiden då var det lite vidare. Man kunde bortse från vissa saker och ändå kunde en elev få 

ett högt betyg liksom. Men nu ska liksom allt uppfyllas. Och då är det som att eleven har 

också formats efter det, så man ger sig själv inte utrymme att göra nå annat på skoltid. 

(Maria)  

 

Det visar sig lärarna också känner av styrningen i skolan. Maria upplever att det inte 

finns tillräckligt med tid för henne att engagera sig i icke-betygsgrundade aktiviteter 

på skolan. Hon anser att om värdegrundsarbetet ska genomföras i sådana aktiviteter så 

bör också involverade lärare ha detta i sin tjänst.  

 

Att få betyg i musik är även avgörande för de nyanlända eleverna. Analysen har visat 

att om vissa elever ”inte har förstått att det här är en betygsgrundande kurs då kommer 
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de inte” (Maria). Maria och Lena vill att betygssättningen ska vara trovärdig 

grundskolans betyg och har tagit hjälp från musiklärare på grundskolan för att skapa 

sig en bild för vad varje betyg innebär i förhållande till den lektionstid som eleverna 

får i ämnet. 

5.7.  Sammanfattning 
En sammanfattning av resultatet visar att pedagogerna upplever att glädjen till 

musiken och i gemenskapen kan vara en stark drivkraft, både för dem som pedagoger 

och för eleverna och kördeltagarna. Respondenterna vill genom musiken ge dem 

glädje och energi då de är medvetna om och har själva märkt att 

eleverna/kördeltagarna inte mår bra. Åsa betonar att körsång är vetenskapligt bevisad 

friskvård och ser det som ett viktigt skäl till varför hon undervisar musik på 

asylboenden.  

 

Samtliga pedagoger anser att musik är ett bra redskap för att nå språket. De använder 

det svenska språket i sin musikundervisning med olika avsikter men i ungefär samma 

utsträckning. De har alla behövt ta ställning till språk i deras musikundervisning och 

allesammans undervisar på svenska. Samarbeten mellan musiklärarna och 

svensklärare som har gett lyckade resultat för både musik- och språkutvecklingen.  

 

Respondenternas erfarenheter av musikens sociala egenskaper har visat sig i åtskilliga 

aspekter. Den mest dominanta åsikten hos respondenterna handlar om delaktighet. Det 

innebär att känna tillhörighet i en grupp och att förstå att det som individen bidrar 

med har betydelse för gruppen. Delaktigheten i en grupp med ett gemensamt mål 

förflyttar fokus från kulturella och språkliga skillnader till själva målet. Det framgår 

också att musik inte alltid är ett lämpligt integrationsmedel. Det personliga intresset 

för ämnet, varierande musikaliska förkunskaper i gruppen och rädslan av att visa sig 

dålig vid ett nytt lärtillfälle är några anledningar till att musikundervisning och 

integration inte lyckas emellanåt. Respondenterna är eniga om att en trygg miljö och 

tillitsfulla relationer är ett motmedel för detta. 

 

Intervjudeltagarna beskriver möten genom musiken och deras erfarenhet av musik och 

integration. En av Åsas viktigaste tankar med kören är att skapa möjligheter för 
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kördeltagarna att förändra sin situation genom nätverksbyggande. Lena startar projekt 

i skolan som skapar medvetenhet och perspektiv hos de intresserade eleverna. 

Projektet redovisas på skolan och således synliggör andra kulturer för alla elever på 

skolan. Maria skapar enkla möten genom spontana handlingar.  

 

Analysen har synliggjort behovet av initiativtagare som drar igång musik för 

nyanlända om inte skolan tar ansvaret. De nyanlända eleverna behöver ges plats bland 

etablerade svenska elever och skolor behöver naturliga mötesplatser där eleverna kan 

träffas. Skolans hårda styrning har medfört att elever i mindre utsträckning deltar i 

icke-betygsgrundande aktiviteter, vilket skulle kunna leda till minskat deltagande i 

värdegrundsarbeten. Om lärare ska åläggas värdegrundsarbeten utanför sin ordinarie 

arbetsbeskrivning bör detta införas in i deras tjänst. Till sist har det visat sig att 

betygen i ämnet musik är betydelse för att eleverna ska komma till lektionerna. 
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6. Avslutande diskussion 
Diskussionen är uppdelad i två delar. Den första delen behandlar studiens metod samt 

metodval och hur dessa kan ha påverkat studien, samt undersökningens trovärdighet. I 

andra delen kommer studiens empiri diskuteras och hur den står i relation med det 

sociokulturella perspektivet, tidigare forskning, samt litteratur som är presenterad i 

bakgrunden.  

6.1.  Metoddiskussion 
I denna text diskuteras de kvalitativa forskningsintervjuerna och det frågeformulär 

som användes som metoder i studien och huruvida metodvalen påverkade den 

insamlade empirin. Vidare diskuteras också de utmaningar som jag stött på som 

forskare och intervjuare, samt redogör för undersökningens tillförlitlighet.  

 

De kvalitativa forskningsintervjuerna som metod visade sig medföra både fördelar 

och nackdelar. De semistrukturerade intervjuerna med öppna frågor gav utbroderade 

svar från respondenterna som ledde in på andra viktiga områden för studien som jag 

inte hade förutsett på förhand. Det spontana och oförutsedda meningsutbytet i 

intervjun hör ihop med den mellanmänskliga situationen som uppstår när två personer 

påverkar och reagerar på varandra (Kvale, 1997). Under intervjuerna följde jag en 

intervjuguide som var förberedd med uppföljnings- och sonderingsfrågor. Min strävan 

var att, som Kvale (1997) i många fall rekommenderar, aktivt lyssna snarare än att 

behärska intervjutekniken till fullo då jag saknar erfarenhet som intervjuare och 

forskare. Intervjuerna gav mig mycket värdefullt material att analysera.  

 

Min brist på erfarenhet som forskare och intervjuare visade sig emellanåt under 

intervjun. Dels tolkade intervjudeltagarna mina frågor på ett annat sätt än jag 

ursprungligen tänkt. I vissa fall ställde jag om frågan på ett nytt sätt, men ibland var 

svaret till den misstolkade frågan så pass intressant att vi fortsatte intervjun i den 

riktningen. Feltolkade frågor kan också vara ett resultat eftersom frågorna hade en 

öppen karaktär.  

 

Ett av målen var att inte ställa ledande frågor men vid transkriberingen av intervjuerna 

blev det synligt att jag faktiskt ledde in respondenterna i vissa tankebanor vid ett antal 
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tillfällen. Kvale (1997) hävdar att det är mer centralt vart frågorna leder än huruvida 

de ska vara ledande eller inte. Om frågorna leder i relevanta riktningar kan forskaren 

förvärva viktig, ny och intressant kunskap (Kvale, 1997).  

 

Det var även en utmaning att veta om jag hade fått nog med material i slutet av varje 

intervju. Trots att det fanns en intervjuguide att checka av vilka ämnen vi hade 

behandlat kände jag mig aldrig fullkomligt säker. Vid transkriberingen blev det 

synligt att jag hade kunnat gräva djupare i vissa områden, särskilt i intervjun med 

Lena. Utöver detta genererade det sammanlagda resultatet från samtliga intervjuer 

empiri som gav värdefull insyn i pedagogernas tankar om deras arbete med musik 

som integrerande redskap och vilka förutsättningar som krävs för att arbetet ska vara 

möjligt. Vidare tar jag med mig lärdomarna av att genomföra en vetenskaplig studie 

till framtiden. 
 

Då intervjuerna tog mycket tid i anspråk begränsades studien till tre stycken 

intervjuer. För att få mer information i två identifierade nyckelfrågor för studien 

utfördes ett frågeformulär. Tre av fyra respondenter som svarade på frågeformuläret 

användes i studien. Nyckelfrågorna hade en öppen karaktär, som enligt Denscombe 

(2009) ger respondenterna möjligheten att bestämma själva hur mycket av deras 

åsikter som de vill dela med sig av. Vidare kan öppna frågor återspegla en större 

rikedom och komplexitet i respondenternas synpunkter (Denscombe, 2009), vilket jag 

tycker att svaren gjorde även om en av respondenterna påpekade att frågorna var 

omfattande och komplexa att ge svar på i skrift.  

 

Denscombe (2009) uppmanar forskaren att försäkra sig om att formuleringen är 

omöjlig att missförstå. Jag önskar dock att jag hade frågat dem vad deras definition av 

integration var. Frågorna var tydligt formulerade, däremot tog jag för givet att deras 

definition av integration i denna kontext var likadan. I svaren kunde jag skönja 

skiljaktigheter i definitionen och därmed ökar det risken för skevhet i min analys och 

minskar halten av tillförlitlighet. Bell & Waters (2016) belyser vikten av att vara 

insiktsfull och på sin vakt samt ha ett kritiskt förhållningssätt till tolkningen av data. 

En orsak till skevhet kan vara att ens egna fördomar eller uppfattningar påverkar 

tolkningen av data (Bell & Waters, 2016).  
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De två förstudier som genomfördes tillsammans med intervjuerna och 

frågeformulärsundersökningen var ett sätt att öka validiteten. Triangulering går ut på 

att betrakta saker ur flera perspektiv (Denscombe, 2009). I denna studie användes en 

metodologisk triangulering med olika metoder (Denscombe, 2009) så som 

observationer, intervjuer och frågeformulär. Utifrån validitetsaspekten såg jag det som 

fördelaktigt att jag kände två av respondenterna och har sett dem i deras profession 

flera gånger. Dock finns risken för ett alltför okritiskt granskande på grund av 

vänskapen och det var jag medveten om. Därför tog jag rollen som forskare på allvar 

och strävade efter att förhålla mig till studiens syfte och frågeställningar under 

intervjun och i analysen.  
 

Samtliga intervjuer har spelats in vilket tillät mig att ägna full uppmärksamhet på 

samtalet och respondenten. Inspelningen bidrog till att jag inte behövde föra 

anteckningar utan kunde istället vara mer uppmärksam på respondentens svar och 

bygga vidare intervjun utifrån vad de sade. Jag kunde vara flexibel och följa med i 

den mellanmänskliga dynamiken i intervjun samt skapa en positiv upplevelse (Kvale, 

1997) för den intervjuade med full koncentration på deras svar, istället för att ”bocka 

av” frågorna i turordning på intervjuguiden. Med hjälp av inspelningen blev 

återgivningen av intervjuerna ordagrann i transkriberingen. Genom att ha bearbetat 

transkriberingarna och lyssnat på inspelningar vid ett flertal tillfällen har jag kunnat 

“umgås med materialet” (Rennstam & Wästerfors, 2015).  

 

Studien uppfyller vetenskapsrådets fyra huvudkrav för individskyddskravet. Jag har 

informerat om respondenternas uppgift i studien, vilka villkor som gäller för 

deltagande, deras konfidentialitet samt valfrihet i deltagandet. Respondenterna har 

gett mig deras medgivande för deltagande i studien och har informerats om att 

insamlad data endast används för denna studies syfte.   

6.2.  Resultatdiskussion  
I följande avsnitt kommer den insamlade empirin att diskuteras och jämföras utifrån 

studiens syfte, det sociokulturella perspektivet, tidigare forskning samt den litteratur 

som presenteras i bakgrunden. Följande teman kommer att diskuteras; lärarens roll 

som ”viktig vuxen”, initiativtagare och länk i ett nätverk mellan nyanlända och 
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etablerade svenska elever samt musik som kommunikationsform och medierande 

redskap.  

Till att börja med har pedagogens betydelse betonats av både Säljö (2010) och Ascher 

(2014), det har även blivit synligt i resultatet. Enligt Säljö (2010) kan lärare vägleda 

och skapa större förståelse hos eleverna för den verklighet som finns utanför deras 

egen erfarenhet. Ascher (2014) beskriver skolan som en ingång till mottagarsamhället 

där flyktingbarn får tillgång till ”viktiga vuxna” utanför familjen. För barnet blir dessa 

personer förebilder som gör att hen känner sig sedd, bekräftad och betydelsefull 

(Ascher, 2014). Utifrån vad som framgick i studien är det genom musiklektionerna 

som de nyanlända eleverna möter verksamheten på det estetiska programmet. Deras 

första kontakt är förmodligen musikläraren. Här kommer lärarens nätverkande roll in i 

bilden och dess funktion kan ses som ett redskap för integration mellan eleverna. En 

sådan lärare har möjligheter att skapa mötesplatser för de nyanlända och de etablerade 

svenska eleverna genom stora som små initiativ. Det kan handla om att presentera 

elever för varandra, genomföra samarbeten mellan klasser som exempelvis 

gemensamma lektioner, konserter eller låtskrivande. På så vis kan läraren skapa 

ingångar till mottagarsamhället (Ascher, 2010). Detta går också att relatera till skolans 

mål som berör alla som arbetar där. Målet innebär att de ska ”medverka till att 

utveckla elevernas känsla för samhörighet, solidaritet och ansvar för människor också 

utanför den närmaste gruppen” (Skolverket, 2011, s. 12).  

Åsas tankar om nätverksbyggande grundar sig de asylsökandes behov av glädje, 

gemenskap och en ingång till mottagarsamhället. Nyanlända i Sverige är en extremt 

heterogen grupp (Bergendorff, 2014), med olika kompetens, sociala och ekonomiska 

förhållanden och utbildning (Ascher, 2014). Gemensamt för dem alla är de ska 

integreras i samhället tillsammans med de etablerade svenskarna (Ascher, 2014). Här 

kan en musikpedagog skapa möjligheter för personlig kontakt med etablerade 

svenskar. En musikpedagog har mest troligt ett kontaktnät med musiker, körledare, 

idrottslärare samt andra lärare och ungdomar. Med dessa har pedagogen möjlighet att 

introducera och koppla samman nyanlända elever/kördeltagare som delar samma 

intressen. Vad det mötet kan leda till eller om deras personkemi stämmer kan ingen 

helt veta på förhand, men pedagogen har i alla fall gett en möjlighet för kontakt.  

Pedagogernas initiativtagande visade sig vara av största vikt. De två musiklärarna som 
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deltog i intervjuerna hade själva tagit initiativet till att starta musikämnet på skolorna. 

Utan dem (eller någon annan initiativtagande pedagog) hade dessa musiklektioner inte 

funnits på skola, vilket är anmärkningsvärt då Bergendorff (2014) talar om vikten av 

praktisk-estetiska aktiviteter som en del av det hälsofrämjande arbetet i 

skolintroduktionen för nyanlända elever.  

Frågan om pedagogernas initiativtagande förmåga leder in på betydelsen av deras 

personligheter. Samtliga intervjudeltagare är människor med ett inre driv, 

engagemang och ambition. Pedagogerna ”pushar”, uppmuntrar och stöttar människor 

att våga mer, som enligt Ascher (2014) är att bekräfta barnets förmågor och 

möjligheter. Möjligtvis blir just dessa pedagoger de ”viktiga vuxna” för den 

nyanlände eleven (Ascher, 2014). Intervjudeltagarna startar egna musikprojekt med 

integrerande syften inom eller utanför skolan, där elever/kördeltagarna involveras 

eller bjuds in. I dessa verksamheter handlar integration inte om just de nyanländas 

processer mot ett allt större deltagande i mottagarsamhället (Integrationsverket, 2004). 

Istället handlar det om att lära av varandra, eller som Lena uttryckte det, att ta del och 

lära sig av varandras kulturer, sånger, danser och levnadsvillkor. Här möts individer 

och grupper från olika kulturer som integreras med varandra och tillsammans bildar 

en ny grupp (NE, 2016) och även en egen kultur. Kultur avser en social gemenskap 

som kan omfatta bland annat ett kollektivt medvetande (Lundberg & Ternhag, 2002). 

Detta relaterar till Säljös (2000) definition av kultur som innebär en uppsättning av 

uppfattningar, idéer, värderingar, kunskaper och resurser som bildas eller formas 

genom interaktion mellan individer, kollektivet och omvärlden. I detta fall består 

gruppens kollektiva medvetande bland annat av en gemensam förståelse för projektets 

mål – både det musikaliska och sociala utbytet, öppenhet och nyfikenhet för varandras 

kulturer och uttryck av glädje i gemenskapen och den musikaliska upplevelsen. 

Respondenterna har betonat den sociala interaktionen som sker genom musikutövande 

som ett redskap för lärande i språk- och musikalisk utveckling. I respondenternas 

utsagor har den proximala utvecklingszonen (Vygotskij, 1978) uttryckts bland annat 

när de sjunger sånger som de textmässigt inte begriper. Även om de inte förstår orden 

kan de utföra handlingen – de kan uttala och sjunga orden och melodierna. När deras 

språk utvecklas kan de småningom förstå vad texten handlar om. Detta är ett exempel 

på när kören och musiken kan vara den ”krycka” (Säljö, 2010) som de nyanlända 
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behöver för att utveckla språket. Den proximala utvecklingszonen blir också synlig i 

Lenas uppfattning om mötet mellan den mindre och mer vana personen i kör- eller 

ensemblesammanhang. När den mindre vana befinner sig i den proximala 

utvecklingszonen (Vygotskij, 1978) är den mottaglig för handledning från en mer 

kunnig kamrat eller lärare (Säljö, 2010). Genom assistans från kamraten kan den 

mindre vana utveckla kunskaper som var svårt att klara av på egen hand. Det är 

möjligt att även den mer vana fördjupar sin kunskap genom att förklara eller förevisa.  

För att lära sig att sjunga eller spela musik behövs inte alltid instruktioner i ord, vare 

sig talade eller skriftliga. Många gånger räcker det med att förevisa och be eleven 

härma. I andra fall når musiken längre än ord har förmågan att göra. Musik kan förena 

människor från olika kulturer och på ett universellt sätt förmedla känslor och budskap 

(Vesterlund, 2015). Musik blir en kommunikationsform - ett språk - som alla har 

förmågan att förstå. Språk är enligt Vygotskij (1978) medierande redskap. Enligt det 

sociokulturella perspektivet formas vi till tänkande varelser genom språk och blir en 

del av den kulturella omgivningen genom språklig mediering (Säljö, 2010). Språk är 

inte heller bara det talade eller skrivna ordet, utan innefattar dessutom kroppsspråk, 

bilder och teckenspråk, för att nämna några exempel (Vygotskij, 1978). Vesterlund 

(2015) hävdar att musik är ett språk i sig och det styrks av respondenternas utsagor 

om musikens egenskaper. Respondenterna har till exempel beskrivit musikens 

praktiska funktioner såsom att spela instrument eller sjunga, härma samt känna pulsen 

och flödet i musiken. Detta kan relateras till Ginsburg (2001) som menar att musik har 

grundelement som är gemensamma och förenar, exempelvis melodik, harmonik, 

rytmik, sångrösten, musikinstrument och texternas tema. På så sätt blir musikens 

praktiska egenskaper en del av språket. Det är en kommunikationsform och därmed 

medierande redskap för kunskap.  
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7. Avslutande ord och förslag på fortsatt forskning 
Denna studie reflekterar en bit av det stora arbetet som görs för integrationen och för 

intressant och berikande material och jag är säker att de har mycket mer att berätta. 

Studien är självklart inte uttömmande, för det finns så mycket mer att lära av andra 

musikpedagogers arbete och erfarenheter. Däremot hoppas jag att arbetet ska inspirera 

kommande forskare att fortsätta fördjupa sig i integrationsfrågor. Eftersom det här är 

ett område som i dagsläget är angeläget med tanke på det stora antalet nyanlända som 

har kommit till Sverige hoppas jag att de kunskaper som förmedlats genom studien 

ska komma till nytta för er läsare. 

 

Jag skulle gärna se vidare forskning utifrån de nyanlända människornas perspektiv. 

Hur ser de på musikundervisning här? Upplever de att musik och framför allt sång 

underlättar deras språkutveckling i svenska? Jag är nyfiken på hur vi i skolan kan 

utveckla våra metoder efter de nyanländas tankar, synpunkter och idéer. 
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Bilaga A: Frågeformulär 

 

Musik som verktyg för integration 
 

Tack för att du vill vara med och svara på två frågor till mitt examensarbete. Jag är 

tacksam för den information du vill ge mig, så känn dig fri att berätta så mycket du 

själv vill. 
 

 

Kvinna/Man/Vill ej definiera:   

Ålder: 

Utbildning:  

Yrkeserfarenhet och år i yrket:  
 

• Vad är det som gör musik (och körsång) till ett verktyg för integration, enligt 

dig? 

 

 

 

• Vad anser du är viktigt att tänka på när man undervisar nyanlända flyktingar i 

musik/(körsång)?  
 

 

 

När du har besvarat frågorna sparar du detta dokument som en doc-fil eller pdf-fil och 

skickar till min mail som du ser nedan. Svaren kommer att behandlas anonymt i mitt 

arbete. Om du har frågor eller vill läsa arbetet när det är färdigt, kan du nå mig på 

mail: hanmaa-1@student.ltu.se 
 

Med vänliga hälsningar, 

Malin Rosengren  



 E 

Bilaga B: Medgivande 

 

Medgivande för deltagande i intervju 

 
Jag ___________________________________ deltar frivilligt i denna intervju och 

intygar att jag har läst och förstått informationen nedan. 

 

Undersökningen ingår i mitt, Malin Rosengrens, examensarbete vid Luleå tekniska 

universitet, Institutionen för konst, kommunikation och lärande.  

 

Jag vill informera dig om att: 

• Samtliga deltagare i studien kommer att anonymiseras.  

• Endast jag, min handledare och ev. examinator kommer ha tillgång till 

grundmaterialet.   

• Intervjun kommer att spelas in. Inspelning och anteckningar kommer att raderas 

efter att oppositionen är genomförd och uppsatsen godkänd.  

• Du kan närsomhelst avbryta din medverkan utan motivering.  

 

 

 

 
____________     ________________   

Datum       Ort  

 

Vid frågor eller om du skulle vilja ta del av den färdiga uppsatsen är du välkommen 

att kontakta mig. 

 

Malin Rosengren 

malin.l.rosengren@gmail.com 

Tel: 073-838 79 18 
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Bilaga C: Intervjuguide 
 

• Ålder? 

• Kön? 

• Vad har du för utbildning? 

• Vad har du för yrkesverksamhet? 

• Vad jobbar du med nu?/Vilka kurser håller du i nu? 

 

• Kan du berätta om projektet/kursen? 

o På vems initiativ startades projektet/kursen? 

o Vad har ni för mål med projektet/kursen? 

o Vad påverkar din planering inför övningen/lektionen? 

o Vad behöver du för att genomföra projektet/kursen? 

o Vad får du för stöd (från skolan) för att hålla i projektet/kursen? 

 

• Vad tror du är deltagarna upplevelse av projektet/kursen? 

• Har du mött reaktioner på materialet ni använder? Om ja, på vilket sätt? 

• På vilket sätt arbetar du för att få med elevernas/deltagarnas musikaliska 

erfarenheter och musikarv? 

• Har ni kontakt med de nyanländas föräldrar? Samarbete? 

• Vilka sociala funktioner har du märkt i musikaktiviteter? 

• Märker du någon skillnad på var människor kommer ifrån på sättet de närmar 

sig musik? 

• Upplever du att eleverna i gruppen har lärt känna varandra bättre? Om ja, på 

vilket sätt? 

• Hur ser du på integration? 

• Har du aktivt valt att jobba för integration? 

• Vad spelar musik för roll i ett arbete med integrering som ett av målen? 

 

 

 

 
 


