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Abstrakt

Syftet med denna studie &r att beskriva och analysera musikpedagogers tankar om
musik som redskap for integration. Studiens teoretiska angreppssitt innefattar ett
sociokulturellt perspektiv med fokus pa den sociokulturella gemenskapen. Forskning
visar att nyanldnda flyktingar tillsammans &r i hog grad en vildigt heterogen grupp,
men som delar en sak gemensamt - de ska integreras tillsammans med de etablerade
svenskarna och det nya samhillet. Musikens gemenskapsbyggande och
relationsskapande egenskaper har belysts av forskning och av den anledningen
fokuserar denna studie pa respondenternas uppfattningar om musikens mdojligheter for
integration mellan nyanlidnda och etablerade svenskar, inom och utanfor skolans

verksambheter.

Studien har genomforts med en kvalitativ ansats dér kvalitativa forskningsintervjuer
och frageformuldr har anvints som metoder. Sex musikpedagoger har deltagit i
studien, tre av dessa har intervjuats och resterande tre har svarat pa ett frageformulir.
Respondenterna som deltar i studien arbetar pa olika sitt med nyanlidnda i Sverige,

inom eller utanfor skolans verksambhet.

I stort visar resultatet att musik har manga egenskaper som gynnar relationsskapande
vilket bekriftas av forskning. Respondenterna lyfter 4ven fram musik som ett redskap
for sprakutveckling. Vidare har vissa respondenter mérkt att nyanlénda flyktingarna
har ett behov av gliddje, energi och gemenskap. Av den anledningen har musikens
gladjegivande och lustfyllda effekter samt korsang som friskvard betonats som viktiga
aspekter i deras arbete med musik for nyanlidnda flyktingar. I studien beskrivs dven

moten mellan ménniskor fran olika kulturer som mojliggjorts tack vare musiken.

Nyckelord: Nyanldnd elev, integration, flykting, integrationsprojekt, intervjustudie,

musik, korsang, sociokulturellt perspektiv.



Forord

“Every age has it’s turn,
Every branch of the tree has to learn
Learn to grow, find its way,

Make the best of this short-lived stay

Take this seed, take this spade

Take this dream of a better day

Take your time, build a home

Build a place where we all can belong”

José Gonzdlez — Every age

Med detta citat vill jag tacka alla respondenter som deltagit i min studie. Ert arbete
inspirerar mig och jag &dr oerhort tacksam for vad jag har ldrt mig under denna studie.
Ett extra stort tack riktar jag till min handledare, Annette Mars, som har gett mig
oviarderlig vdgledning och har varit min stottepelare och hejarklack under hela den hér

tiden.

Jag kédnner mig stolt dver det arbete som genomforts. Arbetet har 6ppnat nya vigar
och insikter for mig i min framtida ldrarroll, vilket har varit en stor drivkraft som
hjdlpt mig ro det hir arbetet i land. Med gliddje och forvintan ser jag pa vad som
ligger framfér mig med dessa nya insikter och kunskaper som jag upptickt under
arbetets gang. Jag dr oerhort tacksam till mina klasskamrater och vad den hir tiden pa
Musikhogskolan har gett mig. Till sist vill jag tacka min man Erik som &r bést pa att

stotta och tro pa mig.

Malin Rosengren

Pitea, 18 maj 2016
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1. Inledning

For drygt tva ar sen blev jag bjuden pa fika hos mina véanner Elin och Tariku. Tariku,
som under den tiden lidste SFI pa Komvux, hade ocksa bjudit hem sina klasskompisar.
Dir satt vi i deras vardagsrum, ett ging nya bekantskaper fran Eritrea, Ruménien,
Etiopien och Sverige och forsokte prata med varandra pa knagglig svenska och med
yvigt kroppssprak. Det blev en vildigt trevlig, om &n tafatt, stund dir vi satt och
pratade. Tiden gick och trakigt nog har jag knappt triffat eller hort nagot om Tarikus
klasskompisar sen dess. Inte forrédn i hostas da Elin ndamnde att hon hade rakat pa en
av dem. De hade smapratat med varandra och Elin hade fragat honom hur han trivdes
i Sverige. Av allt han sade, fastnade just det hidr hos mig: efter tva ar i Sverige hade
han fortfarande inte ldrt kiinna en enda svensk. Inte en enda etablerad svensk vén. Det
var dd mina tankar for integrationsfragor borjade ta fart. Nér det sedan var tid for
examensarbete visste jag att jag ville skriva om sadana fragor och utforska just vad

musik kan betyda for integration av nyanlidnda.

I dagsldget dr integration en hogst aktuell fraga. Under 2015 har stora strémmar av
syriska flyktingar flytt till Europa och till Sverige. Migrationsverket (2016)
redovisade i december 2015 att 6ver 160 000 ménniskor har sokt asyl i Sverige. I en
intervju for Ldrarnas tidning (2016, 22 jan) anger Nihad Bunar att skolan i Sverige
har under det senaste aret tagit emot 46 000 asylsokande i aldern 7-17 ar. Bunar
(2015), som ir professor i barn- och ungdomsvetenskap vid Stockholms universitet,
sdger att den svenska skolan star infor en utmaning att hitta sitt att pedagogiskt och

socialt inkludera de nyanlénda eleverna.

Det &r dessa anledningar som gjort att jag dr nyfiken pa hur musikpedagoger arbetar
med musik som samtidigt inrymmer ett integrerande syfte. Hur ser deras arbete och

vad finns det for idéer och aspekter av deras arbete som skolan kan dra nytta?



2. Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie dr att beskriva och analysera musikpedagogers uppfattningar

om musik som redskap for integration.

* Hur ser musikpedagoger pa musik som ett redskap for integration?
* Hur anvénder musikpedagoger musik med ett integrerande syfte i praktiken?
* Vilka forutséttningar dr nddvéndiga for att musik ska fungera som ett redskap i

integrerande syfte?



3. Bakgrund

I foreliggande kapitel presenteras inledningsvis det teoretiska perspektivet. Sedan
redogors for definitioner av begrepp som dr vésentliga for studien. Avslutningsvis

presenteras tidigare forskning samt férankringar i laroplanen.

3.1. Sociokulturellt perspektiv

Till den hir studien valdes ett sociokulturellt perspektiv som teoretiskt ramverk
eftersom studien inriktar sig pa pedagogers forstaelse for social interaktion och
gemenskap i musiksammanhang. Aven tolkning och diskussion av resultatet sker
utifran detta perspektiv. Hir presenteras delar av det sociokulturella perspektivet som

ar centrala for denna studie.

Det sociokulturella perspektivet har en del av sitt ursprung i psykologen Lev
Vygotskijs (1896-1934) arbeten om utveckling, lirande och sprak (Siljo, 2010).
Enligt Jakobsson (2012) idr det sociokulturella perspektivet en “Overgripande
beteckning pa ett antal nérbesliktade teorier om ménniskors ldarande och utveckling”
(s. 52). Det dr saledes ingen enhetlig teori, utan ett perspektiv med olika betoningar

och riktningar (Dysthe, 2003).

Sidljo (2010) refererar till Vygotskijs syn pa ldrande och utveckling som en del av
ménniskans naturliga tillstand. I sociokulturellt perspektiv aterfinns samma tolkning;
att det dr helt omojligt for ménniskor att inte ldra. Det handlar snarare om vad vi ldr
oss 1 de situationer vi befinner oss. Lirande kan ske i varje vardagligt samtal, handling
eller hiindelse (Siljo, 2010). Enligt det sociokulturella perspektivet sker lirande inom
minniskan och i samspel med andra i den specifika kulturella omgivningen (Siljo,

2000).

Lédrande sker bland annat genom mediering och appropriering. Jakobsson (2012)
forklarar att begreppet mediering star for “lirande genom att fokusera ldrprocesser
som interaktionen mellan medierande resurser, vart tinkande och vara handlingar” (s.
56). Enligt Silj6 (2010) innebér mediering att médnniskan ldr sig att forsta och agera i
omvirlden genom redskap. Det finns tva sorters redskap: sprdkliga och materiella.

Det forstnamnda kan vara en symbol, ett tecken eller ett teckensystem, som



exempelvis bokstédver och siffror. Séljo (2000) uttrycker att det dr med sprakets hjélp
vi kan peka ut och bendmna saker i var omgivning. Genom spraket kan vi ocksa
tydligt visa vad i ett foremal som intresserar oss. Det kan handla om formen, fiargen,
figuren eller bakgrunden. Vi har dven mojlighet att tala om det som inte (ldngre) dr
nédrvarande, exempelvis gardagens héndelser eller framtidens utsikter. Likasa tillater
spraket oss att tala om det abstrakta som smirta, kdrlek och tid. Spraket kan dven
anvindas for att aterge andra sprakliga foreteelser. Det dr en formaga som gor det
mojligt for oss att beskriva, analysera och forstda “hela den virld av ménskliga

foreteelser som ar sprakliga till sin natur” (Sélj6, 2000, s. 84).

Sprakliga redskap har ett kulturhistoriskt ursprung och progression. Det innebir att vi
tdnker och kommunicerar genom kulturella redskap som vi uppfattar omvirlden med.
Som exempel dr en triangel en figur som ir ett kulturellt och sprakligt redskap. Den
har fatt en viss betydelse inom den kulturella kontext vi lever i. For en person som
levde i en annan tid eller kultur skulle triangeln kunna sta for nagot helt annat (Séljo,
2010). ”Mediering innebdr att vart tinkande och véra forestdllningsvérldar &r
framvuxna ur, och ddrmed firgade av, var kultur och dess intellektuella och fysiska

redskap” (Siljo, 2000, s. 81).

Fysiska redskap dr exempelvis mikrofonen vi sjunger i eller whiteboardpennan vi
skriver pa tavlan med. Dessa fysiska redskap dr dven kopplade till sprakliga redskap.
Om vi tar notpappret som exempel: pappret dr ett fysiskt redskap medan noterna &r
sprakliga. Siljo (2010) forklarar att det inte finns ndgon mening med att skilja dessa
at, da de alltid forekommer tillsammans och utgér varandras forutsittningar.
”Kunskaper och fiardigheter hos ménniskor &r inte teoretiska eller praktiska, de &r

alltid bade och” (Siljo, 2010, s. 187).

I ett sociokulturellt perspektiv utgor sprakanvindning och kommunikation en central
del (Siljo, 2000). Siljo (2010) hidvdar att spraket rentav dr det ultimata redskapet
eftersom det dr genom sprakliga begrepp som vi kan kommunicera och organisera
virlden. Spraket dr ett medel for kommunikation och nir vi tdnker gor vi det med
sprakliga redskap. Vi “tdnker med och genom de intellektuella redskap i form av

sprakliga uttryck som det stott pa och tagit till sig i samspel med andra” (Sélj6, 2000,



s. 67). Vygotskij (1978) poédngterar att sprak som medierande redskap inte handlar om
nationella sprak, utan det ror sig om ett flexibelt teckensystem. Enligt Siljo (2010)
kan vi tillsammans med det talade och skrivna spraket ocksd anvidnda oss av
kompletterande teckensystem, sasom bilder och kroppssprak. Teckensprak och
punktskrift dr ocksa kommunikationsformer som har samma medierande funktion
som tal och skrift. Att kommunicera med andra ménniskor leder till att vi formas som
tinkande varelser och genom spraklig mediering blir vi en del av den kulturella

omgivningen (Siljo, 2010).

I sociokulturell tradition handlar appropriering om hur vi tillgodogor oss fardigheter,
forstaelse och kunskaper (Jakobsson, 2012). Med appropriering avses att vi lar oss
forsta och hantera kulturella redskap, samt far insikt i hur redskapen medierar vérlden.
Att spela piano ar ett exempel pa kunskap som pianisten har approprierat (Siljo,
2010). Det finns kunskaper och begrepp som ménniskors i sina vardagliga liv inte
kommer i kontakt med. For att tilligna sig — appropriera - dessa kunskaper erfordras
undervisning och vigledning av en mer kunnig person. I Vygotskijs (1978) mening &r
skolan den miljo dér elever kan fa en sadan mojlighet. Séljo (2010) menar att ldrare
och undervisning ar de viktiga komponenter som ska erbjuda den sortens vigledning
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och lata eleverna forsta ”vérlden utanfor den egna erfarenheten” (s. 92).

Den proximala utvecklingszonen (Zone of Proximal Development, ZPD) r ett kiint
begrepp inom det sociokulturella perspektivet. Vygotskij (1978) framhéller att denna
zon utgors av det avstand mellan vad en minniska redan formar och vad den dr redo
att lara sig vid en given tidpunkt. Séledes handlar begreppet om den zon av potentiell
utveckling som en individ befinner sig i inom en given tidsram (Vygotskij, 1978). Nér
en person befinner sig i utvecklingszonen &r hen kénslig for instruktioner (Siljo,
2010). I dessa ldgen kan ldraren eller en mer kunnig kamrat fungera som en hjédlpande
krycka och visa i interaktion hur den ldrande anvinder ett kulturellt redskap. Det
kallas for scaffolding som innebir att den mer kunnige ger mycket stdd i borjan tills

den ldrande alltmer klarar sig pa egen hand (Siljo, 2010).

Att virlden fungerar olika beroende av miljo &dr givet utifrdn ett sociokulturellt

perspektiv (Siljo, 2000). Genom sociala och kulturella erfarenheter formas vi till



ménniskor med sérskilda personlighetsdrag. De biologiska forutsidttningarna dr inte
avgorande for vara tankar och beteenden samt hur kommunicerar och uppfattar
verkligheten. Vi utvecklas av de kulturella och sociala kontexter vi befinner oss i.
Dessa kontexter ser olika ut i olika kulturer, samhéllen och historiska epoker, vilket
medfor att vara forutséttningar, forvantningar och kulturella normer skiljer sig at. Det
far betydelse for hur ménniskor tinker och ser pa omvirlden, vad som dr mojligt eller
forbjudet, vad som upplevs som ritt eller fel, vilka framtidsdrommar som kinns

tdnkbara eller orimliga (Sélj6, 2000).

3.2. Definition av begrepp
I foljande avsnitt beskrivs begreppen integration, nyanliind elev och kultur. Da dessa
begrepp dr vanligt forekommande i studien dr det nddvindigt att diskutera och

definiera vad begreppen innebir inom ramen for denna textliga kontext.

3.2.1. Integration
Integration ér ett begrepp vars definition dr omdiskuterat och som har fatt flera olika
definitioner inom olika anvidndningsomraden. Nationalencyklopedin (2016) beskriver

begreppet utifran foljande text:

I studier av internationell migration och etniska relationer anvénds integration sérskilt for
att beteckna de sociala processer genom vilka minoriteter, t.ex. invandrade etniska
grupper, slussas in i och blir delaktiga av det nya samhille de flyttat till. Det kan gilla
deras arbets- och bostadsmarknad eller deras sociala, kulturella och politiska liv. (NE,

2016)

Integrationsverket (2004) redogdr for att merparten inom forskning och debatt i
diskursen dr eniga om vad integration innebér pa det etniska omradet. Det handlar om
”en process och ett tillstind som har att géra med invandrade personers och gruppers
gradvisa deltagande i det mottagande samhdllets institutioner och sociala strukturer”
(Integrationsverket, 2004, s. 30). Nilholm (2006) stiller sig kritisk till begreppets
anvindning i skolans kontext. Han héavdar att det finns brister i begreppet integrering.
Integrering star for “delar” som ska passa in i “helheten”, vilket i skolans
sammanhang innebédr att barn som “avviker” (delarna) ska inordna sig efter skolan

(helheten). Med andra ord tar inte definitionen sin utgangspunkt i att alla barn dr olika



och har ritt att vara det. Han menar att skolan ska vara organiserad med utgangspunkt

efter det faktum att alla elever &r olika (Nilholm, 2006).

En annan aspekt av integrationens effekter dr att en grupp som integreras i en annan
formas till en ny grupp som inte kommer vara riktigt lik ndgon av de gamla (NE,

2016).

3.2.2. Nyanlind elev

Definitionen av nyanldnd elev finns beskriven i skollagen, 3 kap. 12 a § (SFS:2010
800). Dir star fyra forutséttningar listade, som samtliga behdver vara uppfyllda for att
en elev ska tillhora kategorin nyanlédnd elev. For det forsta ska eleven ha varit bosatt
utomlands. Enligt Andersson, Lyrenéds & Sidenhag (2015) spelar det ingen roll vilket
medborgarskap eller ursprung personen har. De menar att det som dr avgorande for
den forsta forutsittningen dr att eleven “inte har varit bosatt hér i landet hela tiden
fram till dess att eleven paborjar sin skolgang hiar” (Andersson, Lyrends & Sidenhag,
2015, s. 120). Som en andra forutsittning ska eleven vara bosatt i Sverige. For det
tredje ska eleven “ha paborjat sin utbildning hér senare &n hostterminens start det
kalenderar da han eller hon fyller sju ar” (SFS:2010 800). Med andra ord, forklarar
Andersson, Lyrends & Sidenhag, att eleven ska ha borjat skolan efter ordinarie
skolstart och att det inte har nagon betydelse hur pass lang eller kort tid det har gatt
fran skolstarten tills att eleven borjar skolan. Om dessa tre forutsittningar dr uppfyllda
kan barnet riknas som nyanlind elev. Det finns en fjdrde och sista férutsédttning som
sétter en tidsbegriansning for hur linge en elev kan tillhora kategorin nyanlind elev.
Andersson, Lyrends & Sidenhag (2015) klargor att utan denna tidsgrdns kan en elev
som uppfyller de tre foregaende forutsdttningarna, gd den resterande tiden i

obligatorisk skolform som nyanlind och dirfor anses detta krav betydelsefullt.

3.2.3. Kultur

Kultur dr ett begrepp som anvinds i manga avseenden och som har fatt vid betydelse.
Det talas om “subkultur”, “bakteriekultur” eller “idrottskultur” samt kulturer som
inkluderar hela ldander. Det kan dérfor vara komplicerat att ringa in dess definition.
Enligt Lundberg & Ternhag (2002) anvinds begreppet framst i tva bemérkelser. I det
vardagliga anvidndandet av kultur tillriknas det konstnirliga sasom konst, litteratur,

och musik. I det andra avseendet star kultur for en storre helhet som avser social



gemenskap som kan omfatta “samhillet, en virldsbild, ett livsmonster eller ett
kollektivt medvetande” (s. 117). Vidare tillagger Lundberg & Ternhag (2002) att
“kultur bestar av tankefigurer, virden samt sprakliga uttryck for dessa element, vilka
delas av en viss grupp ménniskor” (s. 117). Denna definition medfér dock en viss
problematik. Dels kritiseras tanken att flera minniskor ska kunna dela samma
tankefigurer, véirden och sprakliga uttryck. En annan kritik riktas mot anvéndningen
som pekar ut och kategoriserar grupper som avviker fran ens egna och som skapar ett
vi och dem. Det gar att urskilja en fordndring i bade betraktelsesétt och sprakbruk
sedan invandringen till visterldindska samhillen borjade. Dérefter har det blivit
vanligare att ménniskor vill “beskriva skillnader mellan ménniskor i kulturella

termer” (Lundberg & Ternhag, 2002, s. 118).

Séljos (2000) definition av kultur dr ”den uppsittning av idéer, virderingar, kunskaper
och andra resurser som vi forviarvar genom interaktion med omvérlden” (s. 29). Han
inkluderar dven fysiska redskap i begreppet kultur. Det dr i samspelet mellan de
intellektuella och de fysiska redskap som maénniskor kan utveckla nya idéer,
kunskaper och materiella resurser. Séljo (2000) uttrycker att kultur dr samlingsnamnet
for alla resurser som finns hos bade individen och i social interaktion samt i den

materiella omvirlden.

3.3. Tidigare forskning

Foljande avsnitt kommer att behandla tidigare forskning som beror féljande punkter;
nyanlédnd elev som flykting i Sverige, stress och traumasymtom, skolans betydelse for
nyanlidnda elever, sangens betydelse for hidlsan samt musik som instrumentellt

redskap for sprakutveckling och deltagande.

3.3.1. Nyanlénd elev som flykting i Sverige

Cirka tio procent av alla elever i grundskolan dr fodda utomlands (Bergendorff, 2014).
Begreppet "nyanlédnd elev” anvidnds om barn och ungdomar som i verkligheten dr en
extremt heterogen grupp. Gemensamt for de flesta av dem é&r att de inte kan prata eller
forsta svenska. Vissa kan ldsa och skriva pa modersmalet, medan andra &r analfabeter.
Majoriteten av nyanlidnda elever kommer som flyktingar fran lander i krig. En del av

dem har flytt till Sverige ensamma, medan andra kommer tillsammans med nagon



fordlder. Nagra soker asyl och andra #r papperslosa'. Det finns nyanlinda elever som
tillhér familjer som har immigrerat till Sverige med en férhoppning om att fa det
bittre ekonomiskt och ge sina barn fler valmojligheter. En del har vistats i Sverige en
tid innan de borjar skolan, andra kommer direkt fran ett annat land in i det svenska

samhillet och skolans virld (Bergendorff, 2014).

Nyanldnda barn och ungdomar som har flytt till Sverige har ofta vildigt olika
erfarenheter med sig. En del kan komma fran trygga familjeforhéllanden medan andra
har vuxit upp i minoritetsgrupper som ldange har forfoljts och trakasserats. De kan ha
olika social och ekonomisk status. Deras fordldrar kan vara alltifran lag- till
hogutbildade och vissa fordldrar har kanske aldrig sjdlv gatt i skola. Barnen kan ha
levt i omraden dér krig rader vilket innebar att de utsitts for risker bara av att ga till
skolan. Kon, religion eller etnicitet dr ocksa potentiella hinder for att barn ska fa
tillatelse att ga i skolan. Varje nyanlint barn har en unik historia, men gemensamt for
dem alla &r att de brutit upp fran en vélbekant tillvaro och ett socialt sammanhang dir

de behirskade sprak och sociala koder (Ascher, 2014).

Lidrare kan vara sdkra pa att det finns nyanldnda elever i svenska skolor som har
upplevt krig och vald pa nira hall (Ascher, 2014). I foljande text beskriver Ascher vad

nyanldnda eleverna kan ha gatt igenom innan flykten till Sverige.

De kan ha levt under hot och skrdck for krigshandlingar, bilbomber och liknande. Manga
barn har sett doda och lemlédstade ménniskor eller bevittnat hur ménniskor dodats. Ibland
handlar det om nirstdende: vénner, sldktingar eller familjemedlemmar. Vissa barn har
kidnappats eller utnyttjats som arbetskraft, i kriminalitet eller sexuellt. En del barn har
levt i familjer som préglats av vdld och overgrepp. Négra barn har tvingats bli

barnsoldater. (Ascher, 2014, s. 97)

! Barn som befinner sig i Sverige utan tillstind, som i vardagligt tal kallas for papperslosa. De kan
vara papperslosa av olika anledningarna. Det kan handla om: ”Barn som aldrig har gett sig till
kidnna for myndigheterna; barn som har haft ritt att vistas hidr under det att deras ansdkan om
uppehéllstillstand provas men dér den rétten har upphort; barn som tidigare har haft ett tillstdnd att

vistas hir men vars tillstind har upphort.” (Skolverket, 2015)



Flykten innebir stora pafrestningar for de flesta. Det kan ta lang tid att fardas fran sitt
hemland till Sverige och resan kan medfora oftrutsigbara risker. Familjer kan
splittras och komma ifran varandra, slikter och vianner kan ha dodats. Vare sig barnen
reser med familjer eller inte kan de under flykten ha misshandlats och trakasserats av
andra ménniskor, framlingsfientliga grupper eller poliser och myndighetspersoner.
Det finns risker for detta dven i europeiska ldnder inom Schengensamarbetet®,
exempelvis i Italien, Malta, Grekland och Ungern. Flera ensamkommande flickor och
pojkar har berittat att de blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i dessa lidnder. Vissa
barn har blivit anhallna och satta i fingelse. Dir finns en stor risk att bli misshandlad

och valdtagen (Ascher, 2014).

Vil i Sverige dyker andra stora pafrestningar upp for barnen och ungdomarna med
traumatiska upplevelser. Det handlar om att komma in i samhdllet, en del av det
innebdr att borja skolan och forsta vad som forvéntas av en dir, ldra kéinna nya vinner
och forstd de sociala koderna som giiller. Aven om deras situation i Sverige dr mycket
tryggare gor sig oron for framtiden pamind. Deras tid i Sverige &r villkorad sa linge
de saknar uppehéllstillstand. Asylprocessen kan bli en smirtsam upplevelse for barn
som tvingas minnas och éterge det hemska som de gitt igenom. Annu viirre blir det

om de upplever att de inte blir betrodda och istillet ifragasatt (Ascher, 2014).

3.3.2. Stress och traumasymtom

Minniskor kommer till Sverige for att soka skydd fran krig, vald och dvergrepp som
pagar i deras ursprungslidnder. Nir de soker asyl i Sverige paborjas en process som
kan innebdra lang véntan pa beslut. Under en sadan oviss period upplever dessa
ménniskor en kénsloméssig otrygghet som bidrar till stress. De flesta bor trangt och
osdkert under olika ekonomiska omstdndigheter. Dessutom saknar de flesta sitt
sociala nédtverk som de hade i sitt ursprungsland. Att bo bland andra asylsokande som
avvisas okar ocksa stressen, likasa att leva utan besked fran myndigheter. Alla dessa

faktorer kan fa stor negativa effekter for stressnivan (Ascher & Hjern, 2013).

® Ett samarbete mellan 26 linder vars huvudprincip ér att minniskor som befinner sig lagligt i

Schengenomradet ska kunna resa fritt inom dessa ldnder (Migrationsverket, 2013).
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Minniskor som har utsatts for plotsliga livshotande situationer kan bidra med sig spar
av upplevelse hela livet. Dessa traumatiska upplevelser kommer till en borjan vara
ndrvarande i allt som personen tar sig for, men for de flesta avtar reaktionen inom den
ndarmaste tiden. For nagra enstaka personer kommer reaktionen att stanna kvar, vilket
kan leda till posttraumatiskt stressyndrom, PTSD (Ascher, 2014). Enligt Ascher &
Hjern (2013) dr aterupplevande, undvikande och Overspandhet sérskilt vanliga
posttraumatiska symtom, liksom angestsyndrom och depression. Vidare beskriver de
nagra tecken pa PTSD hos barn sasom somnsvarigheter, aptitloshet, buksmértor och

huvudvirk.

PTSD kan skapa flera olika negativa effekter pa barnens inldrnings- och
koncentrationsformaga. Dirfér bor pedagoger vara uppmirksamma pa barnets
formaga till inldrning och se det som en gradmitare for allvaret i ett barns
traumasyndrom. Koncentrationsférmagan kan stéras av oro for familjemedlemmar,
traumatiska minnen och aterupplevanden. Det &r sérskilt under lektioner med enskilt
arbete i tystnad som dessa tankar dyker upp. Koncentrationen blir ocksa lidande av
trottheten  fran nattens sOomnsvarigheter. Ett av de vanligaste kroniska
traumasymtomen, som ocksa utgor en del av PTSD, dr somnsvarigheter och

mardrommar (Ascher, 2014).

Traumatiska minnen lagras i vissa specifika delar av hjdrnan. Det kan innebira att
PTSD, liksom andra kroniska stressreaktioner, skapar forindrade monster i
insondringen av kortisol och andra stresshormoner. Det kan innebéra dkade framtida

sjukdomsrisker (Ascher & Hjern, 2013).

Aterupplevelsen av tidigare traumatiska hindelser kan vara si pligsamma att barn och
vuxna med PTSD skapar forsvar for att komma undan kénslan. Det kan leda till
overspiandhet for att personen ger all sin kraft at att forsoka halla undan tankar och
minnen och undviker situationer som kan utlésa dem. Nir personen befinner sig i en
situation som paminner om dessa traumatiska minnen ir det inte omgjligt att den
reagerar starkt och impulsivt. Det kan innebdra att personen hastigt ldmnar
klassrummet eller hamnar i konflikter. En del barn kan reagera utitagerande medan

andra gor det inatvdnt. Gemensamt for dessa dr att det &r rddsla som styr deras
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handlingar. Barn kan ocksd vara nedstimda och deprimerade. En del
ensamkommande barn dr djupt deprimerade som ett resultat av saknaden Over
familjen, andra kéinner tyngande skuldkénslor for att de har det bra medan deras
vinner och familjer lever under svara forhallanden. Det finns ocksa barn som har flytt
fran sina familjer och ar livrddda for att tvingas tillbaka till dem dir de har utstatt

misshandel och 6vergrepp eller skulle ha tvingats till giftermal (Ascher, 2014).

3.3.3. Skolans betydelse for nyanlinda elever

Skolan har visat sig vara av stor betydelse for nyanldnda elevers hilsa. For barn som
levde i krig var tillvaron kaotisk i deras hemland. Skolan ge dessa elever en kénsla av
tillhorighet och dess struktur och forutsdgbarhet hjélper till att skapa trygghet for
eleverna. Skolan tillhér ocksa det normala, med andra ord kan de komma till skolan
och kénna sig som alla andra barn. Skolan kan #dven fungera som en “ingang till
mottagarsamhillet” (Ascher, 2014, s. 106). Dir far elever triffa andra vuxna som kan
fa betydelsefulla roller i deras liv. Det dr dessa vuxna som har mgjlighet att fa barnen
att kinna sig sedda, betydelsefulla och bekriftade och som ocksa blir barnens forebild

(Ascher, 2014).

For att ge stod till flyktingbarn finns det nagra fokuspunkter som &r sarskilt viktiga for
det hilsoframjande arbetet: dterskapa tillit, bekrdiftelse, delaktighet, tillhorighet,
viktiga vuxna, samt skydd mot vald, frdamlingsfientlighet, rasism och kriminalitet
(Ascher, 2014). En ldrare kan bidra till att aterskapa barnets tillit genom att vara en
medménniska som barnet kan lita pa. Det handlar om att inte lova mer dn vad som é&r
mojligt och halla dessa 16ften. Det &r ocksa viktigt att se och bekréfta barnet som den
person hen &r. Att ge bekriftelse kan innebéra att uppmuntra barnets forméagor och
mojligheter och dven skapa ett Oppet, stodjande och tryggt klimat sa att eleven ges
mojligheten att uttrycka sig. Delaktighet dr en viktig faktor for det hilsofrdmjande
arbetet. Det handlar om att bli lika behandlad, att nagon ser och lyssnar samt att
personen ges mojlighet att paverka sin situation. I aktiviteter och skoldmnen som
exempelvis musik, dans och idrott kan eleven fa just denna mojlighet. Att kidnna
tillhorighet i en grupp och i ett sammanhang kan betyda att ldra kénna vénner, att fa
en plats i den sociala gemenskapen i klassen och pa skolan, ha fritidsaktiviteter. Det
handlar om att skapa ett nytt socialt ndtverk. Ur den aspekten kan de vuxna

personerna gora skillnad for barnet genom att bista med de kontakter och kunskaper
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som behdvs i Sverige. Det ér vanligt att manga barn, och i synnerhet utsatta barn,
utser en sadan viktig vuxen. Den personen idr inte bara forebild utan kan helt
omedvetet ha stor betydelse for barnets framtid. Den sista fokuspunkten handlar om
skydd fran vald, frimlingsfientlighet, rasism och kriminalitet (Ascher, 2014). Enligt
Montgomery (2008, i Ascher, 2014) har studier visat att det finns risk for psykisk
ohdlsa hos dem som utsdtts for vald, framlingsfientlighet och kriminalitet i
ankomstlandet. Darfor har skolan en uppgift och en mdojlighet att skydda barnen fran

dessa hot (Ascher, 2014).

For att forbittra nyanldndas skolutbildning hédvdar Bergendorff (2014) att
skolintroduktionen ska utforas med ett holistiskt perspektiv. Skolan ska ta hénsyn till
helheten kring de nyanldnda eleverna; deras tidigare skolgang, livssituation och hilsa.
Detta dr viktigt for att ge dessa barn och ungdomar en bra boérjan i skolan

(Bergendorff, 2014).

Den hilsofrdimjande aspekten i skolintroduktion &r sérskilt viktig da flyktingar &r en
dominerande grupp bland nyanlinda eleverna i Sverige. Bergendorff (2014) anser att
skolan ska vara forberedd med ett elevhidlsoteam som ér i stand att mota de nyanlidnda
eleverna i samtal om livssituationen. Hon anser att skolintroduktionen ocksa ska
innefatta praktisk-estetiska aktiviteter. Nér skolan i 6vrigt handlar om att lira sig ett
nytt sprak och att lira pa ett andra sprak kan eleven kidnna frustration av
anstringningen som inte ger resultat pa en gang. I de praktisk-estetiska aktiviteterna
far den nyanldnda eleven en mojlighet att utveckla andra férmagor som inte dr
beroende av det svenska spraket. Prestationen i dessa aktiviteter visar sig mer eller
mindre pa en gang. Aktiviteterna kan stirka elevens sjdlvkinsla och ge mojlighet for

eleven att kanalisera sina kidnslor som annars inte kommer fram (Bergendorff, 2014).

3.3.4. Sangens betydelse for hilsan

Korsang #r ett stort fritidsintresse i Sverige och det praktiseras i allt storre
utstrackning och i olika sammanhang som friskvard. En studie genomford av Grape et
al. (2003) har pavisat att det finns kopplingar mellan musik och hélsa, ndmligen att
sang ger effekter pa utovare som framjar vilbefinnande. I studien deltog
professionella sangare och amatorsangare. Resultatet visade att sanglektionerna 6kade

halten av lyckohormonet oxytocin som har bade en lugnande och smirtdimpande
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effekt. Detta gjorde att bada grupperna kinde sig mer energiska och avslappnade
(Grape et al., 2003). Theorell (2011) papekar att om detta sker upprepade ganger nir
en person sjunger finns det en chans att lyckokinslan blir till en bra betingad reflex.
Fram till denna punkt var resultaten fran studien av Grape et al. (2003) gemensamma
for bade grupperna, sedan skiljer resultaten at. Hos amatorsangarna var de positiva
hilsoeffekterna fler &n hos de professionella. Det visade sig att amatdrsangarna
upplevde mer vilbefinnande och glddje av sanglektionerna. Efter intervjuer med alla
deltagare blev det synligt att deras ambitioner och forvintningar pa sanglektioner
skiljde sig at. Amatorerna sag sanglektionen som en mdojlighet att fa uttrycka sig
sjalva och frigora emotionella spdnningar, medan de professionella var mer
malinriktade och lade fokus pa sangteknik. Hjdrtfrekvensen hos de professionella
sangarna  paverkades som genom tester visade att TNF-alpha, ett
tumorcellsforstorande dmne, 6kade hos dem (Grape et al., 2003). Theorell (2011)
spekulerar om detta resultat betyder att sangtraning kan forbittra samarbetet mellan

hjirta och lungor.

Genom studien sag forskarna att foljande kan ske i en méanniskas kropp vid sang. Nér
en minniska sjunger skickas signaler till hjirnan som engagerar det neurokemiska
systemet. I sin tur stimuleras kidnslan av beloning, motivation och gliddje i kroppen
och stirker immunférsvaret. Det hjdlper ocksa till att minska produktion av
stresshormon och upphetsning och producerar signalimnen som uppmuntrar socialt

beteende (Grape et al., 2003).

Aven om forskning inom omradet precis har borjat visar ett antal studier att det finns
samband mellan vilbefinnande och sing. Till exempel visar en studie av Lindstrom
(2006) korsangens betydelse for hilsa och vilbefinnande. Hennes undersokning
belyser hur korsangen kan minska stress, oka sjialvfortroendet hos deltagare och ge
tillskott av energi. Studien visar ocksa att korsangen dessutom har stor effekt i
rehabiliteringsprocessen hos langtidssjukskrivna. De positiva effekterna var bland
annat att de utvecklade en friskare och mer aktiv sjilvbild, ldrde sig djupare andning
och forbittrad kroppshallning, fick méjligheten att samspela i en gemenskap samt gav

dem ett nytt uttryckssétt.
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3.3.5. Musik som instrumentellt redskap for sprakutveckling och deltagande

Musik ar ett sprak som har formagan att féora samman ménniskor fran olika kulturer
och etniska grupper. Det &r ett universellt sitt att férmedla kénslor och budskap. Med
musik behover vi inte anvinda ord for att kommunicerar med varandra, utan istéllet
brukar vi toner, rytmer och rorelser (Vesterlund, 2015). Ginsburgs (2001) hidvdar att
musik har mojligheten att forena kulturer mer #n sprak gor. Enligt honom kan
sprakliga olikheter hindra oss fran att kommunicera, medan musik har manga
grundelement som &r universala och forenar, exempelvis melodik, harmonik, rytmik,

sangrosten, musikinstrument och texternas tema.

Musik kan vara betydelsefull for att utveckla spraket. Uddholm (2003) framhaller
sangens betydelse for sprakutveckling. Nir en person sjunger stimuleras bland annat
rytm- och melodikénsla som dr centrala element for att utveckla talformaga och
lasforstaelse. Sang kan hjidlpa de som har svarigheter med uttal och ldsning. Nér vi
sjunger och spelar tranar vi ocksa musikens flode. Flodet i spraket édr en forutsittning

for alla sprak (Uddholm, 2003).

3.4.Forankringar i liroplan

I Liroplan for gymnasieskolan, GY11 (Skolverket, 2011), éaterfinns skolans
viardegrund som omfattar de grundldggande virden som ska formedlas och gestaltas i
Sveriges skolor. Virdegrunden omfattar minniskolivets okrdnkbarhet, individens
frihet och integritet, alla ménniskors lika virde, jimstidlldhet mellan konen och
solidaritet mellan ménniskor. I kapitlet ”Forstaelse och medménsklighet” i ldroplanen
(Skolverket, 2011) handlar ett stycke om skolans roll i att frimja forstaelse for andra
ménniskor och formaga till inlevelse” (s. 5). Vidare star det att “framlingsfientlighet
och intolerans maste bemotas med kunskap, dppen diskussion och aktiva insatser.” Ett

annat citat i GY11 beskriver skolans roll i en virldsomfattande integrering:

Det svenska samhillets internationalisering och den vixande rorligheten Over
nationsgrianserna stiller hoga krav pd minniskors forméaga att leva med och inse de
védrden som ligger i en kulturell méngfald. Skolan &r en social och kulturell métesplats,
som har bade en mdojlighet och ett ansvar for att stirka denna férméga hos alla som verkar

dir. (Skolverket, 2011, 5. 5)
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Liroplanens kapitel "Normer och virden” i “Overgripande mél och riktlinjer”
(Skolverket, 2011) handlar om hur utformningen pa skolans utbildning ska formas i
Overensstimmelse med grundliggande demokratiska vidrderingar och ménskliga
rittigheter. En av skolans mal dr att varje elev ska kunna “samspela i moten med
andra méanniskor utifran respekt for skillnader i livsvillkor, kultur, spréak, religion och
historia” (Skolverket, 2011, s. 11). Vidare star det under skolans riktlinjer att "alla
som arbetar i skolan ska medverka till att utveckla elevernas kénsla for samhorighet,
solidaritet och ansvar for ménniskor ocksd utanfor den ndrmaste gruppen”

(Skolverket, 2011, s. 12).
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4. Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras de metoder som anvénts och varfor de valts. Jag kommer att
beskriva den kvalitativa analysen av studiens empiriska material, urvalsprocessen, hur

undersokningen har genomforts, samt hur det insamlade materialet har bearbetats.

4.1. Kvalitativ forskning

Denna studie har bedrivits utifran en kvalitativ ansats. Att bedriva forskning utifran
ett kvalitativt synsitt innebdr att soka forstaelse for individers upplevelse av sin
verklighet (Bell & Waters, 2016). Enligt Nyberg & Tidstrom (2012) vill en kvalitativt
inriktad forskare uttyda och forsta fenomen samt ge svar pa fragor som exempelvis
innehaller frageorden vem, vad, hur/pa vilket sitt och varfor. Eftersom foreliggande
studie intresserar sig for pedagogernas upplevelser, uppfattningar och avsikter i sin

undervisning har kvalitativa intervjuer i huvudsak valts som metod.

4.2. Metodval

Tva metoder har anvints for att samla in data till denna studie. Den ena ar kvalitativa,
semistrukturerade forskningsintervjuer med tre intervjupersoner och den andra utgor
en undersokning med tre respondenter som har svarat pa ett kvalitativt frageformulér
med Oppna fragor. Intervjuerna har foregatts med tva filtstudier med respektive tva

intervjupersoner och de har utforts i syfte att skapa relevanta intervjufragor.

4.2.1. Kbvalitativa forskningsintervjuer som metod

Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun dr att forsta den intervjuades livsvérld
och vilken relation som hen har till den. Meningen ir att intervjun ska ge en skildring
och forstaelse for de centrala teman som den intervjuade upplever och forhaller sig till
(Kvale, 1997). Det finns flera fordelar med intervjumetoden, i synnerhet dess
flexibilitet. Enligt Bell & Waters (2016) tillats forskaren att anpassa sina fragor efter
intervjudeltagaren. Med denna metod finns mojligheten att sondera svar, stilla
foljdfragor, folja upp med idéer, samt ga in pa motiv och kinslor. Att se den
intervjuades ansikte och lidsa av dess kroppssprak, hora personens tonfall och uppfatta

pausernas innebord ger information som inte gar att erhalla i ett skriftligt svar.
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Kvale (1997) uppmirksammar vissa aspekter som utgdor den kvalitativa
forskningsintervjuns huvudstruktur; livsvdrld, centrala teman, de deskriptiva, det
specifika, forutsdttningsmedveten, fokuserad, mdngtydigheter, mellanmdnskliga
situationen samt positiv upplevelsen. Utover den intervjuades livsvérld och meningen
hos centrala teman i hennes livsvirld (som beskrivs ovan), soker intervjun erhélla
nyanserade beskrivningar av kvalitativa aspekter av den intervjuades livsvérld. Det
deskriptiva i intervjun innebér att intervjuaren vill 4t de otolkade beskrivningarna,
som svarar pa fragorna vad och hur. Intervjupersonen behdver inte komma fram till en
fast kategorisering, inte heller beritta varfor den upplever eller handlar som den gor,
det dr snarare intervjuarens uppgift. Vidare soker intervjun det specifika som handlar
om att fa reda pa beskrivningar av specifika situationer och handlingsforlopp ur den
intervjuades virld. Det dr dven viktigt att intervjuaren ar forutsidttningsmedveten.
Vilket innebir att intervjuaren ska behalla ett oppet sinne for det nya och ovintade
som kan dyka upp under intervjun, att uppticka det sagda, likvil som det osagda. Att
vara nyfiken, lyhord och kritiskt medveten om sina forutsittningar dr viktiga
egenskaper hos intervjuaren. Intervjun ska vara fokuserad pa teman i den intervjuades
livsvirld. Det innebir att det ska finnas en struktur pa samtalet som varken dr for
styrande eller utan ramar. Intervjuaren har som uppgift att uppticka mangtydigheter i
den intervjupersonens uttalande och dirtill uppfatta om hen fordndrar sin beskrivning
eller uppfattning. Det kan handla om att intervjupersonen far nya insikter om dmnet.
Det dr ocksa viktigt att som intervjuare vara medveten om sin kinslighet for och
forkunskap om dmnet och hur det kan paverka intervjuns resultat. En stor aspekt i den
kvalitativa forskningsintervjun handlar om den mellanminskliga situationen som
uppstar nér tva personer utbyter synpunkter med varandra. Dér pagar ett samspel dér
intervjuaren och intervjupersonen reagerar och paverkar varandra. Detta bor tas
hinsyn till i analysen, for detta kan lika vil vara en styrkefaktor som till nackdel for
den kvalitativa intervjun. Till sist kan det betyda for intervjumaterialets skull om
intervjupersonen far en positiv upplevelse. Det innebidr att intervjuaren bor vara
lyhord, visa intresse och soka forstaelse i intervjupersonens beskrivningar (Kvale,

1997).

4.2.2. Frageformulir som metod
Ett forskningsmaéssigt frageformuldr karaktiriseras av vissa krav. Enligt Denscombe

(2009) innebir det forst och framst att formuliret ska utformas sa att det kan samla
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information som ska anvéindas som material for analys. For det andra ska den “besta
av en nedtecknad serie fragor” (s. 207). Det handlar framfor allt om att alla som
besvarar formuldret ska ldsa identiska fragor. Till sist ska formulidret samla
information genom fragor som direkt har med undersokningen att gora. Denscombe
(2009) framhaéller att det dr av vikt att frageformuléret &dr kort och koncist samt bara
innehaller fragor som &r visentliga for forskningen. Det innebir att forskaren behover
identifiera nyckelfragor och konstruera dem. Ett frageformulidr som innehaller 6ppna
fragor ger respondenten mdjligheten att uttrycka sina egna asikter och avgora sjilv

svarets langd och innehéll (Denscombe, 2009).

4.23. Kvalitativ analys

En kvalitativ analys beskrivs i tre steg av Rennstam & Wisterfors (2015): sortering,
reducering och argumentering. Sortering kan liknas med att “umgéas” med det
kvalitativa materialet. Det innebir att forskaren ldr kdnna materialet och forstar hur
det ska hanteras. Sortering sker exempelvis genom att forskaren ldser det
transkriberade materialet upprepade génger, kodar och markerar innehall i
marginalerna och lyssnar pa inspelningar. Genom att umgas med materialet upptiacker
forskaren aterkommande innehall som kan bilda teman och ser materialets
bestandsdelar som blir greppbara och kan direfter sittas in i sammanhang. Nista steg
i den kvalitativa analysen &r att reducera det insamlade materialet. Sorteringen har i
manga fall skapat flera kategorier och visar pa olika intressanta aspekter, men
ddremot dr det inte mojligt att presentera allt. Det innebir att forskaren behover vilja
bland alla kategorier samt inom ett urval kategorier som sedan reduceras ned till en
behindig mingd data. Med andra ord lyfter forskaren ut och detaljgranskar reducerad
data utan att for den skull negligera helheten. Det tredje steget av analysen handlar om
att argumentera utifran det kvalitativa materialet. En form av argumentering é&r
teoretisering som ir empiriberoende argumentation som sitter ord pa fynden i det
insamlade materialet. Argumentering sker dven i de tva forsta stegen, till exempel
genom att skapa kategorier och rubriker och pa sa sitt definierar forskaren vad
empirin handlar om. Genom sorterandet tdnker och hidvdar forskaren med data

(Rennstam & Wisterfors, 2015).
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4.3. Urval

I denna studie som innefattar intervjuer och frageformuldr deltog sex respondenter.
Intervjudeltagarna dr tva verksamma musikldrare pa gymnasieskolor, samt en
verksam frilansande korledare. Samtliga respondenter arbetar med nyanlidnda elever

eller kordeltagare, antingen i verksamheter inom eller utanfor skolan.

For att besvara studiens syfte har valet av intervjudeltagare baserats pa deras
betydande erfarenheter och kunskaper inom musikundervisning fér nyanlinda inom
och utanfor skolans verksamheter. Eftersom undersokningen hellre vill forsta djupet
och det specifika snarare @n den generaliserbara, har jag omsorgsfullt valt ut

nyckelpersoner inom filtet (Denscombe, 2009).

Respondenterna till frageformuldret anmilde sitt intresse for deltagande i studien via
en grupp for musikldrare pa en populdr social medieplattform. Tre av fyra
respondenters svar anvindes i studien eftersom de gav utforliga svar utifran deras
perspektiv och yrkesverksamma erfarenhet inom musikundervisning for nyanlinda

elever.

4.3.1. Presentation av respondenter
I detta avsnitt presenteras alla respondenter som har deltagit i studien. Som ett steg i

ledet for att avidentifiera dem har de tilldelats fiktiva namn.

Intervjudeltagare:

Maria  Maria dr utbildad gymnasieldrare for klassundervisning i musik. Hon 4r vid
40 ars alder och har varit yrkesverksam i 23 ar. Sedan tva ar tillbaka har
hon undervisat musik for nyanldnda som ska motsvara grundskolans

musikamne.

Lena Lena ir utbildad tvadmneslédrare i musik och svenska fér gymnasiet, samt
MOD-instruktér (Mangfald och dialog). Hon &r vid 50 ars alder och har
under 36 ar varit yrkesverksam inom bade grundskola och gymnasium. Just
nu undervisar hon dven musik for nyanldnda i grundskolans musikdmne.
Lena éar frilansande musiker och korledare for bland annat internationella

korer och driver egna projekt med musikaliska och integrerande syften.
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Asa Asa ir en frilansande singerska, korledare och entreprendr och ér vid 40 ars
alder. Hennes yrkeserfarenheter dr omfattande och har forutom tidigare
nimnda yrken jobbat som bland annat med organisationsutveckling och
som kultursamordnare och producent. Hon leder sex korer varav en av dem
ar en kor pa ett flyktingboende som ingar i en verksamhet som jobbar for
att vilkomna flyktingar och anordna aktiviteter och motesplatser for

nyanlidnda och etablerade svenskar.

Respondenter for frageformuliret:

Olle Musikldrare som jobbat 14 ar i yrket. Har studerat musikldrarutbildning
med inriktning pa grundskola och gymnasium.

Per Legitimerad ldrare i musik och sl6jd. Jobbar som musikldrare pa ett
gymnasium med en hog andel nyanlinda elever.

Eva Utbildad musikldrare med 26 éars yrkeserfarenhet pa kulturskola som
flojtlarare, korledare och klassldarare 1 musik. Eva undervisar
forberedelseklasser med nyanlidnda elever, SFI-grupper i sang och leder i

”Sprakkoren”.

4.4. Genomforande

For att samla empiri till min studie valde jag att intervjua tre pedagoger som arbetar
med nyanldnda, i skolans verksamhet och utanfor. Innan intervjuerna dgde rum
besokte jag tva av de tre respondenternas arbetsplatser, varav den forsta var ett
lektionstillfdalle och den andra en korovning med en internationell kor. Denna
forfaltstudie gjorde jag for att fa en bild av deras arbete och for att skriva relevanta
intervjufragor for studiens syfte och pedagogernas arbete. Dessa fragor utgjorde en
grund for den intervjuguide som jag utgick ifran i mina intervjuer. Intervjuguiden har
utformats efter Kvales (1997) intervjuguide dér intervjufragorna #r tematiskt
relaterade till forskningsfragorna, fast informellt formulerade. Intervjuerna var semi-
strukturerade, sa intervjuguiden bestod av néagra fragor med uppféljnings- och
sonderingsfragor. 1 sjédlva intervjusituationen var fragorna till stor del spontana och
dynamiska, till forman for det mellanminskliga forhallandet i intervjun. Min ambition

har varit att fokuserat lyssna pa respondenten, snarare &n att behirska
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intervjutekniken. Kvale (1997) menar att i manga fall dr just aktivt lyssnande
viktigare dn till fullo behérska tekniken att fraga. Det finns nyanser och skikt av
mening i det som intervjupersonen berdttar som dr betydelsefulla for att forsta

personens svar.

Under forsta féltstudien (lektionstillfédllet) var jag inte deltagande i aktiviteterna under
lektionen, utan satt avsides for att observera och fora féltanteckningar. Till den andra
faltstudien valde jag att delta i korovningen for att fa interagera med deltagarna,

samtidigt som jag fick en inblick i hur pedagogen arbetade.

Den forsta intervjun skedde ansikte mot ansikte medan den andra genomfordes via ett
ljud- och videosamtal. Infér den tredje intervjun uppstod tekniska problem som
forhindrade videosamtal och istillet skedde intervjun via telefon. Samtliga intervjuer
spelades in som sedan transkriberades. Ljudinspelningarna gjorde det mojligt f6r mig
att enbart fokusera pa dialogen mellan mig och respondenterna. Dessutom kunde jag

genom transkribering aterge exakta formuleringar fran intervjun.

Respondenterna skrev under ett medgivande for deltagande i intervju innan den dgde

rum, se bilaga B. Intervjuerna varade i en timme for vardera respondent.

For att fa mer information om nagra nyckelfragor i min undersékning, valde jag att
formulera ett fraigeformuldr med tva Oppna fragor. Efter det vinde jag mig till en
grupp som heter Musikldrarna pa en populdr social medieplattform (en grupp med
musikldrare i Sverige som nu [mars, 2016] har cirka 3500 medlemmar) och fragade
om det fanns nagon som undervisar nyanldnda i musik och som ville svara pa mina
fragor. Tio musiklidrare anmilde sitt intresse till deltagande i undersokningen och jag
skickade frageformuldr till samtliga. Jag valde tre av de fyra respondenter som
faktiskt svarade pa formuléret eftersom de gav mig mycket varierande material att
analysera. Den fjdrde respondentens svar anvéndes inte i studien eftersom hen hade

gett vildigt kortfattade svar som saledes var svara att analysera.

4.4.1. Bearbetning och analys
Nir intervjuerna var klara inleddes analysarbetet. Forsta steget i analysen var att borja

“umgas” med materialet (Rennstam & Wisterfors, 2015). Det gjorde jag genom att
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lyssna pa intervjuerna under promenader. Inspelningarna av intervjuerna
transkriberades, med en stridvan att dterge intervjupersonernas sprak pa ett sa drligt
sitt som mojligt, med undantag for dialektala uttal. Redan vid transkriberingen
anonymiserades respondenterna genom att ersitta deras riktiga namn med fiktiva och

censurera namn pa orter, skolor och organisationer.

I nidsta steg paborjades sortering av det kvalitativa materialet (Rennstam &
Wisterfors, 2015). Samtliga transkriptioner fran intervjuerna och svaren fran
frageformulidren skrevs ut i pappersformat. Pa si sitt kunde jag ldsa texterna och
markera relevanta stillen med en markeringspenna och skriva anteckningar i
marginalerna. I detta skede framtridde flera teman som verkade vara av betydelse for
studiens syfte och fragestillningar. Rennstam & Waisterfors (2015) beskriver att
denna del av sortering dr en form av argumentering dd jag namnger rubriker och
didrmed definierar inneborden av utvalda delar av materialet. Dérefter fortsatte mitt
arbete pa datorn, dir jag stolpade upp alla teman som under ldsningen forefoll
relevant. Det genererade flera olika punkter och ddrmed 6vergick min uppgift till att
reducera materialet (Rennstam & Wisterfors, 2015). Materialet mynnade ut i sju
rubriker; musik som kdlla till glddje, hdlsofaktorer i musikutovande, musik for
sprakets skull, sociala aspekter av musik, moten genom musik och forutsdttningar for

integration.

Vid det hir laget tog jag papper och penna och ritade upp en mindmap med respektive
tema. Denna mindmap visade hur alla punkter hidngde ihop. Sedan stillde jag upp
punkterna i den ordning de skulle presenteras i resultatdelen. Detta kom att bli som ett

manus under utformningen av resultatet.

Argumentering sker enligt Rennstam & Wisterfors (2015) i alla tre steg av kvalitativ
analys. Forst genom sortering och reducering dér forskaren tinker och hidvdar med
data. Sedan i tredje steget déar forskaren bygger teorier med hjidlp av empirin och
Overtygande accentuerar sin argumentation. Argumentering har séledes skett under
storre delen av arbetet, men det &r i studiens sjdtte kapitel Avslutande diskussion som

argumenteringen kondenserades till teman sasom pedagogens roll for som “viktig
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vuxen”, initiativtagare och ldnk i ett nitverk mellan nyanlénda (elever) och etablerade

svenskar och musiken som en kommunikationsform och medierande redskap.

4.5. Tillforlitlighet

For att kontrollera studiens tillforlitlighet har begreppen validitet, triangulering,
tillforlitlighet och objektivitet anvénts. En forskare validerar sin undersokning genom
att visa i vilken utstrickning som dess data &dr exakt och triffsiker. Ett sitt att utféra
det dr genom triangulering som innebdr att forskaren betraktar data fran olika
perspektiv (Denscombe, 2009). I denna studie har metodologisk triangulering

genomforts med tre metoder: kvalitativa intervjuer, frageformulér och féltstudier.

For att kontrollera studiens tillforlitlighet har jag tydligt och detaljrikt presenterat hela
forskningsprocessen, sa att ldsare ska kunna se och bedoma arbetets tillforlitlighet.
Jag som forskare har bedrivit denna studie med en strivan mot att vara objektiv till
undersokningens fynd. Objektivitet i kvalitativ forskning handlar om i vilken man
som forskaren pa ett sakligt och opartiskt sitt forhéller sig till de producerade fynden

(Denscombe, 2009).

4.6. Etiska overviganden
Vetenskapsradets (2002) huvudkrav for individskyddskravet dr konkretiserade i fyra
huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt

nyttjandekravet.

For att uppfylla informationskravet har intervjudeltagarna fatt information om deras
uppgift i studien och vilka villkor som giller for deras deltagande. De har blivit
underrittade om att deras deltagande &r frivilligt och att de har ritt till att avbryta sin
medverkan. Intervjudeltagarnas har gett sitt godkidnnande och sin underskrift i ett
medgivande for deltagande i studien, se bilaga B. Respondenterna som svarade pa
frageformulidret godkdnde sin medverkan genom att frivilligt vélja att delta i studien.
De har sedan fatt information via e-post om deras frivillighet och ritt att avbryta sin
medverkan. Jag har inhdmtat respondenternas samtycke via mail och déirigenom
uppfyllt samtyckeskravet. De har ocksa haft ritten att sjidlva bestimma om sin

medverkan (Vetenskapsradet, 2002).
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For att tillgodose konfidentialitetskravet har alla uppgifter som involverar
respondenterna behandlats pa ett sadant sitt att utomstaende inte ska kunna identifiera
dem. Jag har ingatt en forbindelse om tystnadsplikt betrdffande saddana uppgifter sa

som Vetenskapsradet (2002) rekommenderar.

Studien uppfyller nyttjandekravet da de insamlade uppgifter som ror enskilda
personer endast har anvints for denna forsknings #ndamal. Uppgifterna har
foljaktligen inte anvénts eller utlanats for kommersiellt bruk eller andra icke-
vetenskapliga syften. Personuppgifterna har inte heller anvints for beslut eller

atgiarder som direkt paverkar den enskilde (Vetenskapsradet, 2002).
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5. Resultat

I foljande kapitel presenteras analysen av studiens empiri. Materialet dr sammanstéllt
och tematiserat utifran studiens syfte. Intervjuerna och frageformuldrens svar
presenteras tillsammans i lopande text ddr intervjuerna representerar deltagarnas
subjektiva upplevelse. Det analyserade resultatet dr tematiserat under foljande
rubriker; musik som killa till glddje, hilsofaktorer, musik for sprakets skull och

musikens sociala egenskaper samt moten genom musik.

5.1. Musik som Kiilla till gliadje
Den foljande texten redogor for pedagogernas uppfattningar och erfarenheter om

musik som kalla till gliadje, samt hur det paverkar deras planering.

Det framtriader tydligt i analysen att samtliga intervjudeltagare upplever musik som en
killa till glidje. Detta har alla har talat om, i synnerhet Asa och Lena. Nir de
beskriver vad som paverkar deras planering och syftet med sina korer (som finns
utanfér skolans verksamhet) dr glidje ett terkommande tema. S& hir siger Asa nir

hon ska beskriva hennes kor med asylsokande och Lena om sin internationella kor:

Och i forsta hand for att ge glddje, inte s mycket fokus péa det de har varit med om och
16sa kanske saker, utan ge dem glddje, inspiration for att orka vénta, men sa da sjunger

jag med dem och sen har vi en modell diir vi di samarbetar med mina andra korer. (Asa)

Sa det dr en motesplats dir vi triffas med korsang som verktyg. Och fullstindigt ofarligt,
lustfyllt, léttillgéngligt och kul. Dér sorgen har sin plats och allvaret och det roliga, det

varma, allt har sin plats. (Lena)

Lena och Asa #r av samma &sikt att fokus ska ligga pa det sociala, gliddjefulla och
lattillgéngliga i korsangen, snarare @n pa det musikaliska. Det handlar om lust till
sang, att bygga en bra grund for gemenskap, enkelheten i musiken och framfor allt

gliddjen.
I analysen framgar det att bade Lena och Maria far forfragningar av elever som vill ha

hjélp med sangen eller onskar att fa instrumentlektioner. Det dr elever som tycker om

att spela musik och sjunga, som sjdlva soker kontakt med ldrarna. Under en tid hade
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Maria en elev i klassen som var blind. Flickan som aldrig tidigare gatt i skolan
tillhorde nu for forsta gangen en klass. Under musiklektionerna spelade hon piano och

kunde sa smaningom delta i en ensemble. Sa hir beskriver Maria upplevelsen:

Nir hon borjade forsté det hdr med piano, vet du, det var som, hon stridlade som solen och
hon kinner ju tangenterna och kan ridkna ut durackord och borjar hitta och spela och dr
med i en grupp. Ja, assd, va med om den upplevelsen som ldrare, det kommer jag bira
med mig resten av, ah. S det 4r en hel... bara att fa vara med i skolan, bara fa va med

andra, det har hon inte upplevt. Det dr hiftigt. (Maria)

Musiken gav flickan en plats i en gemenskap dédr hennes delaktighet var viktig for
gruppen. Hon fick uppleva en glddje av att spela ett instrument och mojligheten att

uttrycka sig genom en ny formaga.

5.2. Hilsofaktorer i musikutovande
Detta avsnitt kommer att belysa pedagogernas uppfattningar om elevernas och
kordeltagarnas vilmaende, vilka hilsofaktorer de menar visar sig i musikutovande

och korsang och varfor de anser att musik &r viktigt for eleverna/kordeltagarna.

Det har framkommit i analysen att pedagogerna dr medvetna om att de nyanlidnda
eleverna och kordeltagarna bér pa sorg. I Lenas och Marias klasser med nyanlidnda
elever som ldser amnet musik dr majoriteten ensamkommande barn. Enligt Maria méar
manga av dem inte bra. Pa en fraga om hon har sett att de nyanldnda och “gamla”
eleverna hilsar eller pratar med varandra i korridorerna, berittar hon att det hiinder,
sarskilt om de har deltagit i samma lektion och fatt kontakt med varandra. Sedan
forklarar hon att det ocksa intréffat nagra incidenter pa skolan varpa tva personer har

borjat braka med varandra. Hon uppfattar att det dr relaterat till deras hélsa.

(...) alltsd de mér ju inte bra, de hidr som &dr hidr. De har... Det hdr med tider och sant dér
det &r lite si och sd. Morgontider det &r jittetuffa, for de sover inte pa nitterna for det dr
da de har éngest, sé dr det. Somnar kanske framéat morgontimmarna har svart for att
komma upp. De har mianga moten med allt ifran, ja men, likarbesok och det &r soc., och
det #r, ja men du vet, allt, allt. S& det dr mycket omkring dem... De mar sa daligt, de
sover inte. Det vet man ju sjdlv hur irriterad man kan vara om man ir trott. Men det hér dr

ju liksom inte bara trott, utan sjélsligt tom. (Maria)
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Maria uttrycker en oro for sina elever. Resultatet har synliggjort att hon har en stor
respekt for vilka overlevare de dr som har tagit sig hit under vad som verkar vara
svara forutsittningar. Dessutom bor de hidr ensamma utan familj. Deras inre kamp
yttrar sig bland annat genom att de har svart att forhalla sig till tider, sérskilt
morgontider. Asa har ocksd haft erfarenheter av att hennes kordeltagare pa
asylboendet inte dykt upp i tid. Detta ser hon som ett problem som drabbar dem sjdlva
eftersom hon har en begrinsad tid tillsammans med dem. Hon strdvar efter att
kordeltagarna ska komma i tid sa att de far ta del av glddjen och gemenskapen som
musiken ger. Hennes 16sning dr att 1asa dorren nir korovningen startar for att markera
att de behdver komma i tid, sedan 6ppnar hon igen efter femton minuter och slidpper

in dem som var forsenade till 6vningen.

Det framgar att Asa arbetar med en tydlig avsikt att ge kordeltagarna pa asylboendet
glidje och energi genom korsangen. De bir pa sorg och dessutom vintar pa
asylbesked, som i vanliga fall innebir en lang vintetid. Hon upplever att det dr hennes

uppgift att hjdlpa dem sa att de kan sta ut med all véntan.

Det #r angeliget att belysa hilsofaktorerna i korsang. Det framgar tydligt nir Asa
sjalvmant tar upp fragan om korsang som friskvard. Vetenskaplig forskning visar att
korsang dr bra for hdlsan. Nidr en ménniska sjunger utsondras hormoner och
endorfiner, samt att immunforsvaret stirks nir stodet &r aktivt och saledes sitter igang
och de sociala aspekterna som skapas i en gemenskap med ett gemensamt mal

tillraknas korsang som friskvard.

5.3. Musik for sprakets skull

Denna text presenterar respondenternas erfarenheter av musik som ett redskap for
sprakinldrning. Forst presenteras resultatet som belyser hur respondenterna har valt att
forhalla sig till det svenska sprdket i musikundervisning. Sedan kommer en
redogorelse  Over de  fordelaktiga  kvaliteter som  musik har  for
sprakinldrningsprocessen enligt respondenterna. Dérefter presenteras respondenternas

utmaningar gillande latval och upplevelser av dmnesoverskridande projekt.

28



I undersokningen framgér det hur vissa respondenter har valt att férhalla sig till sprak
i sin undervisning. Nagra av dem anvinder avsiktligen musik och sérskilt sang som
redskap for att utveckla elevernas sprak samtidigt som de Ovar musik, andra later
lektionerna handla om ren #dmnesundervisning. Oavsett vad malen &4r maste
pedagogerna att ta stillning till hur de forhaller sig och brukar det svenska spraket i
sin undervisning. I en klass eller kor ddr minniskor talar olika sprak behover en

pedagog bestimma sig for vilket sprak som dr lampar sig att undervisa i.

Amnet Musik for nyanlinda ir en komprimerad version av grundskolans musikimne
och har sédledes samma mal och kunskapskrav. Det betyder att Maria och Lena
egentligen inte har mal i &mnet som innefattar det svenska spraket. Maria upplever
dnda att spraket dr som ett inofficiellt mal i amnet och hon har gjort ett medvetet val

att anvinda latar med svensk text i sin undervisning.

Lena ser inte spraket som ett inofficiellt mal, men & andra sidan dr det vésentligt att
forsta varandra och da blir spraket en viktig del i hennes undervisning. Hon har dgnat
stor del av lektionerna at sang, rapp och puls och vet att svenska ar viktig att leka
med. Da tar hon gédrna med de kunskaper som elevernas redan besitter och vad de lért
sig sdga, som exempelvis; “Hur mar du?”, “Hej, min kompis”, “Jag gillar dig” och
“Jag dlskar mamma.” Forra hosten fick hon elevgrupper som kunde innehélla 25
personer per klass och ingen av dem pratade eller forstod svenska. Da valde hon att
sjunga pa lektionerna, vilket skulle visa sig vara trottsamt for eleverna. Efter det bytte

hon taktik och nu arbetar de framfor allt med rapp.

Asa undervisar mestadels pa svenska. Det valde hon att gora efter att hon radfrigade
en man som flytt till Sverige och tidigare bott pa asylboendet och som hon har bra
kontakt med. Han tyckte att hon skulle undervisa pa svenska och ibland engelska.
Annars ansag han att det skulle kunna bli motsigelser mellan olika grupper i koren.

Sa hir sdger hon om hur hon tinker nér hon undervisar:

(...) Sa jag forsoker liksom tédnka enkelt, anpassat och vildigt mycket undervisning. Jag
undervisar mycket i svenska, jag liksom pratar hela till tiden om ‘Nu riknar jag till ett...
tre eller fyra, Now I count to Four, say after me ett, ett, tva, tvd’ och sen nir jag réknat,
‘Count with me ett, tva, tre, fyr’. Fér de maste ju rikna pa svenska da sa att man liksom,

ingenting ar ju sjilvklart utan man maste lira dem allt. S& gor jag till exempel. (Asa)
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Analysen visar att musik har kvalitéer som ir till fordel i sprakinldrning. Enligt Maria
ar puls en viktig komponent. Hon upplever att pulsen som finns i musiken hjélper
eleverna att betona ord pa ritt sitt och de far ett flode i meningarna. Nir jag fragade
henne om hon har uppfattat sprakliga barridrer utifran de nyanldndas traditioner i

larprocesser forklarade Maria sa hir:

(...) musiken &r ju praktisk, jag pratar och visar och forklarar med bilder nér vi ska ldra
oss texter. Man pekar pa ord, man pratar om ord, s att jag har inte upplevt att det har
varit nat problem, ddremot sa tror jag att vi trinar ju ldsriktningen ocks& nidr vi trénar
musik, s& nidr man pekar pa tavlan och puls och vi ska markera pulsslag, och dd maste vi
foljer, da visar jag, da ldser vi fran vénster till hoger och man pekar liksom och de trinar

sig da pé det, till exempel... (Maria)

Olle styrker Marias forklaring med foljande ord:

Utover detta dr estetiska ldroprocesser generellt en vildigt effektiv vig i sprakinldrning.
Att exempelvis sjunga sanger ger en helt annan upplevelse av rytm och betoning i

spraket. (Olle)

Analysen synliggor att pedagogerna upplever att musik och sérskilt sang kan fungera
som ett hjdlpmedel for sprakutveckling. Enligt Eva gynnar sangen flodet i talet utan
att eleven direkt maste forsta allt fran forsta borjan. Enkla sdnger ger ocksa eleven
chans att 6va flode, samt att ldra in vissa nya ord. Genom sangen ir det dessutom
mojligt att arbeta med vokaler och andra uttal pa ett lekfullt sétt. Vidare upplever Eva

att rytmer och melodier hjilper att uttalet pa ett naturligt sétt.

Flera respondenter har upplevt utmaningar gillande latval. Det handlar om att vilja
latar omsorgsfullt och reflektera Over svarighetsgraden i textens sprak och vad
eleverna trianar i de olika sangerna, exempelvis vokaler, munrorelser och
komplicerade ord. De flesta respondenter dr eniga om att det dr viktigt att spela och
sjunga latar som passar eleverna. De letar efter enkla latar som girna far innehélla
upprepningar, men som inte dr for barnsliga. Maria har dock erfarenheter fran hennes
lektioner som avviker fran detta. Hennes elever sjunger visor som “Lille katt” och
uppsjungningsévningar som “Applen och bananer” och hon har aldrig métt negativa

reaktioner fran dem. Istéllet upplever hon att eleverna sjélva inser att sangerna hjilper
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dem att forstd spraket. Dagens svenska populdra latar har oftast texter som dr mer
beskrivande, komplexa och som kan tolkas pa flera sitt, medan en barnvisa gar att

forklara med hjdlp av bilder och kroppssprak.

Det férekommer olika @mnesdverskridande projekt med svensklirare pa den skola dir
Olle arbetar. Olle och hans elever som tillhor integrerade klasser i ordinarie
musikundervisning har tillsammans med en svensklirare skapat en ordlista. Den
innehaller vanliga dmnesspecifika termer som eleverna arbetar med bade pa musik-

och svensklektionerna. Olle upplever att den har underlittat arbetet.

Maria startade upp ett samarbete med en svenskldrare och de nyanlidnda eleverna.
Deras uppgift var att skriva en lat tillsammans i gruppen. Temat som handlade om
kirlek och hemland, bestimde eleverna sjdlva. Texten skrevs under svensklektionerna
och laten spelades in tillsammans med Maria. Hela processen blev lyckad, da eleverna
blev extra flitiga och engagerade i textskrivandet och det slutliga resultatet blev en

produkt som de var stolta over.

5.4. Sociala aspekter av musik

Foljande avsnitt beskriver inledningsvis respondenternas erfarenheter av musikens
gemenskapsbyggande egenskaper och vad de anser har for social betydelse pa grupper
och for individer. Dérefter kommer en presentation av fordelar och nackdelar med
musikundervisning i grupper dér individerna har varierande kunskaper och kulturella

bakgrunder.

Analysen har visat flera aspekter av musikens sociala betydelse och
gemenskapsbyggande egenskaper. Den mest centrala aspekten som de flesta
respondenter uttrycker #r att eleven/kordeltagaren ska kénna och forsta vad
delaktighet innebir. Enligt Maria handlar det om att var och en har sin plats och
forklarar det med foljande exempel. Nir en ensemble inte har en trummis, sa saknas
trummisen. P4 samma sitt som om ensemblen inte har en sangerska/sangare, saknar
ensemblen nagon som sjunger. Varje elev behovs vara pa plats for att bidra med sin
del till helheten. Lena dr av asikten att delaktighet dr A och O i ensemblesituationer.

Alla behover kinna sig delaktiga, vare sig det giller en elev i en ensemble eller en
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vuxen som sjunger i kor, for dd kommer personen ocksa kidnna sig modigare i
sammanhanget. Peter tar upp en annan sida av delaktighet i det gemensamma

skapandet.

(...) Om man ska se till det positiva i musiken som integrationsverktyg sa &r det motet i
det gemensamma skapandet som kan vara mycket starkt och kan 6verbrygga béde sprak
och kulturella olikheter. Resten av virlden med problem och konflikter forsvinner i
stunden av koncentration i utférandet. Man lyssnar och ser/hor en individ snarare &n en
nationalitet di alla jobbar mot samma mal. Musiken &r bandet som binder ihop

individerna till en enhet. (Peter)

Med andra ord kan samarbetet i musikaktiviteten vara ett redskap som skapar
forutsittningar for méanniskor att métas och ldra kéinna varandra. Det bakomliggande
syftet som forst och framst handlar om att de ska ldara kidnna varandra har béttre
potential att lyckas nidr de jobbar tillsammans mot ett gemensamt mal. Detta
pastaende stirks av Olle som anser att “glddjen Over att fora fram ett budskap

tillsammans i musik foder ocksa en enhet”.

Att lyssna édr ocksa en social aspekt som har visat sig i analysen. Det dr omdjligt att
spela tillsammans utan att lyssna pa varandra. Da utvecklas formégan att ge och ta,

som innebir att kompromissa med sina idéer till forméan for gruppen och musiken.

Peter dr 6vertygad om att musik har formégan att ber6ra praktiskt taget alla manniskor
oavsett kultur och bakgrund. Han anser att musik &r nagot som talar till individens
kdnslor och minnen. Didremot dr han inte 6vertygad om att musik alltid 4r en optimal
viag for integration. Sa gott som alla respondenter #r eniga om att de
elever/kordeltagare som har utdvat musik dr mer benigna att intressera sig av en
annan kulturs musik. Enligt Maria mirks det att ”vissa har hallit pa och andra har inte
hallit pa.” Peter uttrycker att “om musik dr ndgot man ut6vat tidigare och har en
positiv bild av &r det léttare att ndrma sig dven en frimmande kulturs musik.” Det kan
betyda att det paverkar integrationen i de grupper med elever som inte har en positiv
bild eller #r likgiltiga infor musik. Olle dr av asikten att nyfikenhet for andras
kulturers musik gor sa att eleverna vill dela med sig av sina egna musikaliska

kunskaper och erfarenheter.
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I resultatet har nyfikenhet for frimmande kulturers musik aterkommit i olika
avseenden. Lenas internationella kor har en bred repertoar med musik fran flera olika
lander. Hon driver andra projekt sasom korfestivaler som inbjuder korer fran flera
olika ldnder att delta. Under festivalens seminarier lir de sig varandras latar och
framfor konserter for allménheten. Till dessa festivaler kommer dven Lenas skolkorer

och de internationella korerna som hon ir korledare for.

Lena upplever att grupparbeten sasom ensemble- och korsituationer far den mindre
vana mota den mer vana pa lika plan och utvecklas i kunskap. Hon uttrycker att “det
ar fran badas hall.” Det innebér att den mindre vana far kinna att hen har bidragit och
medverkat utifran sin forméga och den mer vana har fatt forebildat eller satt ord pa sin

kunskap.

En baksida av musikutévande i grupp &r nédr den mindre vana eleven har lite eller
knappt nagon erfarenhet av musikutovande @n andra i gruppen. Peter har upplevt att
elever som aldrig utovat musik tidigare har visat pa stort motstaind ndr den nya
situationen upplevs utlimnande och frimmande. En elev som kénner sa har, enligt
Peter, svart att se meningen i att musicera och framfor allt sjunga. Det dr ocksa
mojligt att vissa nyanlidnda elever finner det svart att forhalla sig till den kultur som
rader i Sverige. Hir har musiken och gruppen/samhillet haft en central plats, medan i
andra ldander kan individens framgéng vidga tyngre dn den gemensamma. Det nya
synsittet kan for eleverna kédnnas fraimmande. Enligt Peter kan detta medféra att
personen visar aggressivitet mot dig som ledare eller mot dmnet musik nir eleven

befinner sig i en situation som upplevs utlimnande.

Att misslyckas/tappa ansiktet infér gruppen dr ndgot mycket allvarligt for vissa, vilket gor

att de hellre gér till motangrepp eller flyr fran situationen (aldrig kommer). (Peter)

Motmedlet ar trygghet och tillit enligt Peter. For pedagogen innebir det att beméta
eleverna pa ett bra sitt med nyfikenhet for sin kultur och identitet. Detta pastaende
stirks av bade Lena och Asas arbete i deras korer som fokuserar pi att bygga en bra

grund for gemenskap och gliddjen i musiken. Lena uttrycker ocksa att kontinuiteten i
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att triffas en gang i veckan ar véldigt viktig for att skapa en gemenskap och atmosfir i

koren som bygger pa trygghet och tillit.

5.5. Moten genom musik
Foljande text aterger respondenternas erfarenheter diar musik har anvénts som redskap

for integration. Intervjudeltagarnas utsagor presenteras var for sig.

I analysen har pedagogens nitverkande roll varit framtriddande. Pedagogen fungerar i
manga fall som en link mellan exempelvis deltagare i asylkoren och ménniskor i
pedagogens kontaktnit. Asa och andra enskilda personer i verksamheten pa
asylboendet har vid ett flertal tillfdllen formedlat kontakt sa att kordeltagare har getts
mojlighet att triffa exempelvis lokala musiker eller arbetsgivare. I vissa fall har det
lett till att asylsokande har fétt praktikplatser som for en del lett till anstéllning. Asa

vill utmana ménniskor att dela med sig av sitt 6verflod och sina férmagor.

Jag kan ge av mitt overflod. Mitt overflod av kanske glddje, tid, mina pengar, mina
dgodelar, mina kontakter, mina visioner for att visa dem att allt 4r mdojligt... Sa det jag
menar dr att vi maste borja oppna upp, sluta vara inskrinkta och just jag jobbar med

musik - vad kan jag ge tillbaka? (Asa)

Analysen synliggor att Asas kor ibland fungerar som en springbrida for
kordeltagarna som bor pa asylboendet. De nitverksbyggande mojligheterna som Asa
skapar for koren kan lika vél innebdra att hitta vénner for livet som att knyta
affirsband eller hitta kontakter som kan hjédlpa personen att skaffa en egen ldgenhet.
Det ir genom projekt och samarbeten med hennes andra korer som Asa skapar
motesplatser for de nyanlidnda att triffa manniskor fran orten. Hon visar ocksa att hon
tar koren pa allvar nér hon arrangerar evenemang och konserter med en kind svensk

artist som asylboendets kor upptrader tillsammans med.

Det finns en plan for de asylsokande som har beviljats uppehallstillstand och flyttar
fran asylboendet. Da &r tanken att de kordeltagare som gillar musik och vill fortsitta
sjunga ska kunna g&d med i hennes andra befintliga korer. For de andra i koren ar
hennes Onskan att de under resans gang har liart kinna nya vinner och triffat kontakter

som mojligtvis kan hjilpa dem att hitta jobb som passar deras kompetenser. Asa har
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ocksa en idé om att de ska komma tillbaka till asylboendet och fungera som faddrar

for nya nyanlidnda. Sa blir “cirkeln sluten”.

Pa den skolan dir Lena arbetar finns ett utbytesprojekt som har pagatt i dver tio ar.
Det var hon tillsammans nagra andra ldrare pa skolan som satte igang projektet. Det &r
ett utbytesprojekt som gors i samarbete med en skola i Gambia. Det startades med

utgangspunkt i virdegrund, se kapitel 3.4. Lena sdger foljande om projektet:

Men det har ju lett till att vi, manga elevgrupper genom aren, ndgra elevgrupper fran var
skola, lika ménga elevgrupper frin Gambia har kommit till oss. S& vi har hilsat pa
varandra, vi har bytt erfarenheter, vi har byggt pa olika sitt, olika saker tillsammans. Vi
har ldrt av varandra. Vi har lidrt varandras sénger. Vi har lidrt varandras danser. Vi har ldrt
ord av varandra, vi har lért levnadsvillkor. Allt det du ldste upp. Kommer, ah, det &r ocksé
en sén hir gyllene vig att ha ett snt hir projekt ddr man vinder sig till intresserade och

skapar forutséttningar utifrdan dom. (Lena)

Det framtriader i analysen att sddana projekt dr betydelsefulla for virdegrundsarbetet i
skolan. Projektet synliggors genom redovisningar i form av konserter dér deltagarna
och ledarna ocksa delar med sig av berittelser fran resan och visar bilder som far

hénga pa plakat i skolans café.

Lena skapade mojligheter till nya mdten mellan nyanlinda elever och etablerade
svenska elever nér hon initierade en ldra-kdnna-dag pa skolan. De nyanldnda blev
inbjudna att ga runt i grupper for att besoka och prova pa skolans alla estetiska
inriktningar. De besokte klasser som gar bild, musik, media och dans. Lena uppfattade
att det var uppskattat av bade de nyanlidnda eleverna som fick testa alla grenar och for

de etablerade svenska eleverna som fick visa dem och instruera.

Analysen har ocksa visat att det dr vardagliga moten som &r viktiga for integrationen.
Maria siger att: ”Alla moten, oavsett om de &r vélplanerade eller spontana tror jag kan
bygga nagot.” Maria visar pa hennes nitverkande roll som ldrare nédr hon skapar
forutséttningar for moten pa ett spontant sitt. Vid tiden for intervjun hade hon precis
borjar undersoka intresset hos eleverna fran det estetiska programmet om de skulle
kunna tidnka sig att ge instrumentlektioner till de nyanldnda eleverna pa skolan. Hon

hade sjilv fatt manga forfragningar fran en del nyanlidnda elever som onskade mer
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instrumentundervisning, men saknade tiden till att dgna sig at det. Det hér var ett sétt
att skapa moten mellan médnniskor diar musiken kan vara ett redskap som ger chans for
manniskor att ldra kdnna varandra. Ett annat exempel pa ndr hon skapar moten &r nér

hon bjuder in esteter att delta i musiklektionerna med de nyanlinda eleverna.

(...) ddremot sa brukar jag plocka in eleverna lite spontant ibland, om vi ska sjunga en
kanon i den hir gruppen som jag har. Det &r de, de &r ju inte sd vana att gora sént, sjunga
stimmor eller sjunga kanon eller s&, da kan jag titta ut i korridoren och sa ser jag fyra-fem
estetare och s “kan inte ni komma in och sjunga en séng med oss, det tar tio minuter?”,

“jo, jo, jo” och sé gor de det. Och s& ir vi tillsammans dem dir minuterna. (Maria)

Dessa spontana méten som sker emellanat kan vara mojligheter for eleverna att fa
kontakt med varandra. Maria behover inte forbereda nagonting for att skapa moétet och

eleverna. Det dr enkla moten som har potential att ge ringar pa vattnet for elever.

5.6. Forutsittningar for integration

I analysen har vissa forutsittningar visat sig betydelsefulla for att integration ska vara
mojlig med musik som redskap. Foljande text presenterar analysen av vad
respondenterna anser dr viktiga aspekter och forutsittningar for integration och musik

som redskap for att integration.

Initiativen som startade @mnet musik for nyanlinda och koren pa asylboendet har
kommit fran frivilliga personers engagemang. Bade Lena och Maria har bett om att fa
hélla dessa lektioner. Det har alltsé inte initierats av skolan, dven om skolledningarna
har visat att de 4r man om att arbetet ska fungera. Asa uttrycker att @n si linge ir
varken hennes arbete eller det projekt som koren ingar i statligt finansierat. Det
finansieras frimst av donationer och sponsringar fran foretag. Frivilliga,
initiativtagande pedagoger och finansiering verkar vara tva grundliggande

forutsdttningar for integrationen i detta omrade.

Att ta reda pa individernas ldasformaga har i analysen visat dig vara viktig for
pedagogernas planering, utférande av undervisning och bemotande av nyanlinda
elever. Detta upplever Eva som angelidget ndr hon ska undervisa SFI-grupper.

Nyanlidnda i Sverige dr en heterogen grupp och i klasserna kan det finnas alltifran
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analfabeter till hogutbildade akademiker. Att bli medveten om detta dr viktigt i motet

med nyanlidnda grupper och blir i férlingningen dven viktigt for integrationen.

Det har ocksa framgatt att nyanldnda elever behover blandas med etablerade svenskar.
Det handlar inte bara om att skapa méten mellan nyanlidnda och etablerade svenskar
som har ndmnts i ovanstaende avsnitt. Det ror sig ocksa om det organisatoriska som

handlar om lokaler. Maria uttrycker foljande om detta:

(...) for det forsta jag kiinner ju ndgot ar har de ju varit i .... en modul och inte i stora

skolan .... Men nu &r de ju faktiskt inflyttade till stora skolan, alltsd hér inne .... Och da
sdger jag ja, jittebra. Och sen borde de inte vara i en korridor utan det borde vara i ett

klassrum rum dir, och ett klassrum dér, mitt bland alla andra utspridda. (Maria)

Analysen av studien har visat att styrningen av skolan, i synnerhet de nya betygen
som infordes ar 2011, har paverkat de icke-betygsgrundade aktiviteterna som skolan
erbjuder. Maria har mirkt att det dr firre elever som kommer for att se esteternas
konserter. Dirfor bekymrar hon sig for mojligheten att skapa 6ppna motesplatser i

skolan dér nyanlédnda elever och etablerade svenska elever kan tréffas.

Man gor det man ska men man har inte s& mycket tid till annat, ddarfor att man dr sa
malinriktad. Assa ska man ha betyg da krivs det sa hoga betyg, da krdvs det s mycket av
mig sd att jag orkar bara gora det jag ska. Det var annars forr, nir betygen inte var pa
samma, assd det hér att du maste uppfylla alla A for att fa ditt A. Nir det var pA MVG-
tiden dé var det lite vidare. Man kunde bortse fran vissa saker och dndé kunde en elev fa
ett hogt betyg liksom. Men nu ska liksom allt uppfyllas. Och da &r det som att eleven har
ockséa formats efter det, si man ger sig sjilv inte utrymme att géra nd annat pa skoltid.

(Maria)

Det visar sig ldrarna ockséa kénner av styrningen i skolan. Maria upplever att det inte
finns tillrdckligt med tid for henne att engagera sig i icke-betygsgrundade aktiviteter
pa skolan. Hon anser att om viardegrundsarbetet ska genomféras i sddana aktiviteter sa

bor ocksa involverade lédrare ha detta i sin tjédnst.

Att fa betyg i musik dr dven avgorande for de nyanldnda eleverna. Analysen har visat

att om vissa elever “inte har forstatt att det hir 4dr en betygsgrundande kurs da kommer
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de inte” (Maria). Maria och Lena vill att betygssittningen ska vara trovirdig
grundskolans betyg och har tagit hjilp fran musikldrare pa grundskolan for att skapa
sig en bild for vad varje betyg innebir i forhallande till den lektionstid som eleverna

far i Amnet.

5.7. Sammanfattning

En sammanfattning av resultatet visar att pedagogerna upplever att gldadjen till
musiken och i gemenskapen kan vara en stark drivkraft, bade for dem som pedagoger
och for eleverna och kordeltagarna. Respondenterna vill genom musiken ge dem
glidje och energi da de &r medvetna om och har sjilva markt att
eleverna/kordeltagarna inte mar bra. Asa betonar att korsing ir vetenskapligt bevisad
friskvard och ser det som ett viktigt skil till varfér hon undervisar musik pa

asylboenden.

Samtliga pedagoger anser att musik &r ett bra redskap for att na spraket. De anvinder
det svenska spraket i sin musikundervisning med olika avsikter men i ungefir samma
utstrickning. De har alla behovt ta stédllning till sprak i deras musikundervisning och
allesammans undervisar pa svenska. Samarbeten mellan musikldrarna och

svenskldrare som har gett lyckade resultat f6r bade musik- och sprakutvecklingen.

Respondenternas erfarenheter av musikens sociala egenskaper har visat sig i atskilliga
aspekter. Den mest dominanta asikten hos respondenterna handlar om delaktighet. Det
innebir att kdnna tillhorighet i en grupp och att forsta att det som individen bidrar
med har betydelse for gruppen. Delaktigheten i en grupp med ett gemensamt mal
forflyttar fokus fran kulturella och sprakliga skillnader till sjdlva malet. Det framgar
ocksa att musik inte alltid &r ett lampligt integrationsmedel. Det personliga intresset
for dmnet, varierande musikaliska forkunskaper i gruppen och riddslan av att visa sig
déalig vid ett nytt lartillfille 4r nagra anledningar till att musikundervisning och
integration inte lyckas emellanat. Respondenterna &r eniga om att en trygg miljo och

tillitsfulla relationer ar ett motmedel for detta.

Intervjudeltagarna beskriver méten genom musiken och deras erfarenhet av musik och

integration. En av Asas viktigaste tankar med koren #r att skapa mojligheter for
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kordeltagarna att fordndra sin situation genom nétverksbyggande. Lena startar projekt
i skolan som skapar medvetenhet och perspektiv hos de intresserade eleverna.
Projektet redovisas pa skolan och séledes synliggor andra kulturer for alla elever pa

skolan. Maria skapar enkla moten genom spontana handlingar.

Analysen har synliggjort behovet av initiativtagare som drar igang musik for
nyanldnda om inte skolan tar ansvaret. De nyanldnda eleverna behover ges plats bland
etablerade svenska elever och skolor behover naturliga motesplatser dér eleverna kan
triffas. Skolans harda styrning har medfort att elever i mindre utstriackning deltar i
icke-betygsgrundande aktiviteter, vilket skulle kunna leda till minskat deltagande i
virdegrundsarbeten. Om ldrare ska aldggas viardegrundsarbeten utanfor sin ordinarie
arbetsbeskrivning bor detta inforas in i deras tjanst. Till sist har det visat sig att

betygen i dmnet musik dr betydelse for att eleverna ska komma till lektionerna.
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6. Avslutande diskussion

Diskussionen idr uppdelad i tva delar. Den forsta delen behandlar studiens metod samt
metodval och hur dessa kan ha paverkat studien, samt undersokningens trovirdighet. I
andra delen kommer studiens empiri diskuteras och hur den star i relation med det
sociokulturella perspektivet, tidigare forskning, samt litteratur som &r presenterad i

bakgrunden.

6.1. Metoddiskussion

I denna text diskuteras de kvalitativa forskningsintervjuerna och det frageformulér
som anvindes som metoder i studien och huruvida metodvalen paverkade den
insamlade empirin. Vidare diskuteras ocksd de utmaningar som jag stott pa som

forskare och intervjuare, samt redogor for undersokningens tillforlitlighet.

De kvalitativa forskningsintervjuerna som metod visade sig medfora bade fordelar
och nackdelar. De semistrukturerade intervjuerna med 6ppna fragor gav utbroderade
svar fran respondenterna som ledde in pa andra viktiga omraden for studien som jag
inte hade forutsett pa forhand. Det spontana och oforutsedda meningsutbytet i
intervjun hor ihop med den mellanménskliga situationen som uppstér nér tva personer
paverkar och reagerar pa varandra (Kvale, 1997). Under intervjuerna f6ljde jag en
intervjuguide som var férberedd med uppf6ljnings- och sonderingsfragor. Min strivan
var att, som Kvale (1997) i manga fall reckommenderar, aktivt lyssna snarare #n att
behirska intervjutekniken till fullo da jag saknar erfarenhet som intervjuare och

forskare. Intervjuerna gav mig mycket virdefullt material att analysera.

Min brist pa erfarenhet som forskare och intervjuare visade sig emellanat under
intervjun. Dels tolkade intervjudeltagarna mina fragor pa ett annat sitt dn jag
ursprungligen ténkt. I vissa fall stillde jag om fragan pa ett nytt sétt, men ibland var
svaret till den misstolkade fragan sa pass intressant att vi fortsatte intervjun i den
riktningen. Feltolkade fragor kan ocksa vara ett resultat eftersom fragorna hade en

Oppen karaktér.

Ett av malen var att inte stilla ledande fragor men vid transkriberingen av intervjuerna

blev det synligt att jag faktiskt ledde in respondenterna i vissa tankebanor vid ett antal
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tillfallen. Kvale (1997) hivdar att det dr mer centralt vart fragorna leder @n huruvida
de ska vara ledande eller inte. Om fragorna leder i relevanta riktningar kan forskaren

forvirva viktig, ny och intressant kunskap (Kvale, 1997).

Det var dven en utmaning att veta om jag hade fatt nog med material i slutet av varje
intervju. Trots att det fanns en intervjuguide att checka av vilka @mnen vi hade
behandlat kinde jag mig aldrig fullkomligt sidker. Vid transkriberingen blev det
synligt att jag hade kunnat griva djupare i vissa omraden, sérskilt i intervjun med
Lena. Utover detta genererade det sammanlagda resultatet fran samtliga intervjuer
empiri som gav virdefull insyn i pedagogernas tankar om deras arbete med musik
som integrerande redskap och vilka forutséttningar som kriavs for att arbetet ska vara
mojligt. Vidare tar jag med mig lirdomarna av att genomfora en vetenskaplig studie

till framtiden.

Da intervjuerna tog mycket tid i ansprdk begrinsades studien till tre stycken
intervjuer. For att fa mer information i tva identifierade nyckelfragor for studien
utfordes ett frageformulér. Tre av fyra respondenter som svarade pa frageformuléret
anvindes i studien. Nyckelfragorna hade en 6ppen karaktdr, som enligt Denscombe
(2009) ger respondenterna mojligheten att bestimma sjidlva hur mycket av deras
asikter som de vill dela med sig av. Vidare kan Oppna fragor aterspegla en storre
rikedom och komplexitet i respondenternas synpunkter (Denscombe, 2009), vilket jag
tycker att svaren gjorde dven om en av respondenterna papekade att fragorna var

omfattande och komplexa att ge svar pa i skrift.

Denscombe (2009) uppmanar forskaren att forsidkra sig om att formuleringen ir
omdijlig att missforsta. Jag onskar dock att jag hade fragat dem vad deras definition av
integration var. Fragorna var tydligt formulerade, ddremot tog jag for givet att deras
definition av integration i denna kontext var likadan. I svaren kunde jag skonja
skiljaktigheter i definitionen och dirmed okar det risken for skevhet i min analys och
minskar halten av tillforlitlighet. Bell & Waters (2016) belyser vikten av att vara
insiktsfull och pa sin vakt samt ha ett kritiskt forhallningssitt till tolkningen av data.
En orsak till skevhet kan vara att ens egna fordomar eller uppfattningar paverkar

tolkningen av data (Bell & Waters, 2016).
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De tva forstudier som genomfordes tillsammans med intervjuerna och
frageformulidrsundersokningen var ett sitt att 6ka validiteten. Triangulering gar ut pa
att betrakta saker ur flera perspektiv (Denscombe, 2009). I denna studie anvindes en
metodologisk triangulering med olika metoder (Denscombe, 2009) sa som
observationer, intervjuer och frageformulir. Utifran validitetsaspekten sag jag det som
fordelaktigt att jag kénde tva av respondenterna och har sett dem i deras profession
flera ganger. Dock finns risken for ett alltfor okritiskt granskande pa grund av
véinskapen och det var jag medveten om. Darfor tog jag rollen som forskare pa allvar
och strivade efter att forhalla mig till studiens syfte och fragestéllningar under

intervjun och i analysen.

Samtliga intervjuer har spelats in vilket tillit mig att dgna full uppmérksamhet pa
samtalet och respondenten. Inspelningen bidrog till att jag inte behovde fora
anteckningar utan kunde istéllet vara mer uppmirksam pa respondentens svar och
bygga vidare intervjun utifran vad de sade. Jag kunde vara flexibel och folja med i
den mellanménskliga dynamiken i intervjun samt skapa en positiv upplevelse (Kvale,
1997) for den intervjuade med full koncentration pa deras svar, istéllet for att ”bocka
av” fragorna i turordning pa intervjuguiden. Med hjilp av inspelningen blev
atergivningen av intervjuerna ordagrann i transkriberingen. Genom att ha bearbetat
transkriberingarna och lyssnat pa inspelningar vid ett flertal tillfdllen har jag kunnat

“umgas med materialet” (Rennstam & Wisterfors, 2015).

Studien uppfyller vetenskapsradets fyra huvudkrav for individskyddskravet. Jag har
informerat om respondenternas uppgift i studien, vilka villkor som giller for
deltagande, deras konfidentialitet samt valfrihet i deltagandet. Respondenterna har
gett mig deras medgivande for deltagande i studien och har informerats om att

insamlad data endast anvinds for denna studies syfte.

6.2. Resultatdiskussion

I foljande avsnitt kommer den insamlade empirin att diskuteras och jaimforas utifran
studiens syfte, det sociokulturella perspektivet, tidigare forskning samt den litteratur
som presenteras i bakgrunden. Foljande teman kommer att diskuteras; ldrarens roll

som “viktig vuxen”, initiativtagare och ldnk i ett nédtverk mellan nyanlinda och
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etablerade svenska elever samt musik som kommunikationsform och medierande

redskap.

Till att borja med har pedagogens betydelse betonats av bade Siljo (2010) och Ascher
(2014), det har dven blivit synligt i resultatet. Enligt Sélj6 (2010) kan ldrare vigleda
och skapa storre forstaelse hos eleverna for den verklighet som finns utanfor deras
egen erfarenhet. Ascher (2014) beskriver skolan som en ingéng till mottagarsamhdllet
dér flyktingbarn far tillgang till ”viktiga vuxna” utanfor familjen. For barnet blir dessa
personer forebilder som gor att hen kénner sig sedd, bekréftad och betydelsefull
(Ascher, 2014). Utifran vad som framgick i studien dr det genom musiklektionerna
som de nyanlidnda eleverna moter verksamheten pa det estetiska programmet. Deras
forsta kontakt dr formodligen musikldraren. Har kommer ldrarens nitverkande roll in i
bilden och dess funktion kan ses som ett redskap for integration mellan eleverna. En
sadan ldrare har mojligheter att skapa motesplatser for de nyanlédnda och de etablerade
svenska eleverna genom stora som sma initiativ. Det kan handla om att presentera
elever for varandra, genomfora samarbeten mellan klasser som exempelvis
gemensamma lektioner, konserter eller latskrivande. Pa sa vis kan ldraren skapa
ingangar till mottagarsamhillet (Ascher, 2010). Detta géar ocksa att relatera till skolans
mal som berér alla som arbetar dir. Malet innebér att de ska “medverka till att
utveckla elevernas kinsla for samhorighet, solidaritet och ansvar for ménniskor ocksa

utanfor den ndrmaste gruppen” (Skolverket, 2011, s. 12).

Asas tankar om nitverksbyggande grundar sig de asylsokandes behov av glidje,
gemenskap och en ingdng till mottagarsamhillet. Nyanldnda i Sverige &r en extremt
heterogen grupp (Bergendorff, 2014), med olika kompetens, sociala och ekonomiska
forhallanden och utbildning (Ascher, 2014). Gemensamt for dem alla dr de ska
integreras i samhdllet tillsammans med de etablerade svenskarna (Ascher, 2014). Hir
kan en musikpedagog skapa mojligheter for personlig kontakt med etablerade
svenskar. En musikpedagog har mest troligt ett kontaktnit med musiker, korledare,
idrottsldrare samt andra ldrare och ungdomar. Med dessa har pedagogen mojlighet att
introducera och koppla samman nyanldnda elever/kordeltagare som delar samma
intressen. Vad det motet kan leda till eller om deras personkemi stimmer kan ingen

helt veta pa forhand, men pedagogen har i alla fall gett en mojlighet for kontakt.

Pedagogernas initiativtagande visade sig vara av storsta vikt. De tva musikldrarna som
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deltog i intervjuerna hade sjdlva tagit initiativet till att starta musiké@mnet pa skolorna.
Utan dem (eller nagon annan initiativtagande pedagog) hade dessa musiklektioner inte
funnits pa skola, vilket dr anmirkningsvért da Bergendorff (2014) talar om vikten av
praktisk-estetiska aktiviteter som en del av det hilsofrimjande arbetet i

skolintroduktionen for nyanlénda elever.

Fragan om pedagogernas initiativtagande formaga leder in pa betydelsen av deras
personligheter. Samtliga intervjudeltagare &r ménniskor med ett inre driv,
engagemang och ambition. Pedagogerna “pushar”, uppmuntrar och stottar minniskor
att vaga mer, som enligt Ascher (2014) &r att bekrifta barnets formagor och
mojligheter. Mojligtvis blir just dessa pedagoger de “viktiga vuxna” for den
nyanldnde eleven (Ascher, 2014). Intervjudeltagarna startar egna musikprojekt med
integrerande syften inom eller utanfor skolan, dér elever/kordeltagarna involveras
eller bjuds in. I dessa verksamheter handlar integration inte om just de nyanlidndas
processer mot ett allt storre deltagande i mottagarsamhaéllet (Integrationsverket, 2004).
Istéllet handlar det om att lidra av varandra, eller som Lena uttryckte det, att ta del och
ldra sig av varandras kulturer, sanger, danser och levnadsvillkor. Hir méts individer
och grupper fran olika kulturer som integreras med varandra och tillsammans bildar
en ny grupp (NE, 2016) och dven en egen kultur. Kultur avser en social gemenskap
som kan omfatta bland annat ett kollektivt medvetande (Lundberg & Ternhag, 2002).
Detta relaterar till Sdljos (2000) definition av kultur som innebédr en uppsittning av
uppfattningar, idéer, virderingar, kunskaper och resurser som bildas eller formas
genom interaktion mellan individer, kollektivet och omvirlden. I detta fall bestéar
gruppens kollektiva medvetande bland annat av en gemensam forstaelse for projektets
mal — bade det musikaliska och sociala utbytet, 5ppenhet och nyfikenhet f6r varandras

kulturer och uttryck av glddje i gemenskapen och den musikaliska upplevelsen.

Respondenterna har betonat den sociala interaktionen som sker genom musikutdvande
som ett redskap for lirande i sprak- och musikalisk utveckling. I respondenternas
utsagor har den proximala utvecklingszonen (Vygotskij, 1978) uttryckts bland annat
nir de sjunger sdnger som de textmissigt inte begriper. Aven om de inte forstir orden
kan de utféra handlingen — de kan uttala och sjunga orden och melodierna. Nir deras
sprak utvecklas kan de smaningom forsta vad texten handlar om. Detta dr ett exempel

pa ndr koren och musiken kan vara den “krycka” (Siljo, 2010) som de nyanlidnda
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behover for att utveckla spraket. Den proximala utvecklingszonen blir ocksa synlig i
Lenas uppfattning om métet mellan den mindre och mer vana personen i kor- eller
ensemblesammanhang. Néir den mindre vana befinner sig i den proximala
utvecklingszonen (Vygotskij, 1978) dr den mottaglig for handledning fran en mer
kunnig kamrat eller ldrare (Siljo, 2010). Genom assistans fran kamraten kan den
mindre vana utveckla kunskaper som var svart att klara av pa egen hand. Det é&r

mojligt att 4ven den mer vana fordjupar sin kunskap genom att forklara eller forevisa.

For att ldra sig att sjunga eller spela musik behovs inte alltid instruktioner i ord, vare
sig talade eller skriftliga. Méanga ganger ricker det med att forevisa och be eleven
hirma. I andra fall nar musiken ldngre @n ord har formagan att géra. Musik kan forena
ménniskor fran olika kulturer och pa ett universellt sitt formedla kanslor och budskap
(Vesterlund, 2015). Musik blir en kommunikationsform - ett sprak - som alla har
formagan att forsta. Sprak dr enligt Vygotskij (1978) medierande redskap. Enligt det
sociokulturella perspektivet formas vi till tinkande varelser genom sprak och blir en
del av den kulturella omgivningen genom spraklig mediering (Siljo, 2010). Sprak &r
inte heller bara det talade eller skrivna ordet, utan innefattar dessutom kroppssprak,
bilder och teckensprak, for att nimna nagra exempel (Vygotskij, 1978). Vesterlund
(2015) hdvdar att musik &r ett sprak i sig och det styrks av respondenternas utsagor
om musikens egenskaper. Respondenterna har till exempel beskrivit musikens
praktiska funktioner sdasom att spela instrument eller sjunga, hirma samt kdnna pulsen
och flodet i musiken. Detta kan relateras till Ginsburg (2001) som menar att musik har
grundelement som dr gemensamma och forenar, exempelvis melodik, harmonik,
rytmik, sangrosten, musikinstrument och texternas tema. Pa sd sitt blir musikens
praktiska egenskaper en del av spraket. Det dr en kommunikationsform och diarmed

medierande redskap for kunskap.
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7. Avslutande ord och forslag pa fortsatt forskning

Denna studie reflekterar en bit av det stora arbetet som gors for integrationen och for
intressant och berikande material och jag &r sdker att de har mycket mer att berétta.
Studien ir sjélvklart inte uttommande, for det finns s mycket mer att ldra av andra
musikpedagogers arbete och erfarenheter. Ddremot hoppas jag att arbetet ska inspirera
kommande forskare att fortsitta fordjupa sig i integrationsfragor. Eftersom det hér &r
ett omrade som i dagslidget dr angeldget med tanke pa det stora antalet nyanldnda som
har kommit till Sverige hoppas jag att de kunskaper som formedlats genom studien

ska komma till nytta for er lasare.

Jag skulle gédrna se vidare forskning utifran de nyanlinda ménniskornas perspektiv.
Hur ser de pa musikundervisning hir? Upplever de att musik och framf6r allt sang
underlittar deras sprakutveckling i svenska? Jag dr nyfiken pa hur vi i skolan kan

utveckla vara metoder efter de nyanlidndas tankar, synpunkter och idéer.

46



Referenslista

Andersson, A., Lyrenis, S., Sidenhag, L. (2015). Nyanldnda i skolan. Malmo:
Forfattarna och Gleerups Utbildning AB

Ascher, H. (2014). Hilsans betydelse for nyanldnda barn i skolan och
skolansbetydelse for nyanldnda barns hélsa. I B. Késten-Ebeling, G., Otterup,
T. (Red.). En bra borjan — mottagande och introduktion av nyanlinda elever.
(s.95-118). Lund: Forfattarna och Studentlitteratur

Ascher, H., Hjern, A. (2013). Fran apati till aktivitet: Teori och behandling av
flyktingbarn med svar psykisk hdlsa. Lund: Forfattarna och Studentlitteratur

Bell, J., Waters, S. (2016). Introduktion till forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur
AB

Bergendorff, I. (2014). Nyanlidnda elever i Sverige. I B. Kisten-Ebeling, G., Otterup,
T. (Red.). En bra borjan — mottagande och introduktion av nyanlinda elever.
(s.31-48). Lund: Forfattarna och Studentlitteratur

Bunar, N. (Red.). (2015). Nyanldnda och ldrande: Mottagande och inkludering.
Stockholm: Natur och Kultur Akademisk

Denscombe, M. (2009). Forskningshandboken — for smaskaliga forskningsprojekt
inom samhillsvetenskaperna. Lund: Forfattaren och Studentlitteratur AB

Dysthe, O. (Red.). (2003). Dialog, samspel och ldrande. Lund: Studentlitteratur

Ginsburg, B-E. (2001). Livets ouvertyrer: Musik och musikalitet i ett
livscykelperspektiv. (Stressrapporter, nr 295) Edsbruk: Forlaget och forfattarna

Grape, C., Sandgren, M., Hansson, L-O., Ericson, M. & Theorell, T. (2003). Does
Singing Promote Well-Being?: An Emperial Etudy of Professional And
Amateur Singers during a Singing Lesson. Integrative Physiological &
Behavioral Science, Vol. 38, No. 1, pp. 65-74.

Helte, S. (2016, 22 januari). Skolan klarar de nyanlédnda barnen. Ldrarnas tidning, nr
1 2016. Hiamtad frén http://www.lararnasnyheter.se/lararnas-
tidning/2016/01/22/skolan-klarar-nyanlanda-
barnen#.VgqR 1bwOBmDs.facebook

Integration. (u.a.). I Nationalencyklopedin. Hamtad 13 maj, 2016, fran,
http://www .ne.se.proxy.lib.ltu.se/uppslagsverk/encyklopedi/enkel/integration

Integrationsverket. (2004). Integration och indikationer: Nagra teoretiska och
metodologiska utgdangspunkter for anvindandet av indikatorer. Hamtad 13
maj, 2016, fran, http://integrationsrapporter.mkcentrum.se/wp-admin/wp-
content/uploads/Indikatorrapport.pdf

Jakobsson, A. (2012). Sociokulturella perspektiv pa larande och utveckling: Liarande
som begreppsmassig precisering och koordinering. Pedagogisk forskning



Sverige, 17(3-4), 152-170. Hamtad 5 maj, 2016, fran
http://journals.lub.lu.se/index.php/pfs/article/view/9411/8173

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur AB

Lindstrom, D. (2006). Sjung, sjung for livet! En studie av korsdng som pedagogisk
verksamhet och av deltagarnas upplevelse av hélsa och livskvalitet.
Licentiatuppsats. Lulea: Lulea tekniska universitet, Institutionen f6r musik och
medier.

Lundberg, D., Ternhag, G. (2002). Musiketnologi — en introduktion. Sodertélje:
Gidlunds forlag

Migrationsverket. (2013). Schengensamarbetet. Himtad 4 maj, 2016, fran
Migrationsverkets hemsida, http://www.migrationsverket.se/Om-
Migrationsverket/EU-och-internationellt/Schengensamarbetet.html

Migrationsverket. (2016). Statistik: Antal asylsokande — aktuell statistik. Himtad 25
januari, 2016, fran Migrationsverket, http://www.migrationsverket.se/Om-
Migrationsverket/Statistik.html

Nilholm, C. (2006). Inkludering av elever i behov av stod” : Vad betyder det och vad
vet vi?. Hamtad 5 maj, 2016, frain Myndigheten for skolutveckling.
http://www.mah.se/pages/47925/Inkludering _spec.pdf

Helte, S. (2016, 22 januari). Skolan klarar de nyanldnda barnen. Ldrarnas tidning, nr
1,2016. Himtad fran http://www lararnasnyheter.se/lararnas-
tidning/2016/01/22/skolan-klarar-nyanlanda-
barnen#.VgR1bwOBmDs.facebook

Nyberg, R., Tidstrom, A. (Red.). (2012). Skriv vetenskapliga uppsatser,
examensarbete och avhandlingar: Beskriv material och metoder. Lund:
Studentlitteratur AB

Rennstam, J., Wisterfors, D. (2015). Fran stoff till studie: om analysarbete i kvalitativ
forskning. Lund: Forfattarna och Studentlitteratur AB

SFS 2010:800. Skollag. Himtad 19 april, 2016, fran Riksdagens hemsida,
http://www riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Skollag-2010800 sfs-2010-
800/?7bet=2010:800#K3

Skolverket. (2011). Léiroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for
gymnasieskola. Stockholm: Skolverket

Skolverket. (2015). Papperslosa barn i skolan. Hamtad 1 maj, 2016, fran Skolverkets
hemsida, http://www .skolverket.se/regelverk/mer-om-skolans-
ansvar/papperslosa-barn-1.205221

Siljo, R. (2000). Ldrande i praktiken — Ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm:
Bokforlaget Prisma



Séljo, R. (2010). Den ldrande ménniskan: teoretiska traditioner. I U. P. Lundgren, R.
Séljo & C. Liberg (Red.), Lirande skola bildning (s. 137-196). Stockholm:
Natur & Kultur

Theorell, T. (2011). Medicinska samband mellan korsang och hilsa. I B. Fagius, G.,
Ekman Frisk, L. (Red.), K(’)'.}_’sc‘ing pdverkar: Forskare berdttar (s. 49-58).
Riga: Artikelforfattarna, KORSAM & Wessmans Musikforlag AB

Uddholm, M. (1994). Pedagogen och den musikaliska mdnniskan. Molndal: Forlaget
Lutfisken

Varkgy, @., S6derman, J. (Red.). (2014). Musik for alla: Filosofiska och didaktiska
perspektiv pa music, bildning och samhdille. Lund: Studentlitteratur AB

Vesterlund, M. (2015). Musiksprdka i forskolan: med musik, rytmik och rorelse.
Stockholm: Liber AB

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhdllsvetenskaplig forskning. Stockholm: Vetenskapsradet

Vygotsky, L.S. (1978). Mind in society: The Development of Higher Psychological
Processes. Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press.



Bilaga A: Frageformulir

Musik som verktyg for integration

Tack for att du vill vara med och svara pa tva fragor till mitt examensarbete. Jag dr
tacksam for den information du vill ge mig, sa kdnn dig fri att beritta sa mycket du

sjalv vill.

Kvinna/Man/Vill ej definiera:
Alder:
Utbildning:

Yrkeserfarenhet och ar i yrket:

* Vad ir det som gor musik (och korsang) till ett verktyg for integration, enligt

dig?

* Vad anser du &r viktigt att tinka pa nar man undervisar nyanlinda flyktingar i

musik/(kdrsang)?

Nir du har besvarat fragorna sparar du detta dokument som en doc-fil eller pdf-fil och
skickar till min mail som du ser nedan. Svaren kommer att behandlas anonymt i mitt
arbete. Om du har fragor eller vill ldsa arbetet nar det dr fardigt, kan du na mig pa

mail: hanmaa-1@student.ltu.se

Med viinliga hélsningar,

Malin Rosengren



Bilaga B: Medgivande

Medgivande for deltagande i intervju

Jag deltar frivilligt i denna intervju och

intygar att jag har ldst och forstatt informationen nedan.

Undersokningen ingér i mitt, Malin Rosengrens, examensarbete vid Lulea tekniska

universitet, Institutionen for konst, kommunikation och ldrande.

Jag vill informera dig om att:

* Samtliga deltagare i studien kommer att anonymiseras.

* Endast jag, min handledare och ev. examinator kommer ha tillgang till
grundmaterialet.

* Intervjun kommer att spelas in. Inspelning och anteckningar kommer att raderas
efter att oppositionen dr genomford och uppsatsen godkénd.

* Du kan nirsomhelst avbryta din medverkan utan motivering.

Datum Ort

Vid fragor eller om du skulle vilja ta del av den fardiga uppsatsen ér du vilkommen

att kontakta mig.

Malin Rosengren
malin.l.rosengren@ gmail.com

Tel: 073-838 79 18




Bilaga C: Intervjuguide

 Alder?

e Kon?

* Vad har du for utbildning?

* Vad har du for yrkesverksamhet?

* Vad jobbar du med nu?/Vilka kurser héller du i nu?

* Kan du beritta om projektet/kursen?
o Pa vems initiativ startades projektet/kursen?
o Vad har ni fér méal med projektet/kursen?
o Vad paverkar din planering infor 6vningen/lektionen?
o Vad behover du for att genomféra projektet/kursen?

o Vad far du for stod (fran skolan) for att hélla i projektet/kursen?

* Vad tror du ér deltagarna upplevelse av projektet/kursen?

* Har du métt reaktioner pa materialet ni anvinder? Om ja, pa vilket sétt?

* Pa vilket sitt arbetar du for att fa med elevernas/deltagarnas musikaliska
erfarenheter och musikarv?

* Har ni kontakt med de nyanlidndas fordldrar? Samarbete?

* Vilka sociala funktioner har du mirkt i musikaktiviteter?

* Mirker du nagon skillnad pa var mianniskor kommer ifran pa sittet de ndarmar
sig musik?

* Upplever du att eleverna i gruppen har liart kinna varandra béttre? Om ja, pa
vilket sétt?

*  Hur ser du pa integration?

* Har du aktivt valt att jobba for integration?

* Vad spelar musik for roll i ett arbete med integrering som ett av mélen?



