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Abstrakt

Vi har gjort denna studie for att undersoka forskolldrares uppfattningar angédende anvdandandet
av dans i forskolan och vilka skillnader och likheter det dr i dessa, beroende pa om
forskolldrarna har haft ndgot samarbete med danspedagog eller inte. Var bakgrund bygger till
stor del pa tidigare forskning om dans, dess historik och betydelse for utveckling och ldrande.
Var studie har genomforts pd fyra forskolor dar sex forskolldrare har deltagit genom
intervjuer. I resultatet fann vi att samtliga forskolldrare anvéinder sig av dans i forskolan, dven
om det inte 4r medvetet. De var positiva till att anvénda sig mer av dans och da pa ett mer
medvetet sitt. Att dans inte anvinds mer i1 verksamheten beror enligt forskolldrarna pa flera
faktorer, men den storsta orsaken de péatalar &r brist pa inspiration och kunskap inom
dansomrédet. Att dans har betydelse for barns utveckling och ldrande var alla forskolldrare
eniga om och flera av dem framhaller dven de positiva aspekterna med att samarbeta med en
danspedagog. Resultatet visar alltsd att det finns en vilja hos forskolldrarna att anvénda sig av
dans och en 6nskan om fortbildning inom omradet dans.

Nyckelord: barn, dans, danslek, forskola



Forord
Vi vill med detta forord tacka nira och kéra som pé olika sétt har stottat och gett oss mer

styrka 1 var process. Vi vill ocksd tacka de pedagoger och vir handledare som har bidragit
med tid och information samt fatt oss att griva vidare och finna nya végar. Sarskilt tack till
danspedagogen Annica som inspirerat och lockat fram lust och mersmak for dans i1 forskolan,
hoppas vi ses igen! Sist vill vi tacka varandra for bra samarbete, som har bringat nagra tarar

men framforallt minga goda skratt!

Linnea, Sara och Anna-Carin
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Inledning

Enligt laroplan for forskolan ska dans ingd i verksamheten. Under méanga praktikveckor pa
olika forskolor har vi inte varit med om att dans har anvénds i ndgon storre utstrickning &n
rorelser till barnsdnger. Vart intresse for dans vicktes nér vi i var lararutbildning fick erfara
dans som bade pedagogiskt och konstnirligt verktyg. Detta fick oss att funder 6ver hur det ser
ut pa forskolor i Norrland. Anvéinds dans, och pa vilket satt? Hur upplever barnen dans?
Fragorna ledde fram till vart syfte dar vi vill veta vilka uppfattningar forskolldrare har om
dans i forskolan.

Syfte
Denna studie syftar till att beskriva forskolldrares uppfattningar om dans i forskolan.

Fragestallning

Vilka likheter och/eller skillnader i uppfattningar om dans finns mellan en grupp forskolldrare
som haft samarbete med danspedagog och en grupp som inte har haft detta.

Bakgrund

I bakgrunden kommer vi att beskriva dansens historia, hur den svenska barndansen vuxit fram
och utvecklats, vilka tankar om dans som funnits inom pedagogiken, vilken betydelse dansen
har for barns ldrande samt vad ldroplanen anser om dans i forskolan.

Dansens historia

Dans som kultur, konst och historia har varit och ar ett fundamentalt inslag i minniskors liv.
Den har levt, fordndrats och utvecklats med de ménniskor som brukat den, deras moden och
ideal (Hjort, 1993). Dans ansags utgoéra en brygga mellan musiken och gymnastiken i antikens
Aten. Man menade att dansen var ett bra verktyg for att forena det andliga och det fysiska,
vilket var av stor vikt i uppfostran (Wigert, 1993).

Genom seklen och inom olika kulturer har dans dven haft en viktig uppgift inom det militdra
omradet bland annat for att uppna kollektiv stridsberedskap. Men dven for att soldaterna
skulle kunna rora sig snabbt och precist, badde enskilt och i grupp. For spartanerna var
tapperhet och fosterlandets forsvar mélet med fostran och dérfor anvindes dansen 1 ett krigiskt
och patriotiskt syfte. Indianerna har under arhundraden sett dans som en gava till sina gudar
och 1 till exempel arabvirlden och 1 Afrika har dans anvints for att bevara olika folks
kulturella identitet. I alla kulturer anvinds dans som uttrycksmedel for livets gladjeimnen och
sorger, hogtider och mysterier (Hjort, 1993).

Under medeltiden dansade man for ndjes skull, till exempel vid fester eller for att fira att ett
arbetsmoment var avklarat. De danser som dominerade under den hér tiden var ringdanser och
gruppdanser. Dessa danser utgjorde de tidiga danserna &ven i Sverige dven om det kom
influenser fran andra ldnder (Ulvros 2004). I det gamla bondesamhéllet dansade man var som
helst. Det fanns inga speciella dansplatser utan man dansade till exempel i logen, pa
gardsplanen och i stugan och det var dir barnen kom i kontakt med dansen (Nilsson 1990).
Barnen stod antingen bredvid och tittade pd nir de vuxna dansade eller sa kunde ndgon vuxen
lyfta upp barnet pa armen nir denne dansade. Pa s sitt kunde barnet uppleva rytmen genom
den vuxnes kropp, for att sedan anvénda dansrdrelserna i sina lekar. Under den hér tiden lérde
man sig att dansa genom att hirma (Boman 1993).



Under rendssansen vixte nya idéer om ménniskan och hennes utvecklingsmojligheter fram
och nya bildningsideal utmérkte sig. Detta ledde till att dansen kom i fokus for intresset pa ett
nytt sitt. Man ansag att den som kunde dansa bra och kunde behérska sin kropp var bildad
och sigs som en god medborgare. Min och kvinnor dansade vanligtvis likadant, men 1 vissa
danser hade kvinnan en mer tillbakadragen position. Under den hir tiden vixte en svarare och
mer formaliserad danskultur fram for de hogre stdnden (Ulvros 2004).

Under 1600- och 1700-talet dansade alla, bade vanligt folk men dven kungar, furstar och
andra hogt uppsatta manniskor (Nilsson 1990). Dansen utvecklades under den hér tiden till en
nddvéindig del i en lyckad uppfostran for de bildade och dansméstare anstdlldes vid
universiteten, hovet och militiriska akademier. Detta eftersom det anségs visentligt for en
man 1 karridren att kunna fora sig i tidens modedanser, det ingick i den tidens mansideal. Men
aven kvinnorna fick del av dansundervisningen da de forvintades behédrska samma danser.
Kvinnornas dansundervisning skedde ddremot privat genom att dansméistarna undervisade
dem i hemmen. Detta berodde pa att kvinnorna inte hade tillgdng till universitet och
akademier (Ulvros 2004). Aven barnen fick p4 s sitt lira sig de danser som var pa modet just
da, som till exempel menuetten (Boman 1993).

Under den hér tiden framholls det att dans var bra att kunna for kroppen, sjdlen och moralen.
En vacker kropp med god hallning och eleganta manér speglade en god sjil. Danskunnighet
och ett behidrskat och forfinat upptradande ingick i elitens norm. Elitens kultur och folkets
kultur var dock inte helt atskilda utan har influerat varandra. Dansmistare och dansldrare
spred danserna, men det fanns dven andra icke-professionella grupper som gjorde det, t ex
soldater och sjoméan. Ménniskor fran olika samhéillsklasser hade manga danser gemensamt,
men dansade ocksa olika varianter av samma gruppdans. Ofta var det snarare hur och var man
dansade dn vilken dans det var fraga om som skilde klasserna at. Det var vanligt att danserna
spreds Over klass- och standsgranserna dven om det fanns vissa danser som aldrig gjorde det
(Ulvros 2004).

Under 1800-talet undervisades ungdomar pa landsorten i de senaste danserna fran stiderna, av
fore detta artister (Boman 1993). Sillskapsdansen, uppvisningsdansen, baletten och den
konstnérliga scendansen foddes under den hidr tiden (Nilsson 1990). Synen pa dans
fordndrades dock och den forlorade en del av sin status. Dansmistarna bdrjade uppfattas som
representanter for nagot gammalt, vekt och feminint, och férsvann fran universiteten. Nér
denna koppling till prestigefylld manlig universitetsutbildning férsvann, minskades dansens
auktoritet. Dansen fick konkurrens av gymnastiken som ansdgs mer manlig och
karaktdrsdanande. En f6ljd av detta blev att 4&ven ménnens dansundervisning privatiserades
och borjade knytas samman enbart till fritid och néje istillet for till karridr och utbildning.
And4 ansigs dansen fortfarande nyttig for kroppen, och betydelsefull som en del i en god
uppfostran (Ulvros 2004).

Under andra halvan av 1800-talet borjade dansen kopplas samman med synd och uppfattades
av vissa som ett hot. Den anségs som skadlig och associerades med fylleri och 16saktighet.
Det fanns dven de som sag dans som en nyttig kroppsévning och som en given del i1
sdllskapslivet, men att den skulle utdvas i méittlig méngd och inte missbrukas. I slutet av
1800-talet var dansen Onskvédrd, men inte lingre nddvindig. Danskonsten i sig borjade
efterhand delas upp. Baletten professionaliserades medan de vanliga séllskapsdanserna blev
enklare och kraven pa god kroppshallning och manér blev mindre strikta (Ulvros 2004).



Kring sekelskiftet 1900 forsokte manga aterskapa danskulturen genom att man lérde sig bade
de gamla, ndstan bortglomda danserna, samt skapade nya danser (Ulvros 2004). Barn i1
borgerliga familjer fick ldra sig sillskapsdans under somrarna for att kunna fora sig i
sdllskapslivet (Boman 1993), och dansbanor boérjade byggas pa landsbygden. I stiderna kom
Folkets hus och Folkets park och danser som vals, schottis, mazurka och polka blev populira.
Det var ett stort ndje att g pa dans och man dansade allt mer. Antalet danslokaler dkade,
restauranger borjade locka med dans, idrottsféreningar borjade anordna danser och nya
influenser som till exempel jazzdans kom fran Amerika. De éldre pardanserna borjade kallas
gammaldans och de nya, moderna danserna som jazz, foxtrot och tango blev ungdomsdans
(Nilsson 1990).

Under 1930- och 1940-talet betraktades dansen som en stor fiende. Dansbanorna kritiserades
kraftigt och det fanns en rddsla for det frimmande. Det berodde pé att ménga oroades over de
influenser som kom fran USA och andra kulturer med afrikanskt och latinamerikanskt
ursprung. Motstdndet mot dansen horde ocksd samman med rddslan for det fysiska och
sexuella da pardanser under den hér tiden var den typ av dans som dominerande. Tidigare var
dans en mer kollektiv foreteelse (Ulvros 2004).

Dansen har under 1900-talet av méanga setts som ett medel till sjilvforverkligande och
kinsloutlevelse. Den sprids idag till stor del genom tv och video och barn priaglas av den
kommersiella ungdomskulturen utan att kunna sétta in sin konstupplevelse i ett sammanhang
(Boman 1993). Idag har dansen for manga blivit en speciell hobby, ett fritidsintresse. Manga
gér kurser for att lara sig olika dansstilar, och minga ungdomar &gnar sig at dans i olika
former. Aven i olika motionsprogram, som t ex aerobics och Friskis & Svettis, kan man stota
pa en del danssteg. Det som dr gemensamt for dessa typer av dans &r att de dr individuella.
(Ulvros 2004).

Dansen som mote, att dansa med andra 1 par eller 1 grupp, blir alltmer séllsynt. Medelaldern
pa dem som gar ut och dansar pardans och folkdans &r idag ganska hog. Dansen som
konstform har diaremot utvecklats och den moderna dansen experimenterar med nya former.
Men det dr sddan dans som man tittar pd, man deltar inte sjdlv. Dansen &r inte ldgre en
sjalvklar del av en allmén kultur som den var tidigare. Det dr synd da den, med sin glddje,
avkoppling och livskraft, behovs bidde som individuell och gemensam uttrycksform. Att
arbeta med sin kropp 1 solodans ar utvecklande och livsbejakande, men det ar lika roligt att
mota andra médnniskor i par- och gruppdansens gladje (Ulvros 2004).

Barndansens inspiratorer

Det finns fyra personer som haft stor betydelse for barndansens utveckling och som har
inspirerat minga danspedagoger vérlden Over. Dessa dr Emile Jaques-Dalcroze, Isadora
Duncan, Rudolf Laban och Mary Wigman (Ericsson, 2000).

Jaques-Dalcroze

Jaques-Dalcroze var musikldrare och han gjorde observationer under sina musiklektioner och
markte att hans studenter gjorde sma rorelser for att underldtta gehorsdvningar. Detta bidrog
till hans slutsats, att mianniskor uppfattar musik med led- och muskelsinnet lika mycket som
med sin horsel. Slutsatsen fick honom att ifrdgasdtta den d& rddande notbundna
musikundervisningen. Dalcroze utvecklade en metod for att hjélpa eleverna att uppleva och
ldra sig om musik genom att réra sig till den. For att verkligen forstd musiken och fa tag pa
dess kénslomissiga innebord, méste man uppleva musiken med hela sin person, med bade
kropp och sjdl. Han ansag att det finns det tre grundtankar for rytmikundervisning. Den forsta



ar att utveckla en rytmkénsla och gehdr i hela sin kropp. Den andra ér att skapa en kdnsla for
ordning och balans efter att ha dvat motoriska anlag, och den tredje innefattar utveckling av
sin kreativitet (Svenska rytmikpedagogforbundet Dalcroze).

Den sceniska dansens utveckling paverkades av hans rytmiska gymnastik. Hans elever fick
trdna sin rytmiska sékerhet, men de fick d4ven komponera egna danser antingen helt utan
musik eller ackompanjerade av enkla slaginstrument, ljud, ord eller stavelser (Karina &
Sundberg 1989). Jaques-Dalcroze ville, genom att stimulera kroppen musikaliskt, frigora hela
ménniskan. I hans syn pa musikalisering innefattades ménniskans fysiska, mentala och
konstnirliga omrdden. Han ville i sin undervisning anvdnda det omgivande rummet som
spelrum for kroppsrorelse samt ta fram instinktiva och spontana kroppsliga rytmer (Ericson
2000).

Tillsammans med koreografer och scendesigners utvecklade Jaques-Dalcroze en artistisk
undervisning som de kallade Eurythmics. Han foreslog att barn frdn ca 4 ars alder skulle
berikas av denna undervisning, som gick ut pa att barnen fick uttrycka sig spontant och
rytmiskt med kroppen, samtidigt som de anvidnde sig av miljon — rummet, som enligt
Dalcroze, skapar forméga till kroppsliga rorelser i en rymd (Ericson 1996). Dalcroze
grundade, efter forsta virldskrigets slut, Institut Jaques-Dalcroze i Genéve som ett center for
rytmikundervisning. Han var rektor dar fram till 1950. Fortfarande har hans metod inflytande,
dé den anvinds i ett tiotal 1dnder (Svenska rytmikpedagogforbundet Dalcroze).

Duncan

Duncan bidrog till att danskonsten och dansens betydelse for barns totala utveckling sags pa
ett annat sitt (Boman 1993). Duncan var den som gav riktlinjerna fér en ny metod att
undervisa barn (Boman 1986) och hon ville ldra dem att bli ett med hela harmonin i naturens
rorelser och betonade dirfor kénslan, det personliga uttrycket och fantasin. Den rytmiska
gangen, springstegen och de enkla hoppen &r nigra exempel, men hon anvinde &dven
gymnastiska Ovningar for att barnen skulle 6va upp styrka och smidighet (Boman 1993).

Hon intresserade sig inte bara for barns dansundervisning utan for hela deras allmdnna
utbildning och uppvixt. Begrepp som personlighetsutveckling, jagmedvetande och
utforskning genom rorelse var tankar som Duncan utvecklade redan i slutet av 1800-talet
(Boman 1986). Hon var véldigt kritisk mot borgerlig uppfostran och mot datidens skolor, som
hon ansdg hade liten forstaelse for barndomen. Hon var dven kritisk mot samhillet eftersom
hon ansédg att det hindrade barn frén att utvecklas till fria och skapande ménniskor. Duncan
menade att barn skulle fostras genom poesi, musik och dans, och att de ddrigenom skulle lira
sig att leva. Enligt henne &r dans det naturligaste och vackraste bidraget till barns utveckling
och genom sin dansskola ville hon fordndra virlden for att dér skulle finnas utrymme for
frihet och skapande (Boman 1993). Hon menade att barn erhéller grunden, dven for alla andra
studier genom att utdva dans, eftersom de fir en kunskap om sitt eget jag (Boman 1986).
Duncan menade att man genom dans kunde né intellektet och 6ka mottagligheten for estetiska
upplevelser, att dansen inte bara var ett mal i sig (Boman 1993).

Hennes stora drom var att starta en stor dansskola dér hon kunde gora sina elever till dansare.
Duncan forde hela tiden en kamp for att barn skulle ha rétt att dansa, att uppleva konst. Hon
menade att en riktig utbildning alltid innehdller dans. Traditionen efter henne fordes vidare av
hennes elever (Boman 1993).



Laban

Labans grundtanke inom rorelseundervisningen innebar en helhet av rorelse, tanke och kénsla,
dér dansen var en kreativ process. Han ansag att dans skulle fostra kroppen till ett medel for
uttryck, forfina kdnslorna samt utveckla fantasin och sensibiliteten i samspelet med andra
ménniskor. Han ville att barnen skulle fa kunskap och bli medvetna om kroppens rorelser i
forhéllande till kraft, tid och rum (Digerfeldt 1990). Med rummet avses hur ménniskans sétt
att rora sig paverkas av kropps- och rumsuppfattning. Det innebar en bedomning av avstand,
ytor och riktningar med sig sjilv som utgéngspunkt, att forstd foremals forhallande till
varandra, att forstd inneborden i ldges- och riktningsord. Tid kan vara sd mycket, exempelvis
hastighet, puls, tempo, takt och rytm. Om man ser rorelse som uttrycksmedel vet man ocksa
hur mycket stillhet och vila betyder. Kraft innebér att varje rorelse manniskan gor tar tid, den
tar plats i rummet och den fordrar en viss muskelkraft. Det dr hur man varierar hastighet, kraft
och storlek i sina rorelser som tillsammans skapar rorelseuttryck. Att prova sin styrka ingar
spontant i1 barnens rorelseaktiviteter, att kinna att man &r stark, att man orkar &r nagonting
positivt. Men det far inte leda till att man i varje situation maste visa och bevisa att man ar
stark (Jonson 1983).

Rorelsepedagogerna som tog efter Laban var entusiastiska och djupt engagerade vilket ledde
till en intressant och stimulerande rorelseundervisning for barn. Ett begrepp som Laban
anvinde var frihet, vilket var svardefinierat. Flera pedagoger tolkade det som franvaro av
tving och ddrmed upphorde alla auktoritira undervisningsformer. Istéllet ville de skapa en
kreativ atmosféar dir kénslor och infall kunde frigoras. I och med att Laban endast forskade
kring dans utan att praktisera sina resultat, har hans teorier blivit misstolkade och missbrukade
av de rorelsepedagoger som har forsokt att omvandla dem 1 praktiken. Labans efterfoljare har
tilltalats mer av de kdnsloméssiga aspekterna av dans @n de kognitiva (Digerfeldt 1990).

Den kreativa rorelsepedagogiken blev s& smaningom starkt kritiserad. Ménga ansdg att den
utvecklade barnens rorelsefardigheter alltfor langsamt och ineffektivt och att den inte
utvecklade eller forfinade barnens rorelser. Men for att kunna forfina ett rorelseutforande var
pedagogen tvungen att himma vissa kreativa responser, vilket stod i skarp motsittning till
idén om individuellt, fritt skapande. Som en f6ljd av detta blev barnet utlimnat it sig sjalvt
och sitt eget rorelseforrad. Pedagogerna vagade inte paverka eller vara modell av rédsla for att
hdmma barnets kédnslor och kreativitet (Digerfeldt 1990).

Manga pedagoger ansdg dven att skapandet blev ett mekaniskt genomférande av olika
“kreativa” dvningar. Det kan forklaras av att de saknade kunskaper om och erfarenheter av
skapande undervisning, vilket krdvs for att kunna planera det. I Labans arbete, ”The objective
observation of subjective movement and action”, anger han en noggrann beskrivning av hur
pedagogerna objektivt ska kunna utvirdera rorelser med hjilp av observationsteknik. Laban
ansag att det var fullt mojligt att med vetenskapliga metoder kunna studera dans och rorelse.
Trots detta var rorelsepedagogerna inte intresserade av att utvdrdera resultaten av sin
undervisning (Digerfeldt 1990).

Laban var en stor nytdnkare inom rorelseundervisningen, men han gav inga slutgiltiga svar.
Sitt arbete ansdg han vara en stindig pagdende process och var alltid beredd péd forédndringar.
Han var rddd for lasta system och metoder och varnade for sddana. Utifran detta dr det
underligt att hans flexibla tinkande om rdorelsefostran, i hidnderna pd manga av hans
efterfoljare, har blivit till 14sta och ensidiga undervisningsmetoder. Labans tankar och idéer &r
en stindig inspirationskilla for rorelsepedagoger virlden runt, och bade han och Duncan hade
en vision om att gora dansen till varje ménniskas egendom (Digerfeldt 1990).



Wigman

Wigmans barndom préiglades av drdommen om att bli ndgonting stort. Hon utbildade sig en tid
i Dalcrozes skola, men kidnde att hans system inte passade henne. Istillet sokte hon sig till
Labans skola dér hon pa allvar borjade utbilda sig till dansare. Efter utbildningen hade hon ett
ndra samarbete med Laban och var hans medarbetare i utformningen av hans rorelseteorier.
Efter en tid skildes Wigmans och Labans vigar &t och hon fick stora framgingar med sin
speciella dansstil (Karina & Sundberg 1989).

Sin forsta skola oppnade hon 1920 och den finansierades av hennes soloturnéer. En stark
uttrycksfullhet var det som kédnnetecknade Wigmans stil och hon betonade kroppens tyngd
och forhdllandet mellan spianning och avspénning i rorelserna. Hennes dansare trénades i att
anvinda kroppens egen rytm. Enligt Wigman dr dansen ett sprak, ett konstnérligt uttryck som
formedlar vad som rdr sig i minniskans inre. Spraket formedlas av den méanskliga kroppen
och vokabuldrens grund ar de naturliga ménskliga rorelserna. Dansen fér liv i tid, kraft och
rum (Karina & Sundberg 1989).

Wigmans Overgripande arbetssétt var att arbeta via improvisation och teman. Hennes
undervisning riktade sig till elevernas undermedvetna, och hon stéttade individuellt utférande
och sokandet efter ett eget rorelsesprak. Wigmanmetodiken var inriktad pd processen, inte pad
produkten och hennes grundtes var att alla kan dansa”. Hon anvénde inte alltid musik, men
ndr hon gjorde det bestod den oftast av enkla instrument som dansarna sjdlva kunde
ackompanjera sig med. Wigman har haft stor betydelse for den europeiska fridansens
utveckling och manga svenska fridansare har utbildat sig hos henne eller ndgon av hennes
elever (Karina & Sundberg 1989).

Den svenska barndansens uppkomst och utveckling

I borjan av 1900-talet startade den forsta dansundervisningen for barn i Sverige. Det var en
ung musikpedagog vid namn Anna Behle som, inspirerad av Isadora Duncan, grundade den
forsta dansskolan i Stockholm 1907. Detta vickte stort intresse da tiden var mogen for nagot
nytt (Boman 1993). Eleverna strommade till skolan och elevgruppen bestod mest av flickor
fran vélbargade familjer, men dven av scenartister, konstnérer, musiker och gymnaster, savél
kvinnliga som manliga. Skolans anseende Okade dven genom att kronprinsfamiljens barn,
prinsessan Ingrid och prins Bertil tillhorde eleverna (Boman 1986).

Behle hade utbildat sig hos bade Duncan och Dalcroze, men hon anvinde sig i sin
undervisning mest av Dalcrozesystemet dd niagon pedagogisk metod aldrig utarbetats i
Duncanskolan (Boman 1986). Dansen ldrdes in genom lek och imitation och var uppbyggd
av enklare sang- och danslekar samt rytmiska dvningar (Boman 1993). Eleverna fick ofta
improvisera i grupp och ibland innehdll lektionerna olika gymnastikprogram. Behle
undervisade oftast fran pianot och eleverna fick sjdlva utforma sina rorelser. Under
lektionerna dvade man dven in danser som sedan framfordes vid de &rligt dterkommande
uppvisningarna. Tillsammans med sina elever turnerade Behle ute i1 landet. Behles
uppvisningar och danskompositioner var i hog grad inspirerade av Duncan, bade vad det
gillde repertoar och inramning. Behles dansskola banade sedan vig for alla dansskolor i
Sverige som kom till under de nirmaste artiondena och var den som introducerade bade den
fria dansen och Dalcrozemetoden i Sverige (Boman 1986).

Gabo Falk-Runestam boérjade som elev hos Behle och eftersom hon visade stor begavning

ansdg Behle att hon skulle gd i Dalcrozes skola. Efter utbildningen dterupptog hon kontakten
med Behle och gav gratislektioner for att sprida kinnedom om Dalcrozesystemet. 1915 gjorde
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hon sitt forsta offentliga framtrddande och blev snabbt en av den tidens stora danskonstnirer.
Under 1920-talet borjade hon ge en del barndanslektioner och det var under den é&r tiden hon
utarbetade sin speciella metod for barndans (Boman 1986).

Omkring 1935 startade Falk-Runestam en egen dansskola vars verksamhet med tiden blev
mycket omfattande. Hennes barnrytmik skapades i samma anda som Alice Tegnérs barnvisor
och Elsa Beskows sagor och var vinlig, lyrisk, spannande ibland och humoristisk ibland, men
framfOr allt tilltalade den barnens fantasi. De fick dansa sagornas tomtar och troll, dockor och
sprattelgubbar, djur och vixter. Rytmiken var fostrande och barnen fick dansa som arga, glada
och ledsna barn, precis som de sjdlva kunde vara (Boman 1986).

Danslekarna som anvindes var formade som korta sekvenser till ibland bestimd musik som
barnen larde sig utantill. Det gavs sillan tillfdlle for improvisation och eget skapande d&ven om
barnen hade en viss frihet inom den givna ram som rorelsen hade. Rorelserna och tempot var
vél anpassade till barnens formaga och de flesta kunde utfora 6vningarna utan svarigheter.
Detta ledde till att det blev lustbetonat. D& hennes undervisning frimst vénde sig till
forskolebarn komponerades sillan danser for eleverna (Boman 1986).

Falk-Runestams maélséttning var att barnen skulle fa en inre harmoni och en lustbetonad
instéllning till arbete och tillvaro. Hon ville 14dra barnen att rora sig naturligt och vackert och
inte minst att lyssna. Hon ville aterge musiken, men rorelserna fick aldrig bli endast tomma
gester till musik. Rorelserna skulle, trots fantasibilderna, ha en mening. Falk-Runestams
metod for barndans, som @nnu prédglar en stor del av den svenska barndansen, var vil
genomarbetad och kunde foras vidare till andra pedagoger. Hon anses av vissa vara en viktig
lank i kedjan fran Behle till de som 1964 startade Koreografiska institutet (Boman 1986).

1963 startades Koreografiska institutet i Stockholm som var Sveriges forsta statliga
utbildningsanstalt. Dér utbildades danspedagoger, koreografer, mimartister och
mimpedagoger. De som utbildade sig pa den nya utbildningen i Sverige hamnade i konflikt
med de danspedagoger som tidigare utbildat sig utomlands. De nyexaminerade
danspedagogerna ansag att barndansen hittills hade varit for styrd och var endast anpassad till
flickor frdn hogre samhéllsklasser, och inte efter vanliga daghemsbarn. Istéllet ville de att
barndansen skulle knytas till vardagliga ting. De menade att barnen behdvde mer frihet att
utforska sina rorelser och dess utforande. 1978 ombildades Koreografiska institutet till
Danshdgskolan som den dven kallas idag (Digerfeldt 1990).

Vagen till dans i forskolan

Hosten 1979 paborjade Kulturradet en undersokning om forskolans samverkan med det lokala
kulturlivet. Med denna undersdkning som grund, sammanstélldes riktlinjer om ett fortsatt
utredningsarbete. Tva delrapporter gavs ut, Barnen och de skona konsterna, och Forskolan
moter Kulturen. Den forstnimnda ger en bild om de estetiska &mnenas plats i forskolan och
den sistnimnda innefattar hur en samverkan mellan forskola och lokalt kulturliv kan skapas.
Kulturrédets slutrapport presenterade idéer och forslag pa hur detta kunde ske och utvecklas
samt betonade att kultur inte kan separeras fran ovrig forskoleverksamhet, utan kulturen ska
vara en del av den. Slutrapporten riktades i forsta hand till kommuner, men &dven till
kulturinstitutioner, och till regeringen som underlag for deras dvervdganden i fragor som
berdr kultur och forskola (Statens kulturrad 1983).

1986 startades en dansfrimjande verksamhet - Dans i skolan av Kulturrddet pd uppdrag av
Utbildningsdepartementet. Samma ar fanns dans pd schemat i1 atta av landets kommuner.
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Fram till 1993 delades bidrag ut fran Kulturrddet, for dans i skola-verksamhet, till 25
kommuner (Kulturradet 2007). Den barndansundervisning som bedrevs i forskolan under
denna tid var ostrukturerad, ogenomtinkt och hade inga klara mal. Den leddes av outbildad
personal med intresse for dans. 1990 fanns tvd Overvdgande typer av svensk
barndansundervisning som bedrevs kvéllstid av utbildade danspedagoger. Den forsta var styrd
och hade dvervigande imitativ undervisning som var avsedd for barn som ville dansa balett.
Den andra innebar ett fritt experimenterande med improvisationer och imitativa sang- och
danslekar (Digerfeldt 1990).

1992 startade danskonsulentverksamhet pa forsok i Norrbotten, Visterbotten och Skéne, och i
Kulturpropositionen 1996/97 foreslogs att verksamheten skulle bli permanent. Syftet med
denna verksamhet var att stidrka dansens stillning i ett ldn eller en region bland annat genom
att bredda intresset och 0ka kunskapen om dans, skapa mojligheter for minniskor att se
professionell dans och ge amatoérer och professionella en mojlighet till utveckling. Men dven
for att skapa regionala nétverk mellan t ex utdvare, studieforbund, institutioner, skolor och
hogskolor. (SOU 2006:45b)

Barn och unga ir en viktig malgrupp for danskonsulenternas verksamhet och samarbete med
skolan, workshops for barn och unga samt fortbildning for ldrare &r vanliga projekt.
Utvérderingen av danskonsulentverksamheten visade att verksamheten mer dn vil har uppfyllt
de uppstdllda malen. Den har varit mycket framgéngsrik och efterfragan pa verksamheten har
Okat markant. Manga Danskonsulenter har dragit igang processer som inneburit att minga,
fraimst ungdomar har blivit aktiva och delaktiga i utvecklingen inom dansomrédet.
Konsulenternas arbete har dven lett till fler arbetstillfillen for professionella danspedagoger
och dansare (SOU 2006:45a)

2004 tillsatte regeringen en aktionsgrupp som hade i uppdrag att ta reda pa hur barnkulturens
stillning 1 samhillet skulle kunna stirkas. I sitt resultat foreslar de att stora satsningar bor
goras for att alla barn och unga ska fa tillgdng till kultur och eget skapande, samt en
forstarkning till forskning och utbildning inom och utom f6rskola och skola. De menar ocksa
att man maste hitta former for ldngsiktiga samarbeten mellan forskolan, skolan och
kulturlivet, och att detta bor skrivas in 1 ldroplaner och kursplaner. Kulturlivet kan, enligt
gruppen, vara ett stod for forskolornas och skolornas arbete och kan tillféra kompetens och
kreativa arbetssitt. (SOU 2006:45a)

Aktionsgruppen menar att det finns stora brister utbildningsmaissigt 1 de yrkesgrupper som
arbetar med barn och kultur och att det miste satsas mer pa kompetensutveckling och
utbildning av dessa. De ldrare som idag arbetar inom forskola och skola har olika
grundutbildning och kompetens samt olika intresse av att arbeta med kultur och estetiska
laroprocesser. Den nya lararutbildningen har olika sitt att hantera omréadet, och kunskaperna
blir olika beroende pa var i landet man fétt sin utbildning. Aktionsgruppen anser att det bor
satsas mer pa kurser om barn och barnkultur inom lararutbildningen. (SOU 2006:45a)

P& uppdrag av regeringen har Kulturrddet, Myndigheten for skolutveckling, Nationellt
centrum for frimjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdom (NCFF) samt
Elevorganisationen 1 Sverige, under varen 2005, satt igang det gemensamma
utvecklingsprogrammet Dans i skolan for perioden 2005—2009. Syftet med programmet ar att
frimja fysisk aktivitet genom att alla barn och ungdomar far tillgéng till dans pa skolschemat
samt att genom dansen framja ldrandet. Olika dansframjande insatser och nitverksbyggande i
syfte att stiarka den dans-i-skola-kompetens som finns 1 Sverige kommer att vara en central del
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i utvecklingsprogrammet (SOU 2006:45a). FN:s barnkonvention, skolans ldroplaner, de
nationella kulturpolitiska malen och de nationella folkhdlsomalen dr viktiga utgdngspunkter
for Dans i skolan-programmet. En styrgrupp, en arbetsgrupp och en verksamhetsansvarig har
utsetts och en verksamhetsplan har tagits fram. En viktig del 1 programmet é&r
kompetensutveckling i dans for olika larargrupper, vilket kommer att anordnas vid t ex
motesplatser, konferenser och sommarakademier. Dans fanns nu under ledning av
danspedagoger/koreografer i ca 80 svenska kommuner och efterfragan pad danspedagoger till
utbildningsvisendet dr mycket stor i hela landet (Kulturrddet, 2007).

Den diskussion som pagir om kultur i skolan bor, enligt aktionsgruppen, i mycket hogre grad
dven involvera forskolan. Storre barngrupper, fiarre pedagoger per barn och ldnga avstand
till exempel bibliotek och samlingslokaler for att se film, teater, dans och lyssna pa musik har
medfort att de smé barnen har fatt simre tillgang till samhillets kulturliv. Detta géller bade i
glesbygden och 1 storstdderna. Tillgang till material for skapande, tid samt kompetens hos
personalen i1 forskolan varierar. Mojligheten att anlita kulturpedagoger varierar ocksa. Fa
musik- och kulturskolor har en verksamhet som vander sig till forskolan och aktionsgruppen
har fatt uppfattningen att de mindre barnen i och utanfor forskolan inte omfattas av samma
kulturella ambitioner frdn samhillets sida som de dldre barnen. Forskolan behdver, enligt
aktionsgruppen, stora forstarkningar for att smd barns rétt till kultur och eget skapande ska
kunna tillgodoses (SOU 2006:45a).

Betydelsefulla pedagoger och filosofer

Dansens betydelse och mojligheter 1 utbildning och uppfostran dr inget nytt fenomen. Inom
pedagogikens omrdde har méanga filosofer resonerat kring vilken betydelse rorelsedvningar
har f6r barn och minga av dem har ansett att dans dr en viktig del i utbildningen. T ex menade
Platon att rorelsedvningar var viktiga for sma barn for att frimja sjilens dygd (Wigert, 1993).

Den tjeckiske pedagogen Comenius hdvdade att fri rorelse var viktig for barn. Johan Amos
Comenius har genom alla tider pdverkat synen péd eleverna, ldraren och skolan. Hans
didaktiska och pedagogiska tinkande dr pa manga sétt imponerande och paminner mycket om
vér tids sétt att tinka och resonera. Bildningen skulle vara allomfattande, det vill séga att alla
ska ldra sig allt, men védgen till kunskap ar enligt honom lang och krdvande. Comenius ville ha
en skola for alla. Han menade att det fanns olika typer av elever som kunde delas in i olika
kategorier som skolan och didaktiken méste anpassa sig till. Undervisningsmetoden i skolan
skulle vara utvecklad och harmonisk. Genom att eleverna sjélva utforskar uppstar larande,
inte genom att lararen talar med fackmaéssiga termer. Méanniskor utvecklas enligt Comenius
via olika steg och om lédraren vill hjélpa eleverna i deras utveckling maste denne forstd barnets
natur, elevens intellektuella nivd och behov. Undervisningsmetoden blir en anpassning till
elevens utvecklingsnivd och innehéllet i skulle vara anpassad efter deras uppfattningar
(Kroksmark 2003).

Upplysningstiden, som hade sin kulmen under 1700-talet och in pa 1800-talet, paminner
mycket om den tid vi lever i idag utifran ett larandeperspektiv. Frimst genom forestillningen
om mainniskans delaktighet 1 sin egen utveckling och ddrmed kan paverka den. Den franske
filosofen Rousseau levde och verkade under denna tid och hans filosofi har fatt gehor dven
under var tid. Han menade att madnniskans fods god och tar intryck frdn olika hall, gidllande
undervisning och fostran, detta genom andra minniskor, objekt och olika forhallanden i
omvarlden, men dven genom vara medfodda anlag (Kroksmark 2003).
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Rousseau menar att kunskap erhills genom handling, och inte genom ord. Att man pa det
sattet far palitlig kunskap. Barnen ska ldra genom konkret kontakt med verkligheten och inte
genom att ldsa bocker. Man skulle studera ute i naturen och genom praktiskt arbete istillet for
att sitta inne i skolsalar och bibliotek. Rousseau ansdg att det ldrande barnet skulle vara i
centrum, och inte lirodmnena (Stensmo 1994). Léararens uppdrag var inte att tvinga eleverna
att ldra, utan det skulle ske genom barnens intresse, motivation och lust och det var ldraren
som skulle halla lusten uppe hos barnen. Denne skulle ocksé reflektera dver de didaktiska
aspekterna over larandesituationerna, och formulera syften for undervisningen (Kroksmark,
2003). Man ska enligt Rousseau utgad frdn barnens intressen och deras mognadsniva, och
dérfor ska inte ldrandet paskyndas. Barn ska fa vara barn sa lange som mdjligt. Vidare menar
han att den ideala inldrningssituationen &r att empiriskt préva nagot i1 ett naturligt
sammanhang. Man ldr sig genom att bilda sig egna uppfattningar och inte genom att forlita sig
pa andras omdémen. Mélet med utbildning var enligt honom att bli minniska och inte att
uppna ett bestdmt yrke eller en bestimd social position (Stensmo 1994).

Négon som haft central roll i pedagogikhistorien &r den schweiziske pedagogen Pestalozzi,
som till viss del var inspirerad av Rousseau (SOU 1997:157). Pestalozzi menade att alla
fardigheter tar sin utgadngspunkt i kroppens naturliga rorelser och anvédnde sig av rytmiska
rorelsedvningar for att stirka sina elevers kroppskontroll. Pestalozzis pedagogiska verksamhet
var social och malet med den var en allsidig utveckling av hjdrnans, hjirtats och handens
krafter (Kroksmark 2003). Genom att barnen lér sig att se, uppticka detaljer i det sedda och
sammanfoga dessa till en helhet utvecklas hjdrnans krafter. Genom att barnen lir sig goda
vanor, att uppskatta vardagligt arbete och att lyda de vuxna utvecklas hjartats krafter.
Pestalozzi menar att kdnslan har stor betydelse for karaktirsutvecklingen. Genom att barnen
arbetar med hantverk, leker och idrottar utvecklas handens (kroppens) krafter (Stensmo,1994).

Enligt Pestalozzi var rorelse och praktiskt arbete viktiga inslag i skoldagen. Han ansag att
sinnesintryck ska behandlas fore begrepp, och begreppen ska vara forankrade 1 barnens egna
erfarenheter (Stensmo 1994). Pestalozzis pedagogik betonar att allt méste ga frén det bekanta
till det obekanta, att det ska vara sé létt fran borjan att barnet inte tinker pé att det ldr sig. Han
menade vidare pa att det yttersta mélet med undervisning dr att ménniskan ska erdvra en egen
kraft att utvecklas och att standigt vinna nya erfarenheter och kunskap (Kroksmark 2003).

Freidrich Frobel var en tysk pedagog som 1940 grundade den forsta kindergarten under det
tidiga 1800-talet. Han var inspirerad av Rousseau och Pestalozzi (Vallberg Roth, 2002) och i
hans pedagogik hade leken en central roll for barns utveckling (SOU 1997:157). Enligt Frobel
ar leken dr det renaste och mest andliga i barndomen och den skapar den glidje, frihet,
tillfredsstillelse och ro (Pramling & Asplund, 2005). Frébel anvinde bade rorelselekar och
sangdanser 1 sin kindergarten (SOU 1997:157). Han ville att hans lek- och
sysselsittningsanstalt Kindergarten skulle fostra “fria ménniskor”. Aven i dagens forskola
finns det spar av Frobels pedagogik (SOU 1997:157).

Pragmatismen innebér att man erdvrar kunskap genom handling. En av dem som haft mest
inflytande inom pragmatismen dr Dewey. Hans “’learning by doing” har haft stort inflytande i
utbildningsvidsendet och har det @n idag. Han menade att madnniskan gor handlingar av vana
och rutiner, men ndr vanor bryts och hon triffar pa nagot som &r nytt, tvingas hon gora pa
annat sétt och gora nya reflektioner och dédrmed nya ldsningar som bidrar till ny kunskap
(Gustavsson 2002). Dewey var dven en av forgrundsgestalterna till den progressiva pedagogik
som framtrddde vid sekelskiftet och han delade Ellen Keys &sikt om att barns tidiga
verksamhetslust skulle tas tillvara (SOU 1997:157). Ellen Key och John Dewey ansag att det
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fanns ett krav pé att hitta ett dkta ldrande och att kunskapen skulle vara i néra relation till
samhdllet och livet (Gustavsson 2002).

I Deweys filosofi har det estetiska tdnkandet liksom erfarenheten en betydande roll, och hans
ménniskouppfattning visade sig i hans instéllning till konsten och det konstnérliga skapandet
dar ménniskans forhallande till sin inre och yttre virld gestaltas. Under hela 1900-talet har
Deweys arbeten statt i fokus for den pedagogiska diskussionen, och i strdvandet efter att
fornya den pedagogiska verksamheten for barn i olika aldrar har hans idéer varit en stor
inspirationskélla (SOU 1997:157).

Vygotskij har haft stort inflytande 6ver pedagogik och didaktik under senare delen av 1900-
talet, och dven in pd 2000-talet. Vygotskij menade att erfarenheter ar viktiga for ménniskans
utveckling och all inldrning och utveckling &r ett uttryck for socialt ldrande. Vygotskij menar
att ménniskor lar genom samspel med andra. Det 4r médnniskans sociokulturella milj6 som ger
néring i dennes sitt att tainka, handla och kommunicera (Kroksmark 2003).

Kreativitet ar ett begrepp som Vygotskij har analyserat. Enligt honom é&r kreativitet nagot
nyskapande, en ménsklig aktivitet — en konstruktion, som bara ger sig till kinna i ménniskans
inre. Han menar att médnniskan kan gora tva skilda handlingar, en kreativ och en reproduktiv.
Den reproduktiva handlingen innebér sadant som vi gjort tidigare, nagot vi upprepar. Vidare
menar han att hjdrnan &r ett organ som behdller tidigare erfarenheter och gynnar en
upprepning. Men hjdrnan tar d&ven hjélp av erfarenheter och fantasin for att skapa nigot nytt;
hjérnan arbetar kreativt och skapar nya situationer och ett nytt beteende. Skulle hjdrnan endast
begrinsa sig till att gora reproduktioner, dvs. upprepningar, skulle manniskan anpassa sig
efter invanda och stidndiga monster i sin omgivna miljo. Darmed skulle nya och dverraskande
forandringar 1 miljon bidra till att ménniskan inte anpassade sig efter dessa, ménniskan skulle
bara leva i det forgdngna. Det &r de kreativa processerna som gor mdnniskan till en varelse
som &r framtidsinriktad (Vygotskij 1995).

Gardner hdvdar att det finns mer dn en intelligens. Ménniskan har tillgdng till dessa, men
ndgra intelligenser &r mer framtrddande &n andra. Gardner menar att en undervisningsmiljo
dar dessa olika intelligenser stimuleras och integreras med varandra &r att foredra. Gardner
har haft stort inflytande over det amerikanska skolsystemet och har haft stor betydelse inom
det psyklogiska omradet (Ericson 1996).

Den franska fenomenologen Merleau-Ponty ansdg att kunskap och kropp hénger samman.
Huvudet dr en del av kroppen och hjérnan sitter ihop med kroppen som helhet. Han menar att
manniskan har tyst kunskap som finns 1 var kropp, som kommer till uttryck genom
kroppssprak eller i konstnarligt uttryck (Gustavsson 2002).

Dansens betydelse for utveckling och larande

Dans har en viktig plats i minniskans liv och det mérks tidigt. Redan nér barn &r riktigt smé
dansar de i fordldrarnas kni eller gungar till musik. Barnens motorik utvecklas pa ett allsidigt
sdtt 1 dansen, vilket dr viktigt d4 den motoriska utvecklingen ligger till grund for senare
utveckling. Dans péaverkar dven utvecklingen av det kognitiva och det sociala pa ett positivt
sétt (Gronlund 1988).

Barn har en medfodd formaga for estetiska uttrycksformer och skapar egna upplevelser 1

ramsor, teckningar, sanger och rorelser. Det dr grundliggande for barn att anvénda kroppen
som uttrycksmedel och den &r redskap for allt skapande i dans (Skolverket 1994). Ménniskan
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fods med formégan att vara kreativ och dirmed skapande. Ménniskor far kunskap om sig sjalv
genom lek, utforskande och skapande, och det leder till att man utvecklar sin sjdlvkénsla
(Thulin 2007).

Skapande ar att lyfta ndgot abstrakt, till exempel en kdnsla frdn ménniskans inre och forma
det 1 ord eller rorelse och dérefter 1ata uttrycket tolkas av andra méanniskor i omvérlden. Detta
innebér att det inre och yttre forenas. En vanlig rorelse och dansad rorelse skiljer sig at. En
vanlig rorelse har en funktion for att utféra ndgot eller en reaktion pé exempelvis radsla eller
glddje. En dansad rorelse har en kommunikativ funktion for att skapa kontakt pd samma sétt
som andra konstnérliga uttryck. Dans kan definieras som en rorelse, en form och en rytm, dér
det giller att fylla dessa med ett personligt kinsloméssigt innehall. Det kan vara riskfyllt att
utfora nagot sjdlvstandigt 1 en kreativ handling. Det krdvs mod att kasta sig in i ndgot oként
och gora ndgot som i sjdlva agerandet visar konkret att jag finns. ”Jag skapar. Jag finns.”
(Thulin 2007:21) Det kan finnas risker med att visa upp sig pa ett nytt sétt, att bli kritiserad
eller till och med forlgjligad. Men det oftast blir motsatsen. Ménniskor blir inspirerade och
uppmuntrade till att sjidlv bli modigare. Niar man dr kreativ och dppnar upp for och tar emot
det skapade, moter man sig sjalv och det bidrar till stiarkt sjalvfortroende (Thulin 2007).

Det finns olika dimensioner av dans; dansteknik, kroppslig fardighet samt det konstnérliga
uttrycket som dr dansundervisningens frimsta syfte. Konstnérliga uttryck handlar om att
ménniskan ska fi uttrycka sina kénslor, tankar och idéer genom att symboliskt skapa dessa i
dans, darfor ar det viktigt att mdnniskorna sjélva far delta i skapandeprocessen. Syftet med det
egna skapandet dr att formedla ett kroppsligt eller kdnsloméssigt intryck av omvirlden, dérfor
ska eleven inte bara ha en medveten kroppslig fardighet, utan ska dven utgd fran en inre
impuls och tolkning. Det dr meningen att barnen ska ge en egen innebord at det som ska
gestaltas och formedlas 1 dansuttrycket (Skolverket 1994).

Man bor stimulera barns fantasi och initiativférmaga eftersom férmagan att anvénda kroppen
som uttrycksmedel da frimjas. Rorelse for kroppsmedvetande, for uttryck av kénslor och
tankar, for rytmkénsla och dansgliddje, hela tiden finns det plats for barnens fantasi och
skapande. Det dr viktigt att trdna rorelsefardigheter, men rorelse skall alltid ses som bade en
inre och yttre handling. Barnen ska f& anvidnda sin fantasi och variera sina rorelser. Men barn
behover hjélp att utnyttja fantasin sa att de kan variera sig och inte stannar upp med att bara
Oka precisionen 1 sina vunna fardigheter (Jonson 1983). Barnen inspireras av sin
inbillningskraft vilket leder till att verklighet blir fantasi och fantasi blir till verklighet (Wigert
1993).

Ett skal till att 1dra barn dans ar att framja deras personliga utveckling (Boman 1993). Dans
bidrar till att barn far en god hallning, snabba rorelsesvar och en positiv sjidlvbild eftersom de
genom att dansa utvecklar sin motorik, koordinationsféorméga, balans och snabbhet. Barn har
ritt till en sund sensomotorisk utveckling och att dansen é&r ett bra verktyg for att nd detta
(Wigert 1982). Barnens kroppsmedvetenhet stirks ocksd genom dans eftersom den har en
nédra anknytning till bdde musik och lek. Barnen blir medvetna om sitt kroppssprék och far
hjalp att utveckla och fortydliga det genom dans. Dans kan ses som ett kroppens och gesternas
sprak och passar darfor barn (Wigert 1993).

Dans trinar barns forméga att samordna, koordinera rorelser samtidigt som de upplever
kroppen pd nya sitt. Det stirker deras kroppsmedvetande. Trygghet och vilbefinnande
uppstar ndr barn har god kroppskontroll och deras sjdlvfortroende stirks och de far storre
sdkerhet genom fysiskt vélbefinnande (Jonson 1983). Genom dansen far barnen dven kénna
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spelet mellan anspdnning och avspanning och att kénna igen det i andra ménniskors rorelser
(Dans i skolan 1990). Barnen far mojlighet att utforska sin omvérld genom att koppla den
egna kroppens rorelsemdjligheter till begrepp som rér rummet, tiden och kraften (Wigert
1993). Barn lir kinna sin kropps mojligheter bast genom att anvinda den (Wigert 1982).

Dans sker i ett socialt sammanhang och att den har en viktig socialiserande betydelse genom
att man berdr varandra, hittar en gemensam rytm och att man tillsammans upplever glddje nir
man dansar. Genom att dansa lar sig barnen att forstd och umgéds med sin omgivning pa ett
roligt, sinnligt och effektivt sitt. De mdjligheter som rorelse ger for att frimja en grupps
utveckling anses vésentliga (Wigert 1993). Barnens jag-uppfattning stirks genom att rora sig
tillsammans med andra, att fora och folja samt att ge och ta ger barnen kunskap om sig sjilva
(Jonson 1983).

Barn lér sig dven att ta hinsyn, dela utrymme med andra, att iaktta samt att ldra av varandra
genom dans. Alla, bade pojkar och flickor deltar utan tdvlan och pé lika, gemensamma
villkor. Dans &r dven ett medel att forsta bade sina egna och andras sétt att uttrycka sig. Det
innebdr en kommunikation med och kunskap om andra. Genom dans lidr sig barn
kommunicera med varandra utan att anvinda ord och de kan uttrycka kénslor som ar svéra att
formulera i1 ord (Wigert 1993). Dansen kan dven bidra till att barnen far en fordndrad roll i
gruppen och att barn som har svért att uttrycka sig verbalt hittar ett annat uttryckssdtt. Dansen
kan anvindas for att overskrida de kulturella grdnserna. Genom att dansa varandras danser
kan man minska fordomar och skapa forstaelse for andra kulturer. Dans kan &dven ses som en
inkorsport till andra kulturyttringar och vicka barnens intresse for dem (Metodskrift fran
Danshogskolan 1990).

Barns medfédda motoriska, sociala, kidnsloméssiga och kognitiva férmagor bildar en helhet
nér rorelse blir till dansform. Genom dessa upplevelser far barn mojlighet att forknippa
rorelse, kidnsla och agerande med sjdlvmedvetenhet, emotionellt gensvar, social interaktion,
kognitiv fokusering och sjdlvkdnnedom. Att utveckla dansupplevelser tillater barn att
modifiera och experimentera med rorelse genom deras fantasi och kreativitet (Lorenzo-Laza,
Ideishi, och Ideishi 2007). De upplevelser som ges i1 dansen &r livsnddvéndiga och kan inte
nas pa ndgot annat sétt dn just genom dansen (Metodskrift fran Danshogskolan 1990).

Barn uttrycker sig naturligt genom sina rorelser och de bor fa tid och mgjlighet att dansa efter
Labans teorier med estetiska och fysiska syften. Det leder till att barnen ldr sig att kontrollera
sina kroppar. Fysisk aktivitet 1 barns liv existerar redan till stor del, bade direkt och indirekt
genom olika idrottsgrenar som de utdvar pa fritiden och via media och sportevenemang i
samhdllet. Dock &r det oftast tdvlan i1 dessa idrotter, och det &r manga barn som inte tycker om
att idrotta nér det ska vara tivling. Det bor ldggas mer tonvikt pa icke-tdvlande och fokus
borde istillet ligga pa utforskande och varierade aktiviteter, dir poéng, tider och rekord inte
existerar. D4 vigleds barnen att se gemenskap pd andra sétt (Baumgarten 2006).

Dans ar en mojlighet till frihet, och barnen far chans att fokusera pa sina egna kroppar, dess
rorelser och uttryck, istéllet for pa andra ting. Dessa andra ting dr exempelvis bollar, som gor
att barnens fokus enbart ligger pd bollen och inte pa dem sjdlva. Dans ger barn mdjlighet att
uppticka nya rorelser med hjilp av deras inneboende fantasi, dir de nya erfarenheterna bidrar
till nya eller mer utvecklade formégor. Dessa formédgor &r bl.a. kognitiva, fysiska och
kdnsloméssiga. Det kan vara till stor fordel att anvédnda sig av teman eller ndgot omrade som
barn dr intresserade av, till exempel rymden eller havet, for att de lattare ska bli intresserade
och inspirerande. Aktiviteterna kan vara indelade pa olika nivéer; individuella, parvis och
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gruppvis. De bor dven innefatta olika riktningar och nivéer i rummet; tvirsdver, under, pa,
hogt, lagt etcetera. Barnen tilldgnar sig bade gliddje och trdning, men utvecklar dven deras
formaéga att uttrycka sig, 6va problemlosning, medverka i grupp och tinka pa ett kreativt sitt i
dansen (Erickson 2004).

Vad sager laroplanen om dans?

Redan i det pedagogiska programmet for forskolan, som utkom 1987, diskuterades att barnen
1 forskolan skulle stimuleras att anvinda rorelse och dans i lekfullt improviserande och
skapande for att 6va rytm och samordning, samt for att gestalta och bearbeta olika intryck och
upplevelser. Rytmik, dans och rorelselekar dr en killa till glidje 1 forskolan och barnens
kroppsmedvetenhet, rumsuppfattning och kroppsliga uttrycksforméaga far mojlighet att
utvecklas genom att man uppmuntrar, stimulerar och medvetet arbetar med rorelse och dans.
Sang, musik, dans och drama hinger samman och att de ingir som viktiga inslag i alla
kulturer (Socialstyrelsen, 1987).

Enligt dagens ldroplan for forskolan, Lpfo 98, ska man arbeta for att alla barn utvecklar sin
skapande formaga samt sin forméga att formedla tankar, upplevelser och erfarenheter genom
dans, lek, bild, dans, drama, musik, sdng och rorelse. De ska f4 mojlighet att uppticka nya sitt
att forstd sin omvarld. Forskolan ska dven ge barnen mdjlighet att utveckla sin motorik,
koordinationsférméga och kroppsuppfattning och striva efter att barnen forstar vikten av att ta
hand om sig sjdlv. Barnen ska dven ges mojlighet att utveckla sin egen identitet, sin
sjalvstandighet och tilliten till sin egen formaga. Enligt laroplanen ska forskolan dven striva
efter att barnen kédnner sig delaktiga i sin egen kultur och att de fir kunskap om samt utvecklar
en respekt for andra kulturer (Léroplan for forskolan, 1998).

Metod

Vetenskapsteoretiska utgangspunkter

Vart arbete har en hermeneutisk utgangspunkt och vi har valt en kvalitativ forskningsmetod,
eftersom vi vill tolka och forstd de intervjuades tankar och uppfattningar. Hermeneutik
betyder tolkningsldra och &r en vetenskaplig riktning dér man studerar, tolkar och forstir
grunderna for den ménskliga livsvirlden (Patel & Davidson 2003). Hermeneutikerna vill veta
hur ménniskor forestiller sig olika foreteelser 1 vdrlden. De vill inte veta hur vérlden &r, utan
hur ménniskor uppfattar och forestiller sig den. Detta &r dock inte nagot som kan observeras
direkt, utan det vi kan observera ér individers beteende, det vill sdga vad de sdger, hur deras
kroppar ror sig och hur de interagerar med foremal 1 deras omgivning. (Hartman 1998). Ett
viktigt begrepp inom hermeneutiken dr “den hermeneutiska cirkeln”. Forstielsen av en text
sker genom en process som tar sin utgdngspunkt i uppfattningen om texten som helhet.
Utifrdn denna uppfattning tolkas sedan de enskilda delarna och utifrdn den tolkningen
relateras delarna aterigen till helheten och sd vidare. Den hermeneutiska cirkeln mojliggdr for
en djupare forstdelse. Forforstdelsen hos den som tolkar texten har stor betydelse (Kvale
1997). Den hermeneutiska forskaren narmar sig forskningsobjektet subjektivt, utifran sin egen
forforstéelse. Inom hermeneutiken &r forforstelsen, de kénslor, intryck, tankar och den
kunskap som forskaren redan har, inte ett hinder utan snarare en tillgdng vid tolkningen och
forstaelsen av forskningsobjektet (Patel & Davidson 2003). Man ska anvidnda sig av
kvalitativa studier om man till exempel wvill sérskilja eller urskilja varierande
handlingsmonster eller forsoka forstd ménniskors sitt att resonera eller reagera (Trost 1997).
Den Overgripande tanken med kvalitativa undersokningar &r att exemplifiera, och utifrdn
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exemplen dra slutsatser (Svenning 2003). Kvalitativ forskning ar kénslig for méanniskans
situation och fOrutsétter en empatisk dialog med undersdkningspersonerna (Kvale 1997).

Datainsamling

Vi har valt att samla in data genom att utfora intervjuer, eftersom vi anser att det dr det bista
sdttet att fOrstd intervjupersonernas uppfattningar om dans i forskolan, samt om dessa liknar
varandra eller skiljer sig at. Vi far dven direkt veta om de forstar frdgorna vi stiller och ger
mojlighet att formulera om sig och vi kan dven stélla f6ljdfragor. Man kan pa olika sétt samla
in material for att kunna fa svar pa sina fragestillningar. Nagra exempel pd metoder &r
observationer, attitydskalor, enkiter, dokument, intervjuer och prov. Vilket sitt man viljer att
anvianda beror pa vad som bist ger svar pa den fragestdllning man valt (Patel & Davidsson
2003). Intervjuer dr en bra metod for att forstd hur den intervjuade tdnker och kinner, vilka
erfarenheter denne har samt hur den intervjuades forestdllningsvirld ser ut. Man kan styra
samtalet 1 forhallande till sitt syfte och sin struktur (Trost 1997). Intervjun ar ett samtal om
den minskliga livsvarlden och den muntliga dialogen forvandlas i efterhand till en text som
ska tolkas (Kvale 1997). Det dr ocksd viktigt att den intervjuade star i centrum och att
forskaren darfor &dgnar all uppmirksamhet denne (Svenning 2003). Annars kan den
intervjuade gé i forsvarsstéllning och det kan bli svarigheter med den fortsatta intervjun (Patel
& Davidsson 2003). Andra risker med intervjuer &r att den som intervjuar paverkar eller styr
svaren genom exempelvis sin kroppshéllning eller sitt minspel (Svenning 2003). I intervjuer
ska man stilla enkla och raka frdgor som kan generera innehéllsrika svar. Man ska stréva efter
att fa ett rikt material dar man kan hitta intressanta skeenden, asikter, monster och annat
(Trost 1997).

Intervjuer kan vara strukturerade och standardiserade i olika grad. Med standardisering menas
till vilken grad fridgorna samt situationen &r lika for alla som intervjuas. I intervjuer med hog
grad av standardisering stdller man precis samma fragor i1 precis samma ordning till varje
intervjuperson (Trost 1997). Detta till skillnad frén intervjuer med lag grad av standardisering
dér man under intervjuns gang formulerar fragorna och stédller dem i den ordning som lampar
sig for den aktuella intervjupersonen. Strukturering handlar om vilket svarsutrymme den
intervjuade far, det vill sdga i vilken utstrdckning frdgorna ar fria for den intervjuade att tolka
beroende pa sin egen instéllning eller tidigare erfarenheter. En intervju som ldmnar litet
utrymme att svara inom &r helt strukturerad, medan fragorna i en ostrukturerad intervju
lamnar maximalt utrymme for intervjupersonerna att svara inom (Patel & Davidson 2003).
Vid gruppintervjuer dr ltt att informanterna paverkar varandra, di &r béttre att intervjua en
person i taget (Trost 1997).

Platsen for intervjun ar viktig (Trost 1997), och huvudprincipen dr att den som intervjuar
uppsoker intervjupersonen (Svenning 2003). Det dr den intervjuade som ska bestimma var
intervjun ska halla till eftersom intervjupersonen ska kidnna sig trygg i den miljo dér intervjun
dger rum. Miljon ska vid en personlig intervju vara ostdrd och det ska inte finnas nigra
ahorare. Vid analysen av materialet ska man dock fundera pé vilken inverkan lokalen kan ha
haft pd trovirdigheten (Trost 1997). Genom att spela in en intervju med bandspelare
registreras svaren frdn den intervjuade exakt (Patel & Davidson 2003). Ytterligare fordelar
med att intervjua med bandspelare &r att forskaren kan lyssna pa tonfall och ordval efterat. En
fordel med att spela in en intervju med bandspelare ar att forskaren slipper koncentrera sig pa
att anteckna (Trost 1997). For att anteckna krdvs det att forskaren dr erfaren och den
intervjuade kan uppleva misstinksamhet om forskaren inte anteckningar konsekvent. En av
nackdelarna med att spela in en intervju med bandspelare &r att denna kan péverka det svar
man far frdn den intervjuade. Det kan dven vara sa att personen pratar mer avslappnat och
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Oppet néar bandspelaren &r avslagen efter intervjun, for att denne inte langre ar lika angeldgen
om att framsta som fornuftig eller logisk (Trost 1997).

Det &r viktigt att forskaren ldmnar ut information om hur individens medverkan kan bidra till
ett forbattrat underlag till arbetet (Patel & Davidson 2003). Undersokningspersonerna ska fa
information om forskningens syfte, de ska bli informerade om att det &r frivilligt att delta i
undersokningen, att deras uppgifter kommer att vara konfidentiella och att alla uppgifter om
enskilda personer kommer bara att anvéndas for forskningsdndamaél (Vetenskapsréddet 2002).
Med anonymitet menas att varken namn eller andra kénnetecken pa den person forskaren
intervjuar kommer fram. Forskaren far heller aldrig r6ja vem som blivit intervjuad eller vem
som végrat bli det, &ven om personen tillater det (Trost 1997).

Undersokningens syfte avgdr hur manga intervjuer som ska genomforas (Kvale 1997), men fa
intervjuer, fyra till fem stycken, dr att foredra. Gor forskaren for manga intervjuer &r risken att
materialet blir ohanterligt och att man inte far ndgon klar Overblick pd det. Tids- och
kostnadsaspekt bor ocksa beaktas. Ett fital vél utforda intervjuer 4r mer virda én ett flertal
mindre utférda. Man kan utoka antalet intervjuer efter hand om man kéinner att det behovs
Men oavsett om man gor en kvantitativ eller kvalitativ studie s& &r det kvaliteten som ska
sdttas 1 forsta rum (Trost 1997).

Urval

Vi har 1 var undersokning valt att inrikta oss mot verksamma forskolldrare for att ta reda pa
deras uppfattning om dans i forskolan. Vi frigade atta stycken forskolldrare om de ville delta 1
var undersokning. Tva av dem tackade nej och de 6vriga sex ville vara med. Vi valde att borja
gora dessa sex intervjuer och ifall det fanns ett behov av mer underlag, kunde vi komplettera
med fler intervjuer. Vi kinde dock nir vi gjort de sex intervjuerna och bearbetat materialet att
vi inte behdvde gora ndgra fler intervjuer, eftersom resultatet var hallbart gentemot syftet. Tre
av de sex forskolldrarna har inte varit involverade 1 ndgot dansprojekt med danspedagog och
dessa kdnde vi till sedan tidigare. De andra tre forskolldrarna har varit delaktiga i dansprojekt
med danspedagog. For att fa tag i dem kontaktade vi en danspedagog som hédnvisade oss
vidare till de forskolor som hon arbetat med. Anledningen till att vi valde att intervjua bade
forskolldrare som har erfarenhet av dansprojekt och de som inte har det, var att vi ville se om
deras uppfattningar om dans i forskolan liknar varandra eller skiljer sig at.

Genomforande

Vi kontaktade de atta utvalda forskolldrarna via telefon och beréttade att vi var i startgroparna
med ett examensarbete. Vi berittade vad vart syfte var och forklarade varfor deras medverkan
var betydelsefull for var undersokning. Vi frigade sedan om de var intresserade av att delta 1
vér forskning och bokade dérefter tid for intervju. Vi informerade dérefter att deras utsagor
skulle vara helt anonyma, vilket vi sedan aterigen podngterade vid intervjuns start. For att
undvika att forskolldrarna pa nagot sitt ska kunna identifieras anvander vi inte deras namn, vi
namnger heller inte de forskolor de arbetar pa. Sedan formulerade vi intervjufragor. Vi gjorde
dven en provintervju med en forskolldrare for att se om frdgorna svarade pé syftet med arbetet
samt hur fragorna kunde uppfattas. Vara intervjuer med fOrskollirarna var
halvstandardiserade och ostrukturerade. Det viktiga for oss var inte att frigorna stilldes pa
samma sétt och 1 samma ordning utan de fick komma i den ordning som passade, samt att vi
fick svar pé de Oppna fragor som vi hade. Intervjuerna genomfordes med en informant i taget.
Hilften av intervjuerna gjordes med en intervjuare och vid de dvriga var vi tre stycken som
intervjuade. Den intervjuade kan latt kdnna sig 1 underldge om det dr mer dn en som intervjuar
(Trost 1997), sa vi fragade informanterna fore intervjuerna om det gick bra att vi var tre
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stycken intervjuare, vilket det var. Intervjuerna med fyra av forskolldrarna gjordes pé deras
arbetsplats, 1 ett enskilt rum utan storningsmoment. De aterstdende tva intervjuerna skulle ha
gjorts pa forskolldrarnas arbetsplats, men genomfordes pa grund av missuppfattningar i ett
omklddningsrum i en gymnastiksal. Vi valde att spela in samtliga vara intervjuer med
bandspelare for att helt kunna koncentrera oss pa de vi intervjuade, men dven for att forvissa
oss om att vi inte glomt ndgon friga eller eventuellt stillt ledande fragor. Det dr ockséd en
fordel att kunna lyssna pa intervjuerna flera ganger for att var tolkning skulle stimma 6verens
med deras utsagor. Vi ansdg ocksd att risken vara stor att vi missade viktig information om vi
bara skulle ha antecknat intervjuerna.

Bearbetning av data

Varje kvalitativ forskning kréver sin egen specifika metod for att uppna ett lasbart resultat och
att det darfor inte finns nadgon specifik metod for genomforandet av en kvalitativ analys (Patel
& Davidsson 2003). Det finns dnda tre steg man kan f6lja i arbetet med data i en kvalitativ
studie. Dessa dr:

1. Att samla in material, vilket man gor genom att genomfora intervjuerna.

2. Att analysera det insamlade datamaterialet, genom att ldsa igenom det man skrivit ut.

3. Att tolka det insamlade materialet och visa att det intressanta verkligen dr intressant
(Trost 1997).

Det dr idag ovanligt att man analyserar intervjuer direkt frdn bandspelaren. Man skriver
istéllet ut den inspelade intervjun till en skriftlig text som sedan analyseras (Kvale 1997). 1
olika utstrackning sker en paverkan ndr man skriver ut intervjuer. Talsprak och skriftsprak
skiljer sig &t och exempelvis kroppssprak och gester forsvinner i det skrivna spriket. Man
lockas ofta till att gora texten tydligare dn vad som egentligen dr, genom att gora egna tecken
som punkt och kommatecken. Dérfor ska man vara medveten och reflektera 6ver val som sker
1 hanteringen med utskrivningen, och hur dessa val kommer att paverka analysen. Man ska
beskriva de val som gjorts s& att ldsaren kan bilda sig en egen uppfattning om
forskningsprocessen (Patel & Davidson 2003). Pa detta sétt kan en stor text reduceras och
struktureras till nagra fa tabeller eller figurer (Kvale 1997). bearbetning, analys och tolkning
ar beroende av den enskilda personens tycke och smak (Trost 1997). Det inte finns nigra
enkla 16sningar for hur man ska redovisa sitt material 1 en kvalitativ studie, utan att det &dr en
smaksak (Trost 1997). Materialpresentationen ska ha en bra avvdgning mellan citat och 6vrig
text. Om citaten dr for manga blir det upp till lasaren att analysera, vilket inte &r meningen,
och om citaten &r for fa kan ldsaren inte avgora trovardigheten eftersom forskarens tolkning
tar 6ver (Patel & Davidson 2003).

Vi har valt att anvénda oss av detta de tre ovan nidmnda stegen vid bearbetningen av vart
insamlade material. Nér vara intervjuer var gjorda, lyssnade vi pa inspelningarna och skrev
ner dem. Sedan ldste vi igenom alla intervjuer flera ganger och plockade ut det som vi ansag
var vasentligt 1 forhéllande till vart syfte. Efter det analyserade och tolkade vi vért material.
Detta gjorde vi genom att anviinda oss av meningskategorisering, vilket innebér att intervjun
kodas 1 kategorier. Vi forsokte fa en balans mellan citaten och den Gvriga texten for att ldsaren
sjalv skulle fa bilda sig en uppfattning om resultatets innebdrd, men dven att vara tolkningar
tar over.
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Resultat

Dans ar gladje
Forskolldrarnas associationer till ordet dans var véldigt spridda, men nigot de alla var helt
eniga om var att ”Dans &r ju gliddje, roligt.”

De forskolldrare som inte har samarbetat med en danspedagog ténkte till exempel pa rytmer
och rorelse, bdde med och utan musik. De tinkte ocksé pa olika sorters dans som foxtrot och
ringdanser till jul. En av forskolldrarna tinkte pd farger och en annan tdnkte pd att dansa
tillsammans med nagon.

Aven bland de forskollirare som haft nigot samarbete med danspedagog nimndes rorelse och
rytm, liksom farger. Men de associerade dven till musik, takt och ton, samt kédnslor. En av
forskolldrarna tankte pa ungdomar som dansar street och jazzdans, men dven pa pardans och
danslek. En annan menar att: ” Dans 4r ju mycket”.

De likheter vi kan se mellan de tvd grupperna var att de tinkte pd dans som rytmer, rorelser,
pardans och danslek, men dven farger. Skillnaden var att forskolldrarna som haft kontakt med
en danspedagog dven tinkte pé kinslor och ungdomar som dansar jazzdans och street.

Dans anvands, men inte medvetet

Samtliga forskolldrare anser att de anvinder dans pa nagot sitt i verksamheten, men inte i
sarskilt stor utstrackning och da inte medvetet for sjdlva dansens skull. En av forskolldrarna
utan erfarenhet av samarbete med danspedagog uttrycker detta: ”Inte s& mycket, vi ror oss till
musik... Jag har inte tinkt i de termerna, men det &r ju klart, vi har ju ringdanser och lekar
som &r dansinspirerade. Men jag har inte tinkt pa det som dans”. Forskolldrarna berdttar att de
har disco ibland dir barnen fir dansa, de anvinder sig av rorelsesanger, ringdanser vid jul och
andra hogtider, och dér en av forskolldrarna arbetar har de dven dansat afrikanska danser.

Aven en av forskollirarna som har samarbetat med en danspedagog pitalar att de inte
anvinder sig av dans medvetet: Vi har rorelse en géng i veckan, ...men jag kan inte direkt
sdga att det dr dans...” Exempel pa hur dans anvinds i verksamheten ar bland annat disco,
rorelsesanger, vid sangsamlingar, ringdanser, och ibland startas en skiva med musik som
barnen dé dansar till.

Vi kan se manga likheter 1 hur dans anvidnds mellan de tvd grupperna. Dessa ér att de later
barnen dansa fritt till musik vid till exempel disco, samt anvédnder sig av ringdanser och
rorelsesanger. De som inte har haft ndgot samarbete med en danspedagog ndmner ocksd att de
dansat afrikanska danser och de som haft ett samarbete beréttar att de dansar pa
sangsamlingarna.

Dans anvands garna mer

De forskolldrare som inte har ndgon erfarenhet av samarbete med danspedagog var alla
positiva till att anvinda sig av dans i1 verksamheten. De tyckte att det skulle vara spédnnande
och roligt att jobba med till exempel dans och uttryck. De ser ocksd att det finns manga
mojligheter att anvénda sig av dans i den dagliga verksamheten. De menar till exempel att
dans kan anvéndas nér de “’jobbar” med gymnastik, drama, matematik och musik, och att det
dé ger variation. En forskolldrare ndimnde att lunchsamlingar och andra samlingar var ett bra
tillfalle for att dansa, och att man dven kan hélla till utomhus. Ytterligare en forskolldrare
menar att: ’S& visst finns det, bara man &r fokuserad péd att anvidnda dans, mdjligheter i
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vardagen, bara man véljer att se det och tanker aktivt”. En forskolldrare menar att man méste
ta tillvara pa det barnen ir intresserade av, och spinna vidare pa det man ser i barnens lekar.

Aven de forskollirare som har erfarenhet av samarbete med danspedagog var positiva till att
anvinda sig av dans i verksamheten. En av dem uttrycker att hon skulle vilja arbeta med dans
1 mycket hogre utstrdckning dn vad de gor pd hennes forskola just nu. En annan forskolldrare
menar att man kan anvinda sig av avslappningsévningar med barnen. Enligt henne &r det
ocksé viktigt att pedagogerna i1 forskolan stimulerar barnen till att dansa, dd hon inte tror att
det dr nagot som de kommer pa sjdlva. Barnen méste ha tillgang till material, som till exempel
sjalar, att dansa med och man maéste se till att det finns fria ytor dér de kan dansa.

Ett annat tillfélle att anvinda dans som framkommer 4r nér de vet att barnen ska sitta stilla en
langre stund. ”...for att man barnen ska kunna sitta still... sd& maste de fa rora pa sig...”
understyrker en av forskolldrarna. Vidare menar hon att man kan koppla dans till mycket av
det som star i ldroplanen, bland annat mobbning, social tridning och bearbeta kinslor.
Ytterligare en av dem framhaller: Vi har ju vérldens ldge, dels har vi néra hit till lokalen och
fér ha hela gymnastiksalen for oss sjilva”.

Att anvinda sig av dans 1 forskoleverksamheten &r samliga forskolldrare positivt instéllda till.
De skulle vilja arbeta mer med det, och dven integrera dans i manga av ldaroplanens delar.
Skillnaden mellan grupperna &r att forskolldrare med erfarenhet av dansprojekt anser att
barnen bor fa tillgang till material och fria ytor att dansa pé. Forskolldrare utan erfarenhet av
dansprojekt menar att man som pedagog maste spinna vidare pa barnens intressen och lekar.

Kunskap saknas, andra prioriteringar i verksamheten forsvarar

De forskolldrare som inte samarbetat med en danspedagog menar att den storsta anledningen
till att de inte anvédnder sig av dans i verksamheten ar att de saknar kunskap och inspiration.
Detta understryks av en av dem: "Man behover mer inspiration och fortbildning”. En annan
av forskolldrarna menar att man utan denna kunskap kénner sig utlimnad och oséker och tar
da inte sa girna tag i det. Flera av dem menar att om de gér en utbildning far de hjélp och stod
och kan stdlla frdgor. De far d& en grund att utgd ifran som de sedan kan utveckla vidare.
Samtliga forskolldrare uttrycker att de skulle arbeta med dans i storre utstrickning dn vad de
gor nu om de hade mer kunskap inom dmnet.

Forskolldrarna kanner ocksa att de behdver inspiration. De menar att tips, idéer och
inspiration frdn nagon som kan, skulle ge dem vad som saknas for att pabdrja aktiviteter i
barngrupp. Detta framhaller en av dem: “Det handlar om inspiration. Gar du en kurs om
nagonting, jamen da dr det jattekul, man har lite kott pa benen att starta ndgonting. Det som
man inte har jobbat med é&r ju lite svart att f& idéer om hur man ska starta det.” Vidare menar
de att det &r lattare att veta hur man ska géra om man sett hur ndgon annan gjort. Men de
patalar dven andra orsaker till varfor de inte anvinder sig av dans. En av forskolldrarna
berittar att det kan handla om att andra prioriteringar ligger 1 fokus, t ex matematik och sprak.
Och en annan menar att det kan bero pd att ingen pa avdelningen har dans som intresse eller
att man har fastnat i gamla invanda spar.

Aven de pedagoger som har samarbetat med en danspedagog menar att anledningen till att de
inte anvént sig av dans i verksamheten till stor del beror pa att de inte haft den kunskap och
den inspiration som behdvs. En av dem uttrycker detta vildigt tydligt: ”Alltsé det jag kdnner
ar att man har ju inte den hér kunskapen som en danspedagog har.”
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Manga av forskolldrarna talar om att det ar en stor fordel om nagra stycken inom arbetslaget
ocksé &r intresserade av dans, for att kunna hjdlpas at med idéer och kunna resonera kring
aktiviteter. ”Det vill till att alla i arbetslaget har gatt fortbildning i dans, eller har ett intresse
for att det ska ges tid at det och verkligen genomf6rs”. En av dem patalar att det kan vara
svart att hitta en bra lokal att dansa 1, att lokaler som tidigare hyrts inte ldngre &r tillgangliga.
Lokalen kan dven locka barnen att gora annat som att t ex. kléttra i ribbstolar. Detta beréttar
en av forskolldrarna: ”Tidigare har vi haft gymnastik i salen och vi tror att barnen paverkas av
det, de funderar varfor de inte far kldttra och sa, dven om vi har beréttat det for dem.”

En forskolldrare uttrycker att barngruppens sammanséttning kan ha betydelse. Hon menar att
det kan vara lattare att ha dans med barnen i en 3-5 arsgrupp én i en sméabarnsgrupp, dd man i
den senare maste ta mer hinsyn till vad barnen klarar av samt deras rutiner, som t ex sovtider.
Men hon ér dnda positiv och framhaller: ...man ska inte sdga att det inte gir, men det kraver
lite extra av oss pedagoger”

De likheter vi kan se hér dr att kunskap och inspiration saknas samt att ingen i arbetslaget har
dans som intresse. De skillnader som framkommer é&r att de forskolldrare som inte har haft
nagot samarbete med danspedagog dven patalar att det finns andra prioriteringar i fokus,
medan de som har erfarenhet av samarbete framhaller att det kan vara problem med lokaler
samt att barngruppens sammansittning kan paverka.

Dans gynnar utveckling och larande

Samtliga tre forskolldrare som inte har samarbetat med en danspedagog beréttar att dansen har
betydelse for barnens kroppsliga utveckling, De menar att barnen genom dansen lar kdnna sin
kropp, fér bittre kroppskontroll, battre kroppshallning och koordination. Detta uttrycks av en
av dem: “Jag ténker liksom att f4 kroppsuppfattning och den hér kontrollen 6éver sin kropp”.
De anser dven att barnen i dansen far trdna sin grov- och finmotorik och sin rytmkénsla.

De som inte samarbetat med danspedagog framhaller ocksa att dansen har stor betydelse for
barns begreppsbildning och sprak. En av dem uttrycker detta: ”Pa samma sitt kan man ju fa
den hér rytmen nir man dansar som dr grundldggande nér man ska ldra sig fa ett bra sprak till
exempel”.

De forskolldrare som har samarbetat med en danspedagog anser ocksd att dansen har
betydelse for barnens kroppsliga utveckling samt begreppsbildning. En av dem framhaéller:
”Ja, alltsa, det dr ju det hdar med kroppsuppfattningen, att fi en uppfattning om vad den kan
gora och vad den inte kan gora”.

De forskolldrare som har samarbetat med en danspedagog menar att dansen ocksa har stor
betydelse for barnens sociala utveckling och att barnen ldr sig ménga sociala fardigheter
genom den. Till exempel menar de att barnen utvecklar sina formégor att samspela med
andra, att vdnta pd sin tur, att lyssna pd andra och att ta emot instruktioner. De far ocksa
mojlighet att kiinna gemensam glddje tillsammans med andra. En av dem patalar dven att
barnen genom dansen far mojlighet att bearbeta och gestalta olika kénslor samt att de 1ir sig
att det dr okej med berdring. Hon framhaller: ”...jag tror det &r jatteviktigt med berdring i
varat stressade samhdlle...” Vidare menar hon att dansen dven kan 0©ka barnens
sjdlvfortroende vilket leder till att deras hdmningar sldpper och att de vagar mera. Detta
understryker dven en av de andra forskolldrarna: ”Det &dr sa hiftigt att se de barn som ar tysta
och sa, de lever upp i dansen”.
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Alla av de forskolldrare som samarbetat med en danspedagog anser att dans har betydelse for
barns fantasi och kreativitet. En av dem uttryckte detta:

Jamen alla de dér delarna hor ju ihop med fantasin, med dans och drama och att kunna
beritta och hitta p4. De gér in i varandra. Barn som har bra fantasi kan ju littare anamma
en san har sak 4n de som inte har ndgonting alls. De hér bitarna, som fantasin, behdver vi
ju jobba med for det har de glddje av hela livet.

En annan av dem menar att man som vuxen kan ha svarare att anvénda sin fantasi och vara
kreativ, men att man dnda ska forsoka komma med idéer. En forskolldrare framhaller, vad
géller de vuxna i forskolan: ”Vissa vagar sldppa loss lite mer och andra har det svérare att
gora det” Nagra av forskolldrarna uttryckte att de tyckte det var skont att komma bort frén
prestationer och krav, eftersom det inom dansen inte finns rétt eller fel rorelser eller kénslor.
De menar ockséd att man som vuxen maste lata barnen fantisera och hitta pa saker, samt att
man ska ta tillvara pd det som barnen visar intresse for. Barnen ska inte vara lasta, de ska
kdnna att allting ar tillatet, att ingenting ar fel.

Hér kan vi se att samtliga forskolldrare dr eniga om att dans har betydelse for utveckling och
larande. Bade de som inte har haft ndgot samarbete med danspedagog och de som har det
patalar att dansen gynnar den kroppsliga och den sprikliga utvecklingen, samt
begreppsbildningen. De forskolldrare med erfarenhet av samarbete med danspedagog
framhaller, forutom detta, dven att dansen har betydelse for barnens formaga att bearbeta
kénslor, deras fantasi och kreativitet samt sociala utveckling.

Danspedagogen - bra inspirationskalla!

Samtliga forskolldrare som inte haft ndgon kontakt med danspedagog var vildigt positiva till
ett sddant samarbete. Dels for barnens skull, for att de trodde att barnen skulle tycka att det
var roligt. Men dven for att de sjdlva skulle fa tips och idéer om hur de skulle kunna anvidnda
sig av dans med barnen. En av dem uttrycker detta: ” Har man bara hjélp och stdd och fér
stilla frdgor sa...fran borjan...sedan kan man ju utveckla. Man fér en liten kick sjdlv, som
pedagog, att arbeta vidare”. Detta papekas dven av en annan forskolldrare:

Man behdver tips hela tiden, och speciellt om man har arbetat 15 ér. Det dr sa bra nér det
kommer ndgon och tipsar oss. Vissa grejer dr det som — varfor har jag inte kommit pa det
tidigare? Man behover ofta fa se ndgon gora nagot for att sen gora sjélv.

Samtliga forskolldrare som har samarbetat med en danspedagog anser att danspedagogen har
betytt mycket for deras uppfattning om dans. En av dem uttrycker vilken inspirator
danspedagogen kan vara: ”Ja men hela hennes sétt att vara, hon &r ju sa speciell, hon ger sa
mycket glddje. Man riktigt lédngtar...4r det inte min tur att f6lja med barngruppen nu tdnker
man”’. Hon beriéttar ocksa att &ven pedagogerna deltar i danserna med barnen och att detta gor
att det blir lattare att anvinda aktiviteterna nir inte danspedagogen dr med. En annan av dem
tyckte att hon fatt en kick av att se danspedagogens arbete med barnen och de aktiviteter hon
anvinde sig av.

Samtliga uttryckte att de lart sig véldigt mycket och fatt flera tips och idéer av
danspedagogen. Bland annat har de fatt tips pd dvningar ddr barnen méste samarbeta samt
ovningar som tranar motoriken pa ett roligt satt, vilket en av forskolldrarna framhaller: ”Man
kan ju anvidnda de hir idéerna som hon har vad giller att rora sig hogt och lagt, in och ut med
fotterna och att g med armbégen forst och lillfingret, ndsan, magen”.
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Ett annat tips de har fatt &r hur de pa ett enkelt sitt kan finga barnens uppmairksamhet med
fingerdockor. Hur man pa ett roligt sdtt kan placera ut barnen i1 ett rum berdttar en
forskolldrare:

Sen anvinder hon en trollstav ocksa nir hon ska placera ut barnen pa golvet, det har varit
kanon och barnen tycker det &r jatteroligt ndr hon kommer dér med trollstaven, det blir
som magiskt allting. Jag menar annars hade vil vi bara satt ut dem; “’du fér sitta hir och
du fér sitta hér.

En forskolldrare pépekade att tempot delvis dr ganska lugnt under tillfillena med
danspedagogen. Detta dr ndgot hon anser positivt eftersom allting annat ska gé sa fort i dagens
samhélle. Hon menar att barn behdver tid att sméilta sina intryck och uttryck. Det dr ndgot som
hon kommer att anvinda sig av mer. En annan forskolldrare menar att barnen genom dansen
kan fa mojlighet att komma i kontakt med en annan typ av musik dn vad de &r vana vid. Hon
uttrycker detta: ”San hir musik som danspedagogen anvinder, lyssnar sékert barnen aldrig pa
hemma, om nu inte fordldrarna &r valdigt musikintresserade”. Hon tror ocksa att musiken kan
inbjuda barnen till att géra nya rorelser.

Négot annat som forskolldrarna kommer att ta med sig fran danspedagogen é&r att det inte
finns nagra rétt och fel, att man far gora pa sitt sitt och att det finns flera “rétta” sitt. Varje
ménniska far dansa pé sitt eget sétt.

De likheter vi kan se hér dr att samtliga forskolldrare var positiva till att samarbeta med en
danspedagog samt att de ansag att det skulle ge mycket inspiration, tips och idéer. De
forskolldrare som haft ett samarbete med en danspedagog pétalade dven flera tips och idéer
som de fatt genom samarbetet samt att de sjdlva fatt mgjlighet att vara med och dansa vilket
varit betydelsefullt. De har dven kommit i kontakt med en annan typ av musik och lart sig att
det 1 dansen inte finns nagra ritt och fel.
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Diskussion

Validitet och Reliabilitet

Vare sig det handlar om kvantitativ eller kvalitativ forskning ska all datainsamling ske sa att
materialet blir trovirdig och relevant. Trovirdigheten dr ett av de storsta problemen med
kvalitativa studier och som forskare maste man kunna visa att de data man samlat in och de
analyser man gjort &r troviardiga. De som ldser eller pa annat sétt anvénder sig av resultaten
ska kunna se att materialet 4r insamlat pa ett sddant sétt att det dr seriost och relevant for den
aktuella problemstéllningen (Trost 1997).

Det dr viktigt att man uppnar en god validitet, dvs. att man har undersokt det man hade for
avsikt att undersoka. Validiteten 4r god om forskaren har lyckats skaffa fram ett bra underlag
for att gora en trovérdig tolkning av den intervjuades livsvirld (Patel & Davidsson 2003).
Detta anser vi att vi har gjort i var undersokning. Vi borjade med att gora en litteraturstudie
for att skapa oss en forforstielse. Sedan genomforde vi vara intervjuer, vilka gav oss svar som
var kopplade till vart syfte. Vi tycker att de metoder och de tillvigagangssétt som vi valt
under arbetets gang har hjilpt oss att besvara vért syfte och var frdgestéllning. Detta gor att
validiteten kan anses vara tillfredsstéllande.

En god reliabilitet innebér att undersokningen utforts med tillforlitlighet, och bor i en
kvalitativ undersokning ses mot det underlag som ligger till grund for den unika situation som
uppstédr vid undersokningstillfillet. Ett sétt att oka reliabiliteten 4r att anvdnda sig av
bandspelare vid intervjuer, eftersom man da far verkligheten lagrad. Man kan lyssna pé
verkligheten i repris och forsdkra sig om att informationen har uppfattats korrekt (Patel &
Davidsson 2003). Vi spelade in alla intervjuer och lyssnade pa dem flera ginger for att vara
sikra pa att vi uppfattat de intervjuades svar ratt. Vi anser att vi kunde ha fatt en hogre
reliabilitet om vi hade intervjuat fler forskolldrare, eftersom vi da hade fatt ett bredare
spektrum och kanske fler uppfattningar om dans i forskolan.

Metoddiskussion

Vi gjorde sex intervjuer, anledningen att det blev det antalet var att tva personer valde att inte
medverka i studien. Undersdkningens syfte avgor hur ménga intervjuer som ska goras (Kvale
1997). Vi tycker att de svar vi fatt besvarat syftet &ven om vi hade fétt ett bredare underlag om
fler intervjuer utforts. Vi hade inte tdnkt 1dmna ut frdgorna i forviag déarfor att vi ville ha
forskolldrarnas spontana tankar och ésikter. En av forskolldrarna 6nskade dock att {4 fragorna
innan intervjun, dessa e-postades da till henne. De Ovriga fick inte tillging till frigorna forrén
vid intervjutillfdllet. I efterhand kan vi se att det inte utgjorde ndgon markant skillnad i svaren.
Tre av intervjupersonerna kénde vi till sedan tidigare och de andra hade vi inte mott forut. Vi
tror inte att detta hade nagon betydelse for hur de svarade pa fragorna. Fyra av intervjuerna
gjordes pa forskolldrarnas arbetsplats, i ett enskilt rum dir det inte fanns ndagra
storningsmoment. De aterstdende tva intervjuerna utférdes 1 ett omklddningsrum i en
gymnastiksal. Trots att det utdvades aktiviteter i salen tror vi inte det hade nagon betydelse for
intervjupersonerna, eftersom de var koncentrerade pa intervjuerna. Vid tre av intervjuerna var
vi alla tre nirvarande och de ovriga tre genomfordes med en intervjuare. Fordelar med att vara
tre intervjuare var att vi kunde stilla foljdfragor som de andra inte skulle ha stéllt. En annan
fordel var att vi alla fick en uppfattning om intervjun och dess innehdll som var anvéndbart
vid tolkningen av materialet. En nackdel kan vara att den intervjuade kdnner sig i underlége
dven om denna har gett sin tillatelse till det. Vi tycker dock inte att de vi intervjuade verkade
paverkade av detta.
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Resultatdiskussion

Dans ar gladje

I vért resultat kan vi se att forskolldrarnas associationer till ordet dans ar spridda. Férutom
rorelse, rytm och musik ndmndes dven olika sorters danser, kinslor och fiarger, danser som
forknippas med olika hogtider samt glddje. Hjort (1993) framhaller att dans som kultur, konst
och historia har varit och dr ett fundamentalt inslag i ménniskors liv och att den levt,
forandrats och utvecklats med de méinniskor som brukat den, deras moden och ideal. Vi kan
se att det finns bade likheter och skillnader 1 dsikterna hos forskolldrarna, men vi tror inte att
det har att géra med om de haft ndgot samarbete med danspedagog eller inte. Vi tror att
skillnaden beror pé att forskolldrarna har moétt dans pé olika sétt och i olika situationer. De har
olika erfarenheter och forhallanden till dans. Har man déliga erfarenheter av dans kan
associationerna bli negativa medan de blir mer positiva om man har goda erfarenheter. Utifran
vért resultat drar vi slutsatsen att samtliga forskolldrare har positiva erfarenheter till dans.

Dans anvands, men inte medvetet

Utifrén resultatet av var undersokning kan vi se att samtliga forskolldrarna anvénder sig av
dans i verksamheten, men att det inte sker medvetet och da inte som konstnarligt verktyg, utan
som pedagogiskt verktyg. Vi ser det som positivt att forskolldrarna dnda anvéander sig av dans
pa nagot sitt i alla fall. Det var dock ingen skillnad mellan de tvd grupperna, vilket forvénade
oss da vi trodde att de som haft kontakt med danspedagog skulle anvédnda sig mer medvetet av
dansen i verksamheten. Vi trodde att de skulle bli inspirerade av danspedagogen och anvinda
sig av det hon gjort med barnen. Vad detta beror pa vet vi inte, men vi tror att det kan ha att
gora med att de inte tycker sig vara lika duktiga som danspedagogen, eller inte riktigt vagar
starta ett sddant projekt i verksamheten. Vi tror ocksa att det kan bero pa att andra saker
prioriteras hogre.

Dans anvands garna mer

Samtliga forskolldrare, bdde de som haft samarbete med danspedagog och de som inte haft
det, skulle gdrna vilja anvinda dans i sin verksamhet i storre utstrickning och de kan se
manga mojligheter att gora det. Vi kan dock se vissa skillnader i forskolldrarnas tankar om
hur det skulle kunna anvéndas. De som inte har samarbetat med en danspedagog framhaller
manga tillfdllen 1 den dagliga verksamheten, som till exempel samlingar och tillsammans med
andra dmnesordden, medan de som har samarbetat med danspedagog ndmner att de vill
anvdnda sig av Ovningar som denne har anvédnt. Vi kan dra slutsatsen att de kénner sig
inspirerade av danspedagogen och vill sjdlva folja upp de ldroprocesser som denne startat.
Skillnaderna kan dven bero pa att manniskor tdnker och ser saker pé olika sitt och har olika
erfarenheter.

Kunskap saknas, andra prioriteringar i verksamheten forsvarar

Anledningarna till varfor forskolldrarna inte anviander sig mer av dans skiljer sig at en del
mellan de tvad grupperna, dven om de &r eniga pd ndgra punkter. Det de dr eniga om é&r att de
inte har nog med kunskap, samt att ingen 1 arbetslaget har dans som intresse. Detta tror vi &r
ganska vanligt pa de flesta forskolor. Inte pad ndgon forskola déir vi har arbetat eller gjort
praktik har vi stott pa dans pa nagot annat sétt &n som rorelser till barnsanger. Vi tror att
kunskapen om hur man kan arbeta med detta &mne i1 den dagliga verksamheten &r for liten.
Den av regeringen tillsatta aktionsgruppen menar att det finns brister utbildningsmaéssigt 1 de
yrkesgrupper som arbetar med barn och kultur och att det maste satsas mer pa
kompetensutveckling och utbildning av dessa. De ldrare som idag arbetar inom forskola och
skola har olika grundutbildning och kompetens samt olika intresse av att arbeta med kultur
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och estetiska ldroprocesser (SOU 2006:45a). Vi haller absolut med aktionsgruppen om detta
och tycker att det dr synd att det dr sd. Vi hade inte sjdlva kommit in kontakt med dans forrdn
vi ldste den hér kursen pa universitetet och hade nog inte gjort det annars. For oss var kursen
valbar, men vi anser att den borde vara obligatorisk for alla som ska arbeta med barn 1
forskola och skola. Det dr ett bra sétt att fa kunskap om hur man kan arbeta med dans och man
far tips, idéer och inspiration. Har man inte kunskapen som behovs ér det inte sd ldtt att dra
igéng ett projekt. Det &r léttare att géra det om man sett ndgon annan gora forst, speciellt om
det ar ett oként &mne det handlar om. Aktionsgruppen anser att det bor satsas mer pa kurser
om barn och barnkultur inom ldrarutbildningen (SOU 2006:45a). Vi anser precis som
aktionsgruppen att det behovs fler kurser om barn och kultur inom ldrarutbildningarna och
mer fortbildning och kompetensutveckling for de som redan arbetar inom forskolan. Vi tror
att det skulle leda till att fler forskolor skulle anvinda sig av dans 1 verksamheten.

Ovriga anledningar till varfor de inte anviinder sig av dans i verksamheten skiljer sig 4t mellan
de tva grupperna. De forskolldrare som inte samarbetat med danspedagog ndmner att det finns
andra prioriteringar som ocksd ska uppfyllas, medan de som haft samarbete framhéller
barngruppens sammanséttning och svérigheter att hitta lokaler. Aktionsgruppen framhaller att
de sma barnen har fatt samre tillgang till samhéllets kulturliv pa grund av att barngrupperna
har blivit storre och fiarre pedagoger per barn. Men dven pd grund av langa avstind till
exempelvis bibliotek och samlingslokaler for att se pa film, teater, dans och lyssna pa musik.
Detta tror vi ocksé ér ett vanligt fenomen pa de flesta forskolor i landet, s har det i alla fall
varit pa de forskolor diar vi har varit pd praktik eller jobb. Barngrupperna é&r stora,
kommunerna har sina prioriterade mal som ska arbetas mot, det kan vara svart att fa tag i en
lokal som passar att dansa i. Det dr inte alltid 14tt att hitta tid for att hinna med det som man
skulle vilja gora. Ibland maste vissa saker prioriteras bort och da blir det ofta det man inte
kdnner sig sdker pa. Man kan integrera dansen 1 mycket annat som man arbetar med, som till
exempel matematik och sprék, vilket forskolldrarna papekar. Vad géller barngruppens storlek
anser vi att det inte heller behdver vara ett hinder. For det forsta anser vi att dven riktigt sma
barn kan vara med i dansen pa sitt eget sitt, och for det andra behdver inte alla dansa
samtidigt. Man kan dela upp gruppen i mindre grupper och lata dem dansa vid olika tillfdllen.
Samtliga forskolldrare behover inte heller vara med samtidigt. Manga forskolor har inte
tillgdng till lokaler eller dansstudios, men vi anser att man kan hitta andra védgar och
mojligheter for att kunna utdva dans. Sa varfor inte tomma ett storre rum pa mobler eller vara
ute pa garden? Vi anser att det handlar mycket om att se mojligheterna och inte hindren och vi
héller med forskolldraren som uttryckte: ”Sa visst finns det, bara man &r fokuserad pé att
anvinda dans, mojligheter 1 vardagen, bara man véljer att se det och tdnker aktivt.” Enligt
oss ska barn f& uppleva kultur pa manga sétt. Det ar trakigt att sitta med den tolkningen, att
det dr ekonomi som styr barns utbildning och att de ddrmed fir mindre tillgang till
upplevelser, material, tid och kompetent och utbildad personal.

Vi tror att skillnaden mellan forskolldrarnas uppfattningar beror pé att forskolldrarna som har
samarbetat med danspedagog har fatt en uppfattning om hur det gér till ndr man anvénder sig
av dans och vad man behover for lokaler och vilka barn som kan vara med. De som inte har
haft samarbete vet kanske inte vad som kridvs och ser da inte dessa hinder utan ser istillet vad
1 verksamheten som hindrar.

Dans gynnar utveckling och larande

Samtliga forskolldrare anser att dans mdjliggér for utveckling och lirande. Framfor allt vad
géller kroppslig utveckling, som att lira kénna sin kropp, 6kad kroppskontroll, héllning,
koordination, grov- och finmotorik samt rytmkénsla. Detta dr ndgot som dven Wigert (1982),
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Jonsson (1983) och Gronlund (1988) framhaller. Mycket av detta kdnde vi sjdlva nir vi
dansade. Enligt oss dr dansen ett utmérkt sitt att lira kdnna och bli medveten om sin kropp
och vi tror att detta i sin tur leder till béttre sjdlvkansla. Vi anser att barn bor fa mdjlighet att
experimentera pa olika sétt med sin kropp, att pa s sitt hitta nya rorelser och végar. Vi tror
ocksé att dans har en positiv inverkan pa barns kroppsliga utveckling. Att lira kénna sin kropp
och att ha kontroll ver den tror vi precis som Jonsson har betydelse for barnens trygghet och
sjalvfortroende.

Forskolldrarna ansdg &dven att dans har betydelse for barns begreppsbildning och
sprékutveckling. Duncan menade att man genom dans kunde nd intellektet och Oka
mottagligheten for estetiska upplevelser, att dansen inte bara var ett mal i sig (Boman 1993).
Boman (1986) menar att man erhaller grunden dven for alla andra studier genom att utdva
dans, eftersom man dé far en kunskap om sig sjdlv. Har man kunskap om sig sjilv, tror vi att
det dven &r ldttare att ldra sig annan kunskap. Vi tror att det &r léttare att ldsa och léra sig
teoretisk kunskap om man dven far anvinda sin kropp. Att det blir en balans mellan det
teoretiska och det kroppsliga. Rousseau menar att kunskap erhélls genom handling, och inte
genom ord (Stensmo 1994). Enligt Pestalozzi var rorelse ett viktigt inslag i skoldagen och han
ansdg att alla fardigheter tar sin utgdngspunkt 1 kroppens naturliga rorelser (SOU 1997:157).
Comenius menade att det fanns olika typer av elever som kunde delas in i olika kategorier
som skolan och didaktiken maste anpassa sig till (Kroksmark 2003). Vi anser att barn lar pa
olika sétt, men att man lir battre genom att anvinda sin kropp pa sd manga sétt som mgjligt,
helst med flera sinnen. I dansen far man mojlighet att anvinda flera sinnen, som till exempel
horsel, syn och kénsel.

De forskolldrare som haft kontakt med en danspedagog ansag att dansen &ven har betydelse
for barnens forméga att bearbeta kdnslor. De menade ocksa att dansen Okar sjdlvfortroendet
vilket gor att barnens hdmningar slédpper och att de vdgar mer. Skolverket menar att barn
maste f4 mojlighet att uttrycka sina kénslor, tankar och idéer och att dans &r ett bra sétt att
gora det. Enligt Dans i skolan (1990) far barn, genom dans, mojlighet att uttrycka kinslor som
ar svara att formulera verbalt samt lédr sig att kommunicera med andra utan att anvinda ord.
Enligt Wigman &r dansen ett sprak, ett konstnérligt uttryck som formedlar vad som ror sig i
manniskans inre (Karina & Sundberg 1989). Thulin (2007) menar att det kan vara riskfyllt att
utfora ndgot sjdlvstindigt i en kreativ handling. Det krdvs mod att kasta sig in i nagot oként
och gora nagot som 1 sjdlva agerandet visar konkret att jag finns. Det kan finnas risker med att
visa upp sig pa ett nytt sitt, att bli kritiserad eller tom forlojligad. Men hon menar att det
oftast blir motsatsen. Ménniskor blir inspirerade och uppmuntrade till att sjdlv bli modigare.
Nér man &r kreativ och 6ppnar upp for och tar emot det skapade, moter man sig sjidlv och det
bidrar till starkt sjalvfortroende. Vi anser ocksa att dans har betydelse for barns kognitiva och
emotionella utveckling, men att det krdvs ett kontinuerligt arbete med det for att man ska
kdnna sig trygg och véga visa sina tankar och kéanslor. Vi anser att man ska anvénda dans som
uttrycksform kontinuerligt sd att barnen kan 6ppna sig och vaga berdtta ndgot med sin kropp.
Vi haller med Thulin om att det krdvs mod att kasta sig in i ndgonting oként, men om man
anvinder dansen kontinuerligt i verksamheten blir det till slut inte oként lingre for barnen,
och dé blir de modigare och vagar uttrycka sig mer. Vi tror att det krdvs att barnen ar trygga
for att de ska vaga uttrycka tankar och kénslor, som kan vara svéra att uttrycka pa andra sétt.
Vi hévdar att det dr véldigt viktigt att alla barn far mgjlighet att komma till tals, vare sig det &r
det talade eller det kroppsliga spraket.

Forskolldrarna i denna grupp kunde dven se att dansen har betydelse for barnens sociala
utveckling. Att ldra sig att lyssna pa andra, att ta emot instruktioner, att vinta pa sin tur, att
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kunna roéra vid andra och lata ndgon annan rora en, samt att samspela och kédnna gemensam
glddje med andra. Dans sker enligt Wigert (1982) i ett socialt sammanhang och hon menar att
den har en viktig socialiserande betydelse. Jonsson (1983) menar att det enskilda barnets
jaguppfattning stidrks genom att barnet ror sig tillsammans med andra, samt att den sociala
miljon och den meningsfulla aktiviteten dr viktiga komponenter for att barnet ska kunna
utveckla sina individuella forutséttningar i frihet och under eget ansvar. Wigert (1982) menar
att barn genom dans lér sig att forstd och umgas med sin omgivning pa ett roligt, sinnligt och
effektivt sitt. Aven vi tror att dans har stor betydelse for barns sociala férmagor, och det ir
ndgot som dr viktigt att ldra sig for att klara sig i samhéllet. Att kunna samarbeta med andra,
ta hinsyn, vinta pa sin tur och lyssna pa andra édr egenskaper som barnen bor fi léra sig tidigt,
och dans &r ett bra sétt att gora det. I dansen fir barnen en fOrstaelse for varandra och
berdring sker pé ett naturligt sitt, vilket en av forskolldrarna papekade.

Fantasi var nagot som forskolldrarna, som samarbetat med danspedagog, ocksd berdrde. De
menar att dansen har betydelse for barnens fantasi och kreativitet, och att man 1 forskolan
maste arbeta med de bitarna, eftersom det dr ndgot som barnen har glidje av hela livet. En
forskolldrare menar att man som vuxen kan ha svérare att anvénda sin fantasi och vara
kreativ. Det framkommer ocksa att forskolldrarna anser att det inte finns nagot rétt eller fel i
dansen och att de tyckte att det var skont. Thulin (2007) framhaller att minniskan fods med
formagan att vara kreativ och skapande, och att manniskor far kunskap om sig sjdlva genom
lek, utforskande och skapande. Detta leder, enligt henne, till att man utvecklar sin sjélvkénsla.
Vygotskij (1995) menar att hjdrnan tar hjilp av erfarenheter och fantasin for att skapa nagot
nytt och arbetar kreativt och skapar nya situationer och ett nytt beteende. Enligt honom &r det
de kreativa processerna som gor ménniskan till en varelse som &r framtidsinriktad. Laban
menade att dansen dr en kreativ process och att den ska utveckla fantasin (Digerfeldt 1990).
Aven Jonsson (1983) och framhaller att man bor stimulera barns fantasi, och hon menar att
det i dansen hela tiden finns plats for barnens fantasi och skapande. Vi anser att det dr
jatteviktigt att man later barnen anvédnda och utveckla sin fantasi eftersom man har gladje och
nytta av det hela livet. Det vi kinner &r att ndr man blir dldre far man allt sdmre fantasi. Det
har vi sjélva erfarit under kursens gang. Det har varit svart att sldppa sina himningar och bara
fantisera fritt. Vi anser ocksa att det r otroligt viktigt att man som pedagog tillater barnen att
fantisera samt att man tar vara pa deras kreativitet och fantasi istillet for att hdmma den. Men
vi kénner ndgonstans att vi, tack var kursen, borjar véga tinka utanfor ramarna och de
bestimda tysta reglerna, och vi hoppas att fler pedagoger borjar gora det. Vi tycker, precis
som de forskollirare som vi intervjuat, att det inte finns nagot rétt eller fel i dans och
detsamma giller 1 manga andra situationer. Varje ménniska har sin egen personliga
uppfattning och kénsla om hur saker och ting dr och ska vara. Att ldra sig att réitt och fel inte
existerar inom estetiska uttrycksformer dr nodvandigt for att skapa forstaelse och sympati for
varandra. Det ldr barnen att de &r unika och kan gora saker och problemldsningar pa olika sétt.

De forskolldrare som haft kontakt med danspedagog kunde se att dansen gynnar dven andra
omraden 1 barnens ldrande dn det kroppsliga, begreppsmaéssiga och det sprikliga. Vi tror
ocksa att de sjdlva kunnat se sddan utvecklig hos de barn de arbetar med. En av forskolldrarna
uttrycker detta: ”Det dr sa héftigt att se de barn som &r tysta och sa, de lever upp 1 dansen”.
Detta tror vi beror pé att de har erhillit sig kunskap om dansen och dess betydelse under den
tid de samarbetat med danspedagogen. Samt att de dven fatt mojlighet att se hur barnens
sociala fardigheter 6vas i dansen. De som inte har haft kontakt med danspedagog har inte
erhéllit den kunskapen och darfér framkommer det inte 1 deras svar. De likheter som vi ser i
deras svar tror vi beror pé att de har den kunskapen sedan tidigare och att det &r mer sjdlvklart
for dem, till exempel detta med den kroppsliga utvecklingen. All rorelse dr bra for den.
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Négot som forvanade oss var att ingen av forskolldrarna tog upp hélsoperspektivet med dans.
I dagens sambhdlle &r stillasittande vanligt och darfor ar det bra att barnen aktiverar sig, och vi
anser att dansen dr ett bra och roligt sétt att fi barnen att rora pa sig. Baumgarten (2006)
menar att fysisk aktivitet till stor del redan existerar i barns liv, bade direkt och indirekt
genom olika idrottsgrenar som de utovar pd fritiden samt via media och olika sportevenemang
i samhillet. Det ar dock oftast tdvlan i dessa idrotter, och det &r ménga barn som inte tycker
om att idrotta nir det ska vara tivling. Han anser att det bor ldggas mer tonvikt pa icke-
tavlande samt utforskande och varierade aktiviteter diar podang, tider och rekord inte existerar.
Dans ir enligt Baumgarten en mojlighet till frihet, dir barnen fir chans att fokusera pa sina
egna kroppar, dess rorelser och uttryck, istillet for pd andra ting. Dessa andra ting é&r
exempelvis bollar som gor att barnens fokus enbart ligger pé bollen och inte pa dem sjdlva. Vi
tycker absolut att barnen ska fia vara i gymnastiksalar och hidnga i1 repen, hoppa pé
studsmattor, leka med bollar, krypa i tunnlar, och tivla, for det tycker de &r roligt och det ar
ocksa en trining. Men vi anser att de dven bor fa komma bort fran det tdvlande momentet som
dnda kan finnas i den miljon, och dd ar dansen ett bra komplement. Enligt oss borde det inte
vara sa svart att variera mellan dessa alternativ. Bada alternativen framjar i alla fall hélsan.

Danspedagogen — bra inspirationskalla!

Samtliga forskolldrare som inte haft ndgon kontakt med danspedagog var positiva till att fa
komma 1 kontakt med en sddan, och ansag att det skulle vara vildigt givande. Detta tror vi
beror pa att de kdnner att de skulle fa mycket inspiration och kunskap om hur de skulle kunna
anvidnda dans i den dagliga verksamheten pd forskolan, och fa utveckla sig sjdlva 1 sin
yrkesroll och méta nya utmaningar. Det finns enligt aktionsgruppen danskonsulenter runt om i
Sverige som bland annat har till uppgift att stirka dansens stéllning bland annat genom att
bredda intresset och 6ka kunskapen om dans, samt genom att skapa regionala nétverk mellan
till exempel utévare, studieforbund, institutioner, skolor och hégskolor. Barn och unga dr en
viktig mélgrupp for danskonsulenternas verksamhet och samarbete med skolan, workshops
for barn och unga samt fortbildning f6r ldrare dr vanliga projekt. De forskolldrare som haft
samarbete var véldigt positiva och sdg gédrna en fortsdttning. De kdnde ocksa att de fatt
mycket tips och idéer pa hur de kunde arbeta med dans. Aktionsgruppen menar att man maste
hitta former for langsiktiga samarbeten mellan forskolan, skolan och kulturlivet. Kulturlivet
kan, enligt gruppen, vara ett stod for forskolornas och skolornas arbete och kan tillfora
kompetens och kreativa arbetssétt. Vi kinde ocksa efter vér kurs att vi fick mycket kunskap
om hur vi kunde anvénda oss av dans.

Vidare menar aktionsgruppen att den diskussion som pagéar om kultur i skolan 1 mycket hogre
grad dven bor involvera forskolan. De har fatt uppfattningen att de mindre barnen i och
utanfor forskolan inte omfattas av samma kulturella ambitioner frdn samhéllets sida som de
dldre barnen. Forskolan behover enligt aktionsgruppen stora forstarkningar for att sma barns
ratt till kultur och eget skapande ska kunna tillgodoses (kédlla www.regeringen.se). Detta ar
ndgot som vi ocksa kan kénna igen. Vi har upptickt att det faktiskt pagér projekt dér barnen i
skolan far komma 1 kontakt med dans. Till exempel har vi hort talas om skolor som hyr in
danspedagoger en hel dag i veckan som arbetar med bade ldrare och elever. Det vi funderar
over dr varfor man inte kan starta sadana projekt i1 forskolan. Da skulle forskolldrarna kunna
tilldgna sig den kunskap och den inspiration som de saknar for att kunna anvénda dansen pa
ett mer medvetet sdtt och som ett konstnérligt verktyg. Vi har sjilva erfarenhet av hur mycket
inspiration och kunskap man kan fa fran en danspedagog, och vi Onskar att alla som arbetar
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inom forskola och skola skulle f& mojlighet att samarbeta med en danspedagog nagon gang
och f4 bilda sig en egen uppfattning om dans 1 forskolan.

Sammanfattning

Utifran vart resultat kan vi se att forskolldrarnas uppfattningar om dans i forskolan &r vildigt
positiva. Vi har funnit att deras uppfattningar har liknat varandra i ménga avseenden, men att
det dven funnits vissa skillnader, beroende pd om de haft ndgot samarbete med danspedagog
eller inte. Vi trodde dock att vi skulle se fler skillnader i uppfattningarna @n vad vi gjorde och
sa hade fallet kanske blivit om vi hade intervjuat fler forskolldrare.

Fortsatt forskning

Det finns lite forskning om dans i forskolan, dérfor skulle vi gdrna se mer forskning om det.
Det skulle till exempel vara intressant att undersoka vilka uppfattningar barn har om dans 1
forskolan och hur de upplever det. Det skulle ocksd vara intressant att studera hur ett
samarbete eller projekt mellan forskolor och danspedagoger ser ut och fungerar, med tanke pa
ekonomiska aspekter, politikers och fordldrars involvering och syn pa dans inom
verksamheten. En annan aspekt skulle kunna vara att f6lja en danspedagog som arbetar i ett
projekt med en forskola och ta reda pa hur denne tinker om dansens betydelse for barns
utveckling och ldrande, samt fi en inblick i hur arbetet géir till. Det skulle ocksé vara
spdnnande att gora en liknande undersokning som denna men da i stérre skala, och se om
resultatet skulle skilja sig fran det resultat som vi fétt fram hir.
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Bilaga 1

Intervijufragor till pedagoger som har eller har haft kontakt med danspedagog

e Vad tinker du pa nér du hor ordet dans?

e Vad ir dans for dig?

e Vad har du for tankar om att arbeta med dans i forskolan?

0 Vilken betydelse har kontakten med danspedagogen haft for er?

e Vad anser du, vad giller dansens betydelse for barns utveckling och ldrande?

Pé vilket sétt anser du att barnen utvecklas genom dans?
Vad anser du att barnen lar sig genom dans?

Hur anser du att barnen lér sig genom dans??

Varfor anser du att barnen lar sig genom dans?

O o0oo0oo

e Hur kommer det sig att ni arbetar med dans 1 er forskola?
0 Vem tog kontakt?

o0 Varfor?

e Kommer ni att fortsétta anvénda er av dans i forskolan efter att kontakten med
danspedagogen é&r slut? / Har ni fortsatt att arbeta med dans i1 forskolan efter att
kontakten med danspedagogen tar slut?

O Hur kommer ni att gora da?
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Bilaga 2

Intervjufragor till pedagoger som inte har haft kontakt med danspedagog

Vad tdnker du pa nér du hor ordet dans?

e Vad ér dans for dig?

e Vad har du for tankar om att arbeta med dans 1 forskolan?

e Vad anser du, vad giller dansens betydelse for barns utveckling och ldrande?

P& vilket sétt anser du att barnen utvecklas genom dans?
Vad anser du att barnen lér sig genom dans?

Hur anser du att barnen lér sig genom dans??

Varfor anser du att barnen lar sig genom dans?

O O0OO0oOo

e Hur kommer det sig att ni inte anvander er av dans i er forskola?

e Hur stiller du dig till om att barnen pa din forskola skulle fa regelbunden
dansundervisning av en utbildad danslédrare?

o0 Varfor?

e Hur stiller du dig till att sjdlv fa undervisning av en utbildad danslérare?

0 Varfor?
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