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Abstract

Adolescence alcohol consumption is an extensive problem in many countries and there are many
negative outcomes. In this thesis adolescent’s alcohol consumptions and how it might be
decreased are discussed. Factors associated to adolescents’ alcohol consumption are also self
confidence, deviant personality traits, peer influence, intentions, and biological traits. The chosen
method is a literature review. The aim is to offer a profound picture of the problem concerning
adolescent’s alcohol consumption and to theories and previous research on how adolescent’s
alcohol consumption might be decreased. The following questions are posed: “Which theories are
relevant regarding adolescence alcohol consumption?”” and “How might adolescents’ alcohol
consumption be decreased?”” The main results show that adolescence alcohol consumption might
be decreased by alcohol policies in form of marketing and price control. Family based
intervention programs have also shown to decrease first time drinking by adolescents. The family
situation had shown to play a key role in the adolescents’ consumption behavior. Other strategies
that have shown to be effective are school based and outside of school strategies. Also
behavioral-extinguishing, increased self-efficacy, and changes in norms and cognitive functions
might decrease adolescent’s alcohol consumption. Future studies should focus on ethnicity and
gender issues and more studies should be done in countries outside of Europe and USA.
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Sammanfattning

Ungdomars alkoholkonsumtion &r ett stort problem i ménga ldnder och de negativa
konsekvenserna dr ménga. Detta examensarbete behandlar, genom en litteraturstudie, ungdomars
alkoholkonsumtion och framf6rallt hur ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas. Faktorer
som gér att koppla till ungas alkoholkonsumtion &r sjdlvfortroende, avvikande personlighetsdrag,
kompisgruppens inflytande, intentioner samt biologiska drag. Syftet ar att skapa en djupare
forstaelse for problematiken kring ungdomars alkoholkonsumtion samt att utifran teoretiska
perspektiv och tidigare forskning underséka hur ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas.
Fragestéllningarna dr: ”Vilka teorier gér att koppla till ungdomars alkoholkonsumtion” samt ”Hur
kan ungdomars alkoholkonsumtion minskas?”” Resultaten visar att ungdomars alkoholkonsumtion
bland annat kan minskas genom alkohollagstiftning i form av bland annat
alkoholmarknadsforingskontroll samt prishdjning pa alkohol. Familjefokuserade
interventionsprogram har dven visats minska forstagdngsanvandningen av alkohol bl

ungdomar, da familjen spelar en viktig roll nir det giller ungdomars alkoholbeteend

strategier som varit effektiva i preventionsarbetet dr skol- och utanforskolan strategier. Aven
beteendeutsliackning, hojd self-efficacy samt fordndring av normer och kognitiva funktioner kan
ha en inverkan pé alkoholkonsumtionsproblemet. Det aktuella &mnet &r 1dngt ifran klarlagt och
fler studier bor fokusera pé kons- och etnicitetsfragor samt pa lander utanfor USA och Europa.

Nyckelord: minderériga, ungdomar, tonaringar, alkohol, konsumtion, prevention, illegal
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1. Inledning

Alkoholkonsumtion é&r ett socialt fenomen som ménniskor ldr sig fran andra medlemmar i den
kultur som de lever i, till exempel familjen och vinnerna. Dryckesbeteendet bland ungdomar,
tonaringar och unga vuxna i ett land, eller i en kultur, &r starkt forknippat med dryckesbeteendet i
hela populationen. Internationella studier visar att mianniskors dryckesmonster varierar mycket
mellan olika kulturer och ldnder samt 6ver tid bland olika grupper inom en population samt
populationer sinsemellan. Alkoholrelaterade problem varierar &ven mycket mellan olika ldnder
samt mellan olika populationsgrupper (Ahlstrém & Osterberg, 2005).

1.1 Definition

De flesta vésterldndska och industrialiserade lander definierar ungdomséren (adolescens) mellan
14 och 18 4r. Unga vuxna definieras ofta som aldern mellan 19 och 25 ar (Ahlstrdm & Osterberg,
2005). I vissa studier definieras dock personer som unga vuxna énda upp till 29 &r (Rehm,
Monteiro, Room, Gmel, Jernigan, Frick, et al., 2001). Med minderariga ungdomar avses individer
som &dr yngre dn den legala aldern for att dricka alkohol enligt lagstiftning (Drinkingfacts.ca,
2007). De flesta lander har en nedre aldersgrians for att sélja, kopa och konsumera alkohol. I de
flesta europeiska lander ar &ldersgrénsen 18 ar eller yngre. I andra ldnder sa som till exempel i
USA, Egypten och Indonesien dr dldersgransen 21 ar (WHO, 2004). Lander som till exempel
Kina, Polen, Nigeria, Vietnam och Thailand har ingen minimum &lder for alkoholkonsumtion
(Cismaru, Lavack, & Markewich, 2008). I manga ldnder &r minimum aldern for konsumtion av
all alkohol densamma, medan andra linder har olika &ldersgrinser for olika sorters alkohol. Ol
och vinkonsumtion har d4 oftast ligre &ldersgrins én destillerade spritsorter (Osterberg &
Karlsson, 2002). Att minska ungdomars alkoholkonsumtion syftar i detta arbete béade till
minskningen av den olagliga alkoholkonsumtionen fér minderériga och till en preventiv
minskning av de alkoholrelaterade brott som kan uppsta i samband med ungdomars
alkoholkonsumtion. Alkoholstorningar definieras i detta arbete som alkoholkonsumtion som
bryter mot sociala normer samt alkoholkonsumtion som leder till kroppsliga, psykiska och/eller
sociala problem (Sillskapet ldkarnas riksforbund, n.d).

1.2 Problemomrade

Data som presenteras i aktuell forskning ror ofta dryckesmonster bland ungdomar och unga
vuxna samt dr baserad pd data insamlad frén Europeiska ldnder och Nordamerika. Globala
jamforelser av ungas dryckesmonster ar darfor svara att gora. Det finns mindre information
tillgénglig gdllande unga vuxna én det finns om skolungdomar, vilka ofta ges mojlighet att i
skolan delta 1 enkédtundersokningar. Generaliserbarheten utifran tillgdngligt data dr begrénsat pa
grund av att de flesta studier 4r gjorde i USA (Ahlstrom & Osterberg, 2005). Problemomrédet
som géller minderdriga ungdomars alkoholkonsumtion berdr bland annat teman som:

- skillnad mellan ldnders och samhéllsgruppers alkoholkonsumtion

- varfor ungdomar dricker alkohol

- vilka ungdomar dricker alkohol

- 1vilka sammanhang dricker ungdomar alkohol

- konsekvenser av ungas alkoholkonsumtion

- insatser for att minska ungas alkoholkonsumtion.



1.2.1 Skillnader mellan lander

I Europa och Nordamerika samt i andra industrialiserade ldnder konsumeras hogst méangd alkohol
per person i vérlden. Den ldgsta mdngden alkohol konsumeras i Afrika och Asien och
konsumtionen dr dven lag 1 de muslimska ldnderna 6ster om Medelhavet, vilka tillhor den indiska
subkontinenten. Under de senare decennierna har alkoholkonsumtionen minskat 1 de
sydeuropeiska ldnderna, medan det har skett en 6kning av alkoholkonsumtionen i Asien
(Ahlstrém & Osterberg, 2005). Studier har visat att alkoholkonsumtionen i vilden kommer att
vara relativt stabil under de kommande 10 — 20 aren. Undantagen for detta dr 14g- och
medelinkomstlédnderna 1 0stra och sydostra Asien dar nistan halva varldens befolkning bor. 1
dessa lander dr det troligt att konsumtionen kommer att 6ka. En framtida 6kning av
alkoholkonsumtionen i dessa ldnder kommer att innebéra att alkoholrelaterade stérningar och
sjukdomar okar. Alkohol samt tobak &r den fOrsta och tredje storsta riskorsaken till ohélsa och
dodsfall i ldgdodlighetsldnder samt hoginkomstlédnder (det vill sdga i I-ldénderna). 1
hogdodlighetsldander och ldginkomstldnder (det vill sdga i U-landerna) dr alkohol och tobak de
11:e respektive 9: e storsta riskfaktorerna till ohdlsa och dodsfall (Ezzati, Lopez, Rodgers, &
Murray, 2004).

1.2.2 Skillnader mellan olika samhallsgrupper

Manga enkitbaserade undersokningar dr utférda virlden dver. Dessa studier visar ofta
signifikanta skillnader f6r dryckesmonster mellan mén och kvinnor, mellan yngre och dldre samt
mellan olika etniska och religidsa grupper (Ahlstrém & Osterberg, 2005). Konsumtionen av
rusningsdrycker dr ojimnt fordelad mellan individer och grupper i olika populationer. Den storsta
delen alkohol som konsumeras &r av en relativt liten grupp méanniskor i samhaéllet (Grace, Welte,
& Hoffman, 2002). Ménga ménniskor runt om i vérlden lider av nagon slags alkoholstorning.
Utav dessa dr omkring 63,7 miljoner min och 17,7 miljoner kvinnor (WHO, 2004). I linder dir
fall av riskfyllt och skadligt alkoholdrickande har observerats har majoriteten av alla fall varit
bland samhéllets missgynnade grupper. De avgorande faktorerna till bruk av alkoholdrycker ar
kostnad kontra inkomst samt tillgdnglighet. Personer med hogre inkomst dr mer benégna att
dricka alkohol &n personer med ldgre inkomst, medan personer fran ldginkomstgrupper uppvisar
ett skadligare alkoholkonsumerade (Anderson, 2006). Prisokning av alkoholdrycker reducerar
den totala alkoholkonsumtionen. En prish6jning med 10% kan reducera ldngtidskonsumtionen av
alkohol med cirka 7% 1 hoginkomstldnder. I 1aginkomstldnderna beréknas en 10% prishdjning
reducera cirka 10% av konsumtionen (Babor, Caetano, Caswell, Edwards, Gresbrecht, Graham,
et al., 2003). Unga alkoholkonsumenter och frekventa alkoholkonsumenter &r kansligare for
prishdjningar &n dldre samt ickefrekventa alkoholkonsumenter (Chaloupka, Hu, Warner, Jacobs,
& Yurekli, 2000). Personer i1 ldginkomstgrupper dr mer bendgna att avsta fran alkohol &n dem 1
hoginkomstgrupper. Personer fran ldginkomstgrupper tenderar ddremot att ha ett skadligare
alkoholmonster &n ménniskor i en hdginkomstgrupp (Anderson, 2006). Dessa
dryckesforhallanden har observerats 1 laginkomstldnderna: Kina (Siegrist, Bernhardt, Feng, &
Schettler, 1990), Brasilien (Moreira, Fuchs, Moraes, Bredemeier, Fuchs, & Victora, 1996;
Duncan, Schmidt, Achutti, Polanczyk, Benia, & Maia, 1993), Etiopien (Kebede, & Alem, 1999),
samt 1 hoginkomstldnderna: Frankrike, Italien, Spanien, Schweiz (Riboli, Péquignot, Repetto,
Axerio, Raymond, Boffetta, et al., 1988), Storbritannien (Acheson, 1998), och USA (Pamuk,
Makuc, Heck, Reuben, & Lochner, 1998).



1.2.3 Varfor dricker ungdomar alkohol?

Empiriska studier (Coleman & Cater, 2005) visar att ungas motiv att dricka alkohol dr ldnkat till
den sociala grupptillhorigheten, dess aktiviteter och kultur. Unga kan till exempel dricka alkohol
for att fi respekt och status inom gruppen (Scaife, O'Brien, McEune, Notley, Millings, & Biggart,
2009). Enligt en empirisk undersokning gjord av Folkhdlsoguiden framkom att niondeklassare 1
Sverige dricker bland annat for att bli modigare, fa littare att slappna av och koppla bort
verkligheten, fa roligare och skratta mer, litta upp stimningen, for att det ar gott, for avslappning,
for att bli social, for att bli accepterad, for att bli vuxen, for spanningens skull, pa grund av déliga
forhallanden hemma, for att passa in samt for att alla andra gor det (Karlsryd, 2001). Att dricka
alkohol &r ett socialt och inlért beteende som redan fran unga ar lérs in frdn andra medlemmar av
den kultur de lever i. Interna faktorer sa som kon, personlighet och biologiska drag (till exempel
genetiska anlag) samt externa faktorer sd som sociala normer, fysisk tillgénglighet samt priset pa
alkoholprodukter dr exempel pé viktiga faktorer som spelar in gidllande ungas
alkoholkonsumtion. Studier visar dven att massmedia och da framforallt reklam samt Internet och
olika ungdoms subkulturer paverkar dryckesmonstret bland ungdomar och unga vuxna
(Ahlstrom, & Osterberg, 2005).

1.2.4 Vilka ungdomar dricker, respektive dricker inte, alkohol?

Det ir ménga faktorer som paverkar alkoholkonsumtionen bland ungdomar. Aldern ér den faktor
som dr mest konsekvent, dd det gér att se en jamn 6kning av alkoholkonsumerande med stigande
alder. Det gar dven att se ett monster mellan konen. Pojkar dricker mer alkohol 4n flickor och
detta oavsett aldersgrupp (Lang, 1985). Andra studier visar att skillnader mellan mén och
kvinnors alkoholkonsumtion inte ar lika framtrddande och att de ibland inte existerar alls bland
ungdomar och unga vuxna (Ahlstrém, & Osterberg, 2005). En méjlig orsak till att vissa mén
konsumerar storre méngder alkohol &n kvinnor ar att mén generellt maste dricka mer for att
uppna samma alkoholkoncentration i blodet som kvinnor gor vid mindre alkoholintag (Lang,
1985). De attityder som skapas i tidig dlder fortsdtter &ven senare att influera de omsténdigheter
som i tonaren kan leda till skadlig alkoholkonsumtion (Fergusson, Horwood, & Lynskey, 1995).

1.2.4.1 Familjens roll

Det forefaller finnas en stark prediktiv 1ank mellan familjeaspekter sa som disciplin inom
familjen, familjesammanhéllning, 6vervakning inom familjen, familjestorlek, samt lag
fordldraalder och ungdomars alkoholkonsumtion (Scaife, et al., 2009). Om forédldrarna har god
samstdmmighet (Fergusson & Horwood, 1997), 6vervakar och har dversyn av sina barn samt har
goda skickligheter i kommunikationen, 6verenskommelsen och férhandlingen med sina barn kan
detta vara viktiga element i preventionen av ungdomars alkoholkonsumtion (Perry, Williams,
Forster, & Wolfson, 1993). Om det forekommer konflikter mellan tonaringen och fordldrarna
(Brody & Forehand, 1993) samt om fordldrarna har gynnsamma attityder till alkohol (Lynskey, &
Fergusson, 1995) och dven ger sitt samtycke till den unges alkoholbruk blir risken storre att
han/hon borjar dricka alkohol (Fergusson, et al., 1995). Barn till alkoholmissbrukande foréldrar
ar mer bendgna att hamna 1 anti-sociala beteendemonster, fa problem i skolan, hamna 1
emotionella problem och ha storre kénslighet for negativt kompistryck (Velleman, & Orford,
2001), vilket 1 storre grad dven leder till att den unge sjilv borjar dricka alkohol (Fergusson, et
al., 1995).



1.2.4.2 Kompisarnas roll

Kompistrycket spelar en avgdrande roll i ungdomars bruk av alkohol. Kompistrycket tenderar
dven att 0ka med aldern (Cismaru, et al., 2008; Fergusson & Horwood, 2000). En persons
referensgrupp har stor betydelse for de normer som utvecklas hos individen. Normer star for de
vardagliga uppfattningar och tolkningar vi har om véra egna beteenden samt de uppfattningar och
tolkningar vi har om andras beteende 1 sérskilda situationer (Scaife, et al., 2009). Den sociala
situationen samt den fysiska miljon spelar dven en signifikant avgorande roll da det géller
ungdomars alkoholkonsumtion (Cismaru, et al., 2008; Fergusson, & Horwood, 2000).

1.2.4.3 Ovriga risk- respektive skyddsfaktorer

Riskfaktorer for anvéindningen av rusningsdrycker associeras med tillgéinglighet, reducerad
fordldrakontroll, 14g sjdlvkansla och hedonism (njutningslystnad). Ungdomars sjélvkansla spelar
en viktig roll 1 utvecklingsprocessen samt for deras konsumerande av alkohol (Lilja, Wilhelmsen,
Larsson, & Hamilton, 2003). Tidiga misslyckanden i skolan kan dven vara en bidragande
riskfaktor (Hawkins, Catalano, & Miller, 1992). Alkoholkonsumtion dr vanligare bland
ungdomar som inte gétt fardigt grundskolan. Detta dr forknippat med tidigare
barndomsutveckling, s som anpassning i skolan samt eventuellt beteendeproblem (Campo &
Rohner, 1992). Akademiska misslyckanden och de personer som hoppat av skolan &r dven
associerade med antisocialt beteendemonster, mer omfattande alkoholkonsumtion samt
emotionella problem (Anderson, 2006). Arbetsloshet 1 tidig alder dr dven associerat med skadlig
alkoholkonsumtion, vilket d&ven kan vara en konsekvens av tidigare ndmna riskfaktorer (Darke,
Ross, Hando, Hall, & Degenhardt, 2000). Studier har dven visat att unga tobaksanviandare ar mer
troliga att bli missbrukare av alkohol (Anderson, 2006). Forskning har visat pa en rad
skyddsfaktorer som i storre grad leder till att vissa unga inte dricker alkohol 1 lika stor
utstrackning. Dessa skyddsfaktorer dr bl.a. ett ansprakslost temperament (Williams, 2000),
positivt temperament, intellektuell formaga, stodjande familjemiljo, kontakt med minst en vuxen
person som visar omsorg for den unge, ett externt stddjande system som framjar prosociala
varderingar (kdnsla av omsorg och empati samt att virna om andras rittigheter), hog intelligens,
lagt spdnningssdkande beteende, undvikande av bekantskaper med brottslig bakgrund, en
uppsittning av problemldsande fardigheter samt ett starkt sinne for self-efficacy (Gilvarry, 2000;
Sanstock, 2007). Studier gjorda i USA visar att religionen dr en stark influens som i hog grad
avhéller ungdomar frén att dricka alkohol. Studier har dven visat att modrar, och framforallt unga
mddrar, konsumerar mindre alkohol #n kvinnor utan barn (Ahlstrdm, & Osterberg, 2005).
Personer som ér gifta konsumerar dven mindre mingd alkohol &n personer som inte &r gifta
(Kandel, Simcha-Fagan, & Davies, 1986). Riskfaktorerna for att hamna i ett monster av
alkoholkonsumerande fungerar pa ett kumulativt sitt over tiden. Nagra faktorer dr niarvarande
redan i ung alder, medan andra &r nérvarande i tonaren (Lynskey, & Fergusson, 1995; Daniels,
Kennedy, & Kawachi, 1999).

1.2.5 | vilka sammanhang dricker ungdomar alkohol?

Sociala normer géllande nér, hur ofta samt vilken nivé av alkoholkonsumtion som anses vara
acceptabel kan variera mellan olika lander samt mellan olika subkulturer i ett land. De sociala
normerna kan dven fordndras 6ver tiden. Andra sociala faktorer s& som kontexten vid
dryckestillfillet kan dven paverka dryckesbeteendet (Ahlstrom, & Osterberg, 2005). Studier har
visat att d4 ungdomar dricker alkohol i grupp dr forvéntad extasniva hogre én da samma méngd
alkohol intas di personen dr ensam. En person tenderar dven att dricka storre mangder alkohol 1



grupp dn ensam (Courtney, & Polich, 2009). Sammanhang d& ungdomar dricker alkohol kan
bland annat vara nir nagon dr ensam hemma och har fest, vid andra festtillfallen samt vid
hogtider som till exempel Valborg. I intervjuer med niondeklassare i Sverige framkom det att
ungdomar séllan festar utan att dricka alkohol (Karlsryd, 2001).

1.2.6 Konsekvenser av ungdomars alkoholkonsumtion

Studier visar att minderérigas alkoholkonsumtion kan fa mycket tydliga konsekvenser, bland
annat samhélleliga problem och negativa effekter pa hdlsan (World Health Organization [WHO],
2002a; US Department of Health and Human Services, 2006). De flesta alkoholrelaterade
problemen uppstar efter perioder av omattligt, skadligt drickande samt alkoholforgiftning snarare
4n méttlig regelbunden alkoholkonsumtion (Ahlstrom, & Osterberg, 2005). Riskfaktorerna for
alkoholpédverkan bland ungdomar skiljer sig fran riskfaktorerna for alkoholpaverkan bland vuxna
dé ungdomar i storre grad ér disponerade for risktagning, har begrinsad kontroll 6ver hur
alkoholen paverkan kroppen, samt osdker kinslighet och tolerans mot alkohol (US Department of
Health and Human Services, 2006).

1.2.6.1 dodsfall

Alkoholrelaterade dodsfall dr vanligt bland ungdomar i manga samhéllen. Detta har delvis att
gora med den skadliga mdngden alkohol som ungdomar i storre utstrackning dricker samt deras
bristande erfarenhet och bristande alkoholtolerans (Ahlstrom, & Osterberg, 2005). Detta leder
aven till att ungdomar oftare ar inblandade i alkoholrelaterade trafikolyckor (US National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004). I Europas mer industrialiserade ldnder &r
alkoholrelaterade dodsfall hogre bland unga min &n bland unga kvinnor. Av alla dédsfall bland
ungdomar i dessa lander &r 12,8% alkoholrelaterade for mén och 8,3% for kvinnor (Rehm, et al.,
2001). Trafikolyckor dr huvudorsaken till alkoholrelaterade dodsfall, f6ljt av sjédlvorsakade
skador under alkoholpdverkan. Bade normala méngder alkohol samt skadliga méngder alkohol
fororsakar alkoholrelaterade dodsfall. Alkoholrelaterade kroniska sjukdomar ar diremot inte en
vanlig dodsorsak bland unga (Ahlstrém, & Osterberg, 2005, WHO, 2002a). Alkoholkonsumtion
bidrar till drunkningsolyckor, fallolyckor, briander, férgiftning, samt sjdlvorsakade skador (US
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2004). Ungdomars alkoholkonsumtion kan
dven Oka risken for sjadlvmord (Center for Disease Control and Prevention, 2006). Eftersom
alkohol bland annat paverkar de kognitiva, perceptuella och motoriska funktionerna kan 1 princip
alla personer som konsumerar alkohol 16pa risk for alkoholrelaterade skador samt dodsfall
(Ahlstrom, & Osterberg, 2005; WHO, 2002a).

1.2.6.2 Fysisk paverkan

Negativa hdlsoeffekter som kan forknippas med alkoholkonsumtion bland ungdomar ér bland
annat leverskador samt flertalet cancerformer (WHO, 2002a). En minoritet av unga vuxna, och
framforallt mén, dricker ofta pa en skadlig niv4, vilket oftare leder till forh6jda risker for
hilsoproblem och dé speciellt hdlsoproblem som forknippas med kronisk alkoholkonsumtion som
till exempel leverskador (Ahlstrém, & Osterberg, 2005). Minderarigas alkoholkonsumtion kan
dven bidra till en rubbad tillvixtbalans samt rubbningar i det hormonella systemet som under
tonaren &r valdigt viktigt for en normal tillvixt (WHO, 2002a). Alkoholkonsumtion dkar dven
risken for HIV-smitta och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar pé grund av oskyddade samlag
(Center for Disease Control and Prevention, 2006). Alkohol paverkar minnet,
beddmningsformégan samt beteendet. Ogonens rorelse och reflexer, korttidsminnet samt



motoriken forsdmras under alkoholpaverkan. Studier av intensivt konsumerande av alkohol har
visat att aktivitet 1 frontalloben och korttidsminnet forsdmras. De som konsumerar mycket
alkohol i sociala sammanhang, samt konsumerar intensivt under korta perioder, visar pa forsenat
och nedsatt horsel- och verbalt minne som relateras till svarigheter 1 att 16sa olika uppgifter. Detta
fanns dock inte hos personer som konsumerade mindre ménga alkohol. Detta tyder pd att
frekventa alkoholkonsumenter som dricker stora mangder alkohol under intensiva tidsperioder
riskerar 6kad risk for alkoholrelaterade kognitiva forsamringar. Olika experiment pa djur har
visat att intensivt alkoholkonsumerande under en kortare tidsperiod kan leda till nedsatt
hjérnkapacitet i corticolimbic area, som &r linkat till inldrnings och spatiala minnesféormagor
(Courtney & Polich, 2009).

1.2.6.3 Social paverkan

Ungdomar dr mer kénsliga for alkoholrelaterade sociala problem. Dessa problem inkluderar
problem inom familjen, inom vanskapskretsen samt pd jobbet, men dven problem géllande den
personliga ekonomin och lagévertriddande beteende som till exempel vandalisering, allmént
storande beteende, vald, sexualbrott och andra typer av risktagande beteende (Ahlstrom, &
Osterberg, 2005; WHO, 2002b). Alkoholkonsumtion bland ungdomar kan leda till reducerade
nivaer av sjélvkontroll samt en nedsatt kapacitet att handskas med riskfaktorer (WHO, 2002b).
Alkoholkonsumtion bland unga kan dven leda till risk for drap och sexuella 6vergrepp samt
oskyddade samlag (Center for Disease Control and Prevention, 2006).

1.2.7 Preventiva insatser for att minska ungas alkoholkonsumtion

Att anta ett preventivt perspektiv innebdr méanga olika saker. Prevention mot alkoholbruk- samt
missbruk innefattar omraden som kontroll av konsumtionen, lagstiftning, behandling av
missbrukare, aktivitetsgrupper for alkoholkonsumenter, information i skolor m.m. (Lilja, et al.,
2003).

1.2.7.1 Samhéllsniva

Studier har visat att effektiv reglering av alkoholkonsumtion i ett samhélle kan bidra till en
minskad alkoholkonsumtion (Heather, Peters, & Stockwell, 2001). Denna reglering innefattar
bland annat fysisk tillgdnglighet i form av begrénsade forséljningsplatser samt forsdljningstider.
Hojda priser pa alkohol har visat pa en minskning av alkoholkonsumtionen (Babor, et al., 2003).
Ett handlingssétt for att minska minderarigas alkoholkonsumtion &r att bibehalla nationella
forbund som hanterar utfirdanden gillande minderérigas alkoholkonsumtion (Cismaru, et al.,
2008). Studier visar dven att effektiv kontroll av alkoholpriser samt hdjning av
alkoholkonsumeringséldern behovs for att reducera nivaerna av farlig alkoholkonsumtion bland
hogskolestudenter for att reducera de hilsorelaterade- och beteendeproblem som kan uppsté
(Wechsler, Lee, Nelson, & Kuo, 2002). Ndgra amerikanska studier visar att ungdomar dricker
lika mycket alkohol vid en hdjd legal alkoholkonsumtionsélder som vid en lidngre. I dessa studier
foreslas att samhillet bor vidta béttre atgarder for att starka uppratthallandet av lagarna som
omfattar alkoholinnehav (Dent, Grube, & Biglan, 2005), samtidigt som en h6jd legal straffatgérd
bor vidtas mot alkoholforsédljare som séljer till minderariga (Holder, 2000; Willner, Hart,
Binmore, Cavendish, & Dunphy, 2000).



1.2.7.2 Individniva

Generella handlingssétt for att hindra minderariga fran att dricka alkohol innefattar ocksa att
dndra de sociala normer som finns gillande synen pé alkohol (Cismaru, et al., 2008). Andra
studier visar att fordldrars vigledning i form av att till exempel forbjuda ungdomar fran att dricka
alkohol béttre kan hindra dem fran att dricka alkohol dn allménna lagar och bestimmelser (Yu,
2003). Det &r viktigt att information och kunskap om alkohol nar ut till ungdomar. Detta kan ske
genom skolorna. Ménga ungdomar fér inte information om alkohol hemma (Karlsryd, 2001).
Studier har visat att alkohol- och drogpreventiva program for tonaringar har varit mest effektiva
da de har inriktats mot sjdlvreglerande forméga att motstd grupptryck, social kommunikation
samt problemldsningsstrategier. Resultatet av ett sddant program visade sig dndra ungdomarnas
attityder, sociokognitiva kompetenser samt minskat alkohol- och drogbruk (Bandura, 1997).

1.3 Syfte

Syftet med examensarbetet dr att utifrn teoretiska perspektiv samt tidigare forskning undersoka
hur ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas.

1.4 Fragestallningar

e Vilka teorier gar att koppla till ungdomars alkoholkonsumtion?
e Hur kan ungdomars alkoholkonsumtion minskas?



2. Teoretisk referensram

2.1 Social inlarningsteori

Hur en person agerar i sociala situationer ar beroende av de emotionella behoven sa som till
exempel uppmuntran, lojalitet och dominans, men dven av de emotionella reaktionerna sa som till
exempel beundran, kérlek, svartsjuka. Alla personer har ett rikt forrdd med emotionella behov
och reaktionsmonster, vilket ldmnar ett stort utrymme for social inlérning. Vi lér oss olika
forhallningssatt, attityder och asikter och vi lir oss bland annat genom att tillfredstilla
emotionella behov och att anpassa vira emotionella reaktioner efter normer, virderingar och
omstdndigheter (Madsen & Egidius, 1974). Vi lér oss ocksa genom imitation (Madsen & Egidius,
1974; Morrison & Bennett, 2006). Detta borjar redan i spaddbarnildern da barnet imiterar
mamman. En person behdver nddvéndigtvis inte fa berdm for det harmande beteendet, utan det
rdcker med iakttagelser av omgivningen for att utdva beteendet (Madsen & Egidius, 1974).
Denna inlédrningsform kallas dven observationsinldrning (Bandura, 1977). Incitamenten till det
utdvande beteendet kommer framforallt fran ménniskor vi ser upp till eller beundrar (Madsen &
Egidius, 1974). Social inldrning &r en starkt paverkande faktor i dryckesbeteende. I studier av
barnmiljder framkom att forebilder som dricker mycket leder till att personen dricker mer, medan
forebilder som dricker mindre influerar ménniskor att dricka mindre (Bandura, 1997). Vid all
inldrning sker en samverkan mellan motiv, emotioner och uppfattningsforméga. Nagra av de
grundldggande principerna for beteendeforandring ér:

1) Generalisering av beteenden och reaktioner. Om exempelvis ett beteende forstarks i ett visst
sammanhang, dr det troligt att personen utdvar beteendet dven 1 andra situationer.

2) Diskrimination mellan belonande och bestraffade beteenden.

3) Utslackning av beteenden. Detta kan till exempel ske genom likgiltighet frin omgivningen.

4) Modellinldrning, vilket dr den vanliga formen av inlérning, speciellt i gruppsammanhang.
Individen observerar hur andra gor och justerar sitt eget beteende genom inifran kommande
kunskap om resultatet. Individen gér med andra ord sé att beteendet blir acceptabelt likt de andras
eller anpassar beteendet efter situationen (Madsen & Egidius, 1974).

2.2 Self-efficacy teori

Self-efficacy innebdr individens sétt att tinka om sig sjilv och sina formagor att hantera
situationer. Det kan handla om individens upplevda forméaga att motsta grupptryck eller kontroll
av personens alkoholkonsumtion (Cervone, Mor, Orom, Shadel, & Scott, 2004). Self-efficacy
innebér dven kontroll av handlingar utifrdn den tro vi har om oss sjélva och véra formagor. Med
andra ord dr vara ageranden, kénslomadssiga tillstind och motivation beroende av vér tro om oss
sjdlva, snarare dn hur verkligheten faktiskt ser ut. Beroende pé hur stark var tro dr varierar
prestationen. Om en person inte tror att han eller hon kan prestera nagot &r det heller inte troligt
att han eller hon ens kommer att forsoka. Oavsett vilket omrade det ror sig om kommer en hog
kinsla av self-efficacy att hjdlpa individen att hoja prestationsnivan. En person med lag self-
efficacy karaktdriseras av tvivel pa den egna personen, pa hans eller hennes formégor och
kompetenser. Han/hon tenderar dven att ta avstand fran uppgifter som inte upplevs kunna klaras
av. Dessa personer har svart att hitta motivation och ger lattare upp d4 de mdter svarigheter. De
lagger daven mer fokus pé sina brister och misslyckanden @n de aktuella uppgifterna. Det tar dven
langre tid for dem att dterhémta sig efter ett misslyckande eller en motgang. Dessa personer



hamnar léttare i depression eller drabbas littare av stress. En person med hog self-efficacy
karaktériseras istéllet av en stark tro till sig sjdlv och sina begavningar. De har fasta mal som de
stravar efter. De ser stressande och hotfulla situationer som en utmaning och gar in i dessa
situationer med stort sjalvfortroende. Detta reducerar stress, och kénslighet for stress, 1 det langa
loppet samt forbéttrar prestationen. Dessa personer lagger ner mycket energi i vad de gor och kan
istillet motiveras av ett misslyckande samt aterhdmta sig snabbare fran det. En ung individ med
lag self-efficacy kan inte i lika stor grad styra sitt dryckesbeteende i socialt stressande situationer
som en vuxen (Bandura, 1997).

2.3 Self-regulation / sjalvregleringsteori / sjalvkontroll

Grupptillhorighet har ett starkt evolutiondrt varde for oss manniskor. Darfor ar det viktigt att vi
blir accepterade inom den egna gruppen (Vohs & Finkel, 2006). For att vi ska bli accepterade ar
det viktigt att andra uppfattar oss som attraktiva och intelligenta samt att vi blir omtyckta
(Baumeister & Tice, 1990). For att lyckas med detta krdvs en lyckad sjdlvreglering. Om en
person inte kan reglera sitt eget beteende efter gruppens normer, utan ger efter for sjdlviska
impulser utesluts personen fran gruppen (Heatherton & Vohs, 1998). Exempel pa sjilvreglerande
beteenden dr fordrojning av personliga tillfredstillelser, kontroll av sitt ego samt
aktivitetshdmning. I beroende méatningar av sjdlvkontroll har det bland annat studerats intima
relationer och socialt stod (Gross & John, 2003), socialt lampligt beteende (Eisenberg, Valiente,
Fabes, Smith, Reise, Shepard, et al., 2003), viktimisering (Funder, Block & Block, 1983),
valdsamma tendenser (Mason & Blankenship, 1987), stresshantering (Shoda, Mischel & Peake,
1990) samt reaktionsbeteende (Finkel & Campbell, 2001). Det finns vissa interpersonella fordelar
med sjdlvkontroll. Dessa dr bland annat avhéllsamhet fran alkoholmissbruksbeteende, hog
sjdlvkinsla, hog sjdlvmedvetenhet, emotionell stabilitet, bra familjesammanhéllning samt lag
familjekonflikt, trygg stabilitetskénsla, 1&g angestambivalens, undvikande forhéllningssitt,
formagan att se saker ur andra perspektiv, empatisk formaga, ldga nivaer av ilska och aggression
samt ansvarstagande for sina egna handlingar (Tangney, Baumeister, & Booney, 2004). Ego-
kontroll innebar att vi kan kontrollera vara emotioner, drivkrafter och begir. Begreppet ego-
resiliency innebér att vi kan fordndra var ego-kontroll till en ldmplig grad for specifika situationer
(Funder, et al., 1983). En lag ego-resiliency resulterar i bristande kontroll dver oldampliga
respektive ldampliga beteenden i olika situationer (Funder et al., 1983). Om vi till exempel har en
hog ego-kontroll kan vara behov av att exempelvis dricka alkohol mitt p4 dagen undantryckas av
vara sociala normer som siger att det dr ett opassande beteende. Om vi istéllet har hog ego-
resiliancy blir beteendebegiren anpassade till vissa situationer. Det dr exempelvis accepterat att
dricka alkohol pé en fest pa kvillen, men inte mitt pa dagen. Sjédlvregleringsteorin har ett starkt
empiriskt stdd inom forskningen (Vohs & Finkel, 2006).

2.4 Theory of planned behavior

Theory of planned behavior (TPB) (Ajzen, 1991) &r en modell av beslutstagandet som skiljer
mellan distala (icke-omedelbara) och proximala (omedelbara) faktorer av beteende. Kén och
socioekonomisk status fungerar som icke-omedelbara avgorande faktorer till ett beteende. De
beslut som en person fattar ger, 1 sin tur, upphov till attityder (summan av véra upplevelser
rorande hur bra eller dligt ett beteende dr), upplevelsen av social press och upplevda nivder av
personlig kontroll. Attityderna &r baserade pa véra upplevelser om for- respektive nackdelar av
ett beteende. En ung person kan tdnka "alkohol kommer gora mig sjuk" eller "alkohol kommer fa
mig att slappna av". Upplevelsen av social press édr baserad pa uppfattningen av betydelsefulla
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personer, deras beteende samt de forvantningar de eventuellt riktar mot personen ifrédga. Till
exempel "mina vinner dricker alkohol" eller "mina vinner tycker att jag ska dricka alkohol".
Personlig kontroll bygger pa upplevelsen av nérvaro eller frinvaro av faktorer som underléttar
eller forsvarar beteenden som till exempel "jag har pengar 6ver" och "pengarna gor det lattare for
mig att kopa alkohol". Attityder, upplevelsen av social press, samt upplevd personlig kontroll
anvénds for att generera avsikter angaende huruvida vi ska eller inte ska utfora ett visst beteende.
TPB teorin har starkt empiriskt stod och ménga riktlinjer fér hur komponenterna skall
operationaliseras 1 empiriskt arbete (Conner & Sparks, 2005).
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3. Metod

3.1 Litteraturstudie som metod

Litteraturstudiens upplagg foljer samma mall som vid empiriska studier. I detta arbete har bade
kvalitativ och kvantitativ forskning granskats och presenterats. Litteraturstudie som metod kan ge
forslag pa framtida forskning inom det specifika omradet samt eventuellt framstélla nya resultat
ur tidigare forskning.

3.2 Litteratursokning/Procedur/Material

De flesta vetenskapliga artiklar som har presenterats har sokts via Luled tekniska universitets
(LTU) bibliotekshemsida www.ltu.se/lib. Genom att klicka pé lanken &mnesguider har sedan
psykologidatabaser hittats. Den anvidnda databasen for detta arbete har varit PsycInfo (CSA).
Sokorden alcohol, youth, underage, illegal, prevention och consequences har anvénts. Vid
soktillfallena har AND skrivits mellan orden och tecknet * har anviénts efter varje sdkord for att
bredda resultatet av sokningen.

Efter utford sokning har artiklar valts genom att 14sa abstrakt som ansdgs vara relevanta for
arbetets syfte. De tryckta kéllor som anvints i den teoretiska referensramen har sokts via Lulea
tekniska universitets bibliotekskatalog LUCIA. Sokorden var self-efficacy, self-regulation samt
social inldrning. Ménga av de vetenskapliga artiklar som har granskats har varit skrivna pa
engelska. Forfattaren har da sjilv oversatt till svenska bland annat med viss hjdlp fran ett svensk-
engelskt lexikon.

3.2.1 Litteraturgenomgang/Databehandling

Litteraturgenomgéngen av samtligt material har skett genom Oversiktsldsning av materialet foljt
av en djupare genomgéngsldsning. Under den djupare genomgéngslésningen har relevant
information antecknats tillsammans med den aktuella kéllan. Nar renskrivning av informationen
har skett har dverséttning fran engelska till svenska gjorts. Skrivandeprocessen har pagétt
successivt och dndringar 1 texten har gjorts vart efter.

3.3 Avgransningar

Arbetets syfte dr begrinsat till minskning av ungdomars alkoholkonsumtion. Nagra studier berdr
bade alkohol- och drogkonsumtion. Dessa studier har valts att ha med pa grund av att minga
drogpreventiva metoder dr desamma som for alkohol.
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4. Resultat

4.1 Studie 1: Alcohol control policies and alcohol consumption by youth: a multi-national
study (Paschall, Grube, & Kypri, 2009).

4.1.1.Bakgrund

Manga lander har infort lagar och regler kring konsumtionen av alkohol. Dessa lagar och regler
ar framst till {for att reducera de alkoholrelaterade problem som kan uppsta. Exempel pa sddana
lagar och regler kan vara inférandet av en legal &lder for konsumtionen av alkohol, regler om
vilka drycker som séljs i affdrer, kontroll 6ver vilka, och hur ménga, affarer som far silja alkohol
1 ett visst omrdde, restriktioner om vilka tider som alkohol far séljas, obligatorisk utbildning for
dem som séljer alkohol samt kontroll 6ver alkoholpriserna. Lagar och regler kring minderérigas
alkoholkonsumtion kan paverka dryckesmonster i hela populationen, bade direkt och indirekt.

4.1.2 Syfte/Metod

Syftet med den hir studien var att undersoka forhdllandet mellan kontrollerande alkoholreglering
och minderéarigas alkoholkonsumtion i 26 ldnder. Analysen byggde pé fakta frdn bade Alcohol
Policy Index (API) per capita samt nationella ungdomsundersdkningar fran ar 2003. API ar ett
métindex for omfattningen av olika ldnders alkoholreglering. API podngen méter effektiviteten
hos enskilda lagstiftningar samt anvinds i1 jimforelsen mellan lagstiftningars verkan och
totalkonsumtionen i landet. I denna studie undersoktes den allménna férekomsten av
alkoholkonsumtion, forekomsten av omaéttlig alkoholkonsumtion samt hur manga som vid 13 ars
alder hade provat att dricka alkohol. Samtliga informanter i studien var mellan 15 och 17 ar.

4.1.3 Resultat

API poédngen, alkoholtillgéngligheten och marknadsforingskontrollen av alkohol uppvisade en
signifikant korrelation med per capita konsumtionen samt ungdomar som druckit tre dagar eller
mer under de senaste 30 dagarna. Marknadsforingskontrollen av alkohol uppvisade signifikant
korrelation med antalet ungdomar som druckit omattligt de senaste 30 dagarna samt
alkoholkonsumtionen vid 13 &rs alder. Inga dvriga korrelationer mellan alkoholrestriktioner och
senaste 30 dagars konsumtion samt alkoholkonsumtion vid 13 ars alder uppvisade statistisk
signifikans. Per capita konsumtionen uppvisade signifikanta korrelationer med
alkoholpriskontroll samt med senaste 30 dagars konsumtion bland ungdomar da de drack tre
dagar eller mer samt alkoholkonsumtion vid 13 érs alder. Ingen signifikant korrelation erhdlls
diaremot mellan per capita konsumtionen och senaste 30 dagars omaéttliga alkoholkonsumtion
bland ungdomarna. Mer omfattande alkoholrestriktionsbestimmelser, speciellt bestimmelser
kring alkoholtillgdnglighet och marknadsforing antogs vara forknippade med ldgre allméin
konsumtionsforekomst bland ungdomar samt éldern vid forstagdngskonsumtionen av alkohol.
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4.2 Studie 2: The theory of planned behavior and binge drinking: assessing the impact of binge
drinker prototypes (Norman, Armitage, & Quigley, 2007).

4.2.1 Bakgrund

Trots att det finns manga negativa konsekvenser av omaéttlig alkoholkonsumtion dr det ett vanligt
forekommande fenomen och framforallt bland unga ménniskor. En tidigare studie utford pa
studenter 1 Storbritannien visade att de drack storre méngder alkohol @n den 6vriga befolkningen 1
samma aldersgrupp. Enligt Theory of Planned Behavior (TPB) avgors beteenden av personers
intentioner, upplevelse av social press samt upplevd personlig kontroll. Flertalet studier har
applicerat TPB pa prediktionen av alkoholrelaterat beteende, men didremot har relativt fa av dessa
fokuserat speciellt pa ométtlig alkoholkonsumtion. Flera av TPB-studierna har slagits samman
och resulterat i en hog prediktiv validitet av TPB i relation till intentionen av omattlig
alkoholkonsumtion bland studenter.

4.2.2 Syfte och metod

Syftet med denna studie var att applicera en utvidgad version av TPB som dven skulle undersoka
studenternas uppfattningar av “’prototypalkoholkonsumenten” for att predicera intentioner till
omattlig alkoholkonsumtion. Nittiofyra studenter deltog i studien och den empiriska insamlingen
utfordes i1 tva steg med en veckas mellanrum. Alla 94 respondenterna fyllde i det forsta
formuléret, men endast 84% fyllde i formuldr nummer tvd. Omattlig alkoholkonsumtion
definierades som minst fem stora glas 61, mer dn 500ml, eller tio sma glas vin for mén och tre
stora glas 6l och sju sma glas vin for kvinnor drucket vid samma tillfalle.

4.2.3 Resultat

Sammanstdllningen av det forsta formuléret visade att respondenterna i genomsnitt hade druckit
omattligt 1,35 ganger den senaste veckan. Sammanstéllningen av det andra formuléret visade att
respondenterna hade druckit omattligt 1,05 gdnger under veckan dérpa. Prototypmétningarna
forklarade en viss varians mellan intention till ométtlig alkoholkonsumtion (AR2 =.04) och det
faktiska beteendet (AR2 =.09). En signifikant interaktion pavisades mellan prototyperna och
subjektiva normer i relation till prediktionen av omattligt alkoholkonsumtion. Respondenterna 1
studien angav 310 prototypskaraktéristiska for att beskriva prototypspersonen som drack
omadttligt minst en gang 1 veckan. De mest frekvent beskrivna prototypskaraktéristika dragen var
“sdllskaplig” (n=45, 47.9%), “ung” (n=37, 39.4%), “student” (N=32, 26.6%), “utdtriktad” (n=25,
26.6%), "nojessokande” (n=23, 24.5%) samt "hogljudd” (n=11, 11.7%). Alla TPB-
konstruktioner, forutom upplevd kontroll, visade sig ha signifikant positiv korrelation med
intentioner for omaéttlig alkoholkonsumtion. De mest frekvent beskriva prototypkaraktaristiska
dragen visade dig vara signifikanta prediktioner till den omaéttliga alkoholkonsumtionen.

4.3 Studie 3: Universal Intervention Effects on Substance Use Among Young Adults Mediated
by Delayed Adolescent Substance Initiation (Spoth, Trudeau, Guyll, Shin, & Redmond, 2009).

4.3.1 Bakgrund

Alkohol och drogkonsumtion bland ungdomar kan resultera i bristande kompetenta funktioner,
lagre utbildningsniva, lagre sysselséttningsniva, mer risktagande sexuellt beteende, mentala
hélsoproblem, dkad brottslighet samt 6kad dodlighet. Dessa negativa konsekvenser kan uppsta
forst 1 vuxen alder som en f6ljd av den tidiga alkoholkonsumtionen. Av den anledningen har det
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kommit att bli extra viktigt med preventiva familjefokuserade insatsinterventioner utformade for
att reducera alkohol- och droganvindning frdmst bland barn och ungdomar i 1ag- och
mellanstadiet.

4.3.2 Syfte och metod

I denna studie undersoktes huruvida en forskjuten forstagangsanvéndning av alkohol och droger
bland ungdomar kan reducera de negativa konsekvenser som kan uppsta i vuxen alder.
Forskjutningen av forstagdngsanvéndningen av alkohol och droger skedde genom
familjefokuserade interventioner som speciellt fokuserade pé familjer med ett barn i mellanstadiet
(middle school). I studien granskades tva familjeinterventionsprogram samt en kontrollgrupp.
Samtliga familjer som deltog i studien bodde pa landsbygden i mellanvéstra USA. De tva
interventionsprogrammen bestod av:

1. Towa Strengthening Families Program” (ISFP), som fokuserade pd barn mellan 10 — 14
ar dar samtal fordes med barn och fordldrar separat foljt av gemensamma samtal. Denna
interventionsform har empiriskt stod utifran risk- och skyddsfaktorteoretiska modeller.

2. ”Preparing for the Drug Free Years” (PDFY), var ett familjekompetenstraningsprogram
som pagick under fem veckor och fokuserade pa skyddande interaktioner mellan foréldrar
och barn. Detta interventionsprogram baserades pa social utvecklingsmodell,
socialkontrollteorin, social inlérningsteori samt differential associationsteori.

Familjerna fran kontrollgruppen mottog istéllet e-postmeddelanden ddr ungdomars fysiska och
mentala utveckling fanns beskriven. I studien deltog 238 familjer i ISFP, 221 i PDFY samt 208 1
kontrollgruppen. Uppf6ljningen av studien pégick till dess barnen var 21 ar gamla, varefter
fordldrarna inte ldngre inkluderades i studien. I uppfoljningen av studien skapades
eftereffektsvariabler for att estimera och jamfora respondenterna i1 respektive grupp samt for att
estimera interventionernas eftereffekter

4.3.3 Resultat

Resultatet visade pa ett signifikant samband mellan ISFP och den direkta effekten pa
ungdomarnas alkoholkonsumtion. I studien soktes framforallt efter direkt paverkande effekter av
interventionsprogrammen, men trots detta visade resultaten pa signifikant indirekta effekter pa
ungas alkohol- och droganvéndning i bada interventionsgrupperna. En hogre signifikansniva av
indirekta effekter observerades for ISFP jamfort med PDFY. I den slutliga analysen av resultaten
noterades dven en signifikant effekt av bada interventionsprogrammens effekter pa de unga
vuxnas alkohol- och droganvdndning.

4.4 Studie 4: Strategies to Prevent Underage Drinking (Komro & Toomey, 2002).

4.4.1 Bakgrund

Minderéarigas alkoholkonsumtion dr ett omfattande hélsoproblem i USA dér alkohol &r den mest
anvinda drogen bland ungdomar. Siffror visar att 52% av ungdomarna mellan 13 och 14 &r nigon
géng har konsumerat alkohol och att 25% nagon har gang varit berusade. Alkoholkonsumtion
bland ungdomar &r starkt associerat med ménga sociala problem som till exempel
drogkonsumtion, fysiskt vald, stold, rattfylleri, skolkning och depression. Studier har visat att en
forskjuten forstagangskonsumtion av alkohol kan reducera ménga problem som uppstér senare i
vuxen dlder. Darfor dr det viktigt med 1dngsiktiga hilsoplansmal. Theory of Triadic Influence
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(TTI) integrerar ménga beteendeteorier till en dvergripande multikomponentteori. Enligt TTI
finns tre paverkande faktorer till ett beteende:

1) Personliga karaktdristiska

2) Radande social situation

3) Den kulturella miljon
I teorin menas dven att det finns proximala och distala nivaer av influenser som kan paverka ett
beteende. Proximala nivaer dr omedelbara influenser, s& som attityder och normer kring alkohol.
Distala nivéer dr icke-omedelbara influenser, sd som foréldrastil, lagar och regler kring alkohol.
De personliga, sociala och situationsenliga faktorerna har visat sig vara associerbara till
ungdomars alkoholkonsumtion. De personliga karaktirsdrag som gar att associera till
minderarigas alkoholkonsumtion dr bland annat rebelliska, avvikande, sjilvstindiga, lag
anknytning till skolan, positiva attityder till alkohol samt bristande self-efficacy. Sociala
influenser som associeras till minderarigas alkoholkonsumtion dr bland annat 1&g socioekonomisk
status, lagutbildade foréldrar, splittrad familj, hog grad av familjekonflikter, svaga familjeband,
familjehistoria av alkoholism och kompisars alkoholkonsumtion. De situationsenliga faktorer
som associeras med minderarigas alkoholkonsumtion dr bland annat existerande lagstiftningar
kring alkoholkonsumtion, ekonomisk tillgdnglighet samt kulturella normer kring alkohol.

4.4.2 Syfte och metod

Denna studies syfte var att granska tidigare forskning som berort olika strategier for att minska
minderarigas alkoholkonsumtion i USA. De strategier som granskades var

1) Skolrelaterade strategier

2) Utanforskolanstrategier

3) Familjestrategier

4) Sambhillsstrategier

4.4.3 Resultat

Skolstrategierna har resulterat i forskjuten forstagdngsanvandningen av alkohol bland
minderariga. Dessa typer av strategier har ofta som syfte att minska de personliga och sociala
riskfaktorer som bidrar till alkoholkonsumtionen samt att stirka personliga och sociala
skyddsfaktorer. Utanforskolanstrategier syftar istéllet till att sysselsédtta ungdomarna pé deras
lediga tid. Det dr under den lediga tiden som utrymme for alkoholkonsumtion finns. Dessa typer
av strategier har bland annat visat sig utveckla ungdomars livsfardigheter och kommunikativa
formagor samt minska risktagande beteenden, brottslighet och vald. Familjestrategierna har visat
sig forbattra forhallandet mellan fordldrar och barn, 6kat de problemldsande fardigheterna, starkt
familjebanden samt forbéttrat disciplinmetoden, kommunikationen, kontrollen och
overvakningen inom familjen. Darfor dr dessa typer av strategier viktiga for preventionsarbetet.
Familjestrategierna fokuserar ofta pa strukturerade hemmabaserade aktiviteter,
familjefardighetstraning, beteendetrdaning for fordldrar samt familjebeteendeterapi.
Samhéllsstrategier utgors istéllet av bland annat legal, ekonomisk, fysisk och social tillganglighet
av alkohol. Den begriansade tillgdngligheten kan exempelvis ske genom hojd legal dryckesélder,
mindre kommersiell tillgdng samt minskad ekonomisk tillgénglighet. Det finns teorier som har
forsokt kombinera dessa strategier och bland annat funnit att alkoholmdnster ar betydligt svarare
att bryta dn 6vriga drogmonster pd grund av att alkohol &r starkare integrerat i det amerikanska
samhillet. Alkoholkonsumtionen ar en del av vardagen och samhillet samt finns redan i manga
hushall. Sociala och samhélleliga influenser som exempelvis reklam och kompisars och vuxnas



16

alkoholkonsumtion péverkar ungdomarnas alkoholmonster. Det kravs omfattande interventioner
som fordndrar den syn som ungdomar idag har pa alkohol. Alla strategier bor kombineras for att
uppné en langsiktig forandring av minderérigas alkoholkonsumtion. Forskare, kliniker och
politiker bor lara sig mer om de olika strategierna for att kunna utveckla multikomponentprojekt
inom omrédet.

4.5 Studie 5: Reviewing Theories of Adolescent Substance Use: Organizing Pieces in the
Puzzle (Petraitis, Flay, & Miller, 1995).

4.5.1 Bakgrund

Ungdomar kan genomga nagot som kallas for den experimentella fasen. Under denna fas kan
ungdomar prova pa alkohol och droger utan intention att fortsétta, da det &nnu inte blivit en
naturlig del 1 deras vardag. Sociologiska forskare har linge forsokt forsta varfor vissa ungdomar
experimenterar med alkohol och droger, medan andra inte gor det. Detta har skapat ett problem
for forskarna dé det finns manga potentiella orsaker till problemet. Foljdaktligen ar vi utan en
klar, omfattande och sammanhingande bild av vad som orsakar den experimentella fasen samt
hur det skall motverkas. Det finns ménga teorier som berdr problemet, varav 14 berdrs i denna
studie:

4.5.1.1 Kognitionsteori 1: Theory of Reasoned Action (TRA).

Den experimentella alkohol- och drogkonsumtionen bland ungdomar avgérs av beslut eller
resonerade intentioner till beteendet. Intentionerna paverkas av attityder gillande deras egen
experimentella alkohol- och drogkonsumtion. Den unge bor ha positiva attityder till
experimenteringen av alkohol- och droger samt hoga forvantningar om resultatet och foljderna.
Beteendet utfors alltsd om det leder till mer fordelar 4n nackdelar. Beslutet av beteendet paverkas
dven av forvintningar pa de sociala normer som finns kring alkohol och droger.

4.5.1.2 Kognitionsteori 2: Theory of Planned Behavior (TPB).

En persons self-efficacy paverkar bade intentioner och beteende. Enligt TPB spelar self-efficacyn
en avgorande och oberoende roll for skapandet av beteendeintentioner. En person kommer inte
att kinna att han eller hon har formégan att utféra nagot som han eller hon inte har kontroll dver,
dven om de har positiva attityder till beteendet samt far samtycke frén andra. Enligt TPB borjar
vissa ungdomar dricka alkohol och anvidnda droger for att de vet hur de ska fa tag pa det samt hur
det skall anvindas. Der finns dven nagot som kallas refusal self-efficacy som innefattar tron pa
den egna formégan att motsta social press att borja konsumera droger eller alkohol.

4.5.1.3 Social inldrningsteori 1: Social inlarningsteori.

Mainniskor vi ser upp till, deras attityder och beteenden kan paverka det egna beteendet.
Observation och imitation av alkohol- och drogrelaterade beteenden tillsammans med social
forstarkning, till exempel uppmuntran, samt hdga positiva psykologiska och sociala férvéntningar
kring konsekvenserna for alkohol- och drogkonsumtion kan leda till experimentering med
alkohol- och droger. Om den unge forvéntar sig stora personliga fordelar av alkohol- och
drogkonsumtionen &r det troligt att han eller hon kommer att borja konsumera alkohol och
droger.
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4.5.1.4 Social inldrningsteori 2: Socialkognitivinldrningsteori.

I denna teori, likt den forra, forklaras att ménniskor vi ser upp till paverkar vara uppfattningar om
alkohol och droger. Vénner och fordldrar som konsumerar alkohol eller droger kan forma den
unges uppfattningar och forvéntningar géllande sociala, personliga och psykologiska
konsekvenser av konsumtionen. Den socialkognitiva inldrningsteorin inkluderar dven self-
efficacy. De personer vi ser upp till kan forma vér self-efficacy och var refusal self-efficacy.

4.5.1.5 Konventionell-social-anknytningsteori 1: Socialkontrollteori.

I denna teori beskrivs att brister inom familjeanknytning, sociala varderingar och i
samhillssamverkan kan leda ungdomar att séka véinner som experimenterar med alkohol och
droger. Bristerna i anknytning till det konventionella samhiéllet och bristande konventionella
forebilder kan bero pa en diskrepans mellan den unges strivan, till exempel akademiska eller
yrkesméssiga mél, och upplevelsen av mojligheterna att uppnd dessa. Om den unge kédnner att
malen dr ouppnéeliga dr det mer troligt att han eller hon kommer att soka upp kompisar som
konsumerar alkohol eller droger. En annan orsak dr sociala brister eller utanforskap frén lokala
institutioner som kontrollerar beteenden. Detta dr vanligare om den unge kommer fran
disorganiserade omrdden dér brott och arbetsloshet dr vanligt, dir skolorna ar ineffektiva samt
dér sociala institutioner bidrar med vildigt lite hopp for framtiden. En lyckad anknytning till
konventioner och konventionella forebilder dr resultatet av en effektiv socialisation till det
konventionella samhéllet.

4.5.1.6 Konventionell-social-anknytningsteori 2: Socialutvecklingsmodell.

Ungdomar kan vénda sig till alkohol och drogkonsumerande kompisar om de inte kinner ndgon
anknytning till det konventionella samhallet eller till forédldrar eller andra konventionella
forebilder. I denna teori fokuseras pa individen, den sociala utvecklingen samt den omedelbara
sociala interaktionen. Influenser fran familjen, skolan och kompisar skiftar under utvecklingen.
Under lagstadiet paverkar fordldrarna mest, under de tidiga tondren paverkar lararna mest och
under de senare tondren paverkar kompisarna mest.

4.5.1.7 Interpersonell teori 1: Socioekologiska modellen.

Enligt denna teori beror den experimentella alkohol- och drogkonsumtionen pé stress och
framforallt skolrelaterad stress. Ungdomar som upplever skolan for stressig och obehaglig dr mer
sannolika att dra sig undan fran skolrelaterade aktiviteter och uppsoka kompisar som reducerar
stressen. Detta leder 1 storre grad till att dessa ungdomar borjar experimentera med alkohol och
droger. Lag akademisk self-efficacy ar orsaken till skolrelaterad stress.

4.5.1.8 Interpersonell teori 2: Self-degordation theory (SDT).

Enligt denna teori dr sjélvfortroende nyckeln till att forebygga experimentell alkohol- och
drogkonsumtion. Nar ungdomar upplever lag sjdlvkénsla, 1agt sjalvfortroende eller skamkénslor
uppfattar de negativa signaler frdn andra samt kénner sig ofullkomliga i sociala sammanhang
samt 1 sina akademiska prestationer. Den unge kan da anvinda sig av forsvarsmekanismer sa som
att skilja sig frin konventionella forebilder, motiveras till symbolisk avskiljning fran
konventionella normer, finna sjdlvfortroende 1 beteenden utanfor de konventionella samt finna
kompisar utanfor det konventionella samhillet som kan hoja sjalvfortroendet.
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4.5.1.9 Interpersonell teori 3: Multistadie-socialinldrningsmodell.

I denna teori har sociala inldrningsprocesser samt flertalet interpersonella karaktéristiska
integrerats sa som exempelvis lagt sjalvfortroende, emotionell stress, bristande sociala
interaktionsfardigheter, samt bristande hanteringsformégor och vérderingar som ror personliga
mal. Teorin bygger pa tre stadier av experimentell alkohol- och drogkonsumtion:

1) I det forsta stadiet drivs den unge av personliga vérderingssystem med avseende pa
malséttningar for familjen, utbildningen och religionen. Den unge drivs dven av fordldrarnas
stod, omsorg, tillsyn- och disciplin samt fordldrarnas eget beteende med avseende pé alkohol
och drogkonsumtion.

2) I det andra stadiet finner den unge en umgéngeskrets av avvikande, alkohol- och
drogkonsumerande kompisar som han eller hon ser upp till. Enligt teorin kommer den unge att
soka sig till alkohol- och drogkonsumerande kompisar om han eller hon har anvént alkohol eller
droger tidigare samt om han eller hon ar patringande, blyg, otrevlig, har svart att kompromissa
eller &r oempatisk.

3) Idet tredje stadiet gar den unge fran den experimentella fasen till ett mer vardagligt bruk av
alkohol och droger. Alkohol- och drogkonsumtionen blir mer regelbunden om den unge
observerar ett liknande beteende hos fordldrar och forebilder som uppmuntrar till konsumtionen.
Den unge kommer dven att konsumera mer regelbundet om han eller hon har emotionella besvir
och bristande coopingresurser.

4.5.1.10 Interpersonell teori 4: Familjeinteraktionsteorin.

I denna teori berdrs den emotionella anknytningen till fordldrarna, den sociala inldrningen samt
interpersonella karaktirsdrag i forhdllande till experimentell alkohol- och drogkonsumtion. Enligt
denna teori dr anknytningen mellan fordldrar och barn och framforallt anknytningen mellan
mamman och barnet vildigt viktig. Anknytningen dr beroende av konventionella virderingar hos
fordldrarna, stodjande forédldrastil, moderlig anpassningsformaga samt tillsyn av barnet. Om
anknytningen till fordldrarna blir lyckad resulterar det i anpassningsbara personlighetsdrag,
avstandstagande frdn kompisar som konsumerar alkohol och droger samt eget avstdndstagande
fran alkohol och droger.

4.5.1.11 Sammanséttningsteori 1: Problembeteendeteori.

I denna teori berors beteenden som ofta ér speciellt problematiska bland ungdomar. Exempel pa
sddana beteenden éar politiska protester och riskfyllt sexuellt beteende samt kriminellt beteende.
Manga beteenden ar tilldtna for vuxna, men forbjudna for ungdomar, vilket kan resultera i att
dessa beteenden framstar som mer tilltalande for att det kan upplevas som mer vuxet. De
problematiska beteendena uppstar genom interaktionen med andra samt avgors av den omgivande
miljon. Den unge dr mer benédgen att konsumera alkohol och droger om han eller hon saknar stark
anknytning till fordldrarna, har stark anknytning till vinnerna samt influeras mer av vinnerna dn
av foréldrarna.

4.5.1.12 Sammansittningsteori 2: Kompisgruppteorin.

I denna teori fokuseras pa faktorer som kan paverka ungdomar i deras alkohol- och
drogkonsumtion. I teorin beskrivs att det bade finns direkta och indirekta faktorer som kan
paverka ungdomarna. Den viktigaste och mest dominerande variabeln da det giller experimentell
alkohol- och drogkonsumtion dr kompisgruppens inflytande. Fyra faktorer paverkar interaktionen
med alkohol- och drogkonsumerande kompisar:
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1) Sociala strukturer kan paverka ungdomarna. Det kan exempelvis handla om skilsméissa inom
familjen och den socioekonomiska statusen.

2) Psykologiska karaktiristiska kan paverka. Det handlar d4 om personlighetsdrag s& som
exempelvis lagt sjalvfortroende eller hog dngestniva.

3) Attityder och uppfattningar paverkar ungdomars upplevelse av avvikande beteende.

4) Den unges sociala nédtverk kan dven paverka alkohol- och drogkonsumtionen beroende pa om
nétverket bestar av personer som stddjer eller inte stodjer alkohol- och drogkonsumtionen.

4.5.1.13 Sammansittningsteori 3: Sher’s modell av sdrbarhet.

I denna teori sammanstélls manga olika idéer for att forsoka forklara varfor barn till
alkoholmissbrukande fordldrar 4r mer sérbara for att bérja missbruka sjdlva. Experimentell
alkohol- och drogkonsumtion géar att koppla till ungdomarnas forvintningar, forédldrarnas
konsumtion, misslyckanden inom skolan, emotionella problem samt bristande coopingresurser.
Enligt teorin har alla dessa faktorer ett biologiskt ursprung som kan hirstamma fran en lang
familjehistoria av alkohol- och drogkonsumtion.

4.5.1.14 Sammansittningsteori 4: Domanmodellen.

I denna teori presenteras over 50 potentiella orsaker till experimentell alkohol- och
drogkonsumtion som kategoriseras och struktureras i 13 grupper. Dessa 13 grupper ordnas sedan
efter fyra generella omraden. Dessa omraden ér biologiska, intra-personella, interpersonella samt
sociokulturella influenser. De biologiska influenserna dr medfodda genetiska anlag. De intra-
personella influenserna inkluderar bland annat uppfattningar om alkohol och drogkonsumtion,
subjektiva uppfattningar om konsekvenserna, personliga varderingar och karaktiristiska. De
interpersonella influenserna inkluderar bland annat personlighetsdrag och virderingar hos
personer med anknytning till den unge. Sociokulturella influenser inkluderar bland annat medias
framstillning av alkohol och droger, sociala sanktioner mot alkohol- och drogkonsumtion samt
hur marknaden ar utformad.

Experimentell alkohol- och drogkonsumtion har i grunden ett véldigt komplext orsakssamband
som bestar av bade direkt och indirekt paverkande faktorer. I denna studie skiljs pa influenser och
nivaer som kan paverka alkohol- och drogkonsumtionen. De olika typerna av influenser ér
sociala, interpersonella, kulturella samt attitydinfluenser. I samtliga teorier som berdrs i studien
argumenteras i ndgon grad for att orsaken till experimentell alkohol- och drogkonsumtion ar
attityder och beteenden som rader hos den unges forebilder. D& samtliga teorier sammansatts ger
de dven stdd for att ungdomar troligtvis kommer att borja konsumera alkohol och droger om

a) de har bristande tillhorighet till det konventionella samhdllet, till religionen, skolan eller
bristande umgénge med méinniskor som har negativ syn pa alkohol- och drogkonsumtion.

b) de ser experimentell alkohol- och drogkonsumtion som ett alternativt avvikande fréan det
konventionella samhéllet.

c) de kdnner sig uteslutna fran samhéllet.

d) de har framtida mél kring alkohol och droger eller att efterstravar njutning.

e) de ar rebelliska.

f) de har litet intresse for framgéangar.

g) de Onskar ett oberoende fran fordldrarna.

h) de har positiva attityder till andra avvikande beteenden.
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I teorierna argumenteras for att dessa personliga faktorer mdjligtvis dr rotade i kulturen och da
speciellt om kulturen inkluderar hégra brottssiffror, hog arbetsloshet samt bristfalliga skolor. De
olika nivéerna som kan paverka ungdomars alkohol- och drogkonsumtion &r proximala, distala
och ultimata. De proximala influenserna dr omedelbart paverkande till alkohol- och
drogkonsumtionen. Distala dr indirekt paverkande faktorer till ett beteende och dessa dr mindre
predicerbara dn de proximala influenserna, men &r viktiga i det langa loppet for att forsta
experimentell alkohol- och drogkonsumtion. Ultimata nivaer dr breda, utifrdn verkande faktorer
som gradvis leder individer till ett beteende. Dessa dr utom personlig kontroll f6r individen, men
kan 1 det 1dnga loppet leda till experimentell alkohol- och drogkonsumtion. Exempel pa ultimata
nivaer dr akademiska och yrkesmaissiga framgéngar, kvalitet 1 skolorna, hoga brottssiffror,
fordldrars skilsméssa, mojligheter till forstirkning fran fordldrar och skola samt foréldrastil. Av
samtliga teorier som presenteras i studien dr det ingen som beror kons- och etnicitetsfaktorer.
Detta trots att unga pojkar 16per storre risk for konsumtion av alkohol och marijuana &n vad unga
flickor gor. Vidare foreslas att likheter 1 orsakssamband bor f4 mer fokus 1 framtida studier.

4.5.2 Syfte

Studien syftade till att ge en klar bild av experimentell alkohol- och drogkonsumtion samt att
undersoka likheter och skillnader mellan 14 olika teorier och undersdka begransningar i teorierna.
Syftet var dven att ge forslag pd framtida forskning.

4.5.3 Resultat

I de flesta av teorierna argumenteras egen sak, utan nagot forsok att satta ihop dem med andra
teorier. Ungdomars experimentella alkohol- och drogkonsumtion f6rblir ett problem med ménga
mdjliga forklaringar i form av konstruktioner och teorier. Sammansittningen ldmnar ett stort
utrymme for luckor. Konstruktionerna maste definieras béttre och varje prediktion maste
formuleras tydligare. I dagens lége &r teorierna ej kompletta. Dock gér det att ytterligare studera
omraden sa som sociala, interpersonella, kulturella, attityder samt intra-personella influenser.
Teorierna forblir icke kompletta om inte proximala, distala och ultimata influenser studeras
nérmare.

4.6 Studie 6: Assessing UK drug policy from a crime control perspective (Reuter & Stevens,
2008).

4.6.1 Bakgrund

Den olagliga drogkonsumtionen har sedan 70-talet varit ett allmént och stort problem i
Storbritannien. Dessa typer av brott kostar staten flera billioner pund per ar, och omkring 90% av
kostnaderna uppskattas vara relaterbara till alkohol- och drogrelaterade brott. Siffror fran Wales
visar att ungefér hdlften av alla brott som begés dr forknippade med droger. Drogregleringen i
Storbritannien har under det senaste decenniet fokuserats pa de fyra huvudomradena:
tillgdngsreduktion, forstirkning av regler och lagar, drogprevention samt vard for missbrukare.
Tillgangsreduktionen har framforallt rort importen av droger till landet. Det nationella
upprétthdllandet, och forstarkningen, av de lagar och regler som finns har frimst bestatt av ett
intrdng 1 den drogmarknad som finns samt gripandet av, och straff for, droganvéndare, langare
och kopare. Prevention av droganvandning syftar framforallt till férhindrandet av
drogkonsumtion. Somliga argumenterar for att drogkonsumtion samt de brott som foljer ddrav
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kan reduceras genom drogprevention. Det senaste dret har fokus dock 6kat pa behandling av
drogberoende och behandlingen har fatt en stor roll 1 kriminalréttvisesystemet.

4.6.2 Syfte och Metod

I denna studie vidareanalyseras en studie gjort av Reuter och Stevens ar 2007, vars syfte var att
analysera effektiviteten av samhéllets satsningar pa att reducera drogkonsumtionen,
drogmarknaden samt hur konsumtionen har péverkat brottsstatistiken i Storbritannien.

4.6.3 Resultat

Politiska insatser kan reducera drogkonsumtion genom reduktion av regelbundna
drogkonsumenter och minskning av den kriminella aktivitet som begés av drogkonsumenter.
Studiens forfattare stéller sig pessimistiska till minskningen av drogkonsumenter, men menar
istillet att minskningen av drogrelaterade brott dr en lattare vég att ga. Trots langsiktiga politiska
strategier samt omfattande och allmédnna investeringar har Storbritannien hogst antal
drogberoende missbrukare. Antalet drogmissbrukare har varit relativt stabilt sedan ar 2000, vilket
ar positivt. Det finns inga bevis for att starkare uppritthallning, mer prevention eller mer vard och
behandling har reducerat antalet drogkonsumenter och/eller missbrukare i en nation. Det
framkom att andra kulturella och sociala faktorer spelar en viktigare roll. Daremot finns det bevis
for att behandling kan hjélpa beroende drogmissbrukare bade att konsumera mindre och att
minska antal brott de begér. Det foreslas att politiken bor anamma ett bredare perspektiv pa hur
droger paverkar samt att infora prevention pa bade primér och sekundér niva, till exempel genom
generell forbittring av familjestod, tidig utbildning, satsa pa ungdomars jobbsituation samt utdka
kvalitativ behandling.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Examensarbetets syfte var att utifrén teoretiska perspektiv samt tidigare forskning undersdka hur
ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas. Fragestéllningarna var ”Vilka teorier gér att koppla
till fenomenet ungdomars alkoholkonsumtion?”” samt Hur kan ungdomars alkoholkonsumtion
minskas?” I arbetet har fokus legat pa studier som granskat olika metoder for att minska
ungdomars alkoholkonsumtion samt studier som granskat olika teorier som berér ungdomars
alkoholkonsumtion.

5.1.1 Vilka teorier gar att koppla till fenomenet ungdomars alkoholkonsumtion?

Det framkom att det finns manga olika teorier som gér att koppla till fenomenet ungdomars
alkoholkonsumtion. Bland dessa teorier finns kognitionsteorier, sociala inldrningsteorier,
konventionella sociala anknytningsteorier, interpersonella teorier samt sammansittningsteorier
(Petraitis, et al., 1995). Dessa stodjer tanken att ungdomars alkoholkonsumtion oftast inte har
bara en orsak. I teorierna beskrivs istdllet manga olika bakgrunder till alkoholkonsumtionen och
lamnar manga olika svar pa frdgan om hur ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas. De
huvudsakliga teorier som kan kopplas till ungdomars alkoholkonsumtion &r social inldrningsteori,
self-efficacy teorin, self-regulation teorin samt Theory of Planned Behavior.

5.1.2 Hur kan ungdomars alkoholkonsumtion minskas?

Studie 1 av Paschall, Grube och Kypri (2009) visade att ungdomars alkoholkonsumtion kan
minskas genom alkohollagstiftningar. I studien visades dven att kontroll av
alkoholmarknadsforing kan minska ungdomars omattliga alkoholkonsumtion samt minska
ungdomar 1 13 ars aldern att dricka alkohol. Striktare alkoholpriskontroll minskar den totala
befolkningens konsumtion av alkohol, ungdomarnas alkoholkonsumtion samt konsumtionen vid
13 ars alder. I studie 6 (Reuter & Stevens, 2008) konkluderas att det inte finns nagra bevis for att
starkare samhallsreglerande uppritthéllande reducerar antalet drogkonsumenter och missbrukare i
en nation. Studie 1 och 6 motsédger varandra alltsa i1 frdgan om att starkare upprétthallande av de
samhillsregleringar som finns kan minska antalet alkohol- och drogkonsumenter i en nation.
Viktigt att notera 1 detta fall ar att i studie 1 fokuseras pa minderarigas alkoholkonsumtion 1
flertalet 1&nder, medan det i studie 6 fokuseras pa alkohol- och drogkonsumtion endast med
avseende pa Storbritanniens totalbefolkning.

I teorierna TRA och TPB (Petraitis, et al., 1995) beskrivs att ungdomars alkoholkonsumtion
avgors av intentioner. Studie 2 (Norman, et al., 2007) stddjer teorin om intentionernas betydelse
samt att upplevelsen av social press dven har en signifikant predicerbarhet med avseende pa den
omattliga alkoholkonsumtionen. Ungdomarna konsumerar alltsa omaéttliga miangder alkohol om
de har intention att dricka alkohol samt om de upplever social press fran omgivningen. I studien
visades dock pé en viss varians mellan enbart intentioner till omattlig alkoholkonsumtion och det
faktiska beteendet. For att minska ungdomars alkoholkonsumtion bor alltsa intentionerna och den
sociala pressen fordndras.

I studie 3 (Spoth, et al., 2009) visar resultatet att interventionsprogrammet ISFP hade en direkt
paverkande effekt pa ungdomarnas alkoholkonsumtion och en signifikant indirekt effekt pa
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ungdomarnas alkoholkonsumtion. I studien visas dven att bada interventionsprogrammen ISFP
och PDFY hade en empirisk signifikant effekt pa ungdomarnas alkoholkonsumtion. Utifran
Studie 3 gar det alltsé att konstatera att dessa familjefokuserade interventionsprogram har
preventiv effekt pa ungdomars alkoholkonsumtion. Aven i Studie 4 (Komro & Toomeyv, 2002)
presenteras familjestrategier som en l0sning for att minska av ungdomars alkoholkonsumtion.
Familjekompetenser sa som exempelvis kommunikation och disciplin har visats vara viktiga
inom preventionsarbetet for konsumtionen av alkohol.

I studie 4 (Komro & Toomev, 2002) menas att skolstrategier kan skjuta pa ungdomars
forstagdngsanvéndning av alkohol. I den socioekologiska modellen (Petraitis, et al., 1995) menas
att ungdomar konsumerar alkohol pd grund av stress och framforallt pa grund av skolrelaterad
stress. Lag akademisk self-efficacy dr orsaken till den skolrelaterade stressen. Ungdomars
alkoholkonsumtion kan alltsd eventuellt minskas genom skolstrategier samt genom en forbattrad
akademisk self-efficacy.

I studie 4 (Komro & Toomev, 2002) visas att utanforskolanstrategier kan minska ungdomars
alkoholkonsumtion. I likhet med detta menas i socialkontroll teorin (Petraitis, et al., 1995) att en
lyckad socialisation till det konventionella samhéllet leder till farre fall av alkoholkonsumtion
bland ungdomar. Detta kan tolkas pa sa vis att om den unge sysselsitter sig pa sin fritid samt
skapar ett lyckat socialt ndtverk kan detta fungera som ett preventivt sétt att minska
alkoholkonsumtionen. I kompisgruppteorin beskrivs i likhet med detta att den unges sociala
natverk dr en avgorande faktor till konsumtionen (Petraitis, et al., 1995).

I studie 6 (Reuter & Stevens, 2008) menas att alkohol- och drogkonsumtion kan minskas genom
reduktionen av regelbundna konsumenter. Detta kan ske genom utdkad kvalitativ behandling.

I Self-degordation theory foreslas att ungdomars alkoholkonsumtion kan minskas genom
forbattrat sjalvfortroende och forbéttrad sjalvkinsla samt reduktion av skamkénslor. I multistadie-
socialinldrningsmodellen menas att ungdomar oftare borjar konsumera alkohol om de har
personlighetsdrag sa som blygsamhet, patrangande drag, otrevligt beteende, icke empatiskt
beteende eller har svart for att kompromissa. Ungdomarna kommer dven att borja dricka mer
regelbundet om de har emotionella besvar samt bristande coopingresurser (Petraitis, et al., 1995).
For att minska alkoholkonsumtionen krévs alltsd personlighetsfordndring.

I Sher’s modell av sérbarhet beskrivs att ungdomars alkoholkonsumtion beror pa faktorer som har
ett biologiskt ursprung (Petraitis, et al., 1995). I denna teori antas att det inte finns ndgon mojlig
strategi for att minska konsumtionen da de biologiska faktorerna én s lange &r opdverkbara.

I studie 4 (Komro & Toomev, 2002) beskrivs att alkoholmdnster dr svarare att bryta én ovriga
drogmdnster pa grund av att alkoholen dr starkare integrerat i samhéllet. I studien beskrivs dven
att ungdomars syn pa alkohol bor fordndras for att uppna en langsiktig forandring av
minderarigas alkoholkonsumtion. I studie 5 (Petraitis, et al., 1995) beskrivs att alla faktorer som
leder till att ungdomar borjar konsumera alkohol moéjligtvis ér rotade i kulturen och speciellt om
kulturen inkluderar hogra brottssiffror, hog arbetsloshet samt bristfélliga skolor. I dessa teorier
foreslas att alkoholkonsumtionen bland ungdomar &r rotade i kulturen de lever i. For att motverka

ungdomarnas alkoholkonsumtion bor alltsé fordndringar ske inom kulturen och samhéllets syn pa
alkohol.
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5.1.3 Teoretisk referensram

Enligt den sociala inlérningsteorin gar det att dndra ett dryckesbeteende genom att motverka den
forstarkning som &r relaterbar till dryckessammanhanget. Det gar dven att 1dra ungdomarna att
alkoholkonsumtion &r ett bestraffande beteende som inte 16nar sig. Det gar att utsldcka
dryckesbeteendet genom likgiltighet fran omgivningen och framforallt genom exempelvis
kompisars likgiltighet. Slutligen beskrivs i den sociala inldrningsteorin att det gér att minska
alkoholkonsumtionen bland unga genom att minska den totala alkoholkonsumtionen i landet eller
den grupp som ungdomen tillhér (Madsen & Egidius, 1974). Detta ar relaterbart till en striktare
alkoholpriskontroll som har visats minska den totala befolkningens alkoholkonsumtion.

Self-efficacy teorin skiljer sig fran den sociala inldrningsteorin da den fokuserar pa den unges
sjalvfortroende och uppfattning om sig sjélv snarare 4n omgivningens paverkan (Bandura, 1997).
Antagandet utifrdn denna teori &r att alkoholkonsumtionen kan minskas genom att motverka av
ungdomarnas laga self-efficacy.

Enligt self-regulation méste ungdomarna bli accepterade och omtyckta inom gruppen och
framforallt av personer de ser upp till (Vohs & Finkel, 2006). For att ungdomar skall sluta
konsumera alkohol krévs alltsa att han eller hon blir accepterad, utan att behdva dricka alkohol
samt att normerna missgynnar alkoholkonsumtionen.

Enligt Theory of Planned Behavior avgdrs alkoholkonsumtionen av den unges egna uppfattningar
(Conner & Sparks, 2005). For att minska ungdomars alkoholkonsumtion krivs att han eller hon
fordandrar upplevelsen av social press, upplevd personlig kontroll samt dndrar sina attityder.

5.2 Metoddiskussion

Litteraturstudie som metod har valts da den ger mojlighet att erhalla ett bredare perspektiv pa
problemomréadet. Studier med olika metoder har granskats for att fa ett s& brett perspektiv som
mojligt. Detta resulterar 1 en hog validitet dd inte endast en metod granskats. Reliabiliteten
forefaller ocksa som relativt hog da det gar att se ett monster i1 orsak-verkan faktorer till
alkoholkonsumtionen 1 olika studier.

5.2.1 Hur kunde arbetet ha forbattrats?

For att fa ett mer tillforlitligt resultat kunde fler studier ha granskats. Eventuellt fler metoder
kunde ha studerats och andra metoder kunde ha falsifierats genom motsiagande empiriska resultat.

5.3 Forslag pa framtida studier

Problemet med ungdomars alkoholkonsumtion &r langt ifran klarlagt. Det krévs fler studier som
belyser olika preventiva metoder for att minska ungdomarnas alkoholkonsumtion. Alternativt
skulle fler studier belysa ungdomarnas egna asikter kring alkoholkonsumtionen. Fler studier
skulle d&ven behdva belysa kons- och etnicitetsfragor dd det tydligt framkom av resultaten att
dessa ar outforskade omrdden trots att det gar att se statistiska skillnader 1 konsumtionsméngden.
Det framkom &ven att forskare, kliniker och politiker bor bli mer insatta i problematiken dé de
eventuellt kan utveckla multikomponentprojekt for att minska alkoholkonsumtionen. Fler studier
bor goras utanfor USA och Europa da internationella jamforelser idag dr svara att gora.
Eventuellt bor nya alkoholindex skapas for att underlitta globala jamforelser.
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Kriminologiskt/
Sociologiskt
perspektiv:
alkohollagstifin-
ingarnas
effektivitet pa
alkohol och
drogkonsumtio-
nen i
Storbritannien.

Denna studies syfte var
att analysera
effektiviteten av
sambhillets satsningar
for att reducera
drogkonsumtionen,
drogmarknaden samt
hur konsumtionen
paverkat
brottsstatistiken i
Storbritannien.

Metoden bygger pa en
vidareanalys av en gjort av
Reuter och Stevens ar 2007.

Politiska insatser kan reducera
drogkonsumtion genom reduktionen av
regelbundna drogkonsumenter eller att
minskningen av den kriminella aktivitet
som begés av drogkonsumenter. Det
finns inga bevis for att starkare
uppratthallning, mer prevention eller mer
véard och behandling har reducerat antalet
drogkonsumenter eller missbrukare i en
nation. Daremot finns det bevis for att
behandling kan hjilpa beroende
drogmissbrukare bade att konsumera
mindre samt minska brotten de begér.
Studien foreslar att politiken bor
fokusera direkt pa att uppmuntra och
fridmja styrelsen att ha ett bredare
perspektiv pa hur droger influeras samt
att infora prevention pa bade primér och
sekundér niva.

Studiens forfattare staller
sig tveksamma till om det
gar att reducera alkohol
och drogkonsumtionen. De
hévdar dock att det gér att
minska de brott begés i
samband med
konsumtionen. Studiens
forfattare hiavdar dven att
andra kulturella faktorer
spelar en storre roll i
preventionsarbetet dn
striktare
sambhéllsrestriktioner.
Forfattarna menar dérav att
staten bor ta vidare
atgdrder i

preventionsarbe att
enbart fokusera pa
lagstiftningar.




