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Sammanfattning

Denna uppsats behandlar mans vald mot kvinnor i nara relationer, med vilket menas i
uppsatsen man som brukar fysiskt och psykiskt vald mot sin nuvarande eller tidigare
hustru, sambo eller flickvan. Uppsatsen syftar till att undersoka och kritiskt granska
lagar och tillampningen av dessa som tillhér omradet mans vald mot kvinnor. For en
djupare forstaelse beskrivs dven hur det &r att leva i ett valdsamt forhallande. |
uppsatsen undersoks aven en del myndigheters roller i fraga om arbetet med
misshandlade kvinnor. En granskning hur brotten grov kvinnofridskréankning, grov
misshandel och misshandel mot kvinnor i nara relationer berdrs i domstolarna ses Gver
genom studier och jamforelse av domar fran tingsratt, hovratt och hogsta domstolen.
Uppsatsens storsta fokus ligger pa brottsrubriceringarna grov kvinnofridskrankning,
grov misshandel och misshandel. Det visar sig att det finns problem i tillampningen
trots att Sverige har en stark lagstiftning mot valdsbrott riktade mot kvinnor.



Innehallsforteckning

SR {01 =T [ 1T SRS 1
) V1 (=T TR P O P PTUP PP PRPRON 2
I N0 U S o] T PSSO 2
L3 MEBLOM. ... ittt bbb 2
2. BAKGIUNG ... e 3
2.1 Historisk DaKgrund .........c.coveiioe i 3
2.2 STALISTIK ... 4
3. Att leva i ett misshandelsforhallande..............cooeeieiiiieciniicccceece e 5
BLLFYSISKE VAL, ...ttt ettt 5
3.2 PSYKISKE VAIU.........ocvevieiiiicictccce ettt ettt ettt 5
3.3 EKONOMISKE VAl .......cuiiiiviiiiiiicccc et 5
3.4 SEXUBIIE VAL ... 6
3.5 NOrMaliSEriNgSPIrOCESSEN. ......eeviiuieirieiteeieseesteeste st e ste e e e e areesreesaesreesraeeeas 6
4, Valdsdrabbade kvinnors mote med rattsSyStemMet ..........ccceverererererereeereereereresenes 7
4.1 POLSENS FOI ...t ste e nre e 7
4.2 AKIAGArENS TNl ...ttt 7
4.3 DOMSEOIENS TOI ...t ee s 8
4.4 FOrdomar i FAIESSAIEN .......c.viiieieee et ne s 8
5. AKLUEH TagStITINING ....cveiieeeee e 9
5.1 GroVv FridSKIANKNIG ......coveiiieiiitisesie e 9
5.1.1 KVINNOTridSPropoSItiONEN ..........coiiiriiieieieiesie sttt 9
5.1.2 GroV fridSKrankning ........ccccoceiieiiiie e 10
5.1.3 Grov kvinnofridSKrankning ..........cccooeeieiiiinin i 11
5.1.4 Problem med KvinnofridSKr&nkning .........ccccoeieienininieieiese s 12
5.2 MISSNANGEL ..o 12
5.3 GroV MISSNANEN .........ooeeieiie et 14
B4 VAILAKL ......vvceeeeeeecee ettt ettt sttt s 15
5.5 OVIIQa TAGIUM ......vveiceieeee ettt ettt ettt eens 18
5.6 Atgarder for att skydda valdsutsatta KVINNOT..............o.cceveveeeireeeveesssesesensees 20
5.6.1 KONtAKEISTOrDUG .......ooveeieeie e 20
5.6.2 Rétten till MAISAgArDItrade............cccovevevevereeeeeeeee et 20
6. Exempel pa rattstillampningen fran tingsratt och hovratt ..............ccccoeeevevevevenenne, 21
6.1 Fall av MiSShaNUE .........cooveiieiiee e 21
6.1.1 KOMMENTAT ...ttt ettt et see e 22
6.2 Fall av grov misshandel ... 23
6.2.1 KOMMEBNTAN ....eeiiii ittt st naee s 23

6.3 Fall av grov kvinnofridsKranKning ...........ccooveiiieiieiii e 24



B.3.1 KKOMMIBNTAL ...ttt ettt e et e e et e e et eeeeeeeeeeana e eeeeeseeennnnnnas

7. Diskussion
Kéllforteckning



1. Inledning

Mans vald mot kvinnor &r ett problem som finns i alla lander, aldrar och folkgrupper.
Det vald som man utdvar mot sin partner, hustru eller sambo beskrivs som ett
samhallsproblem. I en FN rapport fran 1995 The World’s Women beskrivs méans vald
mot kvinnor som:

A major problem in every country in which it has been studied"

Vald mot kvinnor i néra relationer ar ett samhéllsproblem eftersom det star i vagen for
ett jamstallt Sverige. Enligt undersokningen slagen dam fran 2001 har ungefar var tredje
kvinna blivit utsatt for vald av sin partner.” Samtidigt ar vald mot kvinnor som sker i
hemmet ett av de brotten forknippas med héga morkertal. Detta beror pa att férévaren ar
nagon som kvinnan lever tillsammans med och &lskar. Detta beror bland annat pa att en
del kvinnor lever under en sadan skrack att de inte vagar anméla. Ytterligare en orsak ar
att de inte anser att det gor nagon skillnad att anméla pa grund av de laga straff som ofta
doms ut for den har typen av brott. Jurist Anna Sundén som tidigare jobbat pa
brottsofferjouren skriver att hon ofta far fragan varfor grova valdsbrott som begatts av
en man mot en narstaende kvinna ofta far lagre straff an de som gjort sig skyldiga till
exempelvis ekonomisk brottslighet.

En kvinna som utsatts for vald av sin partner under en lang tid ar ofta psykiskt
nedbruten. Ett problem for kvinnor som utsétts av vald i en nara relation ar att det ofta
inte far en adekvat brottsrubricering, till exempel doms misshandel ut istéllet for grov
kvinnofridskrankning eller grov misshandel. | och med att kvinnofridskrankningsbrottet
infordes 1998* har Sverige en av de strangaste lagstiftningarna mot vald mot kvinnor i
nara relationer. Fortfarande verkar det vara problem i tillampningen, vilket synliggors
genom studier av domstolars beslut.

! The World’s Women 1995:158.

% Lundgren, m.fl., Slagen Dam.

® Sudén, Den onda cirkeln s. 25.

* Prop 1997/98:55

® Heimer, Posse, Utsatta och sarbara brottsoffer s 230.
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1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka och kritiskt granska utvecklingen av
lagregleringen och rattstillampningen angaende vald mot kvinnor i nara relationer.
Vidare fokuserar uppsatsen pa hur utvecklingen har sett ut for kvinnor och vilka regler
som finns for att hjalpa dem nér de har anmalt samt hur det ar att leva i ett valdamt
forhallande for att ge en samlad bild. For att uppna syftet har foljande fragestallningar
berorts:

F1: Hur har det i ett historiskt perspektiv sett ut for kvinnor som blir utsatta for vald i
nara relationer?

F2: Vilka lagar har utvecklats kring detta problem och varfoér?

F3: Hur tillampas bestdammelserna i dagens rattsystem?

1.2 Avgransningar

Uppsatsen avgransas till omradet mans vald mot kvinnor i nara relationer, vilket avser
man som brukar vald mot sin hustru, sambo eller flickvan. Vald i samkdnade relationer
samt vald mot barn kommer darfor att utelamnas. Denna avgransning har valts for att
vald mot barn skiljer sd mycket i manga avseenden fran vald mot kvinnor. Vald i
samkonade relationer behandlas inte pa grund av att uppsatsen skrivs utifran ett
kvinnoperspektiv och vald utfért av en man mot en kvinna ar det vanligaste och darmed
storsta problemet. Misshandel eller annat vald mot kvinnor som inte sker i hemmet
kommer inte heller tas upp eftersom det blir annorlunda da kvinnan inte har en relation
med forovaren. Uppsatsen kommer framst fokusera pa brotten grov
kvinnofridkrankning, misshandel, grov misshandel och valdtakt. Dessa
brottrubriceringar ligger néra varandra och det ar av intresse att se vilken rubricering
aklagare respektive domare valt beroende pa omstandigheterna i malet.

1.3 Metod

For att uppfylla syftet kommer olika juridiska kéllor anvandas. Framforallt lagtext,
forarbeten och relevant doktrin. For att besvara F1 har doktrin anvénds samt granskning
av tidigare motioner och forarbeten. For att besvara F2 har framst forarbeten och lagtext
anvands. For vidare information och problem kring denna fraga har doktrin anvénds.
For att besvara F3 har en studie av rattsfall gjorts rérande mal om misshandel, grov
misshandel, valdtakt och grov kvinnofridskrankning. Genomgaende i uppsatsen &r att
den skrivs fran ett kvinnoperspektiv dar utsatta och misshandlade kvinnors ratt till ett
vanligt liv star i centrum.



2. Bakgrund

2.1 Historisk bakgrund

For att forsta utvecklingen av regler kring kvinnor som blir utsatta for vald i nara
relationer bor det inledningsvis ndmnas nagot om hur det sett ut historiskt. Under 1734
ars lag berodde kvinnors myndighet pa vilket slags forhallande hon hade till en man.
Kvinnor pa den tiden stod under fsrmyndarskap under sin far eller make.® Enligt 1734
ars lag arvdabalken 19:2 stadgades det:

M0, av vad alder hon vara m4, star under formynderskap

Till och med 1864 var det lagligt att sla sin hustru, det var forst genom att
strafflagstiftningen antogs samma ar som det blev olagligt att sla sin fru. Dock var det
fortfarande upp till kvinnan att anmala brottet d& det berévades i hemmet.”

Under forsta halvan av 1900-talet lagstiftades det for att kvinnor och méan skulle bli mer
jamstéllda genom till exempel allman rostratt 1921 och foérbud mot att avskeda kvinnor
pa grund av graviditet eller giftmal 1939. Trots dessa atgarder for att framja jamstalldhet
drogs en gréns vid vad som intraffade i hemmet. Staten lade sig inte i
familjeangelagenheter vilket gjorde vald mot kvinnor i hemmet osynligt.®

1938 vacktes en motion i Sveriges riksdag. Forslaget rorde atgarder mot
hustrumisshandel. Kvinnorna bakom motionen ville dndra atalsreglerna for att
hustrumisshandel skulle falla under allmént &tal.? VVad géllde misshandel i hemmet féll
det pa den tiden endast grov misshandel eller misshandel som lett till doden under
allmant &tal.'® Motionarerna ville dven inrétta socialkuratorer for att hjalpa de
valdsdrabbade som var till for bade mannen och kvinnan eftersom de bade ansags vara
ansvariga for valdet. Fragan ansags dock vara partisk och kvinnoorienterad. Motionen
kritiserades i riksdagen for att ha 6verdrivit kvinnans utsatthet och forbisett mannens
problem. 1 ett protokoll fran forsta kammaren uttalades att en utredning av detta slag
borde fokusera pa bada parter eftersom att en misshandel utford av hustrun dven kan
tankas vara majlig.™* Saledes togs forslaget inte emot val och avslogs av férsta
lagutskottet.*> Motionarerna blev tillrattavisade med foljande uttalande:

Jag ar alldelens 6vertygad om, att om ni kvinnliga motionarer tank er lite for, hade ni
inte kommit med detta forslag.*®

Att fruar blev slagna av sina makar var inte ndgon hemlighet men om valdet inte stérde
allmanheten betraktades det som en privatsak mellan makarna. Valdet konstruerades till
ett icke-problem genom synen som gnabb makar emellan dar fruns makt lag i orden och
makens i slagen. Darmed fanns inget offer. VValdet framstélldes genom detta som
bagatellartat och ansags normalt eftersom det var pa det sattet makar gréalade. Pa grunda
av privatlivets helgd ansags kvinnomisshandel falla utanfor statens ingripande. Staten

® Granstrém, Andersson, Jansson, Oja, Kvinnorna och ratten s.17.
" Larsson, Den onda cirkeln s. 60-61.

® Heimer, Posse, Utsatta och sarbara brottsoffer s. 221.

¥ Motion 1938 11:208.

10 SFS 1937:242.

! Férsta kammarens protokoll 1938:38 s 84.

12 \Wendt, Hojer, Radslans politik s 53.

3 Andra kammarens protokoll 1938:39 s 60.



ansag sig veta att varken frun eller mannen hade nagot intresse av att deras privata
angelagenheter skulle I6sas ndgon annanstans &n i hemmet.™

Valdtakt inom aktenskapet blev olagligt genom en proposition forst 1962 som tradde i
kraft 1965. Nar forslaget kom blev det mycket omdebatterat. Diskussionen handlade om
vald mot kvinnor i hemmet 6verhuvudtaget skulle ses som ett problem eller om det var
en mer eller mindre naturlig del av aktenskapet. Aven om det skulle anses vara ett
problem radde det delade meningar om valdet skulle hanteras med offentligt ingripande.
Ytterligare en viktig del i debatten handlade om var gransen gick mellan vald och vanlig
sexualitet.’®

Misshandel av kvinnor har alltid férekommit och en viktig orsak &r att kvinnor har
ansetts underordnade mannen pa grund av ett historiskt ojamnt maktforhallande mellan
méan och kvinnor.'” P4 1970-talet nar kvinnordrelsen véxte fram synliggjordes véldet
som ett hot mot kvinnors halsa. Méans vald mot kvinnor bérjade darmed ses som ett
samhallsproblem istéllet for en privat angelagenhet paret emellan.™®

| ett forsok att stoppa misshandel av kvinnor i hemmet &ndrades atalsreglerna 1982. De
tidigare reglerna andrades som gjorde att endast grov misshandel eller misshandel som
skett pa allman plats 11 under allmant 4tal.'® Lagandringen angdende &tal vid
misshandel i hemmet som gick igenom den 1 januari 1982,% tog avstand fran den gamla
synen pa misshandel av kvinnor i hemmet som en privat angelagenhet dven fran juridisk
synpunkt. | realiteten ar det inte mojligt for en kvinna att ta tillbaka sin anmalan
eftersom kvinnomisshandel faller under allméant atal, men om kvinnan inte vill
medverka &r det valdigt svart att fa en fallande dom.*

2.2 Statistik

I en undersokning som gjordes 2001 tillfragades 10000 kvinnor i adrarna 18 till 64
varav cirka 70 procent svarade angaende mans vald mot kvinnor. Det var den forsta
undersokningen i sitt slag som gjorts i Sverige. Undersokningen syftade till att visa hur
utbrett vald mot kvinnor &r i Sverige. 2 Undersokningen valdes i denna uppsats pa
grund av att det &r den storsta undersokningen i sitt slag som gjorts i Sverige.

Enligt denna undersokning hade 35 procent utsatts for vald av en tidigare make eller
sambo. Totalt 28 procent hade blivit utsatta for fysiskt vald av en tidigare make eller
sambo. Den vanligaste typen av fysiskt vald var att bli fasthallen, slapad eller knuffad,
och 23 procent av kvinnorna i undersokningen hade erfarenhet av detta. Totalt 16
procent hade erfarenheter av ndgon form av sexuellt vald fran tidigare make eller
sambo. Till sexuellt vald raknas att maken eller sambon har tvingat eller forsokt tvinga
kvinnan till nagon form av sexuell aktivitet genom hot eller vald, att mannen utfort eller
forsokt utfora en sexuell aktivitet som kvinnan inte kunnat forsvara sig emot pa grund
av att hon sov eller var drogad samt om mannen tagit pa kvinnan sexuellt mot hennes
vilja. 19 procent av kvinnorna i undersokningen hade blivit utsatta for hot av en tidigare
make eller sambo. Sammanlagt hade 64 procent av de kvinnor som utsatts for
misshandel svarat att det handlade om fler an ett valdstillfalle. Var tionde kvinna med

1 Wendt, Hojer, Radslans politik s 55-57.

5 prop 1962:10 s B18.

16 Wendt, Hojer, Radslans politik s 54.

" UN declaration on the elimination of violence against women 48/104.

'8 Heimer, Posse, Utsatta och sébara brottsoffer s 221.

19 prop 1981/82:43 om &ndring i brottsbalken(&talsregler vid misshandel)s 7.
PAa sl

2! Larsson, Den onda cirkeln s 61.

22 Lundgren, m.fl., Slagen Dam.



erfarenheter av vald i en nara relation svarade att de varit med om fler 4n 50
valdstillfallen.” 11 procent hade blivit utsatta for vald av sin nuvarande sambo eller
make. Halften av dessa hade blivit utsatta for vald det senaste aret.?*

Eftersom detta var fragan om en valdigt stor undersékning med bra respons ger det en
ganska bra bild angaende vald mot kvinnor i Sverige.

3. Attleva i ett misshandelsforhallande

For att fa en djupare forstaelse for varfor dessa regler ar viktiga ges en beskrivning av
dessa kvinnors situation. Avsnittet behandlar de olika typer av vald som forekommer
samt en beskrivning av den normaliseringsprocess som kvinnor som lever i valdsamma
relationer genomgar.

Vald som begas mot kvinnor i néra relationer finns av olika slag. Det &r inte endast
fysiskt och sexuellt vald som kvinnor utsatts for. Det ar darfor aven viktigt att vara
medveten om det psykiska valdet som pagar i ett valdsamt forhallande.

3.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald &r den valdsform som vanligen forknippas med begreppet vald. Alla
handlingar som leder till fysisk smérta faller under den har typen av vald. Fysiskt vald
ar det vald som lattast syns genom blanader eller blodningar. Men det finns aven former
av fysiskt vald som inte syns, till exempel inre blédningar och liknande. Exempel pa
fysiskt vald ar slag, sparkar, knuffar och andra fysiska handingar som leder till fysisk
smarta. Det &r inte vanligt att kvinnan lamnar mannen forsta gangen hon blir slagen. Det
som leder till att kvinnan till slut anméaler mannen ar om valdet ar sérskilt grovt eller
allvarligt.”®

3.2 Psykiskt vald

Psykiskt vald &r svart att definiera och kan visa sig i manga olika former. Psykisk
misshandel syftar till att framkalla skuld och skam hos kvinnan. Genom psykisk
misshandel bryts kvinnan ned psykiskt och tappar sin sjalvkansla, och det sker allt fran
totalt banala sma handlingar till isolering och psykisk krankning.”®
Kvinnofridskrankningsbrottet upptar &ven denna typ av krankning eftersom det leder till
att kvinnas sjalvkansla skadas och sadana garningar bor darfor vara straffbara i
kombination med fysiskt vald.?” Exempel pa psykisk misshandel &r att isolera kvinnan,
att tala om for henne att hon &r vardelds och kalla henne fula saker.

3.3 EKkonomiskt vald
Ekonomiskt vald kan uttryckas genom att mannen forsvarar kvinnans ekonomi pa olika
satt. Ekonomiskt véld syftar till att kvinnan blir mer beroende av mannen.?®

Exempel pa ekonomiskt vald &r att mannen férsvarar for kvinnan att kunna arbeta
genom att till exempel inte ta ansvar for barnen nar kvinnan ar pa jobbet eller genom att

2% Lundgren, m.fl. Slagen dam s 23-25.

A as27.

2 Agevall, Valdet och karleken s 144.

A as145.

" Heimer, Posse, Utsatta och s&bara brottsoffer s 230.
%8 Agevall, Valdet och karleken s 146.

5



trakassera henne pa jobbet. Ett annat uttryck for ekonomiskt vald &r att mannen inte
later kvinnan ha kontroll éver sin egen ekonomi.

3.4 Sexuellt vald

Det sexuella valdet ar det som det pratas minst om fran kvinnor som varit med om det.
Detta syns inte i statistiken eftersom valdtakt sallan tas med i mal om
kvinnofriskrankning. Sexuellt vald visar sig genom att mannen tvingar kvinnan till olika
former av sexuella handlingar som hon inte vill vara med om. Det &r dven problematiskt
eftersom kvinnor som val anmélt misshandel genom sin beskrivning av det sexuella
véldet forminskar det till ndgot mindre 4n vad det ar.?® Exempel pa sexuellt vald &r att
mannen tvingar kvinnan att utfor sexuella handlingar genom vald eller hot.

3.5 Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren, professor i sociologi, har forklarat normaliseringsprocessen i ett
misshandelsforhallande hur valdet blir normalt bade fran kvinnas respektive mannens
synvinkel.

En valdsutévande man anvénder valdet for att vidhalla och starka kontrollen Gver
kvinnan som han lever i ett forhallande med. De forsta gangerna han slar skyller han pa
missforhallanden i livet som till exempel stress pa jobbet. Han &r da valdigt ursaktande
och angerfylld. Nar misshandeln fortgar upphor ursékterna och han motiverar istallet
valdet med att det ar nagot fel pa kvinnan. Med valdet anser sig mannen stérka sin egen
maskulinitet och fastslar mannens éverordning och kvinnans underordning. Nér han inte
utdvar vald mot kvinnan kontrollerar han henne pa andra sétt. Genom att bestamma vad
hon far och inte far gora, vem hon far och inte far umgas med. Pa detta satt forminskar
mannen kvinnans livsutrymme. Nar valdet nar ett senare stadium menar Lundgren att
mannens 6verordning och valdsbrukande kopplas till starka erotiska upplevelser som
hans kontroll ger vilket bidrar till drivkraften bakom valdet och steget till att bruka vald
forkortas.®

For kvinnan blir valdet en del av vardagen och granserna for vad som ar normalt suddas
ut. Genom valdet kanner kvinnan skuldkanslor och hon borjar se pa sig sjalv genom
mannens 6gon. Hon tar pa sig skulden for valdet. Fér kvinnan innebar dven
normaliseringsprocessen att hon borjar anpassa sig efter mannens syn pa hur en relation
ska se ut. Hennes handlingsutrymme minskar och hon isoleras fran familj och vanner
tills mannen ar den enda personen i hennes liv. Mannen véxlar mellan karleksfull och
valdsam vilket gor att kvinnan successivt bryts ner. Tillslut handlar det inte langre om
att fa ett slut pa valdet utan det blir en frdga om att verleva. Nar kvinnan natt detta
stadium kan hon béde acceptera och forklara véldet.

2 Agevall, Valdet och karleken s 147.
% Mans véld mot kvinnor i néra relationer. Rapport frén Amnesty s 7.
A AT
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4. Valdsdrabbade kvinnors mote med rittssystemet

Detta avsnitt behandlar nagra av de olika myndigheter som en kvinna som tagit eller
forsoker ta sig ur ett misshandelsforhallande mater. Rollerna for dessa myndigheter
beskrivs i kontext till att méta en valdsutsatt kvinna. Problem och férslag till
forbattringar tas upp for att motet med dessa ska bli lattare och fler brott ska leda till
atal. I detta avsnitt tas dven fordomar som finns i rattsalen upp, vilket ar ytterligare ett
problem till att fler atal inte leder till en fallande dom.

4.1 Polisens roll

Polisen ar ofta den forsta myndighet kvinnan moter eftersom det ar polisen som tar
emot anmalan eller kommer till plats om ndgon anmalt. Det ar viktigt att hon da ska
kunna kanna dig trygg for att redogora vad som hant eftersom det ar polisen som pa
aklagarens begaran utreder vad som hant, vilket typ av brott som forekommit och vem
som ar garningsman. Eftersom polisen ofta &r den forsta myndighetskontakten for
kvinnan har de &ven en viktig roll som brottsofferstdd. Polismyndigheten har dven
ansvar for att skydda brottsoffret genom att skapa sig en uppfattning om vilket hot som
foreligger mot brottsoffret for att beddma om det behévs négot sarskilt skydd.*

Forutom att utreda, beivra och lagfora brott har polisen idag ett ansvar att hantera och
bemata brottsoffer. Polisens brottsofferstodjande arbete kan ses fran en
utredningssynpunkt samt fran brottsoffersynpunkt. I utredningssyftet ar det viktigt att
polisen far brottsoffret att kdnna sig trygg att samarbeta och ge all relevant information
for att utredningen ska kunna fortga. Den som har utsatts for ett brott har en dnskan att
bli trodda och fa forstaelse d& de kommer till polisen.®

Det ar darfor viktigt att poliser har en ingaende kunskap om hur det &r att leva i en
valdsam relation. Kvinnor som lever i ett misshandelsforhallande kan verka som att de
inte vill samarbeta och &r otydliga i sina beré&ttelser. Det &r en orsak till att
forundersokningar laggs ned, pa grund av att kvinnans berattelse inte ar trovardig eller
att forundersokningarna inte utforts korrekt. Pa grund av detta r det viktigt att poliser
har en forstéelse for att kvinnor i denna situation inte upptrader som de forvéntas géra.>*

| brottsforebygganderadets rapport fran ar 2008 har fyra olika faktorer plockats fram
som paverkar sannolikheten att ett brott mot en kvinna i en néra relation ska klaras upp.

e Det finns ett vittne som styrker kvinnans beréattelse
e Malsagande medverkar i brottsutredningen
e Det finns dokumenterade skador
e Den misstankte har gjort vissa medgivande®
4.2 Aklagarens roll

Vid en rattegang ar aklagarens uppgift att vacka talan och yrka att den atalade ska hallas
ansvarig for brottet. Aklagarens yrkande som formuleras i stimningsansékan utgér vad
domstolen kan préva i rattegangen. | stamningsansékan gor aklagaren en
garningsbeskrivning som forklarar vad som hant samt vad garningsmannen kan démas
for*®. Domstolen kan vidare andra brottrubriceringen s& lange kriterierna for brottet

%2 Agevall, Valdet och karleken s 131.
B A as132.
% Heimer, Posse, Utsatta och sarbara brottsoffer s 234.
% BRA 2008:25-"Polisens utredningar av vild mot kvinnor i nira relationer”.
% Sundén, Den onda cirkeln s 26.
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finns upptagna i stimningsansokan.®” Det galler for klagaren samma som for polisen,
de maste ha en forstaelse for kvinnor i den utsatta situationen som misshandlade
kvinnor befinner sig i for att kunna utreda och &tala pd ett adekvat satt.*®

4.3 Domstolens roll

Aven for domstolarna kravs djupare kunskap. Det ar viktigt att de forstar hur till
exempel normaliseringsprocessen paverkar kvinnan och hur svart det ar for henne att bli
utfragad om valdigt privata saker samtidigt som forovaren ofta sitter i samma rum och
Iyssnar.39 Det ar ocksa viktigt for domstolen att veta att forestidllningen om det ’ideala
brottsoffret ” inte gér att applicera pa en misshandlad kvinna, dels for att hon &r psykiskt
nedbruten och del for att hon har ett néra forhallande till férévaren.*°

4.4 Fordomar i rattssalen

Trots att vi ser en jamnare kénsfordelning bland domare och aklagare méts kvinnor som
utsatts for vald i hemmet av en oforstaelse i ratten. Of6rstaelsen beror inte pa att det
finns for fa kvinnor i ratten utan pa férdomar fran samhallet i stort. En misshandlad
kvinna mots i ratten med fragor om varfor hon inte gatt, om hon varit provocerande.
Hon behandlas pa sa sétt som delaktig till valdet. Dessa attityder och fordomar finns
inom samhallet och har lyckats fa faste dven i rattsvasendet. En utomstaende har svart
att forsta den normaliseringsprocess kvinnan gar igenom i den har typen av valdsamt
forhallande. En person som inte varit med om nagot liknande kan inte forsta hur
granserna mellan ett karleksfullt férhallande och véld och férnedring suddas ut.**

Utgangspunkten i Sveriges grundlag ar att alla ar lika infor lagen. Darfor ska alla
behandlas lika. Men verkligheten ser annorlunda ut, man och kvinnor behandlas olika
utifran forestallningar om hur man respektive kvinnor ska vara. Trots ambitionen om en
konsneutral lagstiftning dominerar den manliga normen. De individer som lagstiftaren
har i atanke vid lagstiftningen forvéantas ha egenskaper och mojligheter som ofta béttre
stammer 6verens med de erfarenheter som man har.*?

¥ RB 30:3.

% Heimer, Posse, Utsatta och sarbara brottsoffer s 234.
¥ A as235.
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41 Granstrom, Den onda cirkeln s 11.
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5. Aktuell lagstiftning

Detta avsnitt behandlar den lagstiftning som ar tillampbar vid vald i nara relationer.
Bestammelsernas definition i lagtext kommer att beskrivas liksom problem vid
tillampningen. Vid vald mot kvinnor i nara relationer finns ett antal lagrum som kan
vara aktuella. Det &r inte alltid kvinnofridkrankning som &r den ratta brottsrubriceringen
da en kvinna misshandlats av sin make eller sambo. De bestammelser som &r av storst
intresse ar grov kvinnofridskrankning samt misshandelsbrotten och &r darfor de som ar
mest utredda. Aven brott som olaga frihetsherdvande, olaga hot, olaga tvang och
valdtakt tas upp till granskning eftersom dessa brott ingar i
kvinnofridskrankningsbrottet.

5.1 Grov Fridskrdnknig
Grov fridskrankning definieras i lagtext:

Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en narstaende eller
tidigare narstaende person, doms, om var och en av garningarna utgjort led i en
upprepad krankning av personens integritet och garningarna varit agnade att allvarligt
skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst sex manader
och hogst sex ar.

Har garningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han ar
eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under
aktenskapsliknande forhallanden, skall i stallet domas

for grov kvinnofridskrankning till samma straff.*?

Grov kvinnofridskréanknig ar vad som i vardagligt tal och bocker kallas till exempel
kvinnomisshandel eller vald i nara relationer. Med detta menas nar en kvinna blir slagen
av en man som hon har eller haft en samborelation tillsammans med eller &r/har varit
gift med. Det forekommer oftast i hemmet och blir ofta osynligt for andra.

5.1.1 Kvinnofridspropositionen

Kvinnovaldskommissionen gjorde en utredning 1995 under namnet kvinnofrid* vilket
ledde till att 1997 lades en proposition fram som dven den fick namnet kvinnofrid.
Utredningen handlade om svenska kvinnors utsatthet i flera olika aspekter.
Utgangspunkten var att trots att Sverige anses som ett av de mest jamstéllda landerna
fanns utrymme for forbattring inom ett flertal omraden. Kvinnor har i Sverige latt att
vara sjalvforsorjande och har latt att dela féraldraledigheten med sin partner. Samtidigt
sags en okning av vald mot kvinnor i nara relationer vilket ansags ha sitt ursprung i
fordomar och férestallningar av mannens éverordning och kvinnors underordning. Brott
mot kvinnor i néra relationer skulle darfor bli ett prioriterat brott for rattsvasendet.
Eftersom dessa brott ansags sta i vagen for jamstéalldheten forelag krav pa
forandringar.*

Genom denna proposition blev kvinnofridskrdnkningen en ny brottskategori. Kravet for
att nagon skulle démas for grov kvinnofridskrankning var att nagon av de straffbara
garningarna i kapitel 3,4 eller 6 i brottsbalken utférdes upprepade ganger av en man mot
en kvinna som han ar eller har varit gift med eller levt under &ktenskapliga former
tillsammans med. Stor vikt vid bestamningen av straffskalan skulle laggas pa om det

“3 Brottsbalken 4 kap. 4a8.
* SOU 1995:60.
*® Prop 1997/98:55 s 20-21.



varit fragan om systematiska krankningar. Detta pa grund av den normaliseringsprocess
som sker inom misshandelsférhallanden.*°

5.1.2 Grov fridskriankning

Brottsrubriceringen fridskrankning bildades genom propositionen kvinnofrid. Syftet
med lagstiftningen var att angripa systematiska krankningar. FOrutsattningen for att
kunna déma nagon for grov fridskrankning ar att garningarna varit i ett led av
upprepade krankningar.*” De gérningar som omfattas av fridskrankningsbrottet ar de i 3,
4 och 6 kapitlen i brottsbalken. De vill sdga misshandelsbrotten, de frihetsberévande
brotten, fridsbrotten och sexualbrotten. Rekvisiten for grov fridskrankning ar saledes att
exempelvis misshandel, frihetsberévning, olaga hot, valdtakt eller andra sexualbrott
forkommit i ett led av upprepade krédnkningar.

Kvinnofridspropositionen syftade framst pa att angripa méans vald mot kvinnor men
fridskrankningsbrottet ansags vara nodvandig for att skydda barn, andra narstaende
personer samt homosexuella par som utsétts for samma typ av krankning och darfor
delades paragrafen upp i tva delar, grov fridskrankning och grov kvinnofridskrankning.
Med anhériga menas i brottet syskon, foraldrar, barn och néra slaktingar.*® Grévre brott
som grov misshandel eller grova sexualbrott raknas inte till brottet da allmanna
konkurrensregler vid brott galler. Detta pa grund av att grovre brott med hogre straff
skala inte ska falla under fridskrankningsbrottet med lagre straffskala.*’
Kvinnovaldskommissionen ansag att brottet inte skulle infatta minderariga barn och att
lagsta straff skulle vara ett ars fangelse. Deras syfte var framst att forhindra vald mot
kvinnor, men bade lagradet och regeringen var dverens om att barn och andra
narstaende dven skulle omfattas i brottet samt att lagsta straff skulle bestammas till sex
manader eftersom det ansags var mojligt att ett &r skulle var for hart i vissa fall.>

Nar hogsta domstolen 1999 for forsta gangen prévade ett fall angaende grov
kvinnofridskrankning upptécktes problem vid tillampningen. En man som var domd for
tva misshandelsfall mot samma kvinna. Vid hégsta domstolens prévning var ytterligare
tre misshandelsfall uppe till prévning. De tidigare démda fallen av misshandel ansags
som bidragande for att bevisa att det var frdgan om en upprepad krankning. Pa grund av
att en av de atalade garningarna skett innan inférandet av den nya lagen domdes mannen
for misshandel istéllet for grov kvinnofridskrankning.>

Pa grund av hogsta domstolens dom ansags att paragrafen inte var tillrackligt tydlig.
Syftet med det nya brottet var att det skulle vara tillréckligt att garningarna varit i ett led
av en upprepad krankning for att démas for grov kvinnofridskrankning eller grov
fridskranknig. Utifran hogsta domstolens dom framgick nu att det kravdes ytterliga
krankningar utanfor atalspunkterna for att doma for grov kvinnofridskrankning eller
grov fridskrankning. Detta gjorde att syftet med den nya brottsrubriceringen inte
uppfylldes. Pa grund av detta andrades paragrafen for att tydliggora att det inte kravdes
ytterligare krankningar utéver de som stod under &tal den forsta januari ar 2000.%

“® Prop 1997/98:55 s 74-75.
A as74.

A as79.

A as80-81.

VA as74.

1 NJA 1999:15.

°2 Prop 1998/99:145.

10



5.1.3 Grov kvinnofridskrankning

Genom kvinnofridspropositionen kom det nya lagrummet om grov
kvinnofridskrankning samtidigt som grov fridskrankning. For grov
kvinnofridskrankning kréavs alltsa samma rekvisit som for grov fridskrankning. Det
géller att garningarna varit i ett led av upprepade krankningar. Skillnaden for
kvinnofridskrankning &r att de straffbara garningarna begatts av en man mot en kvinna
som han har eller haft en néra relation med.

Kvinnovaldskommissionens ursprungliga forslag riktades endast mot kvinnor som av en
man blivit utsatt for bade fysisk misshandel och psykisk terror. Da omfattades inte
endast kvinnor i férhallanden med valdsamma méan utan dven maédrar och dottrar. De
tog stor hansyn till normaliseringsprocessen som pagar i valdsamma forhallanden.
Kvinnovaldskommissionen ville att straffbelagda garningar som misshandel och olaga
hot skulle inga i det nya brottet saval som géarningar som inte var straffbelagda i form av
psykisk misshandel som till exempel att hindra kvinnan fran att traffa slakt och vanner.
Dessa garningar ansags sammantagna skada kvinnans sjélvkansla och integritet. Pa
grund av att krankningarna ofta begatts under en lang tidsperiod skulle det inte vara
nodvandigt att tidsbestdmma varje enskild h&dndelse i domstolen. De ville &ven att
brottet skulle anses perduerande, med vilket menas att det sammantaget pagar ett brott
fran borjan av misshandelsperioden till dess att kvinnan inte langre utsatts av nagon
form utav misshandel eller hot fran mannen. Légsta straff ville de bestamma till ett rs
fangelse. Eftersom de kunde tankas att dessa garningar kan begas av en kvinna eller av
en man mot en annan man delade de upp brottet i tva stycken, grov fridskrankning och
grov kvinnofridskrankning.*

Regeringen tar fasta pa normaliseringsprocessen och den psykiska pafrestelsen som
kvinnor i misshandelsférhallanden utsétts for i sitt uttalande i propositionen. Vidare
haller de med kvinnovaldskommissionens forslag om att varje garning inte behover
tidsbestammas, dock maste en del av garningarna konkretiseras. Det beviskravet har
4ven anvands i ett rattsfall ang&ende sexualbrott mot en minderérig dotter.>* Aven
psykisk misshandel ansag regeringen vara straffbar under vissa forutsattningar eftersom
psykisk sjukdom raknad som sjukdom i misshandelsparagrafen. Dock maste
orsakssambandet mellan effekten och garningen vara adekvat for att ndgon ska domas
ansvarig.> Vidare ans&g regeringen att brottet inte skulle ses som ett perduerande brott
pa grund av att det skulle vara svarare att bevisa att brott har begatts. Endast lindrigare
psykisk misshandel ansags inte kunna démas enligt den nya paragrafen pa grund av att
det fanns risk for att bli for diffust. For att undankomma oklarheter skulle darfor
fridskrankningsbrotten utgoras av flera straffbelagda garningar i ett led av upprepad
krankning for att markera allvaret i den typen av brottslighet och ta hansyn till kvinnans
situation.™

| lagradets uttalande namner de att den nya straffbestammelsen aven ar effektivt i
normbildande syfte. De tog fasta pd att upprepade garningar av den hér typen ofta kan
vara svara for kvinnor att skilja pa. Regeringen ansag att brottet inte skulle vara av
perduerande art. Begransningen till kapitel 3,4 och 6 ansags vara val motiverade, det var
aven rekvisitet angaende upprepade krankningar av personens integritet och allvarlig
skada av personens sjalvkansla. Lagradet yttrade dven att garningar som inte &r for sig
straffbara kan vara av intresse for aklagaren att ta upp for att ge en helhetsbild 6ver

>3 Prop 1997/98:55 s 74.

> NJA 1992 s 446

> Prop 1997/98:55 s 74-75.
% A as76-81.
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kvinnans situation. Detta for att aklagaren lattare ska kunna bevisa att det varit fragan
om en upprepad krankning. De ansag att den bristande precisionen i lagtexten kunde
leda till att icke straffbelagda garningar skulle leda till straff vilket skulle bryta mot
legalitetsprincipen i davarande RF 2:10. Pa grund av detta ansag lagradet att
formuleringen borde lyda®":

Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en narstaende eller
tidigare narstaende person, doms, om garningarna innebar upprepade krankningar av
personens integritet och ar agnade att allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov
fridskrankning till fangelse, lagst sex manader och hogst sex ar.

Narstaendebegreppet diskuteras i ett fall fran hogsta domstolen. Dar de kom fram till att
ett par som inte bott tillsammans men haft nyckel till varandras lagenheter skulle anses
som narstaende. Detta trots att paragrafen namner narstaende som sambo eller hustru.
De motiverar detta med syftet enligt forarbetena var att mans brott mot kvinnor i néra
relationer ska fa ett adekvat straff. Eftersom paret ansags haft en nara relation vid
misshandelstillfallena domde hogsta domstolen mannen for grov kvinnofridskrankning
till &tta ménaders fangelse.

5.1.4 Problem med kvinnofridskriankning

| Sverige har vi bra lagstiftning for kvinnomisshandel eftersom det finns en lagparagraf
sarskilt utvecklad for de upprepade krankningar som &r vanliga i ett langtgaende
misshandelsforhallande. Utifran lagstiftningen borde dessa brott hanteras vél. Problemet
ligger inte i lagstiftningen utan i aklagare och domstolars sétt att tillampa den. Ofta
hander det att misshandel som bor anses som grov misshandel déms som grov
kvinnofridskrankning trots att det i forarbetena star att det i ett sadant fall ska démas
som grov misshandel. Ytterligare ett problem ar att forstaelse saknas for misshandlade
kvinnor pa grund av kunskapsbrist.>® Ett problem som uppstar for &klagaren i
kvinnofridskrankningsmal &r att flera misshandelstillfallen maste bevisas for att
rekvisiten for grov kvinnofridskrankning ska uppfyllas, vilket naturligtvis ar svarare &n
att bevisa ett. Overhuvudtaget ar bevislaget svart i alla typer av misshandel som sker i
hemmet utan vittnen. *

5.2 Misshandel
Misshandel definieras i lagtext:

Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smérta eller forsatter
honom eller henne i vanmakt eller nagot annat sadant tillstand,

doms for misshandel till fangelse i hogst tva ar eller, om brottet ar ringa, till béter eller
fangelse i hogst sex manader.®

Vid vald mot kvinnor i nara relationer kan brottsrubriceringen misshandel bli aktuell om
brottet inte uppfyller rekvisiten for kvinnofridskrankning. Till exempel om det &r en
isolerad héndelse som inte &r en del av upprepade krankningar.

Rekvisiten for misshandel ar att en person pa nagot satt orsakar en annan person
kroppsskada, smérta, sjukdom eller forsétter personen i vanmakt genom en fysisk
handling.

> Prop 1997/98:55 s 205-209.
¥ NJA 2004 s 97.
> Sundén, Den onda cirkel s 49-52.
A as. 23.
%1 Brottshalken 3 kap 58.
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Eftersom misshandel kan begas pa manga olika sétt har man valt att endast anvanda
begreppet tillfoga i lagtexten. Begreppet kroppsskada innefattar till exempel sar,
svullnader och funktionsrubbningar. Exempel pa fysisk sjukdom brukar konssjukdomar
namnas som. Aven psykisk sjukdom kan riknas in som sjukdom. Med vanmakt och
annat sadant tillstand menas till exempel medvetsloshet eller forlamning. Eftersom
misshandel &r ett effektbrott krévs att ett adekvat orsakssamband foreligger mellan
handlingen och effekten.®?

Nar atalsreglerna for misshandelsbrott dndrades 1982 var det framst for att komma at
kvinnomisshandel. Innan &ndringen foll endast grov misshandel och misshandel pa
allman plats under allmant &tal.®® Nar Sexualbrottskommittén lade fram detta forslag i
en proposition. Deras uttalande i propositionen var att andringen av dessa regler inte
kommer att ge nagon djup inverkan pa kvinnomisshandel men att de kommer att bidra
till att &ndra attityden mot kvinnomisshandel och att de utsatta kvinnorna far hjalp.*
Sexualbrottskommittén sammanfattade skalen for andringen i atalsreglerna foljande:

1) Det géller att inskérpa att misshandel av kvinnor i hemmet &r ett allvarligt brott som
ar lika straffvart som misshandel i andra sammanhang.

2) Kommittén raknar med att forslaget atminstone i vissa fall kommer att underlatta for
misshandlade kvinnor att forandra sin svara situation genom att de praktiska
mojligheterna till hjalp fran myndigheternas sida forbattras.

3) Tillsammans med andra atgarder kan forslaget atminstone pa sikt medverka till att
den nu ofta forekommande kvinnomisshandeln minskas.®®

Sedan brottsbalkens inférande har tre &ndringar gjorts i misshandelsparagraferna. 1988
sanktes gransen for att misshandelsbrott ska anses som grovt en aning.®® Genom en
proposition 1993 andrades reglerna sa att ringa misshandel kunde démas till hogst sex
manaders fangelse istéllet for endast béter.®” Genom kvinnofridsreformen 1998 gjordes
paragrafen konsneutral genom att byta ut honom till honom eller henne.®®

Enligt Burman® finns inga klara rekvisit for att bedéma nér en misshandel &r ringa i
varken lagtext eller forarbeten. | forarbetena gjorde straffrattskommissionen uttalandet
att den lindrigare straffskalan bor tillampas endast nar misshandeln med hénsyn till
omstandigheterna &r att betrakta som ringa.”® Inte heller i propositionen i vilken ringa
misshandel kunde démas till sex manaders fangelse gjordes nagra uttalanden som kan
hjalpa att dra gransen mellan ringa misshandel och misshandel av normalgraden.”* Det
som finns att stodja sig pa vid gransdragningen mellan normal och ringa misshandel ar
rattspraxis, till exempel ett helt oprovocerat knytndvsslag mot ansiktet har domts som
inte ringa.”” Slag med 6ppen hand som inte lett till allvarligare skador &n rodnad har
doémds som ringa i Hogsta Domstolen.”® Knytnavsslag kan dven domas som ringa,

62 Burman: Straffratt och méns vald mot kvinnor s 168-169.
% Prop 1981/82:43 om 4ndring i brottsbalken(&talsregler vid misshandel) s 1.
A .asé.

®Aas7.

% prop 1987/88:14 s 2.

%7 Prop 1992/93: 141 s 28.

% Prop 1997/98:55s 88.

% Burman; straffratt och mans vald mot kvinnor s 171.
'SOU 1953:14 s 137.

" Prop 1992/93:141.

> NJA 1990 s 84.

" NJA 1999 s 286.
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vilket de gjorde i ett fall fran 1996 da formildrande omstandigheter ansags vara
alkoholpaverkan, lindriga skador och provokation genom att nagon hallt lask 6ver
garningsmannen.’

5.3 Grov misshandel
Grov misshandel definieras i lagtext:

Ar brott som avses i 5 § att anse som grovt, déms for grov misshandel till fangelse i
lagst ett och hogst sex ar. Vid bedémande av om brottet ar grovt ska sarskilt beaktas om
garningen var livsfarlig eller om garningsmannen har tillfogat en svar kroppsskada
eller allvarlig sjukdom eller annars visat sarskild hansynsléshet eller rahet.

Ar brottet att anse som synnerligen grovt, déms dock till fangelse i 1agst fyra och hogst
tio ar. Vid bedomande av om brottet &r synnerligen grovt ska sarskilt beaktas om
kroppsskadan ar bestaende eller om garningen har orsakat synnerligt lidande eller om
garningsmannen har visat synnerlig hansynsloshet.”

For att grov misshandel ska utdémas ar rekvisiten de samma som fér misshandel det vill
séga att en person orsakar en annan person kroppsskada, smarta, sjukdom eller forsatter
denna i vanmakt genom en fysisk handling. Utdver detta ska gérningen betraktas som
livsfarlig eller medfort svar kroppsskada eller allvarlig sjukdom. Att garningsmannen
visat sarskild hansynsloshet eller rahet kan ocksa gora att en misshandel ska betraktas
som grov.

Rekvisitet svar kroppsskada kan innefatta exempelvis férlust av talférmagan, syn eller
horsel, svart lyte eller annat svartkroppsfel. Livsfarlig garning brukar anses omfatta
handlingar da garningsmannen anvant ett livsfarligt vapen utan att svarare kroppsskada
forekommit.”® Anvandning av tillhyggen tas upp i forarbetena som ett exempel dé
misshandel bér anses som grov.””

Nir dndringen i lagtexten gjordes fran “synnerligen” till ”’sérskild” hdansynsloshet finns
foljande uttalande i forarbetet:

”Denna &ndring bor uppfattas som en allméan anvisning till domstolarna att tillampa ett
nagot mindre restriktivt synsatt dn i dag nar det galler att kvalificera ett
misshandelsbrott som grovt. Detta géller sarskilt savitt avser hansynen till sadana
faktorer som att misshandeln varit oprovocerad och langvarig, patagligt
integritetskrankande eller riktat sig mot skyddslésa personer.”"

| samma forarbete diskuteras aven att kvinnomisshandel i regel utévas mot en fysiskt
svagare part och &ven om de fysiska skadorna inte &r omfattande bor det uppfattas som
sarskilt brutal om den fortgar under en langre tid. En sadan misshandel &r dven mycket
psykiskt nedbrytande for kvinnan. Eftersom en kvinnomisshandel som pagar under en
lang tid ar valdigt integritetskrankande ansags det darfor att borde finnas en majlighet
att beteckna detta som grovt. Tidigare domdes enligt praxis endast misshandel som var
livshotande eller framkallat allvarliga skador som grov. Syftet med andringen var att

" NJA 1996 s 782.

7> Brottshalken 3 kap 68.

™ Burman: Straffratt och mans vald mot kvinnor s 172.
" Prop 1987/88:14 s 31
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allvarligare fall av misshandel skulle fa en adekvat rubricering for att markera allvaret i
s&dana brott.”

| ett rattsfall fran Hogsta domstolen fran 2003 domde hovréatten tva man for grov
misshandel samt misshandel av normalgraden av en man utanfor en pizzeria.
Misshandeln hade skett oprovocerat och var inte kortvarig. Mannen hade tilldelats slag
mot huvudet och sparkar da han lag ner pa marken. Hogsta domstolen tog fasta pa att
misshandeln skulle anses som grov pa grund av att de fortsatt sla och sparka da mannen
Iag ner och inte kunde vérja sig samt att det var oprovocerat. Trots att misshandeln inte
orsakat livsfara eller allvarliga skador ansags det att garningsméannen visat sarskild
hansynsloshet eller rahet pa grund av att de varit tva garningsman, att misshandeln inte
pagatt under en kort tid och att de fortsatte sla och sparka da mannen lag ner och inte
kunde vérja sig. Den samlade helhetsbedémningen gjorde att misshandeln skulle anses
som ett grovt brott.®

5.4 Valdtikt
Valdtakt definieras i lagtext:

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig
garning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en annan sexuell
handling som med hansyn till krankningens art och omstandigheterna i évrigt ar
jamforlig med samlag, doms for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler den som med en person genomfor ett samlag eller en sexuell handling
som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att
personen pa grund av medvetsloshet, somn, berusning eller annan drogpaverkan,
sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hansyn till
omstandigheterna befinner sig i ett hjélplost tillstand.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hansyn till omstandigheterna vid
brottet att anse som mindre grovt, doms for valdtékt till fangelse i hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, déms for grov
valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst tio r. Vid bedémande av om brottet ar grovt
skall sarskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av sarskilt allvarlig art eller om fler &n
en forgripit sig pa offret eller pa annat satt deltagit i 6vergreppet eller om
garningsmannen med hansyn till tillvagagangssattet eller annars visat sarskild
hansynsloshet eller rahet.®*

Rekvisiten for valdtakt ar att en person med vald eller hot tvingar en annan person till
samlag eller ndgon annan form av sexuell handling. Aven da samlag eller annan sexuell
handling genomfors med en person som befinner sig i ett hjalplost tillstand pa grund av
till exempel medvetsloshet, somn, berusning, drogpaverkan eller sjukdom é&r att
jamstéllas med valdtakt. Rekvisiten for att valdtakt ska domas som grovt &r att valdet
eller hot varit av allvarlig art eller att fler garningsmén varit inblandade. Vidare
uppkommer samma rekvisit som for grov misshandel angaende sarskild hansynsloshet
eller rahet.

| forarbetena till den nya sexualbrottslagstiftningen gar de igenom rekvisiten for
valdtakt. Med misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig gérning

" Prop 1987/88:14 om andring i brottsbalken (grov misshandel) s 6.
%9'NJA 2003 s 229.
81 Brottshalken 6 kap 18.
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menas misshandel eller annat fysiskt betingande enligt forarbetena. Det kan rdra sig om
till exempel att tvinga nagon att séra pa benen, hindra offrets kroppsrorelser med den
egna kroppstyngden och lindringare former av valdsutdvning som att knuffa, slita eller
halla fast ndgon. Med hot kravdes enligt propositionen inte langre hot som var att
jamstéllas med rantvang utan det rackte med lindringare former av hot for att hallas
ansvarig for valdtakt som till exempel hot om skadegorelse. Saval hot till person som
mot egendom var darfor tillrackligt for straffansvar.®?

Med samlag menas vaginalt samlag men inget krav pa fullbordande eller varaktighet
finns, det récker att kbnsorganen har kommit i beréring med varandra. Med en annan
sexuell handling som med héansyn till krankningens art och omstandigheterna i évrigt ar
jamforlig med samlag avses till exempel oralt samlag, analt samlag och att fora in
foremal, fingrar eller knytnave i offrets underliv eller anus. Att garningsmannen tvingar
offret att foreta en handling innebér saledes att det ar offret som under betvingande
utfor den sexuella handlingen medan det fallet att garningsmannen tvingar offret att tala
en sexuell handling innebér att garningsmannen under betvingandet ar den som ocksa
aktivt utfor den sexuella handlingen.®®

Tredje stycket med bestammelsen for mindre grov valdtakt ar till for undantagsfall som
exempelvis da sexuellt umgange paborjas med en person som sover och sedan vaknar
och gor det klart att denne inte ar intresserad av sexuellt umgénge och gérningsmannen
da avslutar sina narmanden.®*

For att valdtakt ska bedémas som grovt ska valdet vara av samma art som en allvarlig
misshandel men behdver inte uppna samma grad som grov misshandel. Aven hot med
vapen eller andra féremal som kan leda till allvarlig kroppsskada ska bedémas som
grovt. Att flera har deltagit i valdtakten ar ocksa en anledning att bedéma det som grov
valdtakt, antingen att offret utsatts for flera 6vergrepp av olika garningsman var och en i
foljd eller att flera garningsman deltagit i 6vergreppet samtidigt.®

| propositionen Kvinnofrid uttalas uttryckligen att grov kvinnofridskréankning inte ska
konkurrera med grovre brott som t.ex. grov valdtikt. Eftersom straffskalan ar lagre for
grov kvinnofridskrankning an grov valdtakt ska domstolarna i de fall dar det ar
tillampbart déma till grov valdtakt.®

Genom kvinnofridspropositionen utvidgades valdtaktsbegreppet och gjorde fler
handlingar straffbara. Kvinnovaldskommissionen ville dven gora en andring i lagtexten
sa att ”sexuellt umgdnge” byttes ut mot ’sexuellt utnyttjar” men forslaget godtogs inte
pa grund av att uttrycket “sexuellt umgéinge” hade en sa vil forankrad betydelse inom
forarbeten och praxis.?’

1998 tillsattes en kommitté for att utreda sexualbrotten. Kommittén foreslog att
uttrycket ’sexuellt umgénge” genom hela sjétte kapitlet 1 brottsbalken skulle bytas ut
mot “sexuell handling”. Detta pa grund av att uttrycket ansags missvisande eftersom
tankarna fors till en frivillig och 6msesidig akt. Vid tidigare tolkning av begreppet ansag
de att tillrackligt stor vikt inte lagts pa omstandigheterna och att detta darfor inte var
tillfredstallande lagtolkning. De ansag att avgorande bedémning skulle ta fasta pa om

82 Prop 2004/05:45 s 45.
B A as34.
% A asb4.
% A as55.
% Prop 1997/98:55 s 80.
8 A as90.
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handlingen varit haft en pataglig sexuell pragel och varit d4gnad till att kranka offrets
sexuella integritet. Andra forhallanden som till exempel att handlingen skett vid
upprepade tillfallen skulle ocksa tas med i bedémningen. En del invandningar kom mot
uttrycket eftersom de ansags vara for vagt och att annat an vad som var tankt kunde
tankas tolkas in i begreppet men vid en samlad beddmning ansag regeringen att
uttrycket ’sexuell handling” var passande eftersom det fanns ett tolkningsutrymme for
varje enskilt tillfalle. Detta gjorde det &ven mojligt for handlingar som inte innefattade
beréring av kbnsorganen att omfattas av begreppet om rekvisiten for sexuell pragel och
krankning av den sexuella integriteten var uppfyllda. Fragan om handlingen medfort
direkt tillfredstallelse av konsdriften skulle fortsattningsvis inte vara av betydelse for
den rattsliga beddmningen.®

| ett fall fran hogsta domstolen domdes en man som haft ett forhallande med en kvinna
for valdtakt och misshandel till tre ars fangelse. Trots att inga vittnen eller tekniska
bevis fanns beddmde de att kvinnan var trovérdig i sin detaljerade berattelse. Det var
dock inte frdga om grov valdtakt. Att de hade varit i ett forhallande tillsammans ansags
inte vara av betydelse.®

% Prop 2004/05:45 s 33.
% NJA 1991 s 83.
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5.5 Ovriga lagrum

Dessa lagrum har tagits upp som exempel pa brott som faller under
kvinnofridskrankning enligt 4 kapitlet i brottsbalken. De kommer darfor att beskrivas i
korthet genom en kort redovisning av rekvisiten for brotten olaga frihetsberévande,
olaga tvang och olaga hot.

Olaga frihetsberdvande

Den som i annat fall &n som sags i 1 eller 1 a § for bort eller sparrar in nagon eller pa
annat satt berévar honom eller henne friheten, déms for olaga frihetsberdvande till
fangelse, lagst ett och hogst tio ar.

Ar brottet mindre grovt, déms till boter eller fangelse i hogst tva ar®

Rekvisiten for olaga frihetsberévande &r att pa nagot sétt beréva en person pa sin frihet
genom att till exempel lasa in eller féra bort personen i fraga. Att pd annat sétt beréva en
person pa friheten ar att till exempel binda ndgon eller stalla dem under bevakning.®*

Skillnaden mellan ménniskorov och olaga frihetsberévande ror de subjektiva
rekvisiten.®? Med vilket menas att olaga frihetsberévande innebér berdvande av en
persons frihet genom insparrning eller bortféring. Ménniskorov innebér att fora bort och
hélla en person inlast med uppsat att skada personen eller tvinga personen till tjanst eller
utdva utpressning.”

Olaga tvang

Den som genom misshandel eller eljest med vald eller genom hot om brottslig garning
tvingar annan att gora, tala eller underlata nagot, domes for olaga tvang till béter eller
fangelse i hogst tva ar. Om nagon med sadan verkan 6var tvang genom hot att atala
eller angiva annan for brott eller att om annan lamna menligt meddelande, domes ock
for olaga tvang, saframt tvanget ar otillborligt.

Ar brott som avses i forsta stycket grovt, domes till fangelse, lagst sex manader och
hogst sex ar. Vid bedémande huruvida brottet ar grovt skall sarskilt beaktas om
gérningen innefattat pinande till bekannelse eller annan tortyr®*

Rekvisiten for olaga tvang &r att tvinga nagon att gora, tala eller underlata ndgot genom
vald eller hot om brottslig garning. For straffansvar krévs att tvanget leder till att
personen maste gora, tala eller underlata nagot. Det kravs med andra ord att tvanget ska
ha gett resultat for straffansvar ska finnas.*

% Brottshalken 4 kap 2 §.
% Se Karnov Internet, Brottsbhalken(1962:700) 4 kap. 2 §, not 131, den 11 april 2013.
% Se Karnov Internet, Brottsbalken(1962:700) 4 kap. 2 §, not 130, den 11 april 2013.
% Brottshalken 4 kap 18.
% Brottshalken 4 kap 48.
% Se Karnov Internet, Brottsbalken(1962:700) 4 kap. 4 §, not 134, den 11 april 2013.
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Olaga hot

Om nagon lyfter vapen mot annan eller eljest hotar med brottslig garning pa satt som ar
agnat att hos den hotade framkalla allvarlig fruktan for egen eller annans séakerhet till
person eller egendom, doms for olaga hot till boter eller fangelse i hogst ett ar.

Ar brottet grovt, déms till fangelse, lagst sex m&nader och hogst fyra &r*®

Rekvisiten for olaga hot &r att gora att en person fruktar for sin egen eller annans
sakerhet genom hot om brottslig garning, till exempel med vapen. Hot kan ocksa riktas
mot egendom och maste darmed inte vara riktad mot en person. Hotet maste komma till
offrets kdnnedom, antingen direkt fran garningsmannen eller genom férmedling av
nagon annan.’’

% Brottshalken 4 kap 58.
% Se Karnov Internet, Brottsbalken(1962:700) 4 kap. 5 §, not 151, den 11 april 2013.

19



5.6 Atgarder for att skydda valdsutsatta kvinnor

Denna del behandlar de olika atgarder som finns for att skydda kvinnor som utsatts for
vald i en néra relation. Kontaktsférbudet ar en viktig atgard for att kvinnor som utsatts
for vald i en nara relation ska kunna kanna sig trygg och ga tillbaka till ett normalt liv.
Ratten till malsagarbitrade ar en viktig funktion i rattsystemet som gor att kvinnor har

ett extra stod i rattegangsprocessen.

5.6.1 Kontaktsforbud

1988 infordes lag om besoksforbud i Sverige®® som 2011 &ndrat namn till
kontaktsforbud och samtidigt tillades ett antal paragrafer.®® Lagen tillkom for att skydda
personer det fanns risk att nagons skulle bega brott emot och personer som blev
trakasserade eller forfoljda. Framfor allt kvinnor som utsatts for misshandel.
Kontaktsforbud innebér att den som fatt ett sddant forbud utfardat mot sig inte far ta
kontakt eller folja efter personen som ansokt om férbudet. Om forbudet inte ar
tillrackligt finns mojlighet att anséka om utvidgat kontaktsforbud, vilket kan innebéra
till exempel forbud att uppehallas i narheten av personens bostad och liknande. Utvidgat
kontaktsforbud utformas med hansyn till de sarskilda omstandigheterna i fallet.
Kontaktsforbud meddelas av aklagare och kan hogst stéllas till ett ar och kan senare
forlangas hogst ett ar i taget. Overtradelse ger boter eller fangelse i hogst sex manader
vilket provas i allman domstol.1

I samband med kvinnor som utsatts for misshandel behtvs denna lag for att de ska
kunna kanna sig trygga dven efter att forovaren satts pa fri fot. Den misshandlade
kvinnan ska slippa ta atgérder for att skydda sin adress och kunna leva i lugn och ro.'%*

5.6.2 Ritten till malsdgarbitrade

Ratten till malsagarbitrade kom 1988 genom en ny lag. Malségarbitrade ska enligt
denna lag vara tillgangligt for brottsoffer som utsatts for brott enligt kapitel 3,4 och 6 i
brottsbalken. De som utsatts for valdtakt, misshandel och fridskrankning enligt dessa
kapitel. Aven forsok, forberedning och stampling till dessa brott enligt 8 kap 58 och 68§
Brottshalken.'% | forarbetena tas kvinnomisshandel upp som ett exempel dér det &r bra
for malsaganden att ha ett eget juridiskt ombud utéver aklagaren. Eftersom kvinnor som
utsatts for misshandel &r en av de grupper brottsoffer som anses ha det véldigt jobbigt
under rattegangen ar det bra for dem att ha nagon vid sin sida. Malségarbitradet kan
aven hjalpa till med fragor om t.ex. enskilt ansprak.'®

% Lag (1988:688) om kontaktsforbud.

109 prop. 1987/88:137.

LA as7.

1021 ag(1988:609) om mélsagarbitrade.
103 prop 1987/88:107 om malsagarbitrade.
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6. Exempel pa rittstillimpningen fran tingsratt och hovratt

For att fa en forstaelse hur det gar till i rattegang om vald mot kvinnor i néra relationer
ska rattsfall angaende detta redogoras for. Det kommer att galla rattsfall angaende
misshandel, grov misshandel, grov kvinnofridskrankning och valdtakt. Detta avsnitt
syftar till att studera hur domstolar domer under olika omstandigheter och vilka skél de
ger for detta samt jamfora vilka likheter respektive skillnader som finns i domskalen
samt straffskalan. En del av domarna ar hamtade fran boken ”Den onda cirkeln” dar
Anna Sundén tagit upp ett antal rattsfall dar nagot intressant fanns i domskalen eller
domsluten. Ovriga rattsfall ar hamtade genom sékning efter rattsfall i databaser
angaende mans vald mot kvinnor i nara relationer.

6.1 Fall av misshandel

| ett opublicerat rattsfall*®* som tas upp i boken ”Den onda cirkeln” syns ett bra exempel
pa hur domstolen inte anser att vald mot kvinnor i nara relationer ar lika allvarliga som
nar forovare och offer inte kdnner varandra. | rattsfallet har en man och en kvinna bott
tillsammans under ett ar. Mannen atalades for tre fall av misshandel samt grovt olaga
hot. Vid tva tillfallde hade mannen tagit strupgrepp pa kvinnan, dunkat hennes huvud i
golvet och kastat henne i vaggen samt duschen. Vid ett annat tillfallde hade han tagit
strupgrepp och hallit en kniv mot hennes hals och hotat henne genom att siiga: “nu ir
det slut, jag har inget mer att forlora”. Mannen démdes for misshandel och olaga hot. I
samma rattegang atalades han aven for grov misshandel, vallande till kroppsskada, hot
mot tjansteman samt valdsamt motstand. Vid det tillfallet for den grova misshandeln
hade han misshandlat en annan man pa en krog med en 6lsejdel. Mannen falldes for
samtliga garningar till 2 &rs fangelse for de bada misshandlingstillfallena'®

| ett annat opublicerat rattsfall'®® som tas upp i samma bok har mannen och kvinnan i

fraga varit gifta i 12 ar med tre barn. | tingratten atalades mannen for grov misshandel,
fyra fall av misshandel, grov kvinnofridskrankning alternativt olaga frihetsberévande,
tre fall av olaga hot varav tva rubricerades som grova samt forberedelse till mordbrand.
Samtliga garningar var utférda mellan 1995 och 1999. Vid flera av
misshandelstillfallena hade mannen anvant sig av tillhyggen som dammsugarror,
hagelgevar, kastrull och kniv. Flera av misshandelstillfallena var att anse som grova
trots det valde aklagaren att endast rubricera en misshandel som grov. Vid ett antal
tillfallen hade han sparkat kvinnan i underlivet, slapat henne i haret, slagit henne i
ansiktet med knytnaven, slagit henne i ansiktet med en kastrull, skallat henne i ansiktet
samt rispat henne med en kniv. Flera ganger bevittnades misshandeln av parets
gemensamma barn. Tingsratten ddmde mannen for misshandel, olaga frihetsberévande
och olaga hot till nio manaders fangelse. Samtliga garningar ansags styrkta, forutom
forberedelsen till mordbrand som rubricerades till olaga hot och det ansags inte vara
styrkt att ndgon grov misshandel skett’’. Tingsratten menade att mannen inte visat
sarskild hansynsldshet och rahet som kravs for att det ska anses som en grov
misshandel. Istallet kallade de misshandel av allvarlig art. Tingratten tog &ven upp en
rad av formildrande omstandigheter som att mannen var egen foretagare, han var aldrig
tidigare lagford for brott, han hade haft manga fortroende uppdrag, han hade ett stressigt
jobb och han led av alkohol och magproblem.'®® Hovratten forlangde strafflangden till

104 Umed tingsratts dom B 470-01, 2001-04-12.
195 Syndén, Den onda cirkeln s 28-29.
196 Gallevare tingsratts dom B 638-99,2001-01-31.
197 Syndén, Den onda cirkeln s. 32-33.
18 A as34.
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ett ar eftersom de ansag att man maste se allvarligt pa den typen av brottslighet. Men pa
grund av att kvinnan inte fatt nagra allvarliga skador och att det gatt en ganska lang tid
sedan brotten begicks kunde de inte déma ut ett langre straff.*®®

| ytterligare ett fall som ror misshandel**°, dven detta hamtat frdn samma bok. Gallde en

man atalad for fyra fall av misshandel samt upprepade fall av olaga hot. Nar kvinnan
som han var gift med blev gravid hotade han att déda henne och barnet om hon inte
gjorde abort, vilket hon motstridigt gick med pa. De tva forsta misshandelstillfallena
skedde da kvinnan fortfarande var gravid. Nar kvinnan blev gravid igen ett ar senare
misshandlade mannen henne da hon vagrade gora abort vid tva tillfallen. Bland annat
genom att sla och sparka henne i magen. Kvinnan fick vid det sista tillfallet uppsoka
sjukvard pa grund av smartor i rygg och mage samt blédningar i underlivet. Det visade
sig da att hon hade forlorat barnet, mest troligt pa grund av misshandeln. Mannen
domdes till fyra manaders fangelse. Det forsta misshandelstillfallet ansags som ringa
och dvriga av normalgraden. Tingsratten ansag aven att de fysiska skadorna inte var
omfattande.*

6.1.1 Kommentar

Samtliga av de fallen angdende misshandel som tagits upp kan peka pa olika fel som
gjorts i domstolarna. I det forsta rattsfallet ar det forvanande att aklagaren inte valde att
rubricera detta som grov kvinnofridskrankning med tanke pa de upprepade krankningar
som gjorde mot kvinnan som han bodde tillsammans med. Domstolen hade &ven tagit
mycket stor hansyn till att misshandeln skedde i hemmet och var darfor inte lika
allvarlig som mot mannen pa krogen som ansags vara ett ”oskyldigt offer” till skillnad
frdn mannens sambo.'*? Detta visar aven ett exempel pé hur rétten anser att kvinnor
som blir slagna i hemmet inte &r lika "oskyldiga” som en man pa en krog. Att sla en
framling i huvudet med en dlsejdel &r att anse som grov misshandel men att kasta sin
sambo i duschen anses som misshandel av normalgraden. Eftersom omstéandigheterna
angaende den grova misshandeln inte fanns tillgangliga saknas detaljerna om hur
handelseforloppet sag ut men det kan dnda tankas att en man pa krogen kan vara
provocerande, darfor ar det markligt att mannen pa krogen ansags som ett oskyldigt
offer medan sambo anses som medprovocerande till valdet. Aven fangelsestraffet hade
troligen blivit betydligt l1&gre om han endast démts for misshandeln av sambon.

Det andra fallet visar pa hur klagaren valt fel brottsrubricering. Trots att mannen
anvant olika tillhyggen vid det flesta misshandelstillfallena valde aklagaren att endast
rubricera ett av tillfallena som grovt. Trots att tillhyggen &r ett typexempel pa nar
misshandel ska anses som grov.™* Dessutom kommer ratten med formildrade
omsténdigheter om mannen som att han har ett stressande jobb och &r egenféretagare,
vilket ar markligt. Jag har svart att se samma argument dyka upp i en mordrattegang.

Det tredje fallet bor anses som det varsta samtidigt har mannen i detta fall far lagst
straff. Vid samtliga tillfallen kvinnan blivit slagen har hon varit gravid, vilket i
forarbetena bor anses som grov misshandel.***Att sedan i domskalen séga att skadorna
inte har varit omfattande forefaller markligt med tanke pa att kvinnan formodligen
forlorade barnet pa grund av misshandeln. Ett av tillfallena anses dessutom som ringa
trots att kvinnan varit gravid.

199 Hovratten for dvre norrlands dom B 72-00,2000-08-29.
19 Malmé tingsratts dom B 2441-01, 2001-04-24.

11 gundén, Den onda cirkeln s 36.

12 A as30.
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6.2 Fall av grov misshandel

| ett rattsfall fran 2010 gallande grov misshandel har en man skallat, dragit i haret, slagit
i ansiktet samt tilldelat en kraftig spark mot kvinnan han vid tiden var i ett forhallande
med. Sparken skedde nar kvinnan Iag pa golvet och var sa kraftig att hennes mjalte
sprack, vilket medfdrde livshotande skador. Forutom mjélten hade hon ett flertal
blanader, skada pa insidan av lappen samt en bula i pannan. Mannen domdes i
tingsratten till ett ars fangelse. Misshandeln ledde till att hon gick miste om arbete och
madde psykiskt daligt'*®. Hovratten sankte mannens straff till atta manader med skal av
att han hade forlorat jobbet i samband med det brott han hade begatt. Skadestandet
bestamdes till 110 250 kr''®

| ett annat rattsfall rérande grov misshandel av en narstaende kvinna dar det rorde en
man som vid ett tillfalle misshandlat kvinnan han vid tidpunkten for misshandeln hade
ett forhallande tillsammans med. Paret hade varsin lagenhet men vid tillfallet bodde de
tillsammans i kvinnans lagenhet da mannen hyrde ut sin. Efter en utekvall hade mannen
vackt kvinnan och slagit henne och dragit henne i haret. Misshandeln fortgick i
omgangar med fler slag samtidigt som han hotade henne med knivar. Nar kvinnan
forsokt fly fran lagenheten har han stoppat henne genom att ta strupgrepp, slagit och
knuffat henne. I tingsréatten domdes mannen for grov misshandel, olaga hot och olaga
frihetsberdévande till tva ars fangelse. Skalen for att misshandeln ska démas som grov
uppgav domstolen vara att mannen varit fysiskt dverlagsen och momenten av
integritetskrankning ar sarskilt pafallande. Dessutom var det fragan om allvarliga fysiskt
och psykiska skador. *” i Hovratten sanktes straffet med fyra manader trots att de holl
med tingsrattens bedémning och uttalar att straffet for misshandeln bér uppga till ett ar,
det olaga frihetsberdvandet till ett & och de olaga hoten ett par ménader.**®

Det sista rattfallet angdende grov misshandel d&ven hamtad fran den onda cirkeln galler
en man som var atalad for tva fall av misshandel samt tva fall av grov misshandel
samtliga mot sin davarande sambo. De tva fallen av grov misshandel géllde den 22
december 2000 da mannen misshandlade sin sambo genom att knuffa omkull henne och
nar hon lag pa golvet sla och sparka henne upprepade ganger mot ansikte och
éverkropp. Pa nyarsafton det vill siga drygt en vecka senare misshandlade mannen
henne aterigen pa ett liknande satt. Misshandel ledde till en rad skador, varav en kravde
en akut operation. Aklagaren uttalade att misshandel var att bedémas som grov da den
utforts mot en fysiskt svagare narstaende person som var i ett utsatt lage utan mojlighet
att forsvara sig. Det var darfor fraga en allvarlig integritetskrankning. Mannen démdes
till ett ar och tre manaders fangelse i tingsratten, vilket hovratten senare fastslog.
Domstolarna tog fasta pa att mannen slagit henne nér kvinnan lag ned samt att det var
fragan om sarskild hansynsléshet dd mannen gjort en upprepning pa den tidigare
misshandeln trots att han visste att kvinnan var skadad sedan den tidigare
misshandeln.**®

6.2.1 Kommentar

Vad som é&r intressant med det forsta fallet av grov misshandel dar kvinnan fick sin
mjélte sprackt ar att hovratten anger formildrande omstandigheter vilket leder till att
mannens straff minskas med fyra manader. De formildrande omstandigheterna har inget
med sjalv misshandeln att gora utan att han forlorat sitt jobb pa grund av den. Det kan

15 gyndsvalls Tingsratt B 526-10.

18 Hovratten for nedre norrland B 1316-10.

17 Gotlands tingsratt B 143-12.

11 Svea Hovratt B 3288-12.

19 Sundsvalls tingsratt B 55-01 samt hovratten for nedre norrland B 57-01.
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anses var en aningen marklig orsak till att sanka straffet eftersom det endast gynnar
mannen pa grund av att det &r lite synd om honom for att han har forlorat sitt jobb. Om
straffet ska sankas bor det var pa grund av att nagot i garningen bedéms som
formildrande.

| det andra rattsfallet ar hovréattens bedémning av straffskalan nagot férundrande
eftersom de anger att den grova misshandeln bor utge ett ars fangelse, det olaga
frihetsberdvandet ett ar och de olaga hoten ett par manader. Enligt den logiken bor de
istallet hoja straffet med ett par manader istéllet for att sanka det.

Det sista rattsfallet angaende grov misshandel bedéms som grovt pa grund av att den
andra misshandeln ansags som en fortsattning pa den forsta samt att kvinnan var
tvungen att genomga en operation pa grund av den. Att kvinnan dessutom varit
forsvarslos och fysiskt underlagsen lag ocksa till bedémning for att misshandeln skulle
anses som grov.

6.3 Fall av grov kvinnofridskrankning

| ett rattsfall fran 2010 har en man vid minst sju olika tillfallen misshandlat sin sambo
genom bland annat slag, sparkar, struptag samt vid ett tillfalle foérsokt kasta ut kvinnan
genom fonstret. Eftersom de bott tillsammans under en tid av deras relation beddmde
tingsratten misshandelstillfallena som grov kvinnofridskrankning. Valdet stéds genom
vaninnor och mor till kvinnan samt genom réttsintyg. | detta rattsfall tar domstolen
hansyn till den normaliseringsprocess som &r vanlig i denna typ av
misshandelsforhallanden. Domstolen uttalar angaende detta: ”Av kvinnans beréttelse
och vad framst hennes vaninnor sagt om hur hon férandrades och drog sig undan nar
hon var ihop med mannen framgar det att garningarna utgjort ett led i upprepade
krankningar for att skada hennes sjalvkansla”. Domstolen uttalar aven att kvinnan var
trovardig i sina uppgifter och att mannen uppgifter varit svepande och allméant hallna.
Mannen démdes till sex manaders fangelse samt 30.000 i skadestand.?® Hovratten
faststallde tingsrattens dom.*?

Ett annat fall angdende grov kvinnofridskrankning fran 2008 rér en man som vid flera
tillfallen hotat och slagit sin sambo. Misshandeln har pagatt under ca fyra ar. Vid ett
tillfalle har han knuffat henne sa att hon slagit huvudet i en sten vilket medforde en
skallfraktur. Vidare har han slagit in hennes huvud i en skapdorr och vid ett annat
tillfalle hallt tandvatska over henne och hotat att tanda eld pa henne. Han har aven hotat
med kniv, slagit och tagit struptag pa henne. Vid samtliga av dessa tillfallen har mannen
varit alkoholpaverkad. Mannen uppger att han har minnesluckor nar han dricker och
medger att de handelser kvinnan berattar om kan ha intréffat. Han sager &ven att han
inte tror att kvinnan ljuger. I tingsratten doms mannen till ett ar och atta manaders
fangelse. 22 Hovratten andrar tingsrattens dom istallet for fangelse déms mannen till
skyddstillsyn med sérskild behandlingsplan. Med motiveringen att mannen verkligen
vill ta tag i sina allvarliga alkoholproblem, trots tidigare misslyckade forsok.
Behandlingen anses motsvara det straffvéarde pa ett ar och atta manader som han
domdes till i tingsratten. 123

Det sista rattsfallet ar ett exempel pa ett fall av grov kvinnofridskrankning som senare
andrats till misshandel och olaga hot. Ett par som bott tillsammans samt varit forlovade

120 stockholmstingsratt B 13755-08.
121 Svea hovratt B 129-11.
122 Spdertdrns tingsratt B 14644-07.
123 Svea hovratt B 2488-08.
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var kvinnan varit ung, endast 18 eller 19 vid det forsta misshandelstillfallet, mannen var
aldre namnare 30. Atalet rorde sex atalspunkter vilka skett under loppet av tre ar. Det
har varit fraga om strupgrepp, slag, knuffar, hot samt att mannen vid ett tillfalle tvingat
kvinnan i duschen och spolat kallvatten. Forhallandet hade pagatt till och fran dock
bodde de tillsammans eller var férlovade under de flesta atalspunkterna. | tingsratten
démdes mannen till skadestand pa 38 300 samt sex manaders fangelse. Tingsratten
bedémde att kvinnans berattelser ansags vara nyanserande och sjalvupplevda samt fanns
det vittnen till flera av handelserna. De lade dven vikt pa att det inte rort sig om nagra
allvarligare kroppsskador men att de krankande inslagen varit pafallande.'** Hovratten
andrar tingsrattens dom till fyra fall av misshandel, varav ett var av ringa karaktar samt
ett fall av olaga hot till tre manaders fangelse. Skadestandet sanktes till 17 750.
Hovrattens domskal anger trots att de har varit fragan om upprepade krankningar mot en
kvinna som mannen levt tillsammans med under dktenskapsliknade former gor den
langa tidrymden emellan handelserna att rekvisitet for "garningarna varit ett led i en
upprepad krankning av personens integritet och varit 4gnade att allvarligt skada
personens sjalvkansla” inte anses vara uppfyllt. Hovrétten anger &ven att inget av
misshandelstillfallena orsakat mer &n 6vergdende smarta och ndgon svullnad.'®

6.3.1 Kommentar

Det forsta fallet rérande grov kvinnofridskrankning tar domstolen hénsyn till den
normaliseringsprocess som beskrivits tidigare i uppsatsen. Vilket &r nagot som alla
domstolar borde gora i den har typen av mal. Det &r viktigt att forsta hur nerbruten en
manniska kan bli av den har typen av upprepad krankning samt hur psykiskt daligt en
kvinna kan ma da hon trippar runt pa ta och undviker att provocera mannen hon lever
tillsammans med for att undga att fa stryk.

| det andra rattsfallet beskyller mannen sitt alkoholmissbruk for misshandeln han utsatt
sin sambo for. Sjalvklart ar alkoholmissbruk valdigt allvarligt och kan paverka en
manniska negativt. Det blir dock problematiskt om det 4r mojligt att "komma undan”
fangelsestraff och istallet fa vard. Naturligtvis finns det manniskor som behéver vard,
men kan det finnas en risk att ménniskor utan den typen av problem anvénder detta som
en ursékt? Det ar omojligt att veta, darfor bér domstolen vara restriktiv vid tillampning
av skyddstillsyn med behandlingsplan istéllet for fangelsestraff.

Det sista fallet angaende grov kvinnofridskrankning som tagits upp som senare domdes
som misshandel och olaga hot ar svart att forstd. Domstolens bedémning att tidsrymden
mellan misshandelstillfallena utgor grund for att det inte ska var fragan om grov
kvinnofridskrankning ar marklig. Om mannen varit valdsam under en sa lang tid bor
kvinnan vara otroligt nedbruten. Trots att det var lang tid mellan sjélva
misshandelstillfallena maste kvinnan levt i standig medvetenhet om att han kan bli
valdsamt nar som helst vilket bor vara oerhort psykiskt pafrestande. Domstolen bor ha
tagit hansyn till kvinnans ringa alder eftersom det &r svart att leva med nagot sadant nar
man ar sa ung, det ar svart att forsta vilken allvarlig situation man egentligen befinner
sig i.

124 Norrkdpings tingsrétt B 67-09.
1% Géta hovrétt B 1491-09.
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7. Diskussion

Mans vald mot kvinnor i nara relationer ar ett stort problem i de flesta samhallen.
Manga kanner nagon som drabbats. Darfor ar detta nagot som alla bor ta del av och ha
nagon kunskap om i synnerhet de som kommer i kontakt med valdsdrabbade kvinnor.

Sammanfattningsvis syns en utveckling som siktar till ett mer jamstéllt samhalle inom
lagstiftningen. Genom att studera juridiken i ett historiskt perspektiv ser man att det gar
at ratt hall. Fran att kvinnor mer eller mindre ansetts som agodelar till att vald i hemmet
uppfattas som ett allvarligt problem i samhallet tyder pa att det skett en positiv
utveckling for kvinnor. Att lagar som strider for jamstélldhet stiftas gor att
maktbalansen mellan man och kvinnor blir jamnare vilket bor leda till att valdet
minskar. Vald i hemmet beror ofta till stor del pa att mannen anses vara den
overordnade och darfor ar &ven dessa lagar av betydelse for att farre kvinnor ska utsattas
for vald.

Vad galler kvinnor som lever i valdsamma forhallanden ar det lattare att forsta hur de
inte alltid agerar som forvantat pa grund av de psykiska pafrestningar de utsétts for.
Med djupare forstaelse for vad dessa kvinnor tvingas sta ut med &r det lattare att inse
varfor de inte beter sig som ideella brottsoffer darmed behdvs en annan syn pa dessa
kvinnor i rattsalarna. Eftersom normaliseringsprocessen ar en vanlig del i langtgaende
valdsamma férhallanden ar det nagot som alla domstolar bor vara vélutbildade i for att
de ska forsta valdsdrabbade kvinnor.

Vid analys av lagtexten bor kvinnofridkrankningsbrottet vara tdckande men vid
jamforelse med rattsfall &r det vanligt att aklagare och domstolar inte anvéander ratt
brottsrubricering. Misshandel som bor anses som grov doms till grov
kvinnofridskrankning eller misshandel av normalgraden. Eftersom domstolen endast &r
bunden till garningsbeskrivningen och inte aklagarens brottsrubricering bor aklagare
vaga yrka for grov misshandel nar det passar. Domstolen kan trots allt déma for
misshandel om de anser att det passar battre.

Nagot som visar sig i till exempel praxis dr att kvinnomisshandel inte anses som “riktig”
misshandel. En riktig misshandel ar t.ex. tva jambaérdiga parter som tva killar utanfor
krogen. En kvinna som blir slagen och samtidigt psykiskt misshandla som dessutom har
kérleksfulla kanslor till forévaren har svarare att forsvara sig och kan bli utsatt under
flera ar. Samtidigt framgar det i forarbetena till grov misshandel att misshandel av en
fysiskt svagare part bor anses som forsvarande. Kvinnor &r ofta att anses som svagare
parter, sarskilt de som utsétts for vald inom en néara relation.

Sammantaget har Sverige en bra lagstiftning for méans vald mot kvinnor i nara
relationer. Vad som behdvs goras battre ar att valdsdrabbade kvinnor mots av respekt
och forstaelse av polis, aklagare och domstolar i samband med anmélan och rattegang.
Detta kan goras genom att alla som moéter valdsdrabbade kvinnor har en djupgaende
kunskap om dessa kvinnors erfarenheter och hur de bér behandlas for att de ska kanna
sig bekvama nar de har anmalt och aven for att andra ska vaga anméla. Vidare bor
domstolarna bygga upp en stark och korrekt rattspraxis dér det tydligt syns att samhallet
inte accepter den har typen av brottslighet och att det hela tiden satsas pa forbéttring.
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