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Forord

Detta arbete dr en uppsats pa C-niva, 10 poing, mot Lulea Tekniska universitet vid
institutionen for arbetsvetenskap. Arbetet dr den sista delen i min teknologie kandidat
examen med ergonomisk design som huvuddmne.

Mitt arbete utfordes pa foretaget Mercado Medic, dir jag vill tacka alla som hjélpt mig
med stort och smatt och for alla erfarenheter arbetet gett mig. Jag vill ocksa tacka min
handledare och alla som stéllt upp med tid och intresse vid mina intervjuer, sirskilt Ulla
Myhr som jag har lart mig mycket av under arbetets gang.

Slutligen vill jag ocksa tacka min morbror Ove Lagerqvist, utan hans stod hade denna
examen med storsta sannolikhet inte varit min.
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Sammanfattning

Arbetet syftar till att uppdatera och utveckla foretaget Mercado Medic AB:s produkt,
arbetsstolar for rorelsehindrade, framst barnstolen.

Real 9300 barn dr en stol som riktar sig till funktionshindrade barn mellan 2 och 15 ar.
Till skillnad fran vuxenstolen siljer inte barnstolen sérskilt bra trots att den har lika bra
sittegenskaper. Syftet med att uppdatera och forbittra barnstolen dr att fa fram en mer
attraktiv barnstol som kan konkurrera pa marknaden lika bra som vuxenstolarna gor.

Bengt Engstrom, ergonom som inriktat sig mot sittande for funktionshindrade, och
Ulla Myhr, leg sjukgymnast som specialiserat sig pa barn med CP, har bada varit med
under stolens tidigare utveckling. Deras teorier har anvénts under arbetet.

Arbetet med att ta fram koncepten i detta arbete har till vissa delar gjorts enligt
produktutvecklingsprocessen, de delar som tas upp dr Planering och Konceptutveckling,
dér intervjuer har varit en stor del av informationsinsamlingen.

Uppdragsformulering: Att utveckla nya, attraktiva, praktiska, sikra och hallbara delar
till en lag kostnad. De nya delarna &r ett armstod, ett sidostdd, en spak och en
bromspedal till stolen. Aven en rekommendation pa hur en stol for barn bor vara
uppbyggd ska tas fram.

Arbetet resulterade i tillverkningsritningar for fyra nya delar till stolen, och vissa
rekommendationer for vidare arbete med barnstolen.
Armstodet far en enkel 16sning dér framforallt hojdinstéllningen och lasningen for
hojden pa armstddet har forbittrats. Det har ocksa fatt en snyggare, enklare form.
Sidostodet maste goras om for att passa pa det nya armstodet. Forbattringar finns
framst vid tillverkningen, dér flera bearbetade delar har ersatts av endast tva, som
dessutom kan tillverkas pa foretaget. Detta medfor ocksa en enklare form dn innan.
Spaken under armstodets fiste dr beroende pa formen pa armstddet. Forbattringarna
gjordes framforallt genom att minska risken for skada pa grund av spakens utformning.
Pa bromspedalens fyra koncept gjordes ett strukturerat konceptval. Det konceptet som
blev det slutliga resultatet vann pa sin minskade risk for skada, sin enkelhet och sitt
uttryck.

Resultatet av arbetet dr en borjan till en uppdaterad, bittre anpassad, sdkrare, roligare
och mer attraktiv stol for funktionshindrade barn i skolaldern.
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Abstract

The project concerns the development of the company’s products, working chairs for
the physically disabled, with the children’s chair in focus. The project has taken place at
the company Mercado Medic AB.

Real 9300 barn is a chair for disabled children between the age of 2 and 15 years. In
contrast to the chair for adults the chair for children is not as popular despite its sitting
advantages. The purpose to develop and improve the children’s chair is to obtain a chair
more attractive to the market.

Bengt Engstrom, an expert in ergonomics and specialist in sitting for the physically
disabled, and Ulla Myhr, physiotherapist who has children with CP as her specialty,
have both influenced the chairs earlier development. Their theories have been used
during the project.

The concept generation has to some extent been done according to the product
development process; regarding Planning and Concept development. During this
process interviews have been the main source of information.

Mission statement: To develop new, attractive, easy-to-use, safe and stabile parts to a
low cost. The new parts are an armrest, a side support, a lever and a break pedal. A
general recommendation for the concept of the entire children’s chair is also a part of
the mission.

The result of the project is drawings for all four parts, and recommendations for future
work on the new children’s chair.

The armrest has a simple solution where the biggest improvement is on the height-
adjustment mechanism. It has also been given a more designed look and a simpler form.

The side support has to be adjusted to fit the new armrest. The improvements on this
part is mainly on the manufacturing where several parts which demanded much work
has been replaced by two, witch can bee manufactured by the company themselves.
This also results in a simpler shape than before.

The lever is also dependent of the armrest, since it is attached underneath it. The new
design on this part decreases the risk of injury and which was the most important
improvement.

On the brake pedals four concepts were a structured concept choice made. The
concept which was chosen had its advantages in decreased risk of injury, its simplicity
and expression.

The result of this project is the beginning of a new, better adapt, safer, more fun and
from this hopefully a more attractive chair for physically disabled children in the age of
6-15 years.
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1. Inledning

Arbetet dr det avslutande projektet for examen, teknologie kandidat inom ergonomisk
design, 120 p vid Lulea tekniska universitet. Det har bedrivits pa Mercado Medic som
ett utvecklingsarbete i samarbete med Leif Ohlsson, konstruktdren pa foretaget. Arbetet
syftar till att uppdatera foretagets produkt, arbetsstolar for rorelsehindrade, i forsta hand
for barn.

1.1. Bakgrund

Det dr utmanande att jobba med design for funktionshindrade, eftersom befintliga
standarder inte alltid gar att anvidnda som det dr tinkt. Man har krav pa enkel
tillgédnglighet pa reglage, kanske inte bara for personen som sitter i stolen, brukaren,
utan ocks4 for en anhérig eller vardare. Aven andra faktorer som smirta vid beréring av
en for liten kontaktyta, svag muskelstyrka, en stark muskelstyrka, vildigt korta armar,
problem med kroppskontroll, stelhet osv. har ocksa betydelse. Med tanke pa de speciella
behov som manga av dessa personer har borde alla hjdalpmedel specialanpassas till just
den personen som hjalpmedlet ir till for.

For att kunna tillgodose sa manga av dessa individuella behov som mojligt medger
Mercado Medics arbetsstol manga olika valmojligheter; man kan vilja olika storlekar pa
stativ, sits, rygg och armstod. Det dr ocksa mojligt att vilja med hur stor vinkel sitsen
kan tippas och om ryggstodet ska ha ett justerbart djup. Det finns ocksa en méngd
tillbehor sasom sidostod, balstod, nagra olika sorters fotstod, hoftbélte och bord.

Mercado Medic har startat arbetet med att fornya och forbéttra sin stol med avseende pa
bade funktion och design. Ar 2003 gjordes en ny serie av stoppade detaljer till sits,
rygg, nackstod och ett nytt armstdd. Det nya forbittrade sittsystemet, Ergomedic plus,
ger ett bittre stod och hogre stabilitet, dessutom avlastas ryggen i storre utstrackning in
tidigare. Detta blev mycket populért och innebar en 6kad efterfragan av foretagets
produkter. I samband med det nya populira sittsystemet vill foretaget &ven uppdatera
resten av stolen, ett nytt stativ/underrede har redan tagits fram till den nya kommande
stolen.

Forklaring av nagra aterkommande begrepp i arbetet:

Brulkare: Den person som sitter 1 rullstolen och som rullstolen 4r utprovad eller avsedd
for.

Grundmodell: Komplett hjalpmedel som bestar av komponenter och med funktioner
som beskrivs i tillverkarens produktspecifikation.

Komponenter: Delar som kan sittas samman till ett hjdlpmedel.

Tillbehor: Del som dndrar grundmodellens funktion. Tillbehor kan monteras som tilldgg
till eller i stéllet for del av grundmodell.2

! Hjilpmedelsinstitutet (2001-09-15), s. 5(31)
? Hjilpmedelsinstitutet (2002-02-15)
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1.2 Verksamhetsbeskrivning

1.2.1 Foretagsbeskrivning

Mercado Medic AB startade i Sverige, pa Liding6 1971, dér det fortfarande ligger.

Foretaget har 27 anstéllda och de tillverkar och séljer arbetsstolar for barn och vuxna.
Mercado Medic har sedan 2000 en holldndsk dgare. Produkten tillverkas till storsta

del i Sverige, men tillverkning sker ocksa i Holland. Exporten av stolar gar bland annat

till Norge, Finland, Tyskland och Italien. Exportkontoret ligger i Holland.

1.2.2 Produktbeskrivning

Arbetsstolar dr klassade som ett medicintekniskt hjdlpmedel och ordineras till personer
med rorelsehinder av hjdalpmedelscentraler runt om i landet. Mercado Medics arbetsstol
kallas for Real stolen. Foretaget har 4 olika serier, Real 9000 - standard stolar, Real
2000 - stastodstolar, Real 6100 mobil - el-drivna stolar, och Real klinikstol - stolar
speciellt framtagna for att anvindas pa kliniker. Endast Real 9000 serien kommer att
behandlas.

Real 9000 serien bestar av inomhusstolar som &r framtagna for ett funktionellt sittande
under arbete, sdsom att sitta bra vid matbord, vid ett skrivbord eller i skolan. De
anvinds dven vid forflyttning inomhus. Foretaget har valt att anvéinda ett sa kallat
modulsystem, eller ett systemtidnkande. Detta innebir att man kan vilja olika storlekar
pa sits, ryggstod och armstdd och vilka tillbehér man behover, det ger mojligheter till
individuell anpassning av stolen.

Real 9000 stolen har ett fyrbent X-stativ (fig. 1:1). Det andra stativet, H-stativet som
ar standard pa barnstativet (fig. 2:1) ger extra god plats for benstdd. Det dr dven mojligt
att stilla in vinkeln bade pa ryggstodet och pa sitsen pa stolen. Men for att kunna vinkla
sitsen maste stolen ha ett annat féste for sitsen, man kan vilja ej vinkelstéllbar stol eller
vinkelstéllbar stol. Detta har betydelse for hdjden pa armstodet da tillvalet med
vinkelstéllbar sits bygger 50 mm 1 hojd under sitsen.

Armstoden (fig.1:2) dr mojliga stélla in i hojdled med instidllningsratten och gar att
sédnka till sitsens hojd for en enklare i- och urstigning av stolen. Armstoden medger
ocksa en stabil uppresningshjilp. Roren till armstoden finns i olika lingder: 323 mm
och 383 mm, som ger hdjden 300 mm fran sitsen for vuxenstol utan vinkelstéllbar sits
respektive med vinkelstéllbar sits. Ett extra langt ror, 423 mm, ger hojden 340 mm
respektive 400 mm Over sitthdjden. Instillningsratten som anvénds till armstodet dr en
ratt med fyrkantiga former, diameter 70 mm (fig. 1:3).

Bromsen med individuella bromsben och kraftiga bromsgummin ger en god
bromsfriktion (fig. 1:4). En stabil broms dr mycket viktig nir man sétter sig och reser
sig ur stolen.

Sitsen, ryggstodet och armstodsplattan dr de mjuka delarna pa stolen, de stoppade
detaljerna. Med formen pa sitsar och ryggstdd forsoker man undvika att utsétta kroppen
for tryckbelastning eller orsaka skador pa muskler och skelett. Det finns dven sitsar i
tryckavlastande material. Hojdreglering av sitsen kan ske manuellt eller elektriskt.
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Fig.1. Real 9000 standard. Ratt, nr 3, i forstoring.

Malgruppen for barnstolen Real 9300 barn, #r barn och ungdomar fran 2 till 15 ar, med
rorelsehinder sa som CP-skada, hjarnskador, neurologiska skador, svar spasticitet eller
ofrivilliga rorelser. Stolen finns i skolmiljo, i hemmet, pa fritids och under andra
aktiviteter.

Real 9300 barn dr en manuell stol som har mindre storlekar pa sits och rygg dn vad
vuxenstolen har och ett H-stativ (fig. 2:1) med fotbroms (fig. 2:3). Armstodet (fig. 2:2)
har hogsta hojden 238 mm Gver sitsen, pa en barnstol med sitsvinkel, och kan sénkas till
sitsens hojd. Roret har hdjden 323 mm och det dr samma hojd som anvinds till
vuxenstol utan vinkelstéllbar sits. Armstddet har samma funktioner och en likadan
instédllningsratt som vuxenstolen. Till barnstolen rekommenderas att man anvénder en
manuell vev till sitsvinkeln, korhandtag (fig. 2:4), en delad eller hel fotplatta (fig. 2:5)
och ett hoftbiilte.

Fig. 2. Real-9300 barn.

Stolen har manga tillbehor som balstod och kndstoppar (fig. 2:6), sidostod (fig. 3) och
spak under armstod (fig. 4) som rekommenderas till barnstolen. Pa barnstolen
rekommenderas dven att reglaget vinds bakat for enklare hantering for anhorig eller
vardare till barnet.
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Fig. 3. Sidostod som fists i armstodet. Fig. 4. Spak for reglering av sitsens vinkel.

1.2.2 Nuligesbeskrivning

Mercado Medic har i stort sett varit ensamma pa marknaden for arbetsstolar fér vuxna.
Foretaget dr fortfarande ett av de ledande pa marknaden i Sverige men under de senaste
aren har konkurrensen i branschen hardnat med fler aktorer och ldgre priser.

Till skillnad fran vuxenstolen siljer inte barnstolen sérskilt bra trots att den har lika
bra sittegenskaper. Konkurrenterna gor roligare och smidigare barnstolar och tyvérr
viljs ofta en god sittkomfort bort fér en snyggare och smidigare stol.

”Varken foréldrar eller barn vill anvinda en arbetsstol som ser vildigt handikappad
ut”, siger Hakan Tjernstrom som ir séljare pa Mercado Medic.

Ett nytt stativ finns (fig. 5) och det dr detta som den nya stolen ska utga fran. Ett nytt
armstod dr det forsta som maste goras eftersom det som finns i dag inte uppfyller ett av
de viktiga kraven att armstodet ska ga att sdnka ner till 0 mm &ver sitsen. Tillsammans
med det nya stativet slar det gamla armstodet i stativet nér det sidnks.

Till barnstolen, med den rekommenderade vinkelstillbara sitsen som bygger 55 mm
under sitsen, anvinds idag det lagre armstodsroret, som dr 323 mm. Det ger 238 mm
max hojd for armstodet fran stolens sitthdjd. Barnstol utan en vinkelstillbar sits 4r inte
sa vanligt, men det ger 293 mm max hojd pa armstodskudden. Till armstodet foljer
vissa tillbehor, de som paverkas ér sidostodet som &r fést i armstodsroren och spaken
som sitter under armstodet.

Det nya stativet saknar en bromspedal som ska finnas som tillbehor, detta
rekommenderas alltid som broms till barnstolen.

Fig. 5. Det nya stativet.
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De delar som tas upp i detta arbete ir:

Armstod — komponent (fig. 2:2)

Armstodet ska passa i det nuvarande fastet under sitsen. Det ska passa till det nya
stativet. Armstddet ska ha hogsta hojden 300 mm fran sits till armstddsplatan och
minsta hojd Omm. Breddjusteringen av armstoden ska vara 90 mm ut fran sitsen for
varje armstod. Instdllningar som &r enkla att forsta och litta att gora kravs. Armstodet &dr
hoj- och sidnkbart med en instidllningsratt (fig. 2:3).

Sidostod — tillbehor (fig. 3)

Sidostodet ska féstas 1 det nya armstddet. Det ska vara stillbart med en vinkel in/ut,
upp/ner och ha ett stéllbart djup. Sidostodet trds, som idag, pa armstodsroren.
Instéllningar som dr enkla att forsta och litta att gora kréavs. Instillningar kan goras i
hojd - upp och ner pa armstodsbagen, bredd - ldngs fyrkantsroret, och djup — utmed
sidan pa sitsen.

Spak - tillbehor (fig. 4)

Spaken ska féstas i det nya armstddet. Den ska passa alla lingder pa armstodskuddar.
Den ska ha symboler for funktionen, dvs. att hoja eller att vinkla sitsen. Det ska ocksa
vara mojligt att ha spaken antingen framat eller bakat pa armstodet, bra om det 4r
mojligt att ha at bada hallen samtidigt. Pa barnstolar rekommenderas att vinda reglagen
bakat for att det ofta inte dr barnet som stiller in stolen. Spaken ska inte heller vara i
vigen eller utgora nagon risk for skada.

Bromspedal — tillbehor (fig. 2:3)

Bromspedal som anvénds till att bromsa stolen med foten, rekommenderas till
barnstolen. Pedalen ska passa till det nya stativet. Den ska ga att montera i efterhand.
Den ska vara enkel att anvénda, enkelt att forsta anvindningsomradet, bor ha en symbol
som visar funktionen. Den ska inte orsaka fysiska skador. En enkel anvindning av
pedalen ér ett krav.

1.3 Syfte och mal

Det 6vergripande syftet dr att fa fram en mer attraktiv barnstol som kan konkurrera pa
marknaden lika bra som vuxenstolarna gor.

Syftet med arbetet ir att ta fram ett nytt armstod och bromspedal till det nya stativet.
Dessa delar ér beroende av det nya stativet pa ett sitt som inte de andra komponenterna
och tillbehoren dr. Sidostodet och spaken under armstodet, som ér direkt beroende av
armstodets utformning, ska ocksa tas fram.

Komponenterna och tillbehoren tas i forsta hand fram till barnstolen, men delarna
kommer &dven att anpassas for att anviandas pa standardstolen for vuxna.
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1.4 Avgriansningar

Den medicinska produkten som Mercado Medic AB tillverkar klassificeras som en
Aktiv terapeutisk produkt enligt Likemedelsverket och tillhor skyddsklass 1T och
skyddstyp B.}

Hir foljer en kort beskrivning av de standarder och krav som har betydelse for
utformningen av produkten.

1.4.1 Standarder

Standarderna behandlar endast grundmodellen, men alla allménna rekommendationer sa
som sikerhet och krav pa matt ska naturligtvis tas hinsyn till. Detta giller dven pa
tillbehoren till stolen. For spaken under armstddet finns det inte nagra specifika krav,
men krav finns for spakar och instillningsmgjligheter i allminhet. Sidostéd och
bromspedal finns ej ndamnda i standarden pa grund av att de klassas som tillbehor. For
alla standarder som Mercado Medics produkt maste uppfylla, se bilaga 2.

1.4.2 Externa krav

Hjilpmedelsinstitutet stéller krav pa vad en sittmobel for funktionshindrade vuxna ska
besta av. Se bilaga 1 for vésentliga krav. Det &r hjdlpmedelsinstitutet krav som ska
uppfyllas for att produkten ska vara ett godként hjdlpmedel och detta gor att
hjidlpmedelscentralerna runt om i landet kan ordinera dem till funktionshindrade med
finansiering fran landstinget. Matten som stolarna ska uppfylla finns i standarden SS EN
1335 (bilaga 1). Produkterna ska dessutom vara anmaélda till Hjdlpmedelsinstitutet och
vara CE-mirkta enligt Likemedelsverket foreskrifter LVFS 2001:6 (bilaga 2).*

1.4.3 Interna krav

Kraven fran Mercado Medic dr god sdkerhet och hallbarhet, detta giller allmint pa alla
delar. I och med att foretaget CE-mirker sin produkt dr de ocksa skyldiga att anmila
alla avvikelser hos produkten.

En lag kostnad &r ocksa ett viktigt krav, ingen ny del bor 6verskrida kostnaden for den
nuvarande delen. Detta krav utgor ocksa en begriansning pa materialval. Mercado Medic
har arbetat i stal och vill fortsdtta med det eftersom det &r billigt och foretaget har en vil
inarbetad relation med sina nuvarande leverantorer.

? Likemedelsverkets foreskrifter om medicintekniska produkter, LVFS 2 001:6
* Hjilpmedelsinstitutet (2002-02-15)
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2. Teori

2.1 Statistik - Rorelsehinder

2.1.1 Rorelsehinder hos barn och ungdomar
Ar 2001 bestod aldersgruppen 2-17 ér i Sverige av 1,75 miljoner barn och ungdomar.
Tillsammans utgjorde de 20 % av befolkningen.
Antal barn och ungdomar ar 2000 i aldern 2-17 ar som har nagon langvarig sjukdom
eller nagot funktionshinder som medfort mattliga till svara besvir:

- Autism 1 500-2 300

— Synskada 2 200

— Diabetes 5 000

— Talfel 7 000

— Rorelsehinder 7 000

— Horselskada 8 800

— Epilepsi 10 500

— Mag-tarmbesvér 18 000

— Astma 35 000

— Lis- och skrivsvarigheter 90 000-170 000

Totalt har 225 000 barn och ungdomar 2-17 ar en langvarig sjukdom eller nagot lindrigt
till svart funktionshinder, dvs. 13 % i éldersgruppen.5

2.1.2 Cerebral Pares - en vanlig orsak till rorelsehinder hos barn
Cerebral pares (av cerebral nylat. cerebralis 'horande till hjarnan', av ce rebrum
'hjirna’ och grek. pa resis kraftloshet', 'forslappning') ©

Symtomen dr huvudsakligen mer eller mindre utbredd forlamning 1 en del av hjdrnan
med ofrivilliga rorelser som f6ljd. Aven dalig koordination av rorelser och tal, ataxi,
varierande muskeltonus, s.k. tonusvéxling, och nedsatt syn forekommer. Ungefir
hilften av personer med cerebral pares (CP) ar intellektuellt retarderade. Symtomen kan
variera fran knappt mirkbara till fullstindigt handikappande.’

Cerebral pares ir ingen enhetlig diagnos utan ett samlingsbegrepp for olika tillstand
vilkas gemensamma nidmnare ir ett forvérvat rorelsehinder som barn, orsakat av en
skada i den da d&nnu omogna hjiarnan. Totalt har 2 barn pa 1 000 cerebral pares i Sverige,
dvs. totalt ca 4 300 barn och ungdomar 0-19 ar. Det dr oként hur stor gruppen vuxna
med CP-skada &r. Troligen ror det sig om minst 4 000 personer.

En CP-skada dr den vanligaste orsaken till rorelsehinder hos barn och ungdomar. I en
undersokning av livssituationen for barn och ungdomar med rorelsehinder upp till 15 ar
framgick det att drygt 40 % hade diagnosen CP. Forstandshandikapp forekommer hos
ungefir 30 % av de hir barnen och ungdomarna. Vidare har 50 % sprak- eller tal
storning, 25 % har epilepsi och 6ver hilften har synsvfirigheter.8

> Hjilpmedelsinstitutet (best nr 02304) S mdnga barn...
® hitp://80-www.ne.se.proxy.lib.ltu.se/jsp/search/article.jsp?i_sect_id=142948&i_history=1 2005-08-15
7 http://80-www.ne.se.proxy.lib.ltu.se/jsp/search/article.jsp?i_sect_id=142953 2005-08-05

8 http://www.hi.se/statistik/cerebral_pares.shtm 2005-08-05
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2.1.3 Retts syndrom - en ovanlig orsak till rorelsehinder hos barn

Retts syndrom tillhor en av de manga handikapp som klassas som smd och mindre
kiinda handikappgrupper. Med sma och mindre kidnda handikappgrupper avses ovanliga
sjukdomar/skador som leder till omfattande funktionshinder och som finns hos hogst
100 personer per miljon invanare.

Retts syndrom &r en komplex utvecklingsstorning som leder till en kombination av
svara funktionsstorningar. Sjukdomen i sin klassiska form finns i stort sett bara hos
flickor/kvinnor.

Symtomen borjar visa sig vid 1-1,5 érs alder hos flickor som fram tills dess uppfattats
som normalt utvecklade. Karaktiristiskt for Retts syndrom ér att sjukdomsutvecklingen
foljer ett visst forlopp. Oftast innebir det fullt utvecklade syndromet ett svart
flerhandikapp med kommunikationshinder, epilepsi, oformaga till viljeméssigt
motoriskt agerande, rorelsehinder samt brist pa kontroll av och samverkan mellan
andning, blodtryck och puls.

I Sverige fods i genomsnitt 4 flickor varje ar som utvecklar syndromet i sin klassiska
form. Inkluderar man dem som uppfattas ha mera ovanliga varianter av syndromet blir
siffran nagot hogre. Forekomsten hos befolkningen dr i Sverige for syndromet i sin
helhet 1:10 000 flickor/kvinnor. Totalt hade 6ver 230 flickor/kvinnor (fédda 1941-1998)
diagnostiserats i Sverige 2001. Over 2/3 uppfyller de ursprungliga, klassiska
diagnoskriterierna. Av de 6vriga har de flesta lindrigare varianter och nagra fa har andra
mera sillsynta former av sjukdomen.’

2.2 Ergonomi - Rorelsehinder

2.2.1 Bengt Engstrom om ergonomi for sittande i rullstolar

Bengt Engstrom dr ergonom och har specialiserat sig pa sittande i rullstol for personer
med funktionshinder. Han har ocksa varit med vid framtagningen av det nya mer
anatomiska sittsystemet pa Mercado Medic, Ergomedic plus. Har f6ljer Bengts teorier
om varfor man bor ha en anatomiskt formad sits, och om fordelarna med att anvinda en
litt framatlutad sits.

En plan sittyta blir for de flesta i det langa loppet obekvém att sitta pa, pa grund av ett
hogt tryck mot sittbenkndlar och andra kénsliga beniga partier. Plana fasta ytor sdgs
underlitta uppritt aktivt sittande béttre 4n mjuka ytor, detta beror pa biackenets position.
En mjuk sittenhet gor att sittbensknolar och korsben “’sjunker in” mer &n om sittenheten
ar hard. Det far till resultat att bickenets normala tendens, att tippa bakat, okar.
Bickenet och laren behover stabilitet samtidigt som trycket fordelas 6ver ytan. En
anatomiskt formad, stadig sits ger ofta en effektiv tryckfordelning och god stabilitet. En
anatomisk form foljer skelettet. Den fordelar trycket mot laren och sittbensknolarna
effektivare. '

En konstant framattippad sits krdver att den som sitter har god funktion i sin
overkropp. Om funktionen i dverkroppen inte fungerar bra faller hon eller han framat av
trotthet efter en stund, borjar trycka sig mot ryggstodet, och/eller kanar ner pa sitsen for
att skapa mer stabilitet. Det &r alltid en férdel och ibland ett krav att en framattippad sits

? http://www.sos.se/smkh/1996-29-010/1996-29-010.htm 2005-06-28
' Bengt Engstrom (2002), s. 86-87
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har en god anatomisk form. Utan en formad sits behover man eliminera tendensen att
kana ner, antingen via stod for fotterna i golvet eller via stdd mot underbenen.

Varfor den framatvinklade sitsen sa ingaende behandlas dr pa grund av de fantastiska
mojligheterna att ge bittre forhallanden for 6verkroppens balansering. Manga personer
med funktionsnedsittningar (dven grava nedsittningar) kan dra stor fordel av att sitta pa
en latt framatvinklad och vél formad sits, se fig. 6.1

b)

6a) En bakat vinklad sits okar bdickenets 6b) Ndr sitsen som vinklas framat har en
tendens att tippa bakat. Ryggradens anatomisk form kan upplevelsen att “det
tendens att kollapsa okar. Ndr sitsen dr lutar framat” helt upphora. Biickenet blir
rundad under béiickenet och plan under — framattippat och ryggraden stimuleras att
bdckenet forstdrks detta. strdcka upp.

Fig. 6. lllustration éver fordelarna med en framdtlutad sits. >

2.2.2 Ulla Myhr och grunden till Real 9300 barn
Ulla Myhr ér pensionerad universitetslektor vid Lulea tekniska universitet, inst. for
hilsovetenskap. Hennes doktorsavhandling, On factors of importance for sitting in
children with cerebral palsy (1994), behandlar funktionellt sittande for barn med CP.
Under ett samarbete mellan Ulla Myhr och Mercado Medic, i samband med Ullas
avhandling, togs en ny barnstol fram: Real 9300 barn. Ulla har framst varit med och
tagit fram H-stativet, de plana fotplattorna och hoftbéltet. Hir foljer Ullas teorier om hur
barn med CP kan sitta funktionellt:

Ett funktionellt sittande definierades som en position dér barnet i sittande kan ha
kontroll 6ver sin kropp och anvinda sina armar och hinder pa bésta sitt. Faktorer som
ar viktiga vid en funktionellt sittande position for barn med cerebral pares ar att
backenet ar stabiliserat i ett neutralt eller framatlutande 1dge med sérade ben och med
tyngdpunkten for 6verkroppen framfor sittbensknolarna. Det dr ocksa viktigt att barnet
har ett ryggstod som stoder biackenet samt att fotterna kan forflyttas bakat under sitsen
nér barnet lutar sig framat for att utféra uppgifter vid ett bord.
Konkret for sittandet och stolen innebér detta:

- Bickenet i neutralldge eller framattippat

- Vikten lika fordelad over sittbensknolarna

- Overkroppen framfor rorelseaxeln (markerad vid sittbensknolarna)

' Bengt Engstrém (2002), s. 83-84
"2 Bengt Engstrom (2002) s. 121
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- Hoftbélte — fist under stolsétets bakre hérn

- Abduktionsortos — héller benen iséir och utatroterade
- Fotterna stoder mot fotplatta eller golv

- Fotplattorna — parallella med golvet

- Inga hinder for fétternas forflyttning bakat'

Resultaten fran Ulla Myhrs olika studier visade att oférdelaktiga effekter av spasticitet
och/eller patologiska reflexer minskade. Barnen kunde utfora sina uppgifter bittre med
sina armar och hinder nér de satt enligt principerna for en funktionell sittstillning. Se
fig. 7a for en illustration dver ett funktionellt sittande och fig. 7b och c for ett icke
funktionellt sittande.

a) b) c)
\ '
Z2Ik V)]
= A
A
i A B B
B g [ %\\
T T I
] | |
|
A: Tyngdpunkten for overkroppen B: Rorelseaxeln vid sittbensknolarna C: Nackstodet
7a) Ndr tyngdpunkten for 7b) Tyngdpunkten 7c) Ndr tyngdpunkten for
overkroppen befann sig framfor  befinner sig bakom  overkroppen befann sig bakom
sittbensknolarna reducerades rorelseaxeln. stodpunkten var antalet
antalet patologiska/spastiska patologiska rorelser flest och
rorelser och den posturala den posturala kontrollen sdmst.

kontrollen forbdittrades.

Fig.7. En illustration over sittande for barn med cerebral pares.'*

Bland de tio barn med cerebral pares som foljdes upp fem ar efter att de forst ha blivit
introducerade till det funktionella sittandet satt atta av dem fortfarande enligt
riktlinjerna for ett funktionellt sittande, de barnen hade genomgatt en liten men
betydande forbittring, de tva andra hade forsimrats. "

13 Ulla Myhr (1997)
' Ulla Myhr (1994) s. 38
15 Ulla Myhr (1994) s. 53-54
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2.3 Antopometri

Antopometri dr den del av vetenskapen om ménniskan som behandlar kroppsmatten,
speciellt de matt som beskriver kroppens storlek, form, styrka och arbetskapacitet. Detta
ar av intresse ndr en arbetsplats eller en produkt ska utformas.'®

Eftersom det finns sa fa tillfdllen da det dar mojligt att tillverka produkter som passar en
specifik person dr det bra om det gar att tillverka produkter som passar sa manga som
mojligt. De antopometriska virdena dr en riktlinje for vilka matt en ménniskas kropp
har, i varje tabell ges ett medelvirde och standardavvikelse for varje matt. Olika
nationaliteter har varierade kroppsmatt och sa dven olika kon i olika aldrar, sa att se till
att populagonen for tabellen stimmer bra 6verens med malgruppen ar viktigt for
resultatet.

2.3.1 Matten for armstodet

Ett armstdd kan ge ett extra stod for hallningen (postural support) och vara ett
hjélpmedel vid uppresning och vid att sitta ner i stolen. Armstoden bor ge stod at
underarmens mjukdelar, om inte armstodet dr vil vadderat ska det inte verka vid de
beniga delarna vid armbagen diar mycket kinsliga nerver ligger niara huden. Ett glapp pa
ca 100 mm mellan armstodet och ryggstodet kan darfor vara onskvirt.

Om stolen anvénds med ett bord ska inte armstdden forhindra tillgangen till bordet.
Armstodet ska i detta fall inte 6verskrida avstandet 350 mm framfor ryggstodet. Ett
armbagsstod som &r nagot lagre dn hojden som armbagen har vid sittande ar att foredra
jamfort med ett som dr hogre om en avslappnad position ska uppnas. Ett armstod 200-
250 mm ovanfor sitthdjden passar generellt sett.'®

Tabell 1. Hojden fran sittytan till armbagen for barn och ungdomar.lg

Sitthojd — armbage |5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
2 ar pojkar 105 mm 140 mm 175 mm
2 ar flickor 105 mm 130 mm 155 mm
6 ar pojkar 130 mm 170 mm 210 mm
6 ar flickor 125 mm 160 mm 195 mm
15 ar pojkar 170 mm 225 mm 280 mm
15 ar flickor 180 mm 225 mm 270 mm
Tabell 2. Héjden frén sittytan till armbédgen for vuxna.”’
Sitthojd — armbage | 5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
Miin — Sverige 175 mm 225 mm 275 mm
Kvinnor — Sverige | 165 mm 215 mm 265 mm
Miin — England 195 mm 245 mm 300 mm
Kvinnor - England | 180 mm 230 mm 275 mm

16 Stephen Pheasant (1996) s. 6-7

17 Stephen Pheasant (1996) s. 174-175

18 Stephen Pheasant (1996) s. 78

' Stepehen Pessant (1996) s. 197, 201, 210
% Stephen Pheasant (1996) s. 184, 185, 179
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2.3.2 Matten for spaken under armstodet
Det finns tva stora typer av handgrepp: kraftgrepp och precisionsgrepp. Det finns
riktlinjer for hur handtag av olika slag bor utformas, men dessa dr mer “common sense”
an baserat pa vetenskapliga studier.
- Handtaget bor inte ha nagra skarpa kanter.
- En platt, kantig, form &r mindre bekvdm men fungerar lika bra som en rund, sa
lange kanterna har en lamplig radie.
- Strukturen pa ytan bor inte vara sa slat att den blir hal och inte heller sa skrovlig
och ojdmn att den riskerar att skada.

Syftet med ett handtag ir att 6verfora en kraft fran anvindaren till verktyget eller
objektet. Som en allmén géllande regel kan séigas vara att optimera kraftoverféringen dr
att optimera handtagets design.”'

Tabell 3. Liingden for en hand och ldngfinger for en vuxen.”

Handens lingd |5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
Min 173 mm 189 mm 205 mm
Kvinnor 159 mm 174 mm 189 mm
Langfingrets 5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
lingd

Min 64 mm 72 mm 79 mm
Kvinnor 40 mm 47 mm 53 mm

2.3.3 Matten for bromspedalen

Matten for lingden och bredden av foten kan anvéndas for att se hur stort utrymme en
fot behover och for att utforma pedaler. Eftersom skor anvinds for det mesta kan man
med fordel ldgga till 30 mm for skor pa langden och 10 mm pa bredden for mattet pa

foten.??

Tabell 4. Lingden och bredden for en fot for en vuxen.

24

Fot lingd 5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
Min - England 245 mm 265 mm 290 mm
Kvinnor — England |215 mm 235 mm 255 mm
Min — Sverige 240 mm 265 mm 290 mm
Kvinnor - Sverige 225 mm 245 mm 265 mm
Fot bredd 5 percentilen 50 percentilen 95 percentilen
Min - England 90 mm 100 mm 110 mm
Kvinnor — England |80 mm 90 mm 100 mm
Min — Sverige 85 mm 95 mm 105 mm
Kvinnor - Sverige 85 mm 95 mm 105 mm

*! Stephen Pheasant (1996) s. 86-87

2 Stephen Pheasant (1996) s. 84-85

> Stephen Pheasant (1996) s. 42

** Stephen Pheasant (1996) s. 180, 184
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3. Metod och genomforande

Arbetet med att ta fram koncepten i detta arbete har till vissa delar gjorts enligt
produktutvecklingsprocessen som Karl T. Ulrich och Steven D. Epinger tar upp i sin
bok Product design and Development, 3:ed, (2004). De delar som tas upp ur
produktutvecklingsprocessen dr Planering och Konceptutveckling. 1
konceptutvecklingen ingar foljande punkter: identifiering av kundbehov,
produktspecifikation, konceptgenerering och konceptval.

3.1 Planering

For att fa en strukturerad framtagning av den nya produkten identifieras
produktmdojligheterna, foretagets strategi beaktas, en tidsplan upprittas och utifran dessa
tas en uppdragsformulering fram.

3.1.1 Identifiering av produktméjligheter
Genom samtal med nyckelpersoner pa Mercado Medic identifieras
produktmojligheterna. Har foljer korta sammanfattningar:

Stephan du Reés, VD och handledare, samtal 2005-06-14 och lopande
- Designen (utseendet) dr viktigt!
- Barnen ska kiinna sig bekvima i skolmiljo med sin stol, tink ocksa pa
ovriga familjen, stolen finns ofta i hemmen.
- Sikerhet och hallfasthet dr mycket viktigt.
- Den nya arbetsstolen far inte 6verskrida kostnaden for den befintliga.

Leif Ohlsson, konstruktor, samtal lopande under arbetet
- Priset for att tillverka stolen ska vara lagt.
- Ska vara enkel att tillverka.
- De nya delarna till barnstolen bor kunna anvéndas till vuxenstolen.
- I forsta hand maste ett nytt armstod goras for att sa snart som mojligt
kunna silja det nya stativet.

Andreas Teske, konstruktor och kvalitetsansvarig, samtal 2005-06-14 och lopande
Bittre reglage och instillningsmojligheter dn vad som finns idag pa
stolen.

Stalrér bor anvindas - annars blir det for dyrt.

Tink pa att den ska vara enkel att montera.

En ny frisch barnstol behovs!

3.1.2 Foretagets strategi

Foretagets strategi tas i beaktande for att fa en uppfattning om vad som dr mojligt att
gora och vad foretaget onskar, detta med stor vikt pa malgruppen och ekonomin.
Foretagets strategi dr att halla en hog sikerhet och kvalitet till en lag kostnad. Det ska
ocksa till viss utstrickning vara mojligt att anvianda nya och gamla delar av stolen
tillsammans, detta for att gora det mojligt att rekonditionera stolen och det ger ocksa en
mojlighet att enkelt anpassa stolen efter nya forutséttningar.
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3.1.3 Tidsplan for arbetet

Med handledare pa Luled Tekniska Universitet och handledare och konstruktor pa
Mercado Medic planeras uppliagget pa arbetet. En tidsplan upprittas, tillsammans med
en handlingsplan for arbetet.

Tidsplanen omfattar 10 veckors heltidsarbete/studier for att fardigstidlla denna C-
uppsats pa foretaget Mercado Medic. Under denna tid har dven konstruktor Leif
Ohlsson till viss del arbetat med utvecklingen av produkten, han har dven till stor del
handlett arbetet.

3.1.4 Uppdragsformulering
Utifran 6nskemal och de forutsittningar som finns for uppgiften tas en enklare
uppdragsformulering fram.

Uppdragsformulering: Att utveckla nya, attraktiva, praktiska, sékra och hallbara delar
till en lag kostnad. Aven en rekommendation pa hur en stol for barn bor vara uppbyggd
ska tas fram. De nya delarna &r ett armstod, ett sidostdd, en spak och en bromspedal

3.2 Konceptutveckling

3.2.1 Identifiering av kundbehov

Under arbetet har ostrukturerade intervjuer genomforts med relevanta personer. Material
under alla intervjuer har varit penna och anteckningsblock. Alla utom tva intervjuer
genomfordes ”6ga mot 6ga”, de tva genomfordes via telefonsamtal. Intervjuerna har
sammanstillts och jamforts. Utifran detta, och foretagets 6nskemal och strategi, har
behov for produkten tagits fram. Behoven som kom fram ordnades hierarkiskt.
Sammanfattningarna av intervjuerna som foljer dr den mest visentliga informationen,
men intryck har tagits av allt som sagts och setts under dessa intervjuer.

Intervju med Ulla Myhr angadende sittande for barn med Cerebral pares
Ulla Myhr &r utbildad sjukgymnast och har doktorerat pa sittande for barn med cerebral
pares, hon har ocksa varit lektor vid Lulea Tekniska Universitet vid institutionen for
hilsovetenskap. En ostrukturerad intervju genomfordes i Ulla Myhrs hem i Lulea innan
arbetet med uppsatsen tog fart. Detta for att fa ta del av avhandlingen som Ulla skrivit,
som Mercado Medics stol Real 9300 barn bygger pa, och for att samtidigt fa en
introduktion i @mnet.
En kort sammanfattning:
— Bra stol! Behall funktionerna.
— Den far gidrna vara snyggare. Girna roligare firg och tyg.
— Tabort kndstoppar och grenkil! Anvénd hoft bilte, skonsammare for
kroppen och det ger ett bittre sittande.
— Smidigare och mer littatkomliga reglage dr onskvirt.
— Ett bord som kan anvéndas till stolen bor finnas.
— Stolen ska girna vara flexibel och lekvinlig, gérna s att barnen sjélva
kan testa och sa att syskon kan leka lite med stolen. Men tink pa
sdkerheten!

Intervju med Lotta Stening och Lena Boje, barnkonsulenter
Barnkonsulenterna Lotta Stening och Lena Boje arbetar dagligen med att forskriva
hjdlpmedel till barn och ungdomar. De har en stor insikt pa marknaden och ser vad som
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ar bra, vad som dr mindre bra och vad som saknas. Under ett besok pa Stockholms
hjdlpmedelscentral med Mercado Medics séljare Ronny Fogelqvist gjordes en
ostrukturerad intervju med barnkonsulenterna Lotta Stening och Lena Boje.

En kort sammanfattning:

— Det dr viktigare att barnen nar upp till bordet én att de nar ner till golvet.

— Det vore bra om man kunde vilja att armstoden foljer med vinklingen av
sitsen.

— Reglagen som sitter under armstod &dr bra. Barnen anvinder néstan aldrig
reglagen sjilva och placeringen av reglaget under sitsen medfor bara att
vardaren far en besvirlig arbetsstdllning nir stolen ska hojas eller sidnkas.

— Ett fiste for en sele pa stolens rygg dr onskvirt.

- Mercado Medic har en mycket bra stol, manga sitter mycket bra i stolen.
Den dr ocksa mycket bra for att man har stora mojligheter att
individanpassa stolen med olika storlekar och tillbehor.

Intervju med Janne Malmborg angdende ett dynamiskt sittande

Janne Malmborg har arbetat med en avhandling om dynamiskt sittande for
funktionshindrade barn med spasticitet. Janne kontaktades via mail for att eventuellt
svara pa nagra fragor, men det foll sig sa att en traff pa T-centralen i Stockholm passade
bra. Dir genomfordes en ostrukturerad intervju.

En kort sammanfattning:

- Alla behover stabilitet, men ocksa balans. ”Ténk dig att ta pa dig ett par
oknutna gympaskor och forsoka springa, och sedan knyta dem, vilken
skillnad!”

- Ett hjdlpmedel kan hjilpa till att stabilisera upp nagon sa att de kan fa
tillbaka sin balans och pa sa vis ocksa en mojlighet att rora de delar av
kroppen som man kan kontrollera.

- Spastiker skadar sig sjdlva och slar sonder hjalpmedlen, detta kan
forhindras med dynamik i rygg, nackstod och fotstod, och dven i sitsen.
Det forsta som bor atgirdas ér ett dynamiskt fotstdd, ett som ger med sig.

- Tink pa att alla &r olika!

- Viktigt att inte alla kan &ndra alla instdllningar pa barnstolar. Stolarna
finns ofta i skolmiljo, dagis, ibland dndrar personal som inte vet bittre
instédllningar pa stolen som inte bor dndras.

- Gift en Mercado stol med en kontorsstol for en snygg stol med bra
reglage.

Intervju med Michael Larsson, Tranas Stoppdetaljer
Michael Larsson har arbetat med stoppade rehabiliteringsdetaljer i 30 ar pa
familjeforetaget Tranas Stoppdetaljer. Sedan 1970 har Tranas Stoppdetaljer levererat
sitsar, ryggstdd, nackstdd och armstdd till Mercado Medic. Eftersom han har gjort alla
sitsar och ryggar var det den bista personen att fraga varfor de ser ut som de gor. En
ostrukturerad telefonintervju genomfordes efter kontakt via mail.
En kort sammanfattning:
- Ryggstodet och sitsen har stod pa sidorna och ger stabilitet. Man vill
belasta bickenet istillet for ryggpelaren vid langvarigt sittande.
- Den hoga ryggen har en “knol” i mitten ocksa for att avlasta ryggpelaren,
knoélen trycker fram brostryggen vilket ger en bittre hallning och belastar
ryggen pa ett bittre sitt.
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- Det dr skont att vila huvudet pa nederdelen av bakhuvudet. Nackstodet
ger ingen tryckande kinsla som kan uppsta nédr man lutar huvudet mot
nagot mitt pa bakhuvudet.

- Det dr viktigt med mojlighet till individuella anpassningar.

- Ergomecic plus serien var ett lyft for Mercado. Framfor allt pa barnsidan
dir systemet ger en mycket bra stabilitet.

Intervju med Hakan Tjernstrom, sdljare pa Mercado Medic

Hakan Tjernstrom &r en av fyra siljare pa Mercado Medic. Siljarna ér ofta med pa
utprovningar av stolarna, de ser da hur bra stolen fungerar, vad som &r bra och vad som
kan forbdttras. Det &r ocksa till séljarna brukarna och forskrivarna vinder sig med sina
onskemal pa hjalpmedlet. Hakan fick fragorna via mail, svaren togs emot via telefon.
En kort sammanfattning:

- Barnstolen behover gladare farger och tyger, ev. en nalle som féljer med
stolen.

- Forildrar och barn tycker ofta att stolen ser mer handikappad ut dn vad
barnen ir.

- Storre sitsvinklingsmdgjligheter, eller mojlighet att dndra spannet for
sitsvinklingen.

- Barnen tillbringar ofta all tid i sin stol under skolan, lek och vila.

- Stolen ir stor, klumpig och tung. Det dr for stora delar till sma barn, detta
medfor att vi tappar alla kunder mellan ca 0-5 ar. Mercado har en bra
juniorstol men ingen barnstol for ca 0-5 ar. En barnstol saknas.

- ”Handikappet spelar ingen roll bara de kan sitta kan de ofta sitta bra i en
Mercado-stol.”

Intervju med Ronny Fogelgvist, sdljare pa Mercado Medic

Ronny Fogelqvist ér séljare pa Mercado Medic, och dven han har, som Hakan, en god
insikt om hur Mercado Medics stol fungerar ute hos brukarna. Ronny intervjuades under
en bilresa till och fran hjdlpmedelscentralen i Stockholm.

En kort sammanfattning:

- Prioritet ett for barnstolen &r att man ska kunna vélja om man vill att
armstoden ska folja med sitsvinklingen eller inte.

- Reglagen under armstdd, maste fixas, man fastnar i dem och kan gora
illa sig och de &r bara i vigen. Eftermontering av reglage, sa kallade kitt
som man kan kopa efter man kopt sjdlva stolen och montera dr onskvart.

- Pa utprovningsprotokollet borde det finnas riktliner vad géller vikt och
matt, och inte som idag nir det star en alder. Barn ser vildigt olika ut.

Intervju med Magnus Bergdahl och Fredrik Karlsson, service och teknisk support
rekonditioneringsavdelningen pa Mercado Medic

Magnus Bergdahl och Fredrik Karlsson jobbar pa rekonditioneringsavdelningen pa
Mercado Medic. Dir tas alla stolar som har varit ute hos kund in for att fraschas upp,
rengoras och byta sits, armstodd eller andra delar som dr nétta eller som gatt sonder. De
tar dven in stolar for att byta storlekar pa delar och kanske sitta dit nya tillbehor om det
onskas. Det d&r Magnus och Fredrik som ser hur stolarna ser ut efter de har anvints, vad
som gar sonder, vad som slits och hur stolen anvinds. En ostrukturerad intervju
genomfordes pa Mercado Medic.

En kort sammanfattning:
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Jamfort med vuxenstolarna &r barnstolarna dr ofta véldigt smutsiga nir
de kommer in till oss. De maste vara litta att rengora.

Det ska vara enkelt att rekonditionera. Det man oftast gor ar att byta sits,
rygg, armstod och bromsfotter.

Det ska ocksa vara enkelt att viixa med stolen, att man enkelt kan byta till
en storre sits eller rygg eller nagot annat.

Det kommer véldigt séllan in trasiga stolar. Det idr i stort sett bara
spastiker som knécker svetsfogarna 1 ryggstoden.

T-nyckeln som anvinds till manga av instéllningarna idag ar lite
besvirlig och kan litt tappas bort.

Behov for produkten
De behov som kom fram under intervjuerna har sammanstéllts nedan:

Behall funktionerna som stolen har
Snygg/tilltalande

Barnvinlig/lekvinlig

Siker och stabil

Mindre och smidigare stol

Individuellt anpassningsbar

Litt att rengdra

Hallbar

Bor kunna vixa med stolen

Ett bra bord bor finnas

Reglage som inte &r i vdgen och inte gor sig illa pa
Lagre ldgsta hojd och hogre hogsta hojd for sitsen
Armstodet ska kunna folja vinklingen av sitsen
Bittre reglage for instédllningar

Fiste for sele

Dynamiskt fotstdd i 1:a hand, dven dynamisk rygg, sits och nackstod
Alla delar &r for stora till sma barn

Storre mojlighet att vinkla sitsen

Samverkande leder, anatomiska och mekaniska
Enkel montering/rekonditionering

Behoven hierarkiskt ordnade
De behov som kom fram i intervjuerna ordnas hierarkiskt:

1.

XA DD

p—
=)

Bra funktioner for ett funktionellt sittande, behall stolens funktioner
Individuellt anpassningsbar, bor kunna vixa med stolen

Séker, stabil, hallfast

Mindre och smidigare stol, alla delar &r for stora till sma barn
Snygg/tilltalande for barn, ej sa handikappad, rolig, barnvénlig/lekvénlig
Bittre reglage for instidllning, som inte dr i vigen och som inte skadar
Litt att montera

Sldta ytor utan ”vrar”, litt att rengora

Stort spann for hojdjustering, liagre ldgsta hojd och hogre hogsta hojd,
storre spann for vinklingen av sitsen

. Funktionellt stod for armar, armstodet ska kunna folja vinklingen av

sitsen, ett bra bord bor finnas
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3.2.2 Produktspecifikationer
De behov och egenskaper som kom fram under intervjuerna har omformulerats till
egenskaper.

For att fa en uppfattning om hur marknaden ser ut i dagsldget och hur andra foretag
har tagit hdnsyn till dessa egenskaper gors ocksa en marknadsundersokning. Slutligen
har egenskaper for de specifika delarna pa stolen tagits fram.

Egenskaper hos produkten
De behov och 6nskemal som kom fram under intervjuerna, se ovan, har omformulerats
till egenskaper som arbetsstolen for barn bor ha, detta géller alla delar:
1. Funktionellt sittande
2. Individuellt anpassningsbar
3. Undvika risk for skada
4. Liten och smidig
5. Passande for barn
6. Goda instéllningsmojligheter
7. Enkel montering
8. Litt att rengora
9. Stora spann for justeringar av hojder och vinklar pa stolen
10. Funktionellt stod for armar

Marknadsundersokning

Med hjilp av sokning pa Internet pa olika tillverkares hemsidor och genom att kolla upp
de produkter som kom fram under intervjuerna, har utbudet av arbetsstolar for barn
kunnat studeras. Detta for att se vilka egenskaper andra stolar har och se hur andra
tillverkare 16st olika problem.

For att jimfora de egenskaper som kommit fram hittills med vad som finns pa
marknaden gors en marknadsundersokning. Det finns ett antal tillverkare for
arbetsstolar for barn i Sverige. Foretaget som ir storst pa marknaden ar Etac, de
tillverkar forutom arbetsstolar for barn manga olika sorters hjdlpmedel, allt fran
rollatorer till bestick.

I marknadsundersokningen tas tre olika modeller upp. Tva fran Etac, en for de mindre
barnen och en for de storre, och en stol fran foretaget Aktivera som ir ett litet foretag
som specialiserat sig pa hjdlpmedel for barn.

Panda Futura, Etac

Panda Futura dr ett moduluppbyggt sitthjalpmedel for barn i aldern 1-12 ar.

Ryggen gar att vinkla och hela sittenheten regleras steglost. Den kan stillas in for bade
en uppritt stillning och ett tillbakalutat viloléige.25 Se fig. 8

Wombat, Etac

Wombat finns i tre utforanden, Wombat Basic, Wombat Upgrade och Wombat Upgrade
el. Basic har ett underrede med fa enkla hojdinstidllningsmdjligheter, medan Upgrade
kan justeras in i minsta detalj. Pa alla modeller kan ryggstodet och sitsen justeras,
ryggstodet stélls in manuellt 1 djup, hdjd och vinkel, sitsvinkeln stills in manuellt och
steglost med hjilp av en gaskolv.”® Se fig. 9.

B http://www.etac.se/External/Page 1748.aspx 2005-08-17
% http://www.etac.se/External/Page 1758.aspx 2005-08-17
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Rodeo mini, Aktivera

Stolen &r gjord for barn for att anviandas pa dagis och i skolan. Rodeo mini har en sits
som kan vinklas framat, knéstoppar abducerar och hindrar att man glider framat.
Fotplattan kan flyttas och vinklas, sittdjupet kan varieras och balstodet kan givetvis
flyttas upp och ner efter behov.”’ Se fig. 10

Fig 8. Panda Futura.

Fig. 9. Wombat Upgrade.

Fig 10. Rodeo-Mini.

Egenskaper hos Panda Futura, Wombat Upgrade, | Rodeo mini,
produkten Etac, fig. 8 Etac, fig. 9 Aktivera, fig. 10
Funktionellt + Mycket bra. + Bra. - Ej bra. All tyngd
sittande Detta dr den hamnar pa barnets
barnstolen som de knin, da kndstoppar
flesta som arbetar anvinds,
med rorelsehindrade hoftlederna
barn refererar till. tar ocksa en stor
tyngd da kroppen
glider nerat. Detta
forstarks da
fotstoden ar
vinklade nerat och
endast ger ett litet
stod.
Individuellt + Stolen har fyra - Det finns endast + Fotplattan kan
anpassningsbar storlekar pa sits och |tva storlekar pa sits, |flyttas och vinklas,
rygg, sitsens finns | bredd x djup 30x29 |sittdjupet kan
fran 22 cm till 32 cm och 37x36 cm | varieras och
cm och ryggstodets | Det finns tva balstodet kan flyttas
hojd finns fran 35 storlekar pa upp och ner efter
cm till 45 cm. ryggstodshojden, 34 | behov.
- Bredden for cm och 38 cm + For extra

ryggstod och sits dr
fast.

Maxbelastningen for
stolen dr 60 kg.

bredden pa
ryggstodet ir fast.

Maxbelastningen
for stolen dr 45 kg.

stabilisering, kan
balstddet bytas mot
ett omslutande
balstod, s k
kramstod.
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http://www.aktivera.nu/aktivera_site/products.html 2005-08-17
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- Endast en storlek
pa sits: djup 300
mm, bredd: 350
mm.

Maxbelastningen for
stolen dr 30 kg.

Undvika risk for
skada

- Sax-stativet
medfor en klamrisk
1 stativet.

+ Stabil dven pa
hoga hojder.

- Varje hjul maste
bromsas var for sig.
- Sax-stativet
medfor en klamrisk
1 stativet.

- Varje hjul maste
bromsas for sig.

Liten och smidig

- Stativets matt ir
52-56 cm X 69 cm,
vilket ér relativt
stort stativ.

+ Viger endast 17 —
19 kg.

- Stort stativ, 60x55
cm.

+ Ser liten och nitt
ut.

+ Stolens vikt 13
kg.

- Hjulen &r valdigt
sma.

Passande for barn

- Ser ut som en
bilbarnstol pa hjul,
den &r langt

+ Snygg och friasch
med roliga detaljer
och firger — bla/rod

+ Ser ut som en stol
for att anvinda 1
skolan.

ifran hur andra eller bla/gul.
barns stolar ser uti |+ Bra namn.
klassrummet.
+ Bra namn.
Goda + Hela sittenheten | + Sitt- och Alla instédllningar
instdllningsmaojlighe | regleras steglost. ryggstodet kan sker manuellt.
ter + Den stora justeras, ryggstodet | Reglagen har ej
fordelen, stdlls in manuellti | kunnat provats. Men
som den hér stolen | olika vinklar och de ser greppvinliga
1 stort sett dr sitsen stélls in ut och ser ut som de
ensam om, ir att steglost med hjdlp | gor pa en
ryggen och sitsen av en gasfjider eller | kontorsstol, vilket dr
vinklas i den vev. bra for igenkénning.
motsvarande Reglagen har ej
anatomiska ledeni1 | kunnat provats, men
hoften. de ser bra ut,
Reglagen har ej eventuellt nagot
kunnat provats. sma.
Funktionellt stod for | Armstod i tva Armstod i tre - Armstdd finns ej.
armar storlekar och tva storlekar och tre Vid ett bord kan ett
hojder finns. Tva hojder finns. Tva broststod med
olika typer av bord |olika typer av bord |armbagsplattor
finns. finns. anvéndas.
Enkel montering Ingen uppgift. Ingen uppgift. Ingen uppgift.

Litt att rengdra

Relativt enkel att
rengora.

Relativt enkel att
rengora.

Relativt enkel att
rengora.

Stora spann for

+ Goda instillnings-

+ Goda instéllnings-

- Inte sa goda
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justeringar av mojligheter. mojligheter. instillningsmojlighe
hdojder och vinklar | Sitthojd fran golv: | Sitshojd fran golv:  |ter.
pa stolen 17-60 cm. 34-64 cm. Sitthojd fran golv:

Sitsvinkel: -15° till | Sitsvinkel: -20° till |49-60 cm
+20°. +15°. Sitsvinkel: - 4° till

Ryggvinkeln: -40°. | +30°.

Egenskaper hos delarna pa stolen
For de specifika delar som ska utformas dr dessa egenskaper och funktioner viktiga:

Armstod
Goda funktioner:

Undvika risk for skada:

Passande for barn:

Sidostod
Goda funktioner:

Undvika risk for skada:

Passande for barn:

Spak
Goda funktioner:

Undvika risk for skada:

Passande for barn:

Bromspedal
Goda funktioner:

- Medge stod for armar och stabilitet i dverkroppen
- Enkelt att anvénda, bra reglage

- Individuellt anpassad, val av storlek

- Goda instédllningsmojligheter

- Enkel montering

- Stabil och hallbar

- Minimera kldmrisk

- Form - enkelt och passa med stativ

- Uttryck - rolig, litet och latt

- Ltt att rengora

- Medge gott stod for ben, medfora ett stabilt sittande
- Reglage anpassat for anvindning

- Val av storlek

- Instéllningsmdjligheter

- Enkel montering

- Stabil och hallbar

- Lamplig placering

- Uttryck - diskret

- Ltt att rengora

- Enkel anvindning, bra placering

- Forsta vad reglaget gor, symboler

- Enkel montering

- Individuellt anpassad, 1amplig storlek

- Stabil och hallbar

- Ej vass kant

- Minimera kldmrisk

- Lamplig placering, ej i viagen

- Uttryck — tydlig funktion, smidig, diskret
- Ltt att rengora

- Bra att lasa/lasa upp bromsen
- Forsta vad pedalen gor
- Enkel montering
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Undvika risk for skada: - Medge stabilitet och hallbarhet
- Ej vass kant
- Lamplig placering
- Passande material

Passande for barn: - Form - passa stolen
- Uttryck - tydlig funktion, rolig
- Létt att rengora

3.2.3 Konceptgenerering

En produkts koncept dr en ungefirlig beskrivning av teknologin, anvandningssittet och
formen hos produkten, en beskrivning av hur produkten kan uppfylla behovet hos
kunden. Ett koncept presenteras ofta som en skiss eller en enkel 3D-modell med en
tillhérande kort beskrivning i text. For att generera bra koncept bor problemet forst
klarldggas. Sedan bor det goras en extern sokning, intern sokning, undersokning av
problemet systematiskt och slutligen reflektera Gver resultatet.”®

Det som anvénts mest under konceptgenereringen var en intern sokning, med
brainstorming som metod. Detta genomfordes till stor del tillsammans med konstruktor
Leif Ohlsson pa foretaget. Koncepten visualiserades genom att anvéinda enkla skisser pa
papper och som enkla 3D-modeller i solidmodelleringsprogrammet Iron Cad.

Koncepten har generats med hénsyn till all information som har inhdmtats fran
intervjuer med relevanta personer, litteraturstudier och konkurrentanalyser med
utgangspunkt i uppdragsformuleringen. Viktning av funktionerna har gjorts muntligt
under konceptgenereringen och de olika funktionerna hos produkten har satts samman i
olika kombinationer for fler nya idéer.

3.2.4 Konceptval

Att gora ett konceptval innebir att man utvéarderar koncepten med hinsyn till kundens
behov, jamfor styrkor och svagheter hos koncepten for att vilja ett eller flera koncept att
g4 vidare med i utvecklingsprocessen.”’

Under konceptvalet har tre urvalsmetoder anvints, grovgallring vilket har anvints pa
alla delarna 1 arbetet, funktionstrdd och merittalsberdkning. Funktionstridet och
merittalsberdkningen har endast anvints for bromspedalen i arbetet, men de dvriga
delarnas funktioner har viktats muntligt enligt samma princip.

Grovgallring — Denna gallring innebir att man pa ett tidigt stadium under
konceptutvecklingen viljer eller viljer bort forslag som av en eller annan anledning inte
passar for projektet.*

Nar koncepten kunde beskadas, visualiserade som enkla skisser pa papper eller som
enkla 3D-modeller, kunde en grovgallring av koncepten goras. Grovgallring har anvénts
pa alla de nya delarna. Manga outvecklade koncept férsvann med motivationen att de
har varit for svara att tillverka, for kostsamma, inte kunnat uppfylla alla krav eller inte
passat med stolens 6vriga komponenter.

¥ K. Ulrich, S. Eppinger (2003) s. 98-100
¥ K. Ulrich, S. Eppinger (2003)s. 124
0 http://www.luth.se/depts/arb/ind_design/kurser/ARD103/OH8.pdf 2005-08-02
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Funktionstrdd - Denna metod anvinds for att pa ett systematiskt sétt ge en vikt at de
funktioner som har betydelse vid konceptvalet. Funktionerna far pa ett systematiskt sitt
en vikt som dr beroende av vilken huvudfunktion som &r viktigast, detta genom att
huvudfunktionens vikt multipliceras med del funktionens. De funktionerna som far
hogst vikt dr de som har storst betydelse for produkten.”’

Denna metod for systematisk betygsittning/viktning har endast anvénts for
bromspedalen vars konceptgenerering gav fyra bra forslag. Metoden var passande da
fyra olika koncept &r svart att verblicka och ett systematiskt urval ger ett resultat dér
forslaget har flest passande funktioner. Se bilaga 3 for funktionstradet for
bromspedalen.

Merittalsberikning - Vikterna som funktionerna fatt i funktionstridet anvénds hér for
att pa ett systematiskt sitt vilja det bista konceptet, det med hogst merittal. Hir ges
varje funktion i de olika koncepten ett betyg pa hur bra den funktionen ir, betyget
multipliceras sedan med vikten for funktionen. Pa sa sitt far det konceptet med hogst
betyg pa de viktigaste funktionerna ocksa det hogsta merittalet och dr ocksa det bista
konceptet enligt denna systematiska urvalsmetod. *

Denna metod, som bygger pa resultatet av funktionstradet har endast anvénts for
bromspedalen, se kap 3.2.8 och bilaga 4 for resultatet av konceptvalet for bromspedalen.

For ovriga delar i arbetet har konceptet valts genom att funktionerna har stéllts mot
varandra och jimforts och for vissa delar @ven med provning av funktionen. Se foljande
kapitel for utforlig beskrivning av konceptgenerering och konceptval for alla delar.

3! http://www.luth.se/depts/arb/ind_design/kurser/ARD103/OHS8.pdf 2005-08-02
32 http://www.luth.se/depts/arb/ind_design/kurser/ARD103/OHS8.pdf 2005-08-02
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3.2.5 Armstod — konceptgenerering och konceptval

Funktion: Stod for armar och dverkropp, fiste for sidostdd, spak och bord.

Krav: Det ska vara justerbart i hojdled och i bredd, enkelt att tillverka och montera och
passa med stativet, bade funktions- och formmaissigt.

Armstddsbagen dr den del som fister armstodet i stolen. Eftersom inféstningen for det
nya armstodet kommer att se likadant ut som for det gamla 4r formen pa armstodsbagen
vildigt styrd. Roret bor vara 15 mm i diameter och fran centrum till centrum f6r
infastningen &r avstandet 148 mm. Dessutom ska breddjusteringen for armstodet vara
samma som pa den gamla stolen, dvs. 90 mm ut fran sitsen. Genom att placera
armstodsroret pa ritt plats, uppfylls kravet att armstodet ska passa med stativet.

Ett lutande spar i roret for hojdjusteringen valdes for samtliga koncept. Funktionen
med det lutande sparet finns redan pa armstddet till Real 6100 mobil som ocksa
tillverkas pa foretaget. Denna lasning &r vl beprovad och fungerar mycket bra. Detta
spar fungerar ocksa som en lasning for rotationen av armstodet.

\

-
T\t
| i

Koncept 1 Koncept 2 Koncept 3
Fig. 11. Tre koncept pa armstaod.

Koncept 1: Ett bockat hojdjusteringsror 1 90 grader med samma dimension som
armstodsbagen, 15 mm. Instéllningsratten sitter nedanfor bagen med en svetsmutter.
Det dr svart att bocka ett ror i 90 grader pa ett snyggt sitt, dessutom blir
tillverkningskostnaden hog. Roret ger ocksa ett instabilt intryck.

Koncept 2: Ett grévre ror, som ger en stabilare kinsla, samt ett runt ror i samma
dimension som infistning till armstddskudden. Att anvédnda ett runt ror till infdstning for
armstodskudden medfor det att roret maste bearbetas for att pa ett lampligt sétt kunna
fastas i armstodskudden. Instdllningsratten placeras i hojd med armstodsbagen. Detta
medfor att ingen svetsmutter behovs eftersom hir finns det tillrdckligt med gods for att
gora en ginga.

Koncept 3: Ett grovt ror med ett fyrkantigt infastningsror for armstodskudden. Det
fyrkantiga 15x15 roret finns pa det nu existerande armstddet. Att anvinda detta medfor
att armstodskudden inte behover goras om. Dessutom blir det mycket léttare att hitta en
infastningsyta for spaken under armstddet. Hir sitter ocksa instéllningsratten i hojd med
armstodsbagen med gidngan i armstodsbagen.
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Efter provning och kontroll av tillverkningsmetoder valdes koncept 3. Konceptet var det
enklaste att tillverka. Att anvinda ett fyrkantsror under armstddskudden innebér att roret
passar, som det gor idag, under armstodskudden. Losningen har dven andra fordelar,
den ér stabil och funktionell och formen pa armstddet passar formen pa stativet.

Instdllningsratt for armstodet

Instillningsratten valdes fran standardkomponenter som tillverkas hos olika foretag.
Detta for att det dr mer 16nsamt att kopa in firdiga rattar jimfort med att tillverka dem.
Dessa fyra rattar, se fig. 12, har valts for undersékning och prévning.

® © ¥ @

Ratt 1 Ratt 2 Ratt 3 Ratt 4
Fig. 12. Instdillningsrattar som provats till armstodet.

Ratt 1: Rund och mjuk form, men glatt och sma grepp att halla i.

Ratt 2: Rund och trevlig form med tre grepp som kinns bra i handen. Finns att fa med
greppvinligt gummidverdrag.

Ratt 3: Bra grepp, men &r spetsig och spretig i formen.

Ratt 4: Kantig form med runda grepp, men tyvérr dr greppen nagot sma. Finns att fa
med ett greppvinligt gummiodverdrag.

Rattarna har provats pa foretaget med avseende pa greppvinlighet, utseende och
symbolik. Efter provning valdes ratt 2. Ratten var greppvénlig och formen passar for
anvandningen och med stolens 6vriga form.

3.2.6 Sidostod— konceptgenerering och konceptval

Funktion: Stod for laren i sidled, for ett stabilt sittande till personer med behov av extra
stod. Instédllningsmojligheter finns ut och in mot sitsen, bredd och lingd med att vinda
sidostodet olika viigar. Onskemal finns att dven ha en mojlighet att stilla vinkeln i bade
upp/ner mot sitsen och in/ut fran sitsen.

Krav: Stabilt, hallbart, l4tt att rengora och det ska passa till det nya stativet.

Fistet for sidostodet sitter i armstddet, det maste goras om for att passa pa det nya
armstodet.

Gemensamt for de bada koncepten ér att alla instéllningar for vinklar kan uppnas med
att anvinda runda hal till infdstningarna. Ett runt rér anviands som fiste och for
breddjusteringen och fistet i armstddsroret medfor att instillning for vinkeln in/ut blir
mojlig. En hylsa anvinds i halet for armstodsroret dér sidostddet lases i hojdled och for
vinkeln in/ut. Detta for en kraftigare och sékrare lasning. Denna lasning dr ocksa
vilberovad da det anvinds som lasning i hojdled for dagens armstod.

Ingen instédllningsratt anvénds, utan en nyckel anvinds for att gora instillningarna,
detta for att sidostodet stills in efter barnets matt och da inte behdver dndras sa ofta,
instédllningen bor ej heller dndras av obehdriga, som kompisar eller ldrare. Att inte
anvinda en ratt till instdllningarna gor ocksa att kostnaden for sidostddet inte blir sa
hog. For att montera sidostodet tas armstddet upp ur sitt faste och sidostodet tris pa
armstodsroret som sedan sitts tillbaka pa sin plats.

Brainstorming och en grovgallring av idéerna gav de tva koncepten, se fig. 13.
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Koncept 1 Koncept 2
Fig. 13. Tvd koncept for sidostod.

Koncept 1: Detta koncept uppfyller alla krav. Ser enkelt och smidigt ut. Det bestar av
manga sma delar som maste bearbetas och svetsas samman.

Koncept 2: Detta koncept uppfyller ocksa alla krav. Det bestar endast av en del som kan
tillverkas pa foretaget. Det ger ett stabilt och rent intryck.

Efter diskussion om vilka funktioner som &r viktigast och bor prioriteras valdes koncept
2. Konceptet édr bade litt att tillverka och att montera, dessutom har det en enkel form
som bade 4r ldtt att rengdra och som ger ett stabilt och enkelt intryck, vilket har
efterstravats.

3.2.7 Spak- konceptgenerering och konceptval

Funktion: Spak for att justera hojden pa sitsen eller for att dndra vinkeln pa sitsen.
Krav: Goda instéllningsmojligheter, god forstaelse for funktionen, ska inte skada och
vara i vigen. Mojlighet ska finnas att anvénda reglaget bade fram och bak pa armstddet.
Onskvirt 4r att det gér att anvinda framat och bakat samtidigt.

Det finns inte s manga olika sitt att utforma spaken och infdstningen pa eftersom
spaken till sa stor del beror pa sin funktion och pa utformningen av armstodet.
Konceptgenereringen och konceptvalet har koncentrerats till handtaget pa spaken.
Denna del av spaken &r den viktigaste vad giller forstaelse och hantering av spaken.

Handtag med tryck
Mercado Medic har kontakt med foretaget Furcom, som ligger i Tyskland, for att kopa
in delar till stolen, Furcom har dven handtag i sitt sortiment.

Handtaget viljs med storst vikt pa funktion och forstaelse for anvindning men det
viljs ocksa for att det utseendeméssigt ska passa stolen. Fig. 14. visar de olika
handtagen och fig. 15 exempel pa symboler som kan tryckas pa handtagen for att tydligt
visa spakens funktion.
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Fig. 14. Fem forslag pa handtag. Fig.15. Exempel pa symboler.
Efter provning av de olika formerna av handtag valdes handtag nr 5. Detta for dess

mjuka form och greppvinliga undersida. Formen visar tydligt se att detta &r ett handtag,
dessutom kan symbolerna enkelt tryckas pa handtagets ovansida.

3.2.8 Bromspedal- konceptgenerering och konceptval

Funktion: Bromsa och lasa upp broms med hjilp av foten bakom stolen.

Krav: Ska ga att montera i efterhand, enkelt att tillverka, ska utformas med sa lag
skaderisk som mgjligt.

Koncept 1: Bockad plat med dverfall Koncept 2: Bockat ror med overfallsklimma

Koncept 3: Bockat ror genom ror Koncept 4: Ror genom ror
Fig. 16. Koncept pa bromspedal.
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Hir foljer en sammanfattning av konceptens for- och nackdelar som visat sig i den
systematiska undersdkningen, se bilaga 3 och 4 for funktionstrdd och
merittalsberdkning.

Koncept 1: Bestar av tva platbitar som har bockats sa de bildar en 6verfallsklimma runt
bromsaxeln. Till detta behdvs ocksa tva skruvar och muttrar, hir har skruvar med slita

skallar valts for att gora ytan sa sldt som mojligt. Nagra hal har ocksa stansats ut for att
ge pedalen ett littare utseende. Se fig. 16.

Fordelar: Sitter bra, den kan monteras i efterhand och ér flyttbar. God forstaelse for vad
pedalen dr till for. Snygg och enkel.

Nackdelar: Hog skaderisk, smuts kan latt fastna.

Merittal: 2,7793

Koncept 2: Bestar av ett bockat stalror som dr gidngat i slutet, med tva fastsvetsade
rorbitar som dven de dr gdngade. Under bromsaxeln sitter tva bockade och bearbetade
platbitar som fungerar som overfallsklimmor med hjélp av dessa och fyra muttrar en pa
varje rorbit, fasts pedalen. Se fig. 16.

Fordelar: God anvindning och forstaelse. Sitter bra, mjuk form, enkel att montera i
efterhand och flyttbar.

Nackdelar: Bocka och svetsa och manga delar gor den besvirlig att montera. Inte sa
snygg 10sning. Smuts kan litt fastna.

Merittal: 3,2594

Koncept 3: Bestar av en stalstang som dr bockad och géngad i dndarna. Tva hal gors i
bromsaxeln och pedalen fists genom att skruva pa tva muttrar under bromsaxeln. Se
fig.16.

Fordelar: God anvindning och forstaelse. Sitter bra, stabil, med tva ror i bromsaxeln,
och enkel att montera i efterhand med fa komponenter. Enkelt och rent utseende med en
mjuk form. Litt att rengora.

Nackdelar: Maste gora hal i bromsaxeln. Kan inte flyttas, maste veta att det ska vara en
fotbroms pa stativet, eller gora hal i alla och plugga de didr handbroms anvinds.
Merittal: 3,8686

Koncept 4: Bestar av ett bockat ror som dr giangat i dndarna. Tva hal gors i bromsaxeln
och pedalen fists genom att skruva pa tva muttrar, stoppa in stangen genom halen och
fista den pa andra sidan med mobelmuttrar. Detta for att de har en mjuk form och det
gommer de vassa kanterna pa stangen. Se fig. 16.

Fordelar: Enkelt! Stabilt och litt att montera med fa komponenter. Enkelt att rengora.
Nackdelar: Maste gora hal i bromsaxeln. Kan inte flyttas, maste veta att det ska vara en
fortbroms pa stativet, eller gora hal i alla och plugga de bromsaxlar ddr bromspedalen
inte anvands.

Merittal: 3,3025

Koncept 3 valdes, detta koncept fick det hogsta merittalet i det systematiska urvalet,
vilket innebdr att det dr detta koncept som motsvarar onskemalen pa funktioner bast.
Konceptet har manga fordelar, som att det dr enkelt att montera och att den har en mjuk
form for anvéndning.
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4 Resultat

4.1 Armstod

Det gamla armstdodet maste goras om for att passa det nya stativet. Pa det nuvarande
armstodet stoppas det frimre roret 1 armstodet av stativet ndr man ska sidnka armstodet
till sitsens hojd.

Koncept nr 3 och ratt nr 2 valdes, se konceptgenerering och konceptval. Detta armstdd
har en enkel 16sning som i stort bara bestar av stalror. Att det bestar av fa, enkla delar
medfor att armstddet klarar kostnadskravet. Det dr dessutom enkelt att montera.
Armstodet ger ocksa ett rent och stabilt intryck med sitt enda vertikala
overdimensionerade ror. Dessutom har instéllningsratten en mjuk och greppvénlig form.

Armstodsbagen

Armstodsbagen har fatt en mjuk form som foljer hojdjusteringsroret. Den tar ocksa
mindre plats eftersom den smiter in under sitsen. Se bilaga 5.1 for ritning av
armstodsbagen.

Armstodsroret

Armstodet bestar av ett runt platror, 25 mm i diameter och hylsa med en skruv. Roret ér
overdimensionerat dels for att ge en bra stabilitet och hallfasthet men ocksa rent
formmadssigt for att ge ett stabilt intryck och for att passa med stativets nagot
overdimensionerade form.

Det runda roret har ett lutande spar, bade for formlasning sa att inte armstodet ska

vridas runt, och for en bra hojdjustering. Hojdjustering och lasning med ett lutande spar
finns redan pa armstodet till mobilen som ocksa tillverkas pa foretaget, detta dr en vl
beprovad funktion. Det stukade sparet pa 1 grad, samma lutning som pa armstddet som
redan finns, gor att man inte behover skruva at skruven sa hart vid héjdjusteringen av
armstodet for att armstodet ska sitta ordentligt. En skruv med en plast-hitta anvénds vid
lasningen for att inte forstora lacken i det stukade sparet. Sparet ligger 45 grader ut fran
sitsen, detta for att fa en battre vinkel for instéllningsratten for hdjden och for att den
inte ska vara i vigen. Det blir ett hoger- och ett vinsterror i och med sparet och dess
placering. Armstodet har ett sdkerhetsstopp néar armstodet dras uppat sa att det inte
plotsligt ska ryckas ur sin plats. En plastplugg anvinds som stopp i slutet pa roret.
Denna gar att sprétta bort nar man vill ta bort armstodet eller sétta pa nya tillbehor.
For att fista armstodskudden anvénds ett fyrkantigt 15x15 ror. Detta dr samma rér som
anvinds idag, detta medfor att armstddskudden inte behdver goras om vilket medfor en
lagre kostnad. Det fyrkantiga roret fists genom att ett 10x15 mm spar klipps ldngst upp
i hojdjusteringsroret och de tva roren svetsas sedan ihop.

For att spaken under armstodet ska kunna vinklas gors ett spar som spaken gar i. I det
fyrkantiga roret gors ett hal for att fasta vajern till spaken under armstodet.

Armstodshojden
Armstodshojden ska kunna justeras mellan 300 mm och O mm ovanfor sitthdjden enligt
Mercado Medics krav. Detta krav dr det hogsta och ldgsta pa armstodshojden, se kap.
1.4 avgrinsningar, som produkten ska uppfylla.

Stephen Pheasant séger ocksa i sin bok Bodyspace att ett armstod som har hojden
200-250 mm ovanfor sitthjden passar de flesta vuxna. Se ocksa kap 2.3 Antopometri
for relevanta matt pa armbagshojd vid sittande.
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Armbagshojden for 15 ariga pojkar och flickor i sittande dr 225 mm enligt Stephen
Pheasant. Det hogsta mattet for armstodet pa barnstolen viljs darfor till 230 mm.
Eftersom kravet hir ocksa dr att armstodsroret ska ga att sdnka till 0 mm finns ett stort
spann nerat for mindre barn.

230 max hojd pa armstdd for barn ger:

230 (6nskad max hojd) -30 (armstodskudde) -12 (fyrkantsror under armstod)

=188 mm ska roret vara fran sitthdjden.

188+2 (plaststyrning) + 50 (fastséttningsror) + 55 (vinkel) +20(sits) + 10(slits i ror for
fyrkantsror) = 325 mm langt armstodsror.

Kravet pa minst 300 mm over sits for vuxenstolen:
300 (6nskad max hojd) -30 (armstodskudde) -12 (fyrkantsrér under armstod) = 258 mm

258+2 (plaststyrning) + 50 (fastséttningsror) + 55 (vinkel) +20(sits) + 10(slits i ror for
fyrkantsror) = 395 mm langt armstodsror.

Samma rorldngd kan anvéndas till vuxen ej vinkelstillbara stolar. Denna h6jd medfor
att en ej vinkelstillbarstol far en max hdjd 355 mm ovanfor sitthdjd pa armstodskudden
dvs. 55 mm hogre dn vad kravet dr. Enligt Stephen Pheasant, se kap 2.3, behover endast
den 95 % av en vuxen man, 19-25 ar, ett 300 mm hogt armstod. Alltsa borde en
maximal hojd pa 300-355 mm riacka. Om en Onskan finns pa ett dnnu hogre armstod blir
det en specialkonstruktion.

Kravet pa 0 mm Over sits for vinkelstéllbar stol:

30 (armstddskudde)+10 (fyrkantsror under armstod) + 2 (plaststyrning) +10 (del av
fastsdttningsror som sticker upp) — 20 (sits) —55 (sitsvinkel) = - 23 mm Over sits.
Kravet pa 0 mm over sits for ej vinkelstéllbar stol:

20 mm (sitsen) + 20 mm (mellan armstodsinfastning och sits) = 40 mm hogt dr max.
Armstodet nedsédnkt till max blir da: 30mm (kudden) + 10 mm (r6r under armstod) + 20
mm (fran centrum pa inféstningsroret till roret under armstéd) = 60 mm.

60-40 = +20 mm 6ver sits, vilket &r 20 mm for hogt. Men bade armstodet och sitsen dr
gjorda av mjuka delar och att hojden for sitsen dr 20 mm #r mycket lagt raknat.

Resultatet #r en ldngd pa armstddsror for vuxenstol, 395 mm, vilket ger en max hojd
fran sits pa 300 mm resp. 355 mm for ej sitsvinkel. Och en lingd pa armstodsror for
barn/ungdomar, 325 mm, vilket ger max hojden 230 mm f{or sitsvinklad stol resp. 285
mm for ej sitsvinklad stol. Se fig. 18. och bilaga 5.2 och 5.3 for detaljritning av roren.

Instdllningsratten

Ratten viljs utifran standardkomponenter som finns hos tillverkare som Wiberger och
Accurat. Se fig. 17. Efter provning pa foretaget viljs en lite mindre ratt med tre ”sprot”
med diametern 40mm som standard. Det kommer dven att finnas en storre modell, med
diameter 63 mm, for reumatiker eller muskelsvaga brukare. Fordelen med
konstruktionen for instillningen pa armstodet dr att med det lutande sparet kravs mindre
kraft, man behover inte dra at ratten hart, armstodets hojd ar last i sitt 14ige pga.
lutningen pa sparet.
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Fig. 17. Instdllningsrattar for armstod, diameter 40 mm resp. 63 mm.

Fig. 18. Resultat av armstod till barnstol.

Armstodet har fatt en béttre och sidkrare hojdjustering i och med det lutande sparet. Det
har dven fatt en mjukare form som ocksa passar stativet. Hinsyn har ocksa tagits till de
tillbehor som ska féstas pa armstodet.

4.2 Sidostod

Till sidostdd valdes koncept nr 2, se konceptgenerering och konceptval. Detta koncept
valdes till stor del for att sidostodet dr mojligt att tillverka pa Mercado Medic dér
liknande delar redan tillverkas. Sidostodet bestar av en aluminiumstang som bearbetas.
En stalstang med vilken sidostodskudden fésts i, med stalstangen kan bredden och
vinkeln 1 hojdled justeras.

Det ér viktigt att sidostodet dr ordentligt last runt armstodsroret da det dr vinkeln inat
som har storst pakédnningar. Det &r just i den riktningen man vill stabilisera laren. Ett
delat ror, en hylsa, ldggs i halet for infdstningen till armstodet for instdllningen av hojd
och vinkel. Skruven trycker pa en del av roret som klimmer at runt armstodet och detta
ger en mycket god lasning. Djupjusteringen har inte lika stor pakidnning, dir bor det
racka med en skruv utan hylsa. Tva lasskruvar med plana skallar anvénds till
sidostoden, detta for att gora sa liten skada pa lacken som mojligt. Sidostodet stills in
efter brukaren, och hur denne sitter och behover inte @ndras ofta. Eftersom en
insexnyckel fortfarande anvinds till manga instillningar pa stolen anvinds den dven
hir. Det forhindrar ocksa att nagon “obehorig” dndrar pa instdllningen for brukaren. Det
medfor ocksa en mindre kostnad att tillverka sidostodet i och med att inte anvidnda en
instéllningsratt. Se fig. 19. for bild och bilaga 5.4 och 5.5 for ritningar.
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Fig. 19. Sidostod.

Mojligheten att stélla in sidostddet har forbittrats. Det tidigare sidostddet var mojligt att
stdlla in 1 hojd, djup och bredd. Detta sidostod dr mojligt att stélla in i hojd, djup och
bredd som innan, men dven majlig att stélla in vinkeln in och ut fran sitsen runt det
runda armstddsroret och mojligt att vrida stodet runt det runda infistningsroret uppat
och nerat med sitsen.

4.3 Spak

Reglaget bestar av en del som skruvas fast under armstodskudden, dir spaken fasts.
Spakens dnde gar in i armstddsroret dir vajern som reglerar antingen sitsens hojd eller
vinkel fists, vajern gar sedan inuti armstddsroret och ut i botten av det. Detta for att
vajern inte ska vara i vigen och for ett renare utseende.

Hela reglaget gar att montera i efterhand, det gor det ocksa littare att montera pa
foretaget. Denna 16sning medfor ocksa att man kan silja spaken som en komplettering
till stolen och kan skickas till kunden. Reglaget dr mojligt att fa antingen framat eller
bakat under armstodet. Onskemalet om att kunna ha spaken bade framét och bakat
under samma armstod har inte tillgodosetts med denna 16sning.

Spakens matt

Mitningar av de fyra olika langderna pa armstodskudden gav foljande resultat.

For spaken framat behdvs 150 mm lang spak till den 250 och 300 mm langa

armstodskudden, och 230 mm till den 350 mm och 400 mm langa armstodskudden.
Bakat passar 100 mm spak till alla fyra storlekar pa armstodskudden, detta eftersom

inféstningen till armstodet &r placerat pa samma avstand bakifran pa alla langder pa

armstddskudden.

Spakens vinkel
Lingden pa langfingret och lingden pa hela handen &r det som ar viktigt i detta fall.
Spaken anvinds genom att man sitter handen pa armstodskudden och tar fingrarna rakt
ner och drar spaken med fingrarna upp mot armstodskudden. En 50 percentil kvinna nar
46 mm med sitt langfinger. Nir spaken finns 16 mm nedanfor armstédskudden, som dr
30 mm tjockt, blir det totalt 46 mm under armstddskuddens stodyta om hon tar stod mot
armstddskudden.

Spak 100 mm: 40 mm till fastpunkt och 10 mm nerat ger vinkeln 14,04 grader, 15
grader viljs for storre effekt hos spaken. Vinkeln och avstandet 60 mm till slutet pa
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pinnen ger 16 mm nerat. Spak 150 mm: 16 mm ger 8 graders vinkel. Spak 230 mm: 16
mm ger 5 graders vinkel.
Se bilaga 5.7, 5.8 och 5.9 for ritningar pa de tre olika spakarna.

Endast en 16sning for fastsittning av spaken var aktuell da spaken dr beroende av
utformningen av armstddet och det dr mycket som dr forutbestimt. Men olika typer av
handtag testades och handtag nr 5 valdes efter provning, se konceptgenerering och
konceptval. Se bilaga 5.6 for ritning pa inféstning av spaken.

Se fig. 20 for hela spaken med handtag och tryck. En 16sning for féstet till vajern i
ovansidan ir inte gjord.

Fig. 20. Spaken under armstodet vind bakat, lingd 100 mm.

Spakens vajer ligger gomd inuti armstodsroret vilket ger stolen ett mer stddat intryck.
Spaken som fanns innan bestod av en krok som har en sadan placering, da spaken &r
vind framat, att det ar latt att fastna i den vid i- och urstigning av stolen. Har har kroken
ersatts av en greppvinlig spak med en symbol for att underlitta forstaelsen.

4.4 Bromspedal

Efter ett systematiskt urval visade det sig att koncept 3 var den bésta 16sningen. Se fig.
16. for de fyra olika koncepten och bilaga 3 och 4 {for funktionstrdd och
merittalsberdkning. Detta koncept valdes for sina fordelar: den dr létt att montera, létt att
rengora och bra att anvénda.

For att fa ett distinkt stopp pa stalstangen svetsas tva brickor fast pa stangen. For att
gora pedalen mer stabil anvinds ocksa gummibussningar mellan brickan och muttern
och bromsaxeln. Bromspedalen ger ocksa ett stabilt och mjukt intryck vilket stimmer
bra med resten av stolen. For bild se fig. 21 och for tillverkningsritningar se bilaga 5.9

O B

Fig. 21. Bromspedal.
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4.5 Hela stolen

Tyviérr dr den nya uppdaterade barnstolen inte fardig, men s hér langt &r det klart; stativ
med bromspedal, sits, rygg och armstéd. Aven tillbehdr som spak under armstéd och
sidostod dr klara. Det som saknas ér fiste for rygg och nackstod, ett korhandtag, plana
fotplattor, balstod och ett nytt bord. Se fig. 22.

Som man kan se i benchmarkingen har méanga barn- och juniorstolar ett kul namn som
Wombat, Panda, Pony och Micro. De ér nagot roligare dn Real 9300 barn. Att ge
barnstolen ett roligare namn &r ett mycket enkelt sitt att fa den mer attraktiv for barn.
Ett forslag ar att dopa den till ”Spider”. Detta dr passande for att detta stativ gar under
arbetsnamnet ”Spindel-stativet” vilket dr ett mycket talande namn for detta stativ. For
att underlitta detta namnbyte kan man gora sa att man bara byter ut ’barn” till det
roligare och tuffare ”Spider”, alltsa Real 9300 Spider.

Fig. 22. Den nya barnstolen Real 9300 Spider.
Stativ 430x480 mm, sits 330x550 mm, rygg 270x320 mm, armstodskudde 250 mm.
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5. Diskussion

Det dr utmanande att jobba med hjilpmedel {for barn, det finns till exempel inga
bestimmelser gillande matt. Standarden SS EN 1335 finns for vuxna och den
standarden har anvints dir det funnits tillfille.

Cerebral pares dr en mycket vanlig diagnos bland barn, ca 40 % av alla barn med
rorelsehinder har en CP-skada. Med hinsyn till detta har stolen utformats till stor del for
deras behov.

Det dr manga som har namnt 20-80 % regeln under intervjuerna, alltsa att det &r
lampligt att utforma hjalpmedlet for 80 % av malgruppen och 20 % far man rikna med
behover en specialanpassning. Detta har tagits hdnsyn till under utformningen av
produkten, det kiinns ocksa léttare att lamna vissa bitar for specialanpassning nir detta
ar en av Mercado Medics specialiteter.

Real 9300 barn &r utformad efter Ulla Myhrs idéer fran 1994. Hennes upptickt att barn
med cerebral pares sitter bittre pa en plan eller litt framatlutad sits med tyngdpunkten
for overkroppen framfor sittbenskndlarna var revolutionerande. For ett funktionellt
sittande behovs dven ett hoftbilte och plana fotplattor som stod, ett bord att luta ena
armen mot for att halla sig uppritt och ett stod for backenet fran ryggstodet.

Nu har de flesta arbetsstolarna pa marknaden dessa funktioner, detta och den goda
kundresponsen visar att Ulla och Mercado Medic gjorde en bra barnstol 1994. Det som
ocksa dr gemensamt i alla intervjuerna som gjorts under arbetet #r just att Mercado
Medics stolar &r mycket bra for ett funktionellt sittande hos barn.

Hakan Tjernstrom, som ir séljare pa Mercado Medic och triaffar manga brukare, har
sagt "Handikappet spelar ingen roll, bara de kan sitta kan de ofta sitta bra i en Mercado-
stol.”

Allt detta visar pa en stol med bra funktioner for sittande, detta har tagits stor hansyn
till och det dr ocksa darfor stolen behaller sina funktioner.

Férgerna har inte tagits upp i denna rapport. Detta for att mojligheterna att vilja fiarg
beror mycket pa valet av ytbehandlingar och kvalitén pa dessa. Tyvirr har det inte
funnits tid eller utrymme for att utforska detta omrade. Men renderingarna av
produkterna ger i alla fall en bild och kanske en sporre at foretaget att gora nagot at
fargerna, och det dr en mycket viktig del i hur produkten framstar. Tva prototyper finns
pa barnstativ, dir det ena #r blatt och det andra dr gult, detta visar att foretaget &r
intresserat av gladare farger pa barnstolen.

Eftersom en lag kostnad for det som ska tillverkas har varit ett av de viktigaste
kriterierna har konstruktoren varit en mycket bra radgivare och killa. Detta for att han
har en lang erfarenhet inom tillverkningsindustrin och vet vilka material och vilka
tillverkningsmetoder som dr mest kostnadseffektiva. Med lite tips och rad har de
resulterande delarna forhoppningsvis inte 6verstigit budgeten. Detta &r svart att veta
eftersom priset beror pa vem som ska tillverka delarna da foretaget generellt sett inte
gor detta sjélva.

Pa Mercado Medic arbetar man med utveckling genom att koncentrera sig pa en del i
taget pa stolarna och forbittra den. Ett tydligt exempel pa detta dr att man har tagit fram
ett stativ som man vill borja silja. Detta passar inte med det armstodet som finns i dag,
och att titta pa ett nytt stativ och ett nytt armstod samtidigt for att lata dem paverka
varandra har det inte varit tal om. Den nya delen som tas fram blir da beroende av att
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stolen &dr utformad pa ett visst sitt och det medfor automatiskt en del begriansningar.
Detta har ocksa medfort en hel del begrinsningar i detta utvecklingsarbete.

I ett skede nidr Mercado Medic vill uppdatera sin produkt skulle det kanske varit bittre
att forsoka titta pa en ny modell och se vad man vill spara fran den gamla stolen, gora
detta med avseende pa helheten och inte fokusera pa en del i taget.

I detta arbete har delarna till viss del kunnat anpassas till varandra, armstodet gjordes
sa att det fanns mojlighet att dolja vajern till spaken under armstddet. For sidostodet
kom fordelarna med att anvédnda ett runt armstodsror tidigt fram, detta innebar att det
var mojligt att stélla in stodets vinkel runt ytterligare en axel. Alla delarna har fatt
paverka varandra vad giller utseende, detta med stativet som utgangspunkt.

Tidsbristen under projektet har medfort att strukturerade konceptgenereringar och
strukturerade urval pa vissa komponenter har valts bort. Ett krav pa ritningar av delar
inom en viss tid resulterade i att endast samtal, brainstorming, och grovgallring gjordes
med konstruktdren och andra berdrda som fanns i nirheten. Med en strukturerad
konceptgenerering och ett strukturerat urval hade resultatet kanske blivit annorlunda.

Under intervjuerna har endast anteckningsblock anvints for att dokumentera det som
sagts. Eftersom intervjuerna ocksa varit ostrukturerade i en samtalsform var det svart att
fa med allt som sades. Att spela in dessa intervjuer med hjilp av en liten bandspelare
hade varit att foredra, da dr det ocksa lattare att i efterhand tolka intervjun och att ga
tillbaka till originalet.

Varfor intervjuerna &r utformade efter dessa personers onskemal pa hela den nya
barnstolen beror pa att idén med arbetet var att ta fram den barnstolen som Mercado
Medic saknar, alltsa den for barn mellan 2 -5 ar. Detta blev tyvérr dndrat da foretaget
tyckte att de delar som saknades till det nya stativet borde ga fore. Hade detta varit
prioriteringen fran borjan hade intervjuerna ocksa innehallit mer specifika fragor om hur
de onskar att ett nytt armstod, sidostod, spak under armstod och en ny bromspedal bor
vara utformade.

5.1 Armstodet

Utseendemaissigt har armstodet forédndrats, det dr lite mindre och ger ett stabilt intryck
med sitt 6verdimensionerade ror. Det har ocksa fatt en forbittrad hojdjustering med sitt
koniska spar, och bittre anpassade hojder till de olika malgrupperna. Férhoppningsvis
far det ocksa en snygg och passande firg.

De krav som finns pa armstodet finns listade under kap 1.4 Avgrinsningar. Ett av
dessa krav kommer fran SS EN-1335-1:2000: ”Avstandet fran framkanten av armstodet
till framkanten pa sitsen ska vara minst 100 mm med tillatelse for ett hogre virde.”
Detta krav har inte uppfyllts eftersom armstodet anvinds som uppresningshjéalp och det
underlittar om det nar dnda fram till framkanten av sitsen, det finns till och med
onskemal fran brukare att ha ett armstod som gar dnnu ldngre fram. Varfor det ér
motiverat att se forbi denna standard, dr for att standarden ir utformad for kontorsstolar.
Personer som anvénder kontorsstolar har inte samma behov som Mercado Medics
kunder.
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Enligt standarden SS-EN-1335 ska ett armstdd vara 200 mm fran sitthdjden i sitt 14gsta
ldge och 250 mm i hogsta ldget, med tillatelse att ha bade hogre och ldgre lagen.

Enligt Stephen Pheasant antropometriska matt passar ett armstod som dr 200-250 mm
ovanfor sitthojden de allra flesta vuxna. Dessa matt stimmer bra 6verens med varandra.
Mercado Medics krav pa armstodshojden som dr O mm till 300 mm Gver sitthojd i 1dgsta
respektive hogsta ldge ticker gott och vil de flesta behoven.

For barn bor hogsta hojden vara 230 mm enligt Stephen Pheasants rekommendationer.
Eftersom Stephens rekommendationer stimmer 6verens med standarden for vuxna har
det antagits att det dven stimmer for barn, eftersom det inte finns nagon standard for
barn att halla sig till.

Jamfort med tidigare armstdd sa finns nu en héjd pa armstdd for vuxna och en for
barn, istillet for tre hojder for vuxna dir den ligsta av dessa anvindes till barn. Hojden
pa armstodet dr anpassad for barn mellan 6-15 ar. Barn mellan 2-5 ar kan naturligtvis
anvinda armstodet pa grund av att det gar att stidlla in hojden @nda ner till 0 mm fran
sitth6jden, men de skulle behova ett &nnu kortare armstodsror. Att inte anvéinda ett
onddigt langt armstodsror medfor ocksa att stolen ser mindre klumpig ut. De nya
hojderna bor vara bittre anpassade till sin tdnkta malgrupp och en lingd mindre att
tillverka medfor ocksa en billigare och enklare tillverkning av armstddet.

Armstodets lagsta hojd for en e vinkelstéllbar stol dr 20 mm Over sitsen. Kravet dr att
den ska vara 0 mm Over sitsen. Detta resultat accepteras dock eftersom det dr tva mjuka
komponenter, sits och armstod, bade armstddet och sitsen ger med sig lite. Dessutom
riknar man med en sits som dr 20 mm som sitsen &r i mitten och dr det tunnaste stéllet
pa sitsen.

Det som har varit det storsta hindret vid framtagningen av armstoddet dr alla
begrinsningar av hur stolen ser ut, att kravet pa att samma infastning som innan ska
anvindas och att kostnaden inte far bli hogre dn for det nuvarande.

5.2 Sidostod

Sidostodet blev bra. Trots alla begransningar som fanns, kunde manga 6nskemal
tillgodoses. Det finns mojligheter att stilla in vinklar steglost i manga riktningar, en
enkel form som ir Litt att rengora och en billig tillverkning 1 och med att Mercado
Medic kan tillverka dessa delar sjdlva.

5.3 Spak

Fordelarna med att anvinda en spak under armstddet dr stora, dels ger placeringen en
naturlig vinkel pa hinderna vid uppresning ur stolen och det &r dven en béttre
arbetsstéllning for vardare till barn nir de ska hjdlpa dem att hoja/sénka stolen.

Pa instdllningsmojligheter och funktioner for instédllningar, spakar bland annat, finns det
manga krav. Ett av dessa &r att det ska vara mojligt att anvianda spakarna for instillning
vid sittande 1 stol, som finns i standarden SS EN-1335-2. Detta krav har tagits stor
hénsyn till, det ska ocksa vara passande att anvinda spaken, inte bara fér personen som
sitter 1 stolen utan dven for en assistent eller anhorig till ett handikappat barn. Men detta
krav #r helt kringgatt nir reglaget dr vint bakat pa barnstolen och endast en vardare, och
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inte den som sitter i stolen, kan anvénda reglaget, men som sagt sa giller inte dessa krav
pa barnstolar.

Mercado Medics 6nskemal om att kunna anvéinda bade ett reglage som &r vint framat
och ett bakat under samma armstod har inte kunnat uppfyllas. Reglagen skulle da kunna
ha olika funktioner, detta riktar sig framst till halvsidesférlamade.

Tyvirr ses samma orsak hidr som vid 6vriga 18sningar: om det funnits mer tid eller en
storre budget for detta hade man mojligtvis kunnat tillgodose 6nskemalet om att kunna
ha en spak framat och en bakat. Med mer tid hade ocksa en strukturerad
konceptgenerering kunnat goras och da hade man dven kunnat se om detta 6nskemal
hade fatt en stor vikt och utga fran det. I denna utvecklingsprocess ansags det
onskemalet vara av mindre betydelse, mycket dérfor att detta arbete framst har riktats
mot barnstolen och hir dr denna funktion inte aktuell.

Den stora skillnaden och forbittringen for spaken under armstodet &r att spaken nu ir en
hel spak och inte en tillbjod krok som man létt fastnar i. Det finns dessutom symboler
pa spaken. Detta dr nodvindigt da spaken kan ha olika funktioner men samma placering
och utseende i Ovrigt, det gar inte att rikna ut vad den gor pa annat sitt.

Vajern till reglaget har kunnat ldggas inuti armstodsroret dér reglaget sitter. Detta dr
framst en estetisk atgird, stolen ser mycket mer stidad ut. Men det medf6r ocksa att
man slipper dndar pa vajern som kan sticka ut eller tvinna upp sig, och som man kan
gora sig illa pa, da dessa goms i armstodsroret.

Tyvirr finns inte nagon exakt 16sning pa hur vajern ska fistas i roret i detta arbete. Det
finns speciella vajerklammor o.dyl. men det fanns inte pa foretaget och att gora en
marknadsundersokning och bestilla efter delar for att prova en fastsittning fanns det
inte tid till. Konstruktoren pa foretaget har lovat att gora detta da han ocksa tyckte att
detta koncept var en bra 16sning.

5.4 Bromspedal

For att ta fram koncepten for en ny bromspedal anviindes brainstorming med
konstruktoren och sedan tilldts idéerna mogna, visualiseras i programmet Iron CAD och
studerades for en grovgallring. Efter detta fanns fyra bra forslag kvar. Eftersom detta
var ett bra antal for en strukturerad urvalsprocess anvindes den metoden.

Varfor det anvindes i detta fall och inte i de andra var mest for att det fanns fyra bra
koncept som kéndes ganska likvirdiga med olika for- och nackdelar. I de andra fallen
har det varit fler parametrar som styrt och det har ocksa varit tydligare vilket koncept
som varit det bésta.

Det enda kravet som ej dr uppfyllt dr att man ska ha en symbol som visar funktionen.
Detta kénns accepterbart for att koncept 3:s funktion dr ganska uppenbar, man kan
forsta att bromsaxeln som pedalen sitter pa leder till bromsen. Den har ocksa ett typiskt
utseende for en pedal.
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5.5 Rekommendation

Stolen bor ha samma system som finns idag, en barn/juniormodell med férvalda
tillbehor, som man kan variera. I dessa bor bakatvanda spakar under armstod, en
bromspedal, ett bord, fotplattor och ett hoftbilte inga.

De nya delar som har tagits fram till den nya stolen bor givetvis tillverkas och
anvindas. Dessutom borde det satsas pa att ta fram ett nytt féste for ryggen och faste for
nackstod, ett bord som passar, nya fotplattor och ett korhandtag snarast.

Istéllet for att kalla den uppdaterade stolen for en barnstol, kan man kalla den for
juniorstol, for barn i skolaldern ca 6-15 ar. Om man verkligen vill komma at
aldersgruppen 2-5 ar behovs en helt ny stol, alternativt att 1agga till Znnu mindre
storlekar pa sits, stativ och hdjdjustering till modulsystemet som finns.

Slutligen; byt till ett skojigare namn! Forslaget dr att byta ut “barn” 1 ”"Real 9300
barn” till det roligare och tuffare ”Spider”, alltsa: Real 9300 Spider.
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Bilaga 1 Hjdlpmedelinstitutets krav

Kravspecifikation — sittmobler och sitsar for vuxna
Detta ska en stol eller stéllbar stol besta av:
- Stol med roterbar sits och rotationslas alternativt ej roterbar sits
- Stéllbar sitthojd med gasfjadermekanism eller elektrisk motor eller motsvarande.
- Stéllbart sittdjup
- Stéllbar ryggstodshojd och ryggvinkel
- Stéllbara armstod (steglos instillning 1 hdjd och bredd)
- Fyrvingat underrede eller motsvarande som ger god plats for fotterna bl.a. vid
sittande forflyttning.
- Handmanévrerad broms alternativt fotbroms pa framre hjulpar
- Léankhjul minimum 75 mm diameter
- Stol kan vara utrustad med sittenhet som kan tippas bakat framat
- For stolar med eldrift skall transformator och styrenhet inga i grundrnodellen.3 3

Kravspecifikation for eldrivna rullstolar

Hjdlpmedelsinstitutet har dven en kravspecifikation for eldrivna rullstolar. Mercado
Medic har stolar som drivs med el, real 6100 mobil, dessa krav giller pa den. Den stolen
gar ocksa in i modulsystemet och da krivs att man tar hdnsyn dven till dessa krav, de
ger dven en bra riktlinje f6r manuella stolar.

Generella krav:

- Rullstolen bor tillverkas sa att minst 80% av den vuxna populationen kan
anvinda den. Detta bygger pa den forutséttningen att kroppsstorleken ligger
mellan 5:e percentilen for en vuxen kvinna till 95:e percentilen for en vuxen
man och férmagan och begrinsningar som en 65-arig 50 percentil kvinna.™*

Armstod:

- Armstoden ska vara antingen avtagbara, sidosvingbara, uppfillbara eller
sinkbara for 6verflyttning sa att brukaren kan komma intill bord mm. Kravet
giller ej svingbar sits.

- Verktyg bor inte behovas for att stilla armstodshojden.™

Instillningsmojligheter:

- Om rullstolen &r utrustad med armstdd som &dr avtagbara eller utsvingbara, ska

mekanismen vara enkel att nd och reglera av brukaren och/eller vérdaren.*®

Standard SS EN-1335-1,2,3

Standarden SS EN-1335-1,2,3, Office furniture — Office work chair, innefattar tre delar:
EN 1335-1 Dimensions, determination of dimensions

EN 1335-2 Safety requirements

EN 1335-2 Safety test methods”’

SS-EN 1335-1 Dimensions, determination of dimensions innehaller olika mattkrav.
Kravet dr att de ska vara uppmiitta enligt gillande provmetod och redovisade 1
provningsprotokoll. Undantag kan goras for sitthdjd, bredd mellan armstoden,
underredet — vingarnas ldngd.

3 Hjilpmedelsinstitutet (2002-02-15)

* Hjilpmedelsinstitutet (2001-09-15), s. 12
 Hjilpmedelsinstitutet (2001-09-15), s. 16
% Hjilpmedelsinstitutet (2001-09-15), s. 16
7SS EN-1335-1 (2000), s. 2
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Betriffande hallbarhetskrav och stabilitetskrav enligt standarden SS-EN 1335 kommer
ej nagra undantag att gtjrals.38
- Avstandet fran sitsen till armstod ska vara 200 mm i ldgsta lige och 250 mm i
hogsta ldget, med tillatelse att ha bade hogre och ldgre lagen.
- Avstandet mellan armstoden ska vara minst 460 mm och max 510 mm.*
- Avstandet fran framkanten av armstodet till framkanten pa sitsen ska vara minst
100 mm med tillatelse for ett hogre virde.*’

SS EN-1335-2 Safety requirements innefattar sikerhetskrav pa stolen.
Horn, kanter och dekorationer:

- Stolen ska vara utformad for att minimera risken for skada hos anvindaren.

- Alla delar av stolen som anviandaren kommer i kontakt med, under tdnkt
anvindning, ska vara utformade sa att fysiska skador och materiella skador
undviks.

Instillningsspakar och rattar

- Rorliga och justerbara delar ska vara designade sa att skador inte uppstar och

oavsiktliga operationer undviks.

- Det ska vara mojligt att anviinda spakarna for instillning vid sittande i stol.*!

* Hjilpmedelsinstitutet (2002-02-15)
3'SS EN-1335-1 (2000), s. 14-16
0SS EN 1335-1 (2000), s. 16, 19
*1'SS EN-1335-2 (2000), s. 3-4
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Bilaga 2 Standarder

De standarder som anvénds for CE-mirkning dr Likemedelsverkets foreskrifter om
medicintekniska produkter, LVFS 2 001:6 och Likemedelverkets foreskrifter och
allmdnna rad om tillverkares skyldighet att rapportera olyckor och tillbud med
medicinska produkter, LVFS 2 001:8.

Mercado Medics produkt dr CE-mérkt och ska da ocksa folja alla standarder nedan,
uppgifterna kommer ur Mercado Medics CE-mérknings piarm, (2003):

Handikappinstitutets standard
Hjalpmedelsinstitutets kravspecifikation fran 1999-06-09
SS EN 12 182: 1999

Sveriges Provning och Forskningsinstituts standard
Matt, hallfasthet och sidkerhet: SS EN 1335: 2000 del 1, 2 och 3
Antédndlighet: EN 1021: 1993 del 1och 2
ESD-test: Testmetod 1528-122, rev B
EMC-test:

EN 60 061 del 1 och 2
EN 55011: 1990

EN 55 022: 1994

EN 61 000-4-2: 1995
EN 61 000-4-3: 1996
ENV 50 204

Product Service GmbHs, TUV, standard
DIN 31000: 1979-03
EN 29999: 1994-02

Landesgewerbeanstalt Bayerns, LGA, standard
DIN EN 1335, 2002:08
DIN 4550, 1 995: 05
Hallfasthet DIN 4551, 1988: 06

International Electrotechnical Commissions, IEC, standard
IEC 60335-1: 91

Packfors standard
Klimatprovning: ISO 7176-9:1995-10 version 23
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Bilaga 3 Funktionstrdd

Denna metod anvinds for att pa ett systematiskt sitt vikta
de funktioner som har betydelse for bromspedalen.**

BRA ATT LASA/
LASA UPP

VIKT

7125 28/225

0.1244

FORSTA VAD
PEDALEN GOR

GODA
FUNKTIONER

6/25 24/225

0.1067

4/9 4/9

ENKEL
MONTERING

BROMSPEDAL

1 1

5/25 20/225

0.0889

MEDGE
STABILITET
OCH
HALLBARHET

7125 28/225

0.1244

UNDVIKA RISK
FOR SKADA

EJ VASS KANT

7/15 21/135

0.1556

3/9 3/9

LAMPLIG
PLACERING

5/15 15/135

0.1111

PASSANDE
MATERIAL

3/15 9/135

0.0667

PASSANDE FOR
BARN

FORM

4/15 8/135

0.0593

2/9 2/9

UTTRYCK

7/15 14/135

0.1037

RENGORING

4/15 8/135

0.0593

2 hitp://www.luth.se/depts/arb/ind_design/kurser/ARD103/OHS8.pdf 2005-08-02
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Bilaga 4 Merittalsberidkning

Vikterna som funktionerna far i funktionstradet, bilaga 3, anvénds har for att pa ett

systematiskt sitt vilja det basta konceptet; det med hogst merittal. Hir ges varje
funktion i de olika koncepten ett betyg pa hur bra den funktionen ir, betyget

multipliceras sedan med vikten for funktionen. Pa sa sitt far det konceptet med hogst
betyg pa de viktigaste funktionerna ocksa det hogsta merittalet och dr ocksa det bista
konceptet enligt denna systematiska urvalsmetod.*’

Betygsdittning

5 Uppfyller kriteriet over forvintan
4 Uppfyller kriteriet mycket bra.

3 Uppfyller kriteriet bra

2 Uppfyller kriteriet
1 Uppfyller kriteriet daligt
0 Uppfyller inte kriteriet alls

Koncept 1 Koncept 2 Koncept 3 Koncept 4

Funktion Vikt | Betyg | Delmerit | Betyg | Delmerit | Betyg | Delmerit | Betyg | Delmerit
BRA ATT 0,1244 3 0,3732 4 0,4976 4 0,4976 4 0,4976
LASA/LASA
UPP _
FORSTA VAD | 00,1067 4 0,4268 4 0,4268 4 0,4268 3 0,3201
PEDALEN
GOR
ENKEL 0,0889 3 0,2667 3 0,2667 4 0,3556 5 0,4445
MONTERING
MEDGE 0,1244 4 0,4976 4 0,4976 3 0,3732 3 0,3732
STABILITET
OCH
HALLBARHET
EJ VASS 0,1556 0 0 2 0,3112 4 0,6224 4 0,6224
KANT
LAMPLIG 0,1111 4 0,4444 4 0,4444 3 0,3333 3 0,3333
PLACERING
PASSANDE 0,0667 0 0 4 0,2668 4 0,2668 4 0,2668
MATERIAL
FORM 0,0593 4 0,2372 2 0,1186 4 0,2372 0,0593
UTTRYCK 0,1037 4 0,4148 3 0,3111 5 0,5185 0,2074
LATT ATT 0,0593 2 0,1186 2 0,1186 4 0,2372 0,1779
RENGORA

1| Summa:2,7793 | Summa: 3,2594 | Summa: 3,8686 Summa:3,3025

* hittp://www.luth.se/depts/arb/ind_design/kurser/ARD103/OHS.pdf 2005-08-02
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Bilaga 5 Ritningar

Bilaga 5.1 Armstodsbage

| [ ravison WA | Wataring [oatm BgaLr
Part Number Qty Description

1 1 Salrdr 32x2
2 1 Stalrdr 2522

‘Genordia tderormer IS0 2TEE madum | ¥TEEHANDLING Zink och svartkromat

snigt | vamvemEHanDNG .

[ Teum | Tamm | SENAMMNG BRALR
LS S— 12 A3
_ _ Armstodsbhage vanster L -
| Armstod

Bilaga 5.2 Armstodsror bar

n

[ Rawsion N | itaring [owm EiaLr
185
G0 15
W =
= St
|
Stukat spar med lutning 1 grad "
Lingd 290 mm
Il E
&
21y I
m‘:u“h\
=} %o
=]
s
Co
@
Part nr|_oty Description
1 1 Stalrdr 25x2 mm
1 1 Stalrtyr 15x1 512
Generalls therorser IS0 27T6E-1 marum [ rreenaoine
L enigt ..
- [ Toum | Caum | BENAMMANG BRALA,
e L o A3 Q-@
EeES Armstadsrér barn = __
AMERCADE | vAnster fie  [*HBheos
lre 4 FRTRELAR
WMEDM: THEART
Armstod bam

52

Matilda Biackstrom



Bilaga 5.3 Armstodsror vuxen

| [ Ravsicn wA ] etaring [oaem | EaLr
15,
o] [
Ni o 10
a2
Stukat spar med lutning 1 grad _/ |
Langd 250 mm
e
=
&
|
T u el ¥ -
| ]
45"
(‘«&\
|
¢ |
Aoy
3 Part nr. | Gty Description
1 1 Stalrdr 25x2 mm
2 1 Stalrsr 15x15%2 mm
Genardia toerorser IS0 2TEE-1 madum | TEEHANDLING
el | ING ...
1l [ Gum | Cabm | BENAMMNG
I
I Armstiédsror vinster
| Armstes

Bilaga 5.4 Sidostod - fiste for kudde

Revision NR | Motering Datum Signatur

36
18
|—

=

75

Part Number | Qty Description

1 1 | Stalrdr 15%1,5mm

2 1 | Stalplatta 2mm gods
Generslla toleranser IS0 2788-1 medium YTBEHANDLING
enligt: WARMEBEHANDLING __
e Datum Datrmn BENAMMNING B/\..ﬂ.l:;q A4
Lt Faste for il E] @

MERGIDO | sidostddskudde ' | Bha17
ARTIKELNR.
W@ INGAR | ] j _ -
Sidostad ATRINGEHA X00000-00
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Bilaga 5.5 Sidostod — fiste pa armstod

Rewision NR | Motering

Datum Signatur

o

3]

=]

N

)

w

(6
N

Partn

r. Qty Description

~ 26 1 1| Aluminiumstana 40
2 2 1 | Delat stalrsr 28x1.5
Generslla toleranssr 190 2768-1 medium YTBEHANDLING
enligt VARMEBEHANDLING
[ Datum Datum | BEMAMMING SKALA
KONTR. | . %—6
GoDk_| e ) | Ad 2
_ Faste | armstéd RTADQY |E-»=-,t,u_r;,t,,u..|.__
ME@ ARTIKELNR.
W E-Dl HeAR Sidostéd RITNINGSNR., - - -
X00
Bilaga 5.6 Spak under armstod - fiste
Fssision MR | Motering DOatum Signatur
18
— ©
] /
— o3
/‘3_ 2 \
nt . -
@
— [
B
12
Al
o s
- &
Part nr. | &ty Description
1 1 | Plat fjocklek 1.5mm
9 Genarala ieransar | S0 Z7EE-1 madum YTEEHANDLING
enigt . WHRAMEEEHAMOLING | .
Dom Oalm_| BENANTING BN
ROHTR 24 Ad %@
=== . . =
Py Faste under armstod TNE  |Phets
" L HE JRTIRELNR
W MG _
Epak under armskd RITHNCENR X00000-00
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Bilaga 5.7 Spak under armstod — 100 mm
I

Feizion NA | htarng

Oatum Sigretuf

gh

-

A

{ e
L)

—

g D

@E 'EB'

45

20 Placering av
vajer

85

Part ar. | Qty Description

1 1 |Stalstang 10 mm
2 1 |Stalror 8x1,5 mm
Genarels Wasnsr 130 ZTH8-1 madum YTEEHANDLIMNG
enkg VARMEEEHANOLING
Dairmn Dabm BE MAARING EXALA
= | A4
e Spak 100 mm AT g

fie  [*H3beto

A ARTIKELNA
Spak under armskd RITHEGERR

SOOI

Bilaga 5.8 Spak under armstod — 150 mm
|

FRigMsion MR | Moteing

Dalum Sigreatur

A
—-
-8
— f
45
20 Placering av
- - /_ vajer
| |
5
125
Part nr. | Gty Description
1 1 |Stalstang 10 mm
2 1 | Stalror Bx1,5 mm
Genargla largnear | B0 2TEE-1 madum YTEEHARDLING
anig: WHRMEBEHANDLING .
Oabm Oaim BEMANMMING EKALA
KONTR. r %‘@‘
— Spak 150 il Eas
TIm FTAD A DATUW
AR pa ME | 050819
& Al Y ARTIKELMA
M Spak unddsr srmstid RGN 0 nee 00
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Bilaga 5.9 Spak under armstod — 230 mm

Rammen Wit | hacansg Dhum Sigant

o —
2 | 18 P
ﬁgﬁﬁ —~ i

45
20
| |
25

i
2

Part nr |ty

Description
1 |Slalstang 10 mm
1 | SLaindr Bx1.5 mm

Cenately imaamar 150 2T68-1 modum

FTRERANDL NG

anige WARMEREHANILING
Tk Taim__| BEMAARING A

K 11 | Ad P

Spak 230 mm [he  [“i%ein
ARTIKELMNA
WIAR
Spak urdar i P XO0000-00
Bilaga 5.10 Bromspedal
Revision MR | Notering Datum Signatur

= 2

M 10% 1.5

100
Generalla toleranser S0 2768-1 medium YTBEHAMDLING
enligt WARMEBEHANDLING
[ Datum Datum [ BENAMNING SKALA
Part nr. |Qty Description gg’;r' il 1:2 Ad %6}
1 1 |Stal stang 10 mm med génga . Bromspedal R'T*‘D-?I\f]B |MIT”IL1’MORU1
2 2 Mutter M10 MERGIDC T
3 4 |Plast bussning 18 mm E:D| INGAR | e
. = Bromspedal RITHINGENR. =

4 2 | Bricka 18x1,5 mm X00000-00
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