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Abstrakt

Introduktion: Anledningen till att djur behdver sjukgymnastik &r densamma som for manniskor.
Sjukgymnastik anvands som rehabilitering efter skada, for att hantera t.ex. muskuloskeletala
problem samt for att minska risken for skador. Studier fran Irland och Storbritannien visar att det
finns ett vaxande intresse for djursjukgymnastik. | Sverige aterfinns de flesta djursjukgymnaster
inom privat djurhélsovardsverksamhet dar veterinarer och djursjukgymnaster samarbetar. Inga
tidigare studier i Sverige har hittats som undersokt distriktsveterinarers instéllning till ett
samarbete med djursjukgymnaster. Syfte: Syftet med studien var att undersoka
distriktsveterinérers installning till, kinnedom om och nytta av ett samarbete med
djursjukgymnaster i Sverige. Metod: Samtliga 352 distriktsveterinarer i Sverige tillfragades att
vara med i studien. En webbenkat distribuerades med dataprogrammet EvaSys. Insamlad data
sammanstélldes i EvaSys och bearbetades i Excel. Kommentarer fran den éppna fragan
kategoriserades och representativa citat valdes ut. Resultat: 140 distriktsveterinarer deltog i
studien (40 %). 81 % av respondenterna kande till att det finns legitimerade sjukgymnaster som
arbetar med djur. 9 % av distriktsveterinarerna hade ett samarbete och 71 % ansag att de skulle
ha nytta av ett samarbete. 99 % angav att sjukgymnastik ar en viktig kompetens inom
veterindrmedicin. 52 % visste inte om sjukgymnastutbildningen kombinerat med
vidareutbildning gav adekvat kunskap att arbeta som djursjukgymnast. Konklusion: De flesta
distriktsveterinérer vet om att det finns sjukgymnaster som arbetar med djur men det &r i
dagslaget ovanligt med samarbete mellan yrkesgrupperna. Majoriteten av distriktsveterindrerna
var positivt instéllda till sjukgymnastik for djur och en stor majoritet ansag att de skulle ha nytta
av ett samarbete.

Nyckelord: Distriktsveterindr, Djursjukgymnast, Samarbete
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Bakgrund

Djursjukgymnastik

Anledningen till att djur behdver sjukgymnastik ar densamma som fér manniskor.
Sjukgymnastik anvands bl.a. som rehabilitering efter skada, for att hantera t.ex muskuloskeletala
problem, for att 6ka den fysiska prestationsférmagan vid rérelse och for att minska risken for
skador. De vanligaste djuren som behandlas med sjukgymnastik ar hastar och hundar men det
forekommer aven att boskapsdjur och mindre séllskapsdjur sasom katter och kaniner behandlas.
Egentligen kan vilket djur som helst behandlas men det krévs sarskilda kunskaper i anatomi och
fysiologi for respektive djurart. Det ar vanligt forekommande att hundar rehabiliteras efter
ortopediska eller neurologiska ingrepp. Andra vanliga tillstdnd som behandlas ar degenerativa

ledproblem och fetma. Bland hastar &r det vanligt med behandling fér muskelspanningar/spasmer

Q).

Metoderna som anvands vid behandling/rehabilitering varierar och beror pa vad som orsakat
besvéren men innebér oftast en kombination av manuell terapi, elektroterapi och fysiska
ovningar. Behandlingsmetoderna kan vara stretching, mobilisering av led/mjukdelar,
manipulation, triggerpunktsbehandling, massage, ultraljud, laser, elektrisk muskelstimulering
(EMS), transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) och fysiska 6vningar/behandlingsmetoder
som t ex hydroterapi. Manga ar samma metoder som anvéands inom humansjukgymnastiken (1).
Tréaning ar en viktig del av rehabiliteringsprocessen och bor alltid inga oavsett diagnos eller
problem. Fysisk traning anvands dven som en preventiv atgérd for att forhindra att ohélsa
uppstar. Vilken typ av 6vningar som anvands och hur lange traningen varar beror pa vilket
tillstand som behandlas, djurets alder och vilka mal som finns. Malen kan ocksa forandras under
rehabiliteringens gang. Ett exempel kan vara en hund som genomgatt en hoftplastiksoperation
och behdver en méangd terapeutiska atgarder for att aterfa god funktion. Hunden behdver oka
rorelseomfanget, forbattra styrkan, balansen samt proprioceptionen. Nar rehabiliteringen
befinner sig pa ett tidigt stadium kompletteras den fysiska traningen med annan behandling, t ex
ledmobilisering, massage etc (2).



| Sverige finns det sedan ar 2010 en lag som innebér att legitimerade sjukgymnaster kan bli
godkanda av Jordbruksverket for arbete inom djurens halso- och sjukvard (3). For att bli
godkand kravs tva ars praktisk erfarenhet inom humansjukvard samt godkand tillaggsutbildning
pa totalt 40 hogskolepodng (4). Om en sjukgymnast inte dr godkand av Jordbruksverket som
djursjukgymnast innebar det vissa restriktioner pa vad han/hon far gora (5). Syftet med
utbildningen &r att ge kursdeltagarna tillracklig kunskap for att kunna arbeta som
djursjukgymnast med hund, katt och hé&st. Efter utbildningen ska deltagarna kunna samarbeta
med veterinar inom bade primar och specialiserad djursjukvard. Denna utbildning finns vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Ett godkannande fran Jordbruksverket ar inget som kravs
for att fa arbeta som djursjukgymnast men rekommenderas av Legitimerade sjukgymnasters

riksforbund, sektionen for sjukgymnastik inom veterindarmedicin (LSVET) (6).

Idag finns det 46 godkanda djursjukgymnaster i Sverige. Djursjukgymnasterna arbetar pa
djurkliniker, djursjukhus och privat (Ericson C. ordférande i LSVET. Personlig kommunikation.

10 oktober 2013). Bland LSVETs medlemmar finns &ven icke godkénda djursjukgymnaster (7).

Veterinarers arbete

Veterinarer arbetar inom manga olika omraden. De kan t ex arbeta med livsmedelskontroll pa
slakterier, med administration och forvaltning. De veterindrer som ar kliniskt verksamma arbetar
med djursjukvard med inriktning pa ett eller flera djurslag, t ex smadjur, hastar eller lantbrukets
djur. Det finns bade statligt och privat anstallda veterinarer som arbetar kliniskt (8).

Varden av djur inom lantbruk skots av cirka en tredjedel egenforetagare och tva tredjedelar
distriktsveterinérer (9). Distriktsveterindrerna ar anstallda av Jordbruksverket vilket &r en statlig
verksamhet och de ansvarar for verksamheten i sina distrikt. De arbetar med djursjukvard for alla
slags djur samt forebyggande djurhalsovard och smittskydd. Distriktsveterinarer har dven
beredskap for akuta sjukdomsfall vilket gor att de maste finnas tillgangliga alla dagar och tider
aret runt. Distriktsveterindrer gor hembestk och kan dven besokas pa sina mottagningar (10). Det
finns for narvarande 352 av Jordbruksverket anstallda distriktsveterinarer pa 100 platser i
Sverige (11).

For att bli veterinar kravs fem och ett halvt ars studier pa veterinarprogrammet. Denna

grundutbildning ges vid SLU i Uppsala (12). Enligt kursplan faststallt ar 2012 omfattas



veterinarers grundutbildning inte av nagon specifik kurs i rehabilitering (13). Detta bekréftas av
Jordbruksdepartementet som anger att det endast ingar en begransad undervisning inom omradet
rehabilitering i veterinarers grundutbildning. Darfér ansag Jordbruksdepartementet att det vore
bra att ta vara pa den kunskap och det tankesatt som sjukgymnaster har inom omradet
rehabilitering av manniskor. Man ansag dock att sjukgymnasterna behover komplettera sina

kunskaper med en vidareutbildning inom veterindrmedicin (14).

Vid flera djursjukhus finns idag rehabiliteringsavdelningar dér sjukgymnaster och veterinarer
arbetar tillsammans for utveckla metoder anpassade for djur. Vid manga djursjukhus och kliniker
ar rehabilitering idag en viktig del av vardprocessen och flera kliniker har planer pa att utdka
med en rehabiliteringsavdelning. Flera djursjukhus har numera anstalld djursjukgymnast medan

vissa anvander sig av en extern djursjukgymnast pa konsultbasis (14).

Forskning inom omradet

En brittisk artikel med syftet att ge en 6versikt av sjukgymnastiska behandlingar av djur visade
att intresset for djursjukgymnastik ar ett vaxande omrade pga. okad efterfragan och medvetenhet
bland djurégare. Att anvanda sig av sjukgymnastiska metoder for behandling av djur &r enligt
artikeln inget nytt pfund utan har anvants sedan bérjan av 1900-talet i Storbritannien (1). Aven
pé Irland finns stort intresse for djursjukgymnastik. Ar 2003 gjordes en irlandsk studie om
veterinarers asikter och kunskap om sjukgymnastik for djur. De veterinarer (97 st) som
besvarade enkéaten arbetade pa djurkliniker, hastmottagningar, inom utbildning eller inom andra
omraden. Studien visade att de flesta hade en positiv installning till sjukgymnastik for djur men
endast 26 % av de tillfragade hade vid nagot tillfalle remitterat en patient till en djursjukgymnast.
Majoriteten av de veterindrer som remitterat till djursjukgymnast var ngjda med behandlingen.
Da veterinarerna tillfragades om vilket djur de ansag vara mest lampat for sjukgymnastisk
behandling svarade majoriteten av veterinarerna hést och darefter hund och katt. En mindre del
av veterinarerna ansag aven att kor och getter var lampliga for behandling. Majoriteten av de
tillfragade veterinarerna ansag att det basta sattet att fa kompetens inom omradet var genom
sjukgymnastutbildning foljt av en pabyggnadsutbildning inom djursjukgymnastik (15).

Ett examensarbete vid sjukgymnastprogrammet vid Luled tekniska universitet (2008) studerade
behovet av sjukgymnastik for hundar. Deltagarna i enkétstudien var hundégare och fodervérdar



som rekryterades till studien i en djuraffér. Studien visade att det fanns ett behov av
djursjukgymnaster som kunde behandla hundar med besvar fran rérelseapparaten. 95 % av
deltagarna kunde tanka sig att Iata behandla sin hund vid rorelsebesvar (skelett, leder och
muskler). 98 % av deltagarna svarade ja pa fragan om de tyckte att det var ratt att anvanda
sjukgymnastiska resurser pa hundar. Trots detta var det fa av deltagarna som hade varit i kontakt
med djursjukgymnast (16), vilket verkar tyda pa att det finns ett behov bland djurdagare som inte

tillgodoses.

Idag aterfinns de flesta djursjukgymnaster inom privat djurhalsovardsverksamhet. Vi anser att
det behdver undersokas om ett samarbete mellan distriktsveterinarer, dvs. statligt anstallda
veterinarer, och djursjukgymnaster bor utvecklas. Vi har inte funnit ndgra publicerade studier
som visar om det finns nagot intresse for ett sddant samarbete och vilket behov som finns av

detta i Sverige.



Syfte

Syftet med studien var att undersodka distriktsveterindrers instéallning till, kinnedom om och nytta

av ett samarbete med djursjukgymnaster i Sverige.

Fragestallningar

-Kénner distriktsveterinarer till att det finns djursjukgymnaster?
-Hur manga distriktsveterinarer samarbetar idag med djursjukgymnaster?

-Anser distriktsveterindrer att de har/skulle kunna ha nytta av att samarbeta med

djursjukgymnaster?
-Vad ar distriktsveterinérers instéllning till djursjukgymnastik?

-Finns det nagra skillnader mellan landsdelarna?



Material och metod

Deltagare

Samtliga 352 distriktsveterinarer i Sverige tillfragades om att vara med i studien.
Inklusionskriterier var att deltagarna skulle vara legitimerade veterinarer och jobba inom
distriktsdjursjukvarden.

Exklusionskriterier var veterinarer som inte jobbade inom distriktsdjursjukvarden.

Matinstrument

Eftersom nagon fardig enkat inte fanns, som kunde vara lamplig for denna studie, valdes att
konstruera en ny (bilaga 1). Den forsta delen av webbenkaten (fraga 1.1-1.5) konstruerades for
att beskriva populationen och innehdll fragor angaende kon, alder och arbetslivserfarenhet. Nasta
del syftade till att besvara vara fragestallningar och innehdll fragor angaende distriktsveterinarers
kannedom om djursjukgymnastik (fraga 2,1), aktuella samarbeten (fraga 2.2), nytta av ett
samarbete (fraga 2.3) och instéllning till djursjukgymnastik (fraga 2.4-2.5) (bilaga 1). For att se
om det forelag nagra skillnader mellan de olika landsdelarna jamférdes hur respondenterna i
Gotaland, Svealand och Norrland besvarat varje fraga. Enkaten inneh6ll slutna fragor med
forutbestamda svarsalternativ samt en 6ppen fraga pa slutet dar deltagarna kunde fylla i sina egna
asikter. De slutna fragorna besvarades genom att deltagaren kryssade for ett alternativ eller
graderade sitt svar enligt en skala. Berdknad tidsatgang for att svara pa enkaten var 2-5 minuter.

Vid distribution av enkaten anvandes dataprogrammet EvaSys.

Procedur

For att rekrytera deltagare till studien kontaktades Jordbruksverket med forfragan om vilka
distriktsveterinarer som var verksamma i Sverige. De atersande en lista 6ver samtliga aktiva
distriktsveterindrer. En pilotstudie gjordes for att testa enkétens begriplighet och utformning.
Pilotstudien gjordes pa tre veterinarer som inte jobbade inom distriktsvarden. Pilotstudien var
tillganglig i elva dagar totalt och efter en vecka skickades en paminnelse ut. Inga revideringar

gjordes innan enkéten skickades ut.

Innan webbenkaten skickades ut mailades ett separat informationsbrev till distriktsveterindrernas

arbetsgivare, Jordbruksverket, for att upplysa dem om studien (bilaga 2).



| samband med att enkaten mailades ut erholl deltagarna i studien ett informationsbrev (bilaga 3).
Webbenkaten var tillganglig under totalt tre veckor. Efter en vecka skickades en pdminnelse ut
till de distriktsveterinarer som ej besvarat enkaten. Tva veckor efter forsta utskicket skickades
ytterligare en paminnelse ut till de deltagare som fortfarande inte besvarat enkaten.
Dataprogrammet EvaSys ser till att respektive utskickad lank till enkaten endast kan besvaras en
gang vilket forhindrar att nagon person svarar flera ganger. Programmet ser aven till att endast de
som inte besvarat enkéaten far en paminnelse till undersokningen. Befintliga svar sammanstalldes

I EvaSys allteftersom svaren mottogs.

En kategorisering gjordes av deltagarnas kommentarer fran den éppna enkéatfragan med syftet att
fa fram de mest representativa asikterna. Bland de kategorier dar det fanns flest ggmensamma

asikter valdes nagra citat ut.

Analys

Insamlad data fran webbenkaterna analyserades och sammanstélldes med hjalp av
dataprogrammet EvaSys. Deskriptiva analyser gjordes med absoluta och relativa frekvenser.
Variablerna bearbetades univariat (17). For att skapa diagram och gora utrdkningar anvéndes
Microsoft Excel. Vid bearbetning av kvalitativ data (kommentarer) skrevs kommentarerna ut pa
papper, Klipptes sedan ut och delades upp under olika kategorier. Kategorierna namngavs med en

rubrik som ansags representera samtliga citat i gruppen.

Etik
En etisk granskning beddmdes av handledare och examinator inte vara nédvéandig da ingen

intervention gjordes.

Innan enkéterna skickades ut fick Jordbruksverket och deltagarna i studien ett informationsbrev
dar undersokningens tillvagagangssatt och syfte beskrevs. Brevet innehdll dven information om
att deltagandet var frivilligt, att deltagarna kunde valja att avbryta deltagandet i studien innan
enkaten skickades in samt hur resultatet skulle presenteras. Deltagarna och deras arbetsgivare
Jordbruksverket informerades om att alla uppgifter skulle avrapporteras pa ett sadant satt att inga
enskilda individer skulle kunna identifieras. De informerades d&ven om att endast vi som utforde

studien och var handledare skulle ha tillgang till insamlad data.



Resultat

Populationens karaktaristika

Av de 352 distriktsveterinarer som tillfrdgades besvarade totalt 140 (40 %) enkaten, 109 kvinnor
(78 %) och 31 man (22 %). 36 % av de tillfragade mannen och 41 % av kvinnorna besvarade

enkéten, dvs. svarsfordelningen var relativt lika fordelad.

Deltagarnas alder var fran 26 ar och uppat men ingen deltagare var aldre &n 67 ar. Cirka halften
(44 %) av deltagarna var 26-37 ar (figur 1).
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Figur 1. Aldersfordelning av deltagarna (n=140).

Av de distriktsveterindrer som besvarade enkaten var 45 % verksamma i Gotaland, 22 % i

Svealand och 33 % i Norrland.

En majoritet av deltagarna (57 %) hade arbetat som veterinarer kortare tid an 12 ar (figur 2).
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Figur 2. Antal &r som veterinar (n=137).



De flesta enkatdeltagare representerades av veterindrer med kortare yrkeserfarenhet inom
distriktsvard. 42 % av deltagarna hade jobbat som distriktsveterinarer i mindre &n 6 ars tid och

mindre an 10 % hade mer an 24 ars erfarenhet (figur 3).
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Figur 3. Antal &r som distriktsveterinar (n=135).

Distriktsveterinarers kannedom om djursjukgymnaster

81 % av de tillfragade distriktsveterinarerna kande till att det finns legitimerade sjukgymnaster
som arbetade med djur.

Kvinnorna var ndgot mer medvetna om att det finns djursjukgymnaster (84 %) jamfért med
mannen (71 %).

| Norrland kande 96 % av distriktsveterinérerna till att det finns djursjukgymnaster. | Gotaland
var det 74 % och i Svealand var det 80 % som hade k&nnedom om detta.



Aktuellt samarbete mellan distriktsveterinarer och djursjukgymnaster

| dagslaget var det 91 % (n=127) av distriktsveterinarerna som inte hade nagot samarbete med
djursjukgymnaster. 13 respondenter hade idag ett samarbete. Nio av de 13 distriktsveterinarer
som hade ett samarbete med djursjukgymnast var verksamma i Norrland medan det var betydligt
farre som hade samarbeten i de andra landsdelarna (figur 4).
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Figur 4. Antal distriktsveterindr som idag har ett samarbete med djursjukgymnaster, fordelat i de olika landsdelarna

(n=13).

10



Nytta av ett samarbete

Nastan 3 av 4 distriktsveterindrer ansag att de skulle kunna ha nytta av ett samarbete med
djursjukgymnast. Sex personer (5 %) beddmde att de inte skulle ha nytta av ett samarbete (figur
5).
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Figur 5. Andel distriktsveterinarer som ansag att de skulle ha nytta av ett samarbete med djursjukgymnast (n=129).

De flesta av deltagarna var positivt instéllda till ett framtida samarbete oavsett vilken del av
landet de var verksamma i. Det var dock en hdgre andel som ansag att de skulle ha nytta av ett
samarbete i Norrland (76 %) jamfoért med Gaétaland (71 %) och Svealand (62 %).
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Distriktsveterinarers instéallning till djursjukgymnastik

Av respondenterna angav 99 % att sjukgymnastik ar en viktig kompetens inom veterindarmedicin.

En deltagare ansag att det inte alls var viktigt och tre personer valde att inte besvara fragan (figur

6).
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Figur 6. Andel distriktsveterindrer som ansdg att sjukgymnastik ar en viktig kompetens inom veterinarmedicin

(n=137).

| samtliga landsdelar ansag en majoritet att sjukgymnastik inom veterinarmedicin var en viktig
kompetens. | Norrland var det storst andel av respondenterna (57 %) som ansag att det var

mycket viktigt (bla farg). | Svealand angav en majoritet (41 %) att det var viktigt (rod farg). |

Gotaland svarade 48 % att det var ganska viktigt (gron farg). (figur 7).

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Mycket viktigt Ganska viktigt

Viktigt

__|
Inte alls viktigt

= Gotaland
M Svealand

® Norrland

Figur 7. Distriktsveterinarers asikt om sjukgymnastik som kompetens inom veterinarmedicin i de olika landsdelarna

(n=137).
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Majoriteten av distriktsveterindrerna upplevde sig inte ha kdnnedom om
sjukgymnastutbildningen kombinerat med vidareutbildning gav adekvat kunskap for att kunna
arbeta som djursjukgymnast. Dock bedomde nastan lika manga att det gav adekvat kunskap
(figur 8).

W Ja
H Nej

m Vet ej

4%

Figur 8. Andel distriktsveterindrer som ansag att sjukgymnastutbildningen samt en vidareutbildning i

veterindrmedicin ger adekvat kunskap for att arbeta som djursjukgymnast (n=139).

Svaren pa denna fraga var jamnt fordelade mellan kon, lan och antal ar deltagarna arbetat som

veterinérer.
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Oppna kommentarer

Majoriteten av respondenterna var i de 6ppna kommentarerna positiva till djursjukgymnastik. Ett
par deltagare angav att de inte visste sd mycket om sjukgymnastik men att de var intresserade av
att lara sig mer.

“Generellt tror jag att sjukgymnastik dr bra dven for djur och att det dr ett
uppskattat behandlingsalternativ hos djurdgare.

“Mer information och kunskap inom detta dmne efterlyses.”

“ ... FOr delar av veterindrmedicinen &r det hogst relevant med sjukgymnastik
e.g de delar som behandlar djur som enskilt presterande individer (ffa inom
hast och hund sektorn) Inom andra delar, exvis slaktsvin, palsfar eller
vdrphons, ser jag for tillfillet inte behovet.”

“Ar mycket intresserad av att inleda ett samarbete med legitimerad sjukgymnast
men da det inte finns nagon till hands inom en radie av ca 10 mil ar det manga
ganger svart. | langden blir det ohallbart bade ekonomiskt och tidsmassigt,
speciellt for patienter som behdver regelbunden hjalp.”

Ett par distriktsveterinarer uttryckte att de inte hade behov av sjukgymnastik i sitt arbete.

“Har minimalt med sjukdomar som behover sjukgymnastik i arbetet som
distriktsveterinar.”

Flera av deltagarna angav att de hade svart att besvara fraga 2.5 om sjukgymnastutbildning samt
vidareutbildning i veterindarmedicin ger adekvat kunskap for att arbeta som djursjukgymnast,
detta p ga. att det inte framgick vilken typ av vidareutbildning fragan handlade om. Ett par av
deltagarna ansag att den som arbetar med sjukgymnastik pa djur bor ha grundutbildning inom

veterinarmedicin.

“2.5 dr vildigt beroende av den vidareutbildningens kvalité och omfattning.”

“Har tyvdrr for lite kontakt med sjukgymnaster o sjdlv for dalig kompetens for
att bedéma huruvida utbildningen i fraga 2.5 ar tillracklig, men sannolikheten
dar stor.”

”...Personligen tycker jag att om man utbildar sig till sjukgymnast har man fatt

en utbildning som ar inriktad pa manniskobehandling och da ar det korrekt att
arbeta med mdnniskor.”
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Diskussion

Metoddiskussion

Det har varit svart att hitta vetenskapliga artiklar angaende samarbete mellan distriktsveterinarer
och djursjukgymnaster da valdigt fa liknande studier inom omradet &r gjorda. Ingen studie inom
omradet har enligt vart kannedom gjorts i Sverige men ett par liknande studier fran Irland och
England hittades (15, 18). Detta medfor att kallorna i denna rapport framst bestar av hemsidor
fran olika organisationer och myndigheter. Vi anser dock att vara kallor ar palitliga eftersom de
till stor del kommer fran statliga myndigheter sdsom Jordbruksverket och regeringen men det

hade sjélvklart varit dnskvért med fler vetenskapliga studier.

Den anvanda metoden &r relevant da den besvarar vara fragestéllningar pa ett bra sétt. Att gora
en webbenkat istallet for en vanlig enkéat underlattar processen da vi undersokt en stor population
pa 352 personer. Det sparar tid eftersom vi inte behover skicka ut enkaterna med post och sedan
vanta pa att de ska skickas tillbaka. Rimligtvis bor en webbenkat ge hogre svarsfrekvens an en
vanlig enkat da en webbenkat &r lattillganglig och deltagarna slipper leta efter en brevlada da den
ska skickas tillbaka. Enligt Trost (2007) ger dock webbenkéter ofta en lagre svarsfrekvens &n
postala enkéter da det enligt forfattaren &r latt att ett e-mail gloms bort eller fastnar i en
brandvagg eller spamfilter samt att pAminnelser via e-post kan upplevas som tjatiga (19). Boken
ar dock nagra ar gammal och det &r majligt att detta forandrats da vi inte tror att det ar sa vanligt
att man anvander sig av postala enkater numera. Vi anser att det var l&mpligast att anvénda sig av
webbenkat i denna studie eftersom vi hade en sa stor population att underséka och det verkade

smidigare.

Svarsfrekvensen pa enkéten var relativt lag, 40 % av de 352 tillfragade distriktsveterinarerna
valde att delta vilket innebar ett bortfall pa 60 %. Det fanns dock en entydighet i deltagarnas svar
som gor att man kan misstanka att resultatet blivit liknande ocksa om hela populationen besvarat
enkaten. Det kan dock vara sa att de 60 % som inte besvarade enkéaten var de som var negativt
instéllda till djursjukgymnastik, vilket gor att inga sékra slutsatser kan dras angaende hela
populationen. Svarsfrekvensen ar jamforbar med liknande studier inom samma omrade (15).
Olsson (2007) anger dock att en svarsfrekvens pa 50-60 % gor det svart att generalisera resultatet
7).
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Det interna bortfallet var lagt (som mest 11 av 140 personer pa en fraga) Att det finns ett internt
bortfall kan bero pa att fragorna formulerats felaktigt (20). Det kan ocksa bero pa att vissa fragor
var mer kravande att besvara da deltagarna var tvungna att tanka efter eller rakna ut t ex hur
lange de arbetat. Detta hade kunnat forhindras genom att lasa fragorna i EvaSys vilket hade
tvingat deltagaren att svara pa alla fragor. Enligt Trost (2007) kan det dock 6ka risken for bortfall
om fragorna lases eftersom det kan gora att respondenten istéllet valjer att avbryta deltagandet
(19).

Eftersom vi valde att konstruera en egen enk&t medfor detta att anvand enkat inte testats innan
och enkatfragornas reliabilitet och validitet kan darfor inte garanteras. Vi har dock férsokt
minimera risken for missforstand genom att testa enkatfragorna i en pilotstudie. Detta medforde
att eventuella brister hade kunnat korrigeras innan den riktiga enkaten skickades ut. Enligt
Olsson och Sérensen (2007) gor en pilotstudie att frageformuléaret testas fran en validitets- och
reliabilitetssynpunkt (17). Endast tva av de tre tillfragade veterindrerna valde att delta i
pilotstudien. | efterhand inser vi att vi borde forsokt fa en storre population att delta i pilotstudien
da vi inte fick nagon feedback pa enkaten. Detta hade varit bra da nagra av deltagarna i den
riktiga enkatstudien papekade ett fatal brister i vissa fragor. | pilotstudien fanns ingen specifik
fraga angaende feedback pa enkaten men ett 6ppet kommentarsfalt fanns pa slutet dar vi hade
tankt att deltagarna skulle ge aterkoppling pa enkaten. I informationsbrevet som skickades med
pilotstudien angavs att feedback pa enkéten efterfragades. Detta uppfattades kanske inte av

respondenterna da de kommenterade annat inom amnet djursjukgymnastik.

For att inte uppta for mycket av distriktsveterinarernas tid forsokte vi konstruera en sa
lattbegriplig och kortfattad enkét som majligt. Var webbenkat inneholl endast tio fragor och
uppskattades ta 2-5 minuter att besvara vilket gor det tidseffektivt for deltagarna. For att 6ka
svarsfrekvensen sandes tva paminnelser ut till deltagarna. Enligt Ejvegard (2009) paverkas
svarsfrekvensen av enkétens storlek samt hur manga paminnelser som skickas ut. En tydlig och
kortfattad enkat ger en hogre svarsfrekvens (20). Frageformularets disposition ar ocksa viktig
samt att fragorna ar enkla att besvara (17).

En fraga som flera deltagare tyckte var svar att besvara var den angaende om
sjukgymnastutbildningen plus vidareutbildning inom veterindrmedicin gav tillracklig kompetens

for att kunna arbeta som djursjukgymnast. Distriktsveterindrerna var osakra pa vilken typ av
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utbildning som fragan syftade pa och utbildningen omfattning. Enligt Olsson (2007) ar det
viktigt att fragorna ar entydiga, dvs. att de bara kan tolkas pa ett sétt (17) vilket denna fraga inte
var. Som distriktsveterinar & man kanske inte heller sa palast i vad sjukgymnaster behdver for
utbildning for att fa kompetens inom omradet eller vilken pabyggnadsutbildning for
sjukgymnaster som existerar. Nagra deltagare skrev som avslutande kommentar att de hade svart
att besvara fragan da de hade begransade kunskaper i sjukgymnastik for djur och sjalva inte hade
nagon kontakt med sjukgymnast. Efter att ha last deras kommentarer angaende denna fraga inser

vi att fragan borde ha formulerats tydligare.

Nagra deltagare kommenterade att de hade dnskat att alternativet “vet ej” fanns tillgingligt som
svar pa fragan om sjukgymnastik &r en viktig kompetens inom veterindrmedicin. Samma fraga
uppfattades ocksa som vinklad av ett par deltagare; tre av alternativen pa fragan uppfattades som
positiva till sjukgymnastik och endast ett negativt. Detta tolkades som att fragan favoriserade
sjukgymnastik som en viktig kompetens inom veterinarmedicin. Fragan hade kunnat formuleras

pa ett battre satt sa att alternativen upplevt som mer neutrala.

Vi valde att ha en 6ppen fraga i slutet av enkaten for att ge deltagarna en chans att sjalva skriva
vad de tyckte om enkaten eller om nagot annat. Detta gav manga vardefulla och intressanta

kommentarer.

Resultatdiskussion

Majoriteten av respondenterna (81 %) kéande till att det finns sjukgymnaster som arbetar med
djur. Férvanande nog angav 60 % av respondenterna som inte kéande till att det finns
djursjukgymnaster, att de ansag att de skulle ha nytta av ett samarbete med djursjukgymnast.
Anledningen till att de var sa positiva till nagot de inte kande till sen tidigare kan bero pa att
detta ar nagot de inte reflekterat over tidigare men vid eftertanke kanner att de saknar. Eftersom
veterinarutbildningen inte tar upp rehabilitering specifikt (14) finns det en stor chans att manga
utbildade veterindrer &r helt omedvetna om denna resurs. Sjukgymnaster behtver kanske aven bli
battre pa att marknadsfora sig, speciellt inom nyare omraden. En éldre studie fran Storbritannien
kom till konklusionen att det &r viktigt for sjukgymnaster att marknadsféra sig inom

veterindrmedicinvarlden for att yrket ska fortsatta vaxa att utvecklas (18).
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Deltagarnas installning till sjukgymnastik for djur var till storsta delen positiv. Flera studier fran
andra lander visar pa liknande resultat (15, 18). Endast 9 % av distriktsveterindrerna hade ett
samarbete med sjukgymnast i dagslaget men nastan 3 av 4 ansag att de skulle ha nytta av ett
samarbete. Deltagare kommenterade bl.a. att de ansag att sjukgymnastik var mycket relevant
inom delar av veterindrmedicinen samt att de gérna haft ett samarbete med djursjukgymnast om
en sadan funnits tillganglig. Detta tyder pa att manga distriktsveterinarer ar intresserade av att
samarbeta med djursjukgymnast men att detta behov inte tillgodoses. For att kunna tillgodose
detta behover fler sjukgymnaster bli utbildade och godkéanda av Jordbruksverket.

Eftersom det finns en sa stor efterfragan pa sjukgymnaster inom veterindrmedicin anser vi att det
ar problematiskt hur utbildningen ser ut i dagsléget. For att bli godkénd djursjukgymnast krévs
en introduktionskurs pa 10 hp plus tillaggsutbildning pa 30 hp vid SLU. Denna utbildning
bekostas av den enskilda individen och kostar cirka 200 000 kr (3). Detta ser vi som ett stort
problem da det forsvarar mojligheten for sjukgymnaster att vidareutbilda sig och for marknaden
att fa tillgang pa ny djurhalsopersonal med kompletterande kunskap. Utifran SLU:s hemsida
verkar den nya uppdragsutbildningen for att bli godkand djursjukgymnast fortfarande inte ha
kommit igang (3). Pa grund av den stora kostnaden anser vi att det blir det svart att utoka antalet
godkanda sjukgymnaster med kompetens inom omradet. Detta gor det omdjligt att tillgodose
distriktsveterinarernas, dvs. statens, uppenbara behov av sjukgymnastik for djur, da det endast
finns 46 godkanda djursjukgymnaster i hela Sverige (Ericson C. ordférande i LSVET. Personlig
kommunikation. 24 oktober 2013). Detta uppmuntrar sjukgymnaster som vill jobba inom
omradet att jobba utan ett godkannande fran Jordbruksverket eftersom man da inte behover
bekosta utbildningen samt att sjukgymnasten inte heller &r ansvarig for djuret personligen vid
eventuella komplikationer (det ar djuragaren som star som ansvarig nar behandlaren inte &r
godkand). Den som &r godkénd djursjukgymnast ar daremot ansvarig for sin verksamhet. Denna
regel kan uppmuntra till att sjukgymnaster istallet jobbar utan ett godkannande. Detta ar ett
problem som de flesta djurdgare antagligen inte & medvetna om. Vi hoppas darfor att det tas
fram ett battre alternativ for vidareutbildning sa det blir mojligt for fler sjukgymnaster att
vidareutbilda sig vilket &ven skulle héja kompetensen hos sjukgymnasterna och gora det sakrare

for djuragaren.
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Norrland var den landsdel dér flest distriktsveterindrer var medvetna om att djursjukgymnaster
existerar (96 % i jamforelse med 80 % och 74 % i Svealand och Goétaland). Aktuella samarbeten
mellan yrkesgrupperna var ocksa betydligt vanligare i Norrland &n i 6vriga landet, detta trots att
andelen distriktsveterinarer som besvarade enkaten var farre i Norrland (33 %) jamfort med
Gotaland (45 %). Att det finns flera distriktsveterinédrer i Norrland som samarbetar med
djursjukgymnast kan ha bidragit till att distriktsveterindrerna i norr var de som hade mest positiv
installning till sjukgymnastik for djur. Om fungerande samarbete existerar mellan de bada
yrkesgrupperna kanske ryktet sprider sig aven till de distriktsveterindrer som i dagslaget inte

samarbetar med djursjukgymnaster.

Att just Norrland ar den landsdel dar manga distriktsveterinarer var positiva till sjukgymnastik
for djur kan ha flera forklaringar. Kanske ar djursjukgymnaster i Norrland battre pa att
marknadsfora sig an i 6vriga landsdelar. Att det var i Norrland flest distriktsveterinarer kande till
att det finns sjukgymnaster som arbetar med djur skulle kunna tyda pa detta. Det kan ocksa bero
pa att det inte ar lika manga distriktsveterinarer och djursjukgymnaster som arbetar i Norrland
vilket gor att det blir ett ndrmre samarbete. Djursjukhuset Gammelstad &r det enda djursjukhus
som finns i norra Sverige (21) och blir darfor en samlingsplats for veterinarer fran ett stort
omrade. Vid konferenser och férelasningar vid Djursjukhuset Gammelstad finns dven
djursjukgymnaster och andra yrkesgrupper ofta representerade (Jacobson I. leg. sjukgymnast, av
Jordbruksverket godkénd for arbete inom djurens hélso- och sjukvard. Personlig kommunikation.

23 september 2013) vilket kanske gor att @amnet blir mer belyst &n pa andra platser.

Deltagarna som arbetade i Svealand (22 %) var de som hade minst etablerade samarbeten med
djursjukgymnaster. Distriktsveterinarerna i Svealand var ocksa mer negativt instéllda till
sjukgymnastik om man jamfor med de andra landsdelarna vad géller fragan om sjukgymnastik &r
en viktig kompetens inom veterindrmedicin. Detta skulle kunna hdnga samman med att endast en
av respondenterna som var verksam i Svealand i dagsldget samarbetar med djursjukgymnast. Det
kan &ven ha att géra med att Svealand ar en landsdel med flera stora stader och djursjukhus.
Detta kan gora att djurhalsopersonal i Svealand blir mer splittrade da det inte finns nagon
naturlig samlingsplats for all personal inom djursjukvarden. Trots detta var det 62 % som ansag

att de skulle ha nytta av ett samarbete i Svealand.
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En majoritet av deltagarna var yngre och 42 % hade jobbat i mindre an sex ar. Det kan bero pa
att de som ar nya inom yrket &r mer benagna att besvara enkater da de inte blivit ombedda att
delta i en méngd studier tidigare samt att man som nyutbildad &r mer nyfiken och dppen for olika
idéer. Vi tror dock att deltagarna i var enkétstudie kan representera den verkliga
aldersfordelningen bland distriktsveterindrer. Att manga av deltagarna var unga och inte hade sa
lang erfarenhet kan bero pa att manga nyutexaminerade veterinarer kanske borjar sin karriar

inom distriktsvarden och sedan véljer att ga vidare till andra omraden.

Sammanfattningsvis anser vi att atgarder behover vidtas for att mojliggora ett samarbete mellan
djursjukgymnaster och distriktsveterinarer da var studie visar att ett intresse av ett sadant
samarbete finns. Att se dver den utbildning som kravs for att bli godkénd djursjukgymnast kan
vara ett steg i ratt riktning da den hdga kostnaden troligtvis avskracker personer som annars hade
varit intresserade av en sadan utbildning. Om fler sjukgymnaster som arbetar med djur blir
godkénda av Jordbruksverket tror vi att detta skulle hgja kompetensen inom yrkesgruppen och
darmed aven inom djurhélsovarden. For att arbetsomradet sjukgymnastik for djur ska kunna
etableras ocksa inom distriktsvarden behdéver sjukgymnasterna dven bli battre pa att nd ut med
information om djursjukgymnastik till distriktsveterinérerna. Kanske vore det lampligt om
Jordbruksverket var involverade i detta arbete da Jordbruksverket ar distriktsveterinarerna

arbetsgivare.

Konklusion

Denna studie visar pa att de flesta distriktsveterinarer & medvetna om att det finns
sjukgymnaster som arbetar med djur men det &r i dagslaget ovanligt med samarbete mellan
yrkesgrupperna. Majoriteten av distriktsveterindrerna var positivt instéllda till sjukgymnastik for

djur och en stor majoritet ansag att de skulle ha nytta av ett samarbete.
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EvaSys Enkitstudie djursjukgymnastik @ Electric Paper

Mathalie Hérard, Linda Vestlin [

Mark as shown: & O OO Please use a ball-point pen or a thin fk tp. This form will be processed automatically.
Ciomection: M O & [ Please follow the examples shown on the left hand side to help optimize the reading results.

1. Personlig information

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Kidn

O Kvinna O Man

Alder, ange din alder

O 20-25 0 28-31 0 32-37

[ 3843 [ 44-49 O 50-55

[ 56-51 [ 62-67 O 6&-73

O 74 och aldre

Jag arbetar som distrikteveterinar i

O Gataland O Swvealand O Morrand
Antal ar jag har arbetat som veterinar

o5 &1 0 12-17

[ 18-23 ] 24-29 0 30-35

[ 3641 [ 4247 O 4& eller mer
Varav antal ar som distrikisveterinar

o5 &1 o 1217

[ 18-23 ] 24-29 0 30-35

[ 3641 [J 4247 [ 48 eller mer

2. Djursjukgymnastik

21

22

23

24

25

26

Kanner Du till att legitimerade sjukgymnaster arbetar med sjukgymnastik for djur (2k djursjukgymnaster)?
O Ja [ Nej

Har Du idag nagot samarbete med sjiukgymnast i ditt arbete som veteringr?

O Ja - om ja ga till fraga 2.4 O Nej

Anser du att du skulle ha nytta av ett zamarbete med en djursjukgymnast?

O Ja [ Nej O vete

Sjukgymnastik for djur ar en viktig kompetens inom veterinarmedicin

[ Mycket vikiig [ Ganska viktig [0 viktig

O Inte alls vikiig

Anser du att sjukgymnastutbildningen samt en vidareutbildning i veterindrmedicin ger adekvat kunskap for att arbeta
som djursjukgymnast?

O Ja [ Nej [ WVetej

Cwriga synpunkter
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Bilaga 2
Informationsbrev till Jordbruksverket
2013-10-28

Anledningen till att djur behéver sjukgymnastik &r densamma som for méanniskor.
Sjukgymnastik anvands bl.a. som rehabilitering efter skada, for att hantera muskuloskeletala
problem, for att 6ka den fysiska prestationsférmagan vid rorelse och for att minska risken for
skador. Forskning visar att intresset for djursjukgymnastik ar ett vaxande omrade pga. 6kad
efterfragan och medvetenhet bland djuragare. | Sverige finns det sedan ar 2010 en lag som
innebar att legitimerade sjukgymnaster kan bli godkanda av Jordbruksverket for arbete inom
djurens hélso- och sjukvard. Syftet med var studie ar att undersoka hur stort intresset ar bland
distriktsveterinarer for ett samarbete med djursjukgymnaster. Vi tror att var studie kan leda till

okad kunskap angaende behovet av ett samarbete.

Vi planerar att skicka ut en webbenkat till samtliga distriktsveterindrer i Sverige. Eftersom
Jordbruksverket ar ansvarig arbetsgivare vill vi informera Er om denna enkét. Enkéten kommer
att innehalla fragor angaende distriktsveterinarernas intresse for sjukgymnastik for djur. Den
insamlade informationen kommer att behandlas konfidentiellt och kommer inte att kunna
kopplas till enskilda individer. Endast vi som utfor studien och var handledare kommer att ha
tillgang till den insamlade datan. Informationen kommer att lagras pa vara l6senordsskyddade
datorer och efter studien kommer informationen att raderas. Studien ar helt frivillig och

deltagarna kan valja att avbryta deltagandet i studien innan enkéaten skickas in .

Vi som utfor studien heter Linda och Nathalie och laser sista terminen pa
Sjukgymnastprogrammet vid Luled Tekniska Universitet. Vid fragor eller funderingar kan ni
kontakta oss via telefon eller mail. Studien kommer att publiceras pa

http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html januari 2014.

Linda Vestlin, Sjukgymnaststudent LTU

linwes-9@student.ltu.se

0736226161


http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html
http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html
http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html

Nathalie Hérard, Sjukgymnaststudent LTU

nathra-1@student.ltu.se

0737684185

Handledare: Inger Jacobson, PhD, leg sjukgymnast, av Jordbruksverket godké&nd for arbete inom

djurens héalso- och sjukvard
Avdelningen for halsa och rehabilitering
Lulea tekniska universitet, 971 87 Lulea

Telefon:0920-491000 vx



Bilaga 3
Informationsbrev till deltagare i enkatstudien

2013-10-28

Anledningen till att djur behtver sjukgymnastik &r densamma som for manniskor.
Sjukgymnastik anvands bl.a. som rehabilitering efter skada, for att hantera muskuloskeletala
problem, for att 6ka den fysiska prestationsférmagan vid rorelse och for att minska risken for
skador. Forskning visar att intresset for djursjukgymnastik ar ett vaxande omrade pga. 6kad
efterfragan och medvetenhet bland djuragare. | Sverige finns det sedan ar 2010 en lag som
innebér att legitimerade sjukgymnaster kan bli godkanda av Jordbruksverket for arbete inom
djurens halso- och sjukvard. Syftet med var studie ar att undersoka hur stort intresset ar bland
distriktsveterinarer for ett samarbete med djursjukgymnaster. Vi tror att var studie kan bidra till

okad kunskap om veterinarers asikter om rehabilitering.

Vi har genom hemsidan www.distriktsveterinarerna.se fatt tillgang till mailadresser till samtliga
distriktsveterinarer. Vi har valt att konstruera en webbenkét. Beraknad tidsatgang for att svara pa
enkaten ar 2-5 min. Enkaterna kommer att innehalla fragor angaende Ditt intresse for
sjukgymnastik for djur. Enkédten kommer att finnas tillganglig via bifogad lank under en vecka.
28/10-. Endast forfattarna och var handledare kommer att ta del av enkaten och inga
personuppgifter kommer att publiceras. Resultatet av studien kommer att publiceras i form av
diagram och figurer och ingen individ kommer att kunna identifieras.

Studien ar helt frivillig men vi skulle uppskatta Ditt deltagande. Du kan valja att avbryta

deltagandet i studien ndr som helst fram tills dess att enkaten lamnas in.

Vi som utfor studien heter Linda och Nathalie och laser sista terminen pa
Sjukgymnastprogrammet vid Lulea Tekniska Universitet. Vid fragor eller funderingar kan ni
kontakta oss via telefon eller mail. Studien kommer att publiceras pa

http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html januari 2014.

Linda Vestlin, Sjukgymnaststudent LTU

linwes-9@student.ltu.se



http://pure.ltu.se/portal/sv/studentthesis/search.html
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0736226161
Nathalie Hérard, Sjukgymnaststudent LTU

nathra-1@student.ltu.se

0737684185

Handledare: Inger Jacobson, PhD, leg sjukgymnast, av Jordbruksverket godké&nd for arbete inom

djurens héalso- och sjukvard
Avdelningen for hélsa och rehabilitering
Luled tekniska universitet, 971 87 Lulea

Telefon:0920-491000 vx



