Att skapa motivation | klassrummet

En studie om hur larare reflekterar kring elevers motivation till larande i

arskurs 4-6

Rebecca Ricken
2014

Lararexamen, grundniva
Lararexamen, 210 hp

Luled tekniska universitet
Institutionen for konst, kommunikation och larande

LULEA
TEKNISKA

UNIVERSITET



LULEA TEKNISKA UNIVERSITET

Att skapa motivation |
klassrummet

En studie om hur larare reflekterar kring elevers
motivation till larande i arskurs 4-6

Creating Motivation in the Class Room
A Study on how Teachers Reflect and Consider Student Motivation in Grades 4-6

Rebecca Annabelle Ricken
2014-01-01

Lé&rarutbildningen
Institutionen fér konst, kommunikation och larande
Examensarbete A0O010P ht 2013
Vetenskaplighandledning: Oskar Gedda



Forord

Jag vill hér tacka de larare som har stéllt upp och intervjuats. Utan er hade jag inte kunnat
genomfora detta arbete. Sedan vill jag tacka min familj som har gett stoéd och hjélpt mig under

hela processen.

Januari 2014, Rebecca Ricken



Abstrakt

Motivation &r drivkraften till ménskligt agerande, véarderande och produktivitet. I skolan ar
detta ett aktuellt begrepp da motivation till larande ar en betydande del av en elevs utveckling
inom skolan. Lérare far darmed dagligen forsoka hjalpa elever skapa motivation till larande
for att de ska klara de utsatta malen som finns i laroplanen. Det ar en svar uppgift att som
larare stodja elever i deras skapande av motivation till larande. Begreppet motivation till
larande &r inget outforskat omrade, daremot ett viktigt fenomen som jag tyvérr kénner inte
uppmarksammas nog mycket inom lararutbildningen eller tydliggors i de beslut som tas inom
skolan.

Sociokulturell teori belyser betydelsen av hur intresse for larandestoffet och kommunikation
mellan elev och larare & motivation skapande. Motivationsteorier grundade i behovsteorier
belyser de behov som finns hos manniskor och hur tillfredsstallelse av dessa behov i skolan
skapar en motivation till larande. | tidigare studier har lararens roll, undervisningsform, auk-
toritet och bedémning visats vara avgorande faktorer for elevers motivation till larande.

| denna kvalitativa studie har fyra larare fran grundskolans tidigare ar intervjuats om deras
reflektioner kring motivation till larande hos elever i skolan. Att skapa motivation till larande
visas vara ett standigt varierande arbete som forandras efter varje individs forutsattningar. De
intervjuade larare har fatt reflektera Gver omraden som vad de tror motiverar elever i deras
larande och hur man som larare kan arbeta for att kunna 6ka motivationen till larande hos
elever. Sadant som har framkommit i studien &r att aspekter som undervisning, varderingar,
mal, lararens roll och elevernas sjalvbild kan vara avgorande for elever i deras skapande av
motivation till l&rande. FOr larare blir arbetet kring elevers motivation till larande standigt
varierande da varje elev ar unik och varje larandetillfalle annorlunda.

Nyckelord: motivation, sociokulturell teori, motivationsteori, motivation till larande, larares
reflektioner, grundskolan, skolan
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Inledning

Motivation &r ett vida anvant begrepp i dagens samhalle. National Encyklopedin (NE, 2013)
definierar motivation som "de faktorer hos individen som vécker, formar och riktar beteendet
mot olika mal". Man kan darfor saga att motivation &ar det ord som beskriver drivkraften att
lara sig, och ett ord som &r ett viktigt begrepp i skolan.

Att skapa motivation hos sig sjalv dr en sak men att skapa motivation hos nagon annan &r
nagot helt annat. Hur kan man stimulera ndgon annan till larande? Hur far man nagon annan
att arbeta i skolan? Motivation &r ingenting som nagon annan &an individer sjalv kan styra
daremot kan man genom yttre paverkningar forsoka stédja och leda andra i deras
motivationsskapande. Det ar svart men det &r nagot som larare far arbeta med varje dag. | en
klass finns det alltid de elever som saknar motivation och da &r det lararens uppgift att forsoka
stddja eleven i sitt skapande av motivation till larande for att hjalpa eleven uppfylla kraven i
laroplanen. Genom att stodja eleverna i skapandet av en situation och ett perspektiv dar
larande varderas forsoker larare gynna elevernas motivation. | Sverige strévar vi efter en skola
for alla dar alla ska ha samma forutsattningar. Enligt Léroplanen fér grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Skolverket, 2011) ska skolan stimulera till larande
och en livslang lust till larande. For att kunna gora detta maste alla larare kanna till vad som
motiverar elever till larande.

Samtidigt som laroplanen vill skapa lust till larande Gkas trycket pa resultaten i skolorna med
tidigare betygsattningar och behov av hogre resultat, vilket bade kan ha positiv och negativ
paverkan pa elevers motivation i skolan. Som blivande larare &r det viktigt att forsta hur man
kan fanga en elev och fa den motiverad till att vilja lara.

Genom intervjuer med larare, verksamma i grundskolans tidigare ar, har jag fatt hora hur
lararna reflekterar runt motivation hos elever i klassrummet. Det som jag har fokuserat pa i
denna studie &r att skapa forstaelse for hur lararna arbetar for att gynna elevers motivation och
hur de reflekterar kring det. Teorier och metoder &r inte viktiga i sig, utan det viktiga &r hur en
pedagog kan anvanda sig av dessa och knyta an dem till sina elever och sin undervisning
framhaller Hakan Jenner (2004) som skrivit en undersékning om motivations arbetet i skolan.

Syfte

Syftet med denna studie &r att skapa forstaelse for hur larare resonerar kring motivation till
larande hos elever i klassrummet i grundskolans tidigare ar med begransning till larare i
arskurs 4-6.

Fragestéllningar
o Hur reflekterar larare 6ver elevers motivation till larande i klassrummet?
e Vad tror larare motiverar elever i deras dagliga larande i skolan?
e Hur anser larare att man ska arbeta i skolan for att kunna stimulera alla elever till
larande?



Bakgrund

Motivation &r ett begrepp som kopplas till manniskors handlingar, malorientering, varderingar
och produktivitet (Imsen, 2000). For att skapa en skola dar elever motiveras till larande ska
alla; larare, vardnadshavare och framforallt eleverna kunna se att utbildning och larande kan
ha en positiv inverkan pa deras framtid (Glasser, 1996). Att kunna se vardet i kunskap for att
motiveras till larandet ar ett genomgaende tema hos tidigare teoretiker och forskare
(Gérdenfors, 2010; Glasser, 1996).

| kommande avsnitt ska ni fa ta del av nagra olika teorier och tidigare studier som har fatt
faste i dagens skolsystem och deras syn pa motivation till larande.

Laroplan och styrdokument

Enligt Gardenfors (2010) forflyttades intresset i skolan pa 1970-talet fran individen till
strukturen i skolan och detta paverkade larandet genom att man blev mindre intresserad av
individuella skillnader och mer intresserad av organisationens paverkan pa resultat. | dagens
svenska skolsystem kan man se ett forsok till en blandning mellan dessa synsatt genom att
man i Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (i fortsattningen
hénvisad som Lgrl1) forsoker forstarka det individuella larandet i skolan. Samtidigt forstarks
kontrollen i skolorna med tidigare betygsattningar och fler prov for att kontrollera elevers
uppfyllelse av utsatt mal.

P& grund av de forsamrade resultaten i de svenska skolorna® under de senaste ren har det
efterfragats en forandring av skolan. Eftersom Skolverket ansdg att utvecklingssamtal och
individuella utvecklingsplaner inte var tillrackligt effektiva for att kunna mata elevers kun-
skapsutveckling tog man beslutet att infora betyg i grundskolan fran arskurs 6. Hosten 2012
verkstalldes detta beslut. Skolverket forklarade att syftet med den tidigare lagda
betygsattningen skulle " forbattra uppféljningen och darmed mojligheten att fanga upp elever
som behover extra stod. Med tidigare betyg forbattras informationen till vardnadshavaren om
hur det gar for deras barn i skolarbetet" (Skolverket, 2013). Med betyg redan i arskurs 6
hoppas Skolverket pa en forbattring i grundskolans kunskapsresultat och mojligheten att sétta
in atgarder dar resultaten inte nar kraven.

| Lgrll star det under skolans "vardegrund och uppdrag™ att skolan ska "framja alla elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att lara" (Skolverket, 2011, s. 7). Skolan ska vara
likvardig for alla enligt skollagen och undervisningen ska ta hénsyn och anpassas till
elevernas behov och forutséttningar (Skolverket, 2011). For att fa en fungerande skola dar
elevers lust till larande framjas maste larandet leda till forstaelse och motivation (Gardenfors,
2010).

Teoretisk forankring
| detta avsnitt ska ni fa ta del av en del teorier och tidigare studier som genomforts kring
begreppet "motivation i skolan".

! Visas till exempel av undersdkningar som PISA, Program for International Student Assesment
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Centrala begrepp
| foljande del forklaras dessa centrala begrepp inom konceptet motivation.

e |nre motivation
e Yitre motivation

Inre motivation

Inre motivation grundas i en persons egna intressen och vilja. Motivationen kommer fran att
man ser en tillfredstéllelse som tillgodoses genom en genomférd aktivitet (Gardenfors, 2010).
Den lustfyllda tanken och forvantningarna man far motiverar till agerandet (ibid.). Enligt
psykologen Jerome Bruner refererad av Gardenfors (2010) ar den inre motivationen medfodd
och utvecklas under tid. Bruner pastar att den inre motivationen kan delas in i tre delfaktorer,
nyfikenhet, kompetens och dmsesidighet (ibid.). Méanniskan fodds enligt honom med en stark
naturlig nyfikenhet och vilja att upptacka och utforska var omvarld. Med kompetens skapas
en stolthet i den som kan visa sina kunskaper i ett &mne fér andra och eftersom manniskan ar
en socialvarelse vill vi skapa gemenskap med andra och uppna mal tillsammans genom
omsesidighet (Gardenfors, 2010).

Det informella larandet brukar betraktas som grundad i manniskans inre motivation och vilja
att lara sig nagot. Nar en elev drivs av inre motivation sa ar larandet och arbetet i skolan
beléning i sig och det kravs inga fler 16ften om beldning (Pettersen, 2010). Enligt Pettersen
(2010) skapas en vilja till djupare larande nér eleven ar motiverad av inre motivation.
Eftersom eleven motiveras inifran har eleven vackt ett intresse for larandestoffet och skapar
darfor ett intresse for djupare forstaelse av amnet. Pintrich och Schunk (2002, refererad i
Pettersen, 2010), anser att det finns fem C:n i larandet som hjélper elever motiveras inifran.
Dessa fem C:n &r curiosity, challenge, choice, control och collaboration. Med curiosity menar
de larosituationer som vacker nyfikenhet hos eleverna, challenge roér sig om utmaningar till
elever och choice starker méjligheten for eleverna att paverka deras eget larande. Control ger
eleverna friheten till egen kontroll 6ver upplagget av larandet och med collaboration menar de
att eleverna motiveras genom att samarbeta med andra i deras larande.

Yttre motivation

Den yttre motivationen kommer enligt Gardensfors (2010) fran ett utomstadende I16fte om
beloning eller bestraffning. Denna belning eller bestraffning styr motivationen beroende pa
hur vardefull beloningen kan vara eller hur hemskt bestraffningen ar (Ibid.). En elev som inte
kanner att arbetet i skolan och larandet racker som bel6ning maste darfor fa hjalp av yttre
motivation for att vilja arbeta (Pettersen, 2010). Vid den yttre motivationen &r det inte sjalva
larandesubjektet som &r av intresse for eleven utan det &r den yttre bel6ningen. Detta gor
enligt Pettersen (2010) att eleven saknar intresse for djupare forstaelse och larandet blir mer

ytlig.

Den yttre motivationen brukar oftast anvandas inom det formella l&randet i skolan
(Gérdenfors, 2010). | dagens skola dar produktivitet och maluppfyllelse &r styrande anvander
man sig mer av elevernas yttre motivation (Ames, 1992). Anvandningen av yttre motivation
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pastas av manga forskare paverka elevers inre motivation negativt. Istéllet for att eleverna ska
fokusera pa deras egna intressen och motivation fokuserar de mer pa det som ska belonas
genom till exempel bra betyg (Ames, 1992).

Sociokulturell teori

En av de mest inflytelserika och betydelsefulla pedagogerna i dagens svenska skolsystem &r
Lev S. Vygotskij. Den sociokulturella teori har fatt faste i skolan och studeras och anvands
varlden runt av pedagoger (Forsell, 2005). Vygotskijs grundldggande syn var att manniskor &r
bade biologiska och kulturvarelser. Fran bérjan utvecklas ett barn av biologiska processer
men senare blir den mer och mer styrd i sin utveckling av den kultur som finns i dess
omgivning (ibid.). Det som framhévs som det viktigaste inom den sociokulturella teorin &ar
spraket, da Vygotskij ansag att det var genom spraket man kunde kommunicera med sin
omgivning (ibid.). Eftersom Vygotskij betonade den kulturella utvecklingen i manniskor
ansag han att man inte kunde se en person i ett har och nu perspektiv utan man var ocksa
tvungen att se till den personens kulturella och historiska bakgrund (Imsen, 2000). Beteende
kunde forklaras genom tidigare erfarenheter och social aktivitet (Forsell, 2005). Vygotskij sag
skolan som ett stalle déar personer fick l&ra sig kunskaper som inte kunde l&ras genom socialt
samspel i vardagen utan kréavde ytterliga begrepp och forstaelse (ibid.). Eftersom man i skolan
kunde stota pa mer abstrakta begrepp som elever kunde fa svart att koppla till egna
erfarenheter var det vasentligt att det fanns ett bra samspel mellan larare och elev dér lararen
kunde hjalpa eleven koppla det abstrakta till verkligheten eftersom detta skapade en
meningsfullhet i larandet (ibid.). Intellekt och utveckling sags harstamma fran social aktivitet
och genom social aktivitet kunde man utveckla till sjalvstandigt tdnkande och agerande
(Forsell, 2005). Med detta synsdtt myntades ett begrepp som numera anses vara av starkt
pedagogiskt intresse, den proximala utvecklingszonen. Vygotskij menade att den viktigaste
punkten for undervisning var den utvecklingszon dar individen har viss kunskap och
forstaelse pa egen hand som sedan kan utvecklas till andra kunskaper med stéd av andra
(ibid.). Genom att fa stod av andra menade man att man senare kunde utvecklas till att klara
det pa egen hand.

Lindqvist (1999) héavdar att det &r en persons intressen som anses ligga till grund for
manniskans drivkraft enligt den sociokulturella teorin. Darfér maste undervisning ta stor
hansyn till elevernas intresse och om intresset inte finns fran eleven ska man forsoka skapa ett
intresse (ibid.). Om man kan skapa ett intresse kommer eleven att sjalv vara aktiv och delaktig
i arbetet. Hur man skapar detta intresse ar av djup betydelse da det kan vara latt att missleda
elever i deras intresseskapande. Darfor menar Lindgvist (1999) att det ar viktigt att inte
anvanda sig av yttre beléningar da det kan leda bort intresset for sjalva larandestoffet till att
istallet intressera sig for beloningen eller bestraffningen. For att skapa ett intresse hos elever
maste man darfor kunna koppla larandet till elevens verklighet och tidigare erfarenheter och
sedan, for att fa eleverna att behalla detta intresse, maste man standigt uppratthalla och matta
det som pedagog (Lindgvist, 1999). Som Vygotskij skriver, 6versatt av Lindsten (2002) ar det
viktigt att larare véljer uppgifter som inspirerar och skapar uttryck for elevernas inre vérld for
att skapa motivation och intresse hos eleverna. For varje aktivitet som utfors i skolan maste
det darfor finnas en personlig koppling. Enligt sociokulturell teori &r det viktigt att uppmark-



samma de samband som finns mellan alla &mnen och att standigt variera undervisningen
(Lindgvist, 1999).

Séaljo (2000) har studerat tidigare studier inom sociokulturell teori som har gjorts kring barns
engagemang och minne. | dessa undersokningar visar det sig att da eleverna gavs en uppgift
som forklarades med kontext och mening klarade eleverna i alla aldrar uppgifterna béttre &n
nér de endast fick instruktioner. Detta forstarker sociokulturella teorins motiv till att larandet
ska vara intressant och meningsfullt (ibid.).

| sociokulturell teori betonas vikten av redskap vid larande (Salj6, 2000). Genom samspelet
med redskap utokas vara majligheter till mer och bredare information. Det r inte bara det
manskliga intellektet som ar intressant utan ocksa hur man kan utnyttja redskap for att klara
utmaningar (ibid.). Detta perspektiv om redskap och att vart intellekt bade & mentalt och
fysiskt ar nagot som ar sarskilt utmarkande for sociokulturell teori da andra teorier baserar
intellektet pa inre mentala processer (ibid.). Den sociokulturella teorin ser intellektet som
fysisk i den bemarkelsen att den kan anvénda sig av redskap for att utféra uppgifter. Skolan
betraktas som en plats dar elever ska uppmarksammas och skapa fortrogenhet med olika red-
skap, hur redskapen ska anvandas och varfor (Séljo, 2000). Med kunskaper om teknik och
anvandningen av sprak och kommunikation tycks det att kunskaper kan konkretiseras i
maéanniskors liv och handlingar (ibid.). I det tekniska samhallet som vi idag befinner oss i &r
detta mer aktuellt 4n nagonsin tidigare och genom anvandningen av redskap, kopplade till
elevernas verklighet kan man forstarka elevernas intresse och motivation till larande.

Behovsteori

Behovsteorier har sin grund i instinktteorier som kan sparas langt tillbaka till antiken och har
inspirerats till stor del av Darwin (Imsen, 2000). Freud® ar en annan som ocksd har studerat
mycket kring instinktteorier. Instinktteorierna har under aren gett utrymme for mer allmanna
teorier sa som driftsteorier och behovsteorier.

Maslows Motivationsteori

En teoretiker inom humanistisk psykologi som fatt faste hos manga pedagoger ar Abraham
Maslow som studerat behovsteorier och framst behovshierarki. En viktig grund i hans
behovsteori ar att ménniskan ar en sokande varelse och ndr ett behov eller en dnskan har
uppfyllts tillkommer nya (Imsen, 2000). Detta gor att manniskan aldrig riktigt &r tillfreds och
soker alltid efter mer. Maslow ansag att motiv kom fran det behov som var aktuell for
manniskan just da och motiverade till ett visst agerande (Egeberg & Jerlang, 1999).

Maslows arbete ledde till att han skapade motivationsteorin vilken &r den mest anvanda av
hans teorier. Motivationsteorin grundar sig i manniskans behovstillfredsstéllelse och hur den
beldnas (Glasser, 1996). Maslow menade att det finns sérskilda basbehov som ménniskor har
vilka paverkar deras agerande. Enligt motivationsteorin &r behovet av att tillfredsstélla ett
eller flera av dessa behov grunden till allt mé&nskligt beteende (Glasser, 1996). Maslow delade
in behoven i tva kategorier bristbehov och véxtbehov (Egeberg & Jerlang, 1999). Med
bristbehov menade han de fysiologiska behoven som manniskor har for att kunna 6verleva,

2 Sigmund Freud, 1856-1939, lakare inom psykoterapi.



till exempel hunger och térst. Véaxtbehov var enligt honom de psykologiska behov som aldrig
helt kan bli tillfredstéllda och som leder till manniskans utveckling och vaxt (ibid.) Maslow
skapade en hierarki bland alla behov och viktigast ar de fysiologiska behoven. Utan att kunna
tillgodose dessa behov kan man enligt honom inte fokusera pa andra. Kognitionsvetaren
Gardenfors (2010) pastar samma da han skriver att dessa behov och emotioner ar det som
ligger bakom alla manniskors handlingar. De emotionella eller psykologiska véxtbehoven
finns hogre upp i Maslows behovshierarki och dessa behov ér sociala behov, sjalvhévdelse-
behov och behov av sjalvforverkligande (Egeberg & Jerlang, 1999). Enligt Maslow ar
lararens uppgift att mota elevens behov och inte skapa dem. Glasser (1996) anser att man
maste gora larande tillfredsstallande for elever for att de ska valja att arbeta och lara sig.
Gardenfors (2010) forklarar ocksa att utan emotionelltillfredsstallelse kan det inte finnas
nagot larande.

Glassers motivationsteori

En psykiater som senare har studerat behovsteorier och arbetet kring motivation i skolan ar
William Glasser. De grundlaggande behoven som enligt honom (1996) ger upphov till vart
beteende ar behovet av reproduktion, overlevnad, tillnorighet, frihet, ngje och makt. Precis
som Maslow, anser Glasser att de fysiologiska behoven &r viktigast och utan att tillfredsstalla
dessa kan man inte ga vidare for att tillfredsstalla de psykologiska behoven.

Glasser (1996) menar att skolan maste se till elevernas behovstillfredsstéllelse for att kunna na
alla elever. Manga far hora hemifran fran tidig alder att skolan och utbildning ger
tillfredsstallelse (ibid.). Dessa barn far en bild i huvudet om hur skolan &r en tillfredsstallande
plats. Om de daremot moter pa manga motgangar och fa beldningar s kan denna bild
forsvagas vilket sedan kan vara mycket svart att aterskapa hos eleven (ibid.). For vissa elever
kan den utlovade beléningen som finns i framtiden récka for att motivera. Ddremot racker inte
denna framtida beloning till for alla elever och dessa elever behdver en omedelbar
tillfredsstallelse (ibid.).

For barn i de tidiga arskurserna kan, enligt Glasser, tillfredsstéllelse av behovet trygghet vara
nog for att motivera till larande. Genom att vara i skolan och ha en omsorgsfull och
omtanksam larare menar han att eleverna kan fa deras behov av kérlek och trygghet
tillfredsstallt och detta kan i sig motivera dem till larande (Glasser, 1996). Detta galler ocksa
vardnadshavare som uppmuntrar och stodjer sina barn. Tillfredsstallelsen far eleverna genom
att se att deras vardnadshavare bryr sig om och blir glada 6ver elevens framgang i skolan. | de
senare skolaren forandras daremot denna behovstillfredsstallelse och forflyttas fran lararen
och hemmet till kompisar och skolkamrater (ibid.). Glasser pastar att om elevens kompisar
och skolkamrater behaller deras intresse och motivation for skolan behdver inte detta vara en
negativ férandring. Daremot om kompisarna har en negativ syn pa skolan och larande, kan
motivationen till larande drabbas och intresset forflyttas ndgon annanstans (ibid.). Med detta i
atanke kan man darfor inte noja sig med att tillfredsstélla elevernas tillhérighetsbehov i skolan
utan ocksa se till andra behov.

Noje ar ett behov Glasser uppmarksammar som kan vara svart att tillfredsstalla i skolan men
kan daremot inte gldommas bort enligt honom. Det kan vara svart att planera noje da det ar



nagot som oftast uppstar spontant, men genom att skapa gladje under sjalva larande tillfallet
eller i dess resultat skapar man en motivation till l&rande hos eleverna (Glasser, 1996). Enligt
Gardenfors (2010) finns det ocksa en tydlig koppling mellan den emotionella kanslan som
skapas genom larande och minnet. Sadant som man upplever som kanslomassigt positivt eller
negativt gor att hjarnan skickar signaler om att héndelsen &r viktig och att man ska komma
ihag den. Om man tanker tillbaka pa sitt eget larande ar det de larare som lyckades gora
undervisningen rolig som ar de larare man bast kommer ihag (Glasser, 1996).

Ett annat behov som Glasser uppmarksammar &r frihet och kan ses som sarskilt viktigt i det
samhélle vi idag lever i. Manniskor idag vill kunna bestdmma sjélva 6ver hur och nér de utfor
olika uppgifter och kunna utvecklas pa sina egna villkor (Glasser, 1996). Detta behov gar
ocksa starkt hand i hand med det sista psykologiska behovet i Glassers teori; makt. Tyvarr har
detta behov fatt en negativ klang i manga manniskors tankar eftersom manga i dagens
samhélle har fallit offer for ndgon annans makt (ibid.). Makt &r daremot ingenting negativt
enligt Glasser, behovet finns inom alla ménniskor. Han pastar att alla manniskor vill ha makt
over sitt eget liv och strava efter forverkligande. Hos elever kan man se detta behov genom att
elever vill ha makt Over sitt eget ldrande och belénas med makt (ibid.). Denna
behovstillfredsstallelse kan eleverna fa genom att lararen till exempel ger eleverna majlighet
att sjalva bestdimma redovisningsform eller inlarningsmetod.

Den undervisningsmetod som Glasser anser fungerar b&st for att tillfredsstalla elevernas
behov &r grupparbete. Genom att arbeta i par eller i grupp far, enligt Glasser (1996), eleverna
kanslor av tillhorighet till en grupp, frinet att inte forlita sig pa lararen men att kunna
samarbeta med andra for att klara uppgifter och ha makt éver larandet i gruppen. Att skapa en
personlig anknytning till 1arandet menar han forstéarker elevernas motivation till larande. Som
larare maste man skapa ett synsatt dar undervisningen framjar elevers vilja att lara sig och att
utvecklas (Glasser, 1996). For att kunna uppmuntra till djupare larande anser Glasser (ibid.)
att man ska som l&rare anvénda sig av relevant material som eleverna kan relatera till och
forsoka forklara for elever hur de kan anvénda materialet i sina liv.

Tidigare forskning

Det finns omfattande forskning kring motivation hos elever. En person som har granskat
lararens paverkan pa elevers motivation ar Hakan Jenner. Enligt Jenner (2004) &r motivation
ingen egenskap hos en person utan resultat fran tidigare bemdétande och erfarenheter. En
viktig synpunkt som han introducerar i sin studie ar att motivation &r starkt kopplat till elevens
sjalvbild och hur de ser pa framgangar och motgangar. Som larare ar det ens uppdrag att
forsoka forsta och tolka sina elever for att kunna ha méjlighet att hjalpa dem pa basta méjliga
satt. Man kan som lérare inte enbart utga fran tidigare erfarenheter utan maste se till den unika
situation och omstandighet for varje elev (ibid.). Om man uppmarksammar framgangar och
motgangar sa maste man vara medveten om att manniskor uppfattar och ger mening at
framgangar och motgangar pa olika satt. Jenner (2004) menar att manniskor med stark
sjalvbild kan ta at sig framgangar och utvecklas fran motgangar annorlunda an personer med
svag sjalvbild. Personer med lag sjalvbild har lattare att ta at sig motgangar och bortforklara
framgangar. Dessa olika satt att se pa sina framgangar och motgangar paverkar elevens
motivation, och beroende pa om eleven har en bra eller dalig sjalvbild paverkar det hur den
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lagger upp framtida mal och arbetar for att uppfylla dessa mal (Jenner, 2004). Som larare ar
det darfor ytterst viktig att ha insikt i elevernas sjélvuppfattning och hjalpa eleverna lagga upp
realistiska mal som de ska kunna na. En viktig synpunkt som Jenner (2004) tar upp ar hur
lararen uppfattar framgangar och motgangar hos andra. Genom att inte se elevers motgangar
som deras misslyckanden utan att istallet se pa sin undervisning och hur man kan forbéttra
den sa att eleven lyckas, ar en mycket viktig reflektion som lararen maste gora (ibid). Han
betonar att larare maste kunna reflektera 6ver hur deras forvantningar pa eleverna paverkar
eleverna i deras arbete och deras sjalvuppfattning.

Jenner (2004) granskar flera tidigare studier som har gjorts kring larares forvéantningar och
den paverkan det har pa elever. Trots att flera av undersokningarna har visat otillracklig
information for att bevisa nagot med sékerhet, har man kunnat se ett ménster som visar att de
forvantningar som stalls pa eleverna paverkar deras framtida utveckling (ibid). For att ge
nagra forklaringar till hur dessa forvantningar paverkar eleverna refererar Jenner (2004) till
Baker och Crist (1971). Genom att lararen skapar forvantningar pa eleverna, betraktar lararen
eleverna pa olika satt forklarar Baker och Crist. Dessa betraktelser leder till att lararen beter
sig pa olika satt och ger forklaringar at elevers beteende utifran lararens tidigare
uppfattningar. En elev som tidigare har lyckats med det mesta men sedan misslyckas med
nagot i skolan kan lararen ge bortforklaringar till sd som att eleven har haft en dalig dag.
Déremot en elev som oftast har problem i skolan men lyckas med en uppgift kan lararen se
som att den eleven har haft tur (Jenner, 2004). Att eleverna kan se dessa forvantningar pa dem
sjélva ar inte heller omgjligt och enligt Jenner (2004) som refererar Brattesani m.fl. (1984)
hander det att elever ibland &ndrar sina beteenden for att forsoka mota lararens forvantningar.
Ett viktigt stallningstagande som Jenner (2004) uttrycker ar att som larare far man inte se
elever som problem i sig, utan ndgon som man ska hjélpa att ta sig forbi svarigheter. Om man
kan hjélpa eleven hitta I6sningar kan man starka elevernas sjalvbild och deras motivation till
att lyckas.

En annan som har forskat kring &mnet motivation i skolan ar utbildningspsykolog Carole
Ames. Hon betonar skillnaderna i malorientering hos elever och hur dessa mal och deras
upplagg skapar skillnader i elevers motivation (Ames, 1992). Hon skriver om tva begrepp,
mastery orientation och performance orientation. Dessa tva inriktningar forklarar hon genom
att forklara hur man ser pd de mal man sétter upp. | en mastery goal orientation ligger fokus
pa att skapa nya kunskaper, forstaelse, utvecklas och skapa en kansla av skicklighet (Ames,
1992). Med performance goal orientation syftar hon pa behovet av erkénnande fran andra om
ens framgang och att lyckas battre an andra vid mal uppfyllelse (ibid.). En av de skillnader
som Ames (1992) beskriver mellan dessa inriktningar ar hur de paverkar elever langsiktigt.
Genom att soka forstaelse och utveckling som i mastery orientation skapas enligt Ames
(1992) en mer langsiktig syn pa larande och den kunskap man beméstrar medan vid
performance orientation blir det kortsiktiga mal som ses som viktiga samt hur man uppfyller
dessa mal. Detta pastaende forstarks ocksa av en del forskning som antyder att det ar mastery
orientation som skapar langsiktig motivation till larande (Ames, 1992).

Ames (1992) beskriver tre aspekter som anses viktiga for att i klassrummet skapa motivation
hos elever utifran mastery orientation. Dessa aspekter dr uppgifter, auktoritet och bedémning.
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Om man ser till den forsta aspekten, uppgifter, &r det att skapa mening i undervisningen som
ar det vasentliga. Genom att skapa en meningsfull undervisning sa far eleverna ett personligt
intresse for forstaelse och utveckling. Ames skriver (1992) att undervisningen maste utmana
eleverna och fa dem att strava framat och att detta i sin tur skapar mer intresse hos eleverna
over tid.

Aspekten auktoritet, med vilket har kan forklaras som makt, har flera studier kunnat visa att
genom att ha bra och likvérdiga relationer mellan elev och larare i klassrummet skapas
motivation hos elever (Ames, 1992). Genom att lata eleverna vara delaktiga i hur uppgifter
ska genomforas och tillata eleverna att ta eget ansvar, paverkas elevernas motivation genom
att de far kanna en viss makt dver sin egen utbildning (ibid.) Nar elever far detta utrymme att
ta eget ansvar har det visat att elever skapar mer effektiva larandestrategier och sjalvstandigt
tankande.

Den tredje aspekten, bedémning, anser Ames (1992) som den viktigaste. Som Jenner (2004)
ocksa pastod i sin studie anser Ames att elevers sjalvbild ar viktig for elevers motivation till
larande och utveckling. Genom resultatbehoven som finns i skolan blir mycket larande
resultatstyrt och produktskapande anser Ames. Nar elever sedan beddms, skapas jamforelser
mellan elever vilket kan paverka elevernas motivation till larande avsevart. Om bedémning
och jamforelser belyser elevers motgangar och misslyckanden kan elever tappa motivationen
till larande och foérsoka hitta effektivare medel for att undvika fler motgangar. Elevernas
sjalvbild blir mer beroende av elevens prestationer. Enligt en studie av Butler (1987, refererad
i Ames, 1992) visade det sig att med betygsbedémning hade jamférelser mellan elever dkat
och intresset av ens eget larande hade forflyttats till andras lyckanden och misslyckanden.
Dessa aspekter har gjort att sjalva larandet har hamnat i skymundan (Ames, 1992). Att
standigt ha stress pa sig kring bedémning anses forminska elevers intresse till larande (ibid.)
Enligt Graham och Golan (1991, refererat av Ames, 1992) ar det darfor viktigt att istéllet
lagga fokus pa elevernas eget larande och utveckling istéllet for betyg och darigenom skapa
ett battre larande miljo for eleverna. Graham och Golan menade att genom att utgd fran
eleverna som individer i sin bedomning fick man eleverna att lagga mer fokus pa deras eget
larande och hur de sjalva skulle anvénda sig av larande strategier for att pa basta satt utveckla
kunskaper.

Enligt Ames (1992), om man som l&rare kan fokusera kring dessa aspekter i klassrummet kan
man skapa mer larande intresserade och motiverade elever. Dessa aspekter ska arbetas in i det
dagliga arbetet i skolan och som Ames (1992) betonar, maste man forstarka eleverna i deras
tro pa sig sjalva och meningen med deras utbildning.



Metod

For att undersoka om hur l&arare resonerar kring motivation hos elever i skolan har jag valt att
anvanda mig av kvalitativ forskning da det ar den verklighet sett ur lararnas perspektiv som ar
det intressanta i denna studie (Yin, 2013). Som Patel och Davidson (2011) skriver ar det kva-
litativa undersokningens ambition "att upptacka foreteelser, att tolka och forsta inneb6rden av
livsvarlden, att beskriva uppfattningar eller en kultur”(s. 105). Som Yin skriver (2013, s. 15)
ar det "den kontextuella rikedomen i ménniskors vardagsliv' som ar det intressanta i denna
undersokning och darfor ar kvalitativ forskning det basta forskningsalternativet.

Kvalitativa intervjuer

For att samla data till undersokningen valde jag att anvanda intervjuer da det ar asikter och
reflektioner som jag vill lyfta fram i studien (Johansson & Svedner, 2010). | unders6kningen
ville jag fa lararnas syn pa deras verklighet om motivation hos elever i klassrummet, deras
personliga perspektiv, och inte det externa perspektivet frdn mig som forskare (Yin, 2013).
Genom att anvanda mig av intervjuer hoppades jag pa att kunna fa sa djupgaende och
innehallsrika svar som majligt (Johansson & Svedner, 2010). De intervjufragor som anvéandes
i denna studie kan ni se i Bilaga 1.

Urval

I min undersoékning ville jag begransa mig till de larare som arbetar i arskurserna fyra till sex.
Dérfor gjorde jag ett avsiktligt urval for att kunna "vélja specifika datainsamlingsenheter [...]
som ger de talrikaste data som &ar mest relevanta for studiens d&mne™ (Yin 2013, s. 93).
Eftersom jag ville fa en bredare forstaelse for lararnas reflektioner valde jag att ha med fyra
larare i min undersokning med olika erfarenhetsbakgrund sa som alder, verksamma ar i skolan
och kon. Daremot valde jag att halla mig inom de kommunala skolorna da friskolor kan
grundas pa specifika teorier som kan paverka lararnas uppfattningar och arbetssatt. Jag
kontaktade nagra larare som var verksamma inom skolan och genom dessa fick jag fler
forslag pa larare som kunde intervjuas. Genom snébollsurval, dar intervjuade larare kunde ge
tips pa fler larare som kunde tankas intervjuas, kunde jag hitta fler intervjupersoner. Jag var
daremot noga med de uppfdljningar som jag gjorde for att vara séker pa att dessa larare ocksa
levde upp till de kriterier som jag ville ha i min studie (Yin, 2013).

Genomfdrande

Vid genomforandet av intervjuerna anvande jag mig av semistrukturerade intervjufragor for
att kunna beréra de amnen som jag ville fa svar pA men ocksa lata intervjupersonerna ha
utrymme att prata fritt kring fenomenet motivation (Patel & Davidson, 2011). Fragorna var
oppna for att i sa stor utstrackning som mojligt fa djupa, uttémmande svar. Da syftet med hela
studien ar att fa forstaelse om lararnas uppfattningar kring motivation ville jag inte att lararna
skulle kanna sig begransade till mina fragor. Mina intervjufragor fick darfor endast finnas
som en mall som jag sedan kunde bearbeta och férandra under intervjuerna (Yin, 2013). Jag
ville kunna fa mojlighet att hora lararnas forsta, opaverkade uppfattningar och tankar, darfor
fick inte intervjupersonerna tillgang till fragorna utan jag stéllde alla fragor och kunde darmed
ocksa andra och vidare utveckla fragorna under intervjuns gang (Yin, 2013).
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Intervjuerna genomfordes pa lararnas arbetsplatser och dar de kande sig mest lugna som till
exempel i deras klassrum eller i ett grupprum. Infor intervjuerna forsokte jag att inte sétta upp
nagra tidsbegransningar eftersom jag ville att intervjupersonerna skulle fa tala fritt utan att
kanna en tidspress. Darfor varierade intervjutiderna for varje intervju.

For att kunna ge intervjudeltagarna min fulla uppmarksamhet valde jag att anvanda mig av
ljudinspelning vid intervjutillfallena. Genom att anvanda mig av ljudinspelning blev det ocksa
mojligt for mig att fa intervjun att kdnnas mer som ett samtal da jag kunde spendera tid pa att
lyssna och stalla foljdfragor istallet for att anteckna (Patel & Davidsson, 2011). Under
intervjuerna var jag medveten om mitt agerande sa att jag kunde vara neutral i mitt upp-
forande och hur jag stéllde fragor for att inte paverka intervjupersonernas svar eller relationen
mellan den intervjuade och mig som intervjuare.

Etiska dvervaganden

Med anledning att denna studie utgar ifran intervjuer med individer var jag tvungen att se till
att individernas rattigheter uppratthélls. Av etiska sjal upplystes darfor intervjupersonerna om
deras etiska rattigheter enligt Vetenskapsradet (2002). Vetenskapsradet har delat in individ-
skyddskraven i fyra huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. Informationskravet stéller krav att de berdrda personerna ska vara
informerade om studiens syfte. Intervjupersonerna i denna studie fick bade vid forfragning
och vid intervjutillfallet information om studiens syfte och hur det skulle anvandas.
Samtyckeskravet ger de bertrda personerna ratt att bestimma over sitt deltagande och detta
var intervjupersonerna i studien upplysta om. Pa grund av att de &r vuxna personer som
intervjuades behOvdes inga avtal utan lararna fick muntligt ge deras samtycke.
Intervjupersonerna fick i forvag veta att deras intervjuer endast skulle hanteras av mig, i
egenskap av forskare, for att folja konfidentialitetskravet om anonymitet. Till sist fick de veta
att intervjuerna endast skulle anvéandas for denna studie for att sedan raderas for att sékerstélla
att nyttjandekravet foljs.

Bearbetning

For att sammanstélla och analysera de datamaterial jag fatt ifran mina intervjuer valde jag att
inspireras av hermeneutiken. | hermeneutiken forsoker man tolka och forsta upplevelser av
fenomen (Fejes & Thornberg, 2012). Hermeneutiken menar att genom det talade och skrivna
spraket kan man tolka manniskors livssituationer vilket leder till djupare forstaelse om
fenomen (Patel & Davidson, 2011). I min analys har jag valt att inspireras av den allmanna
tolkningslaran inom hermeneutik. Det som star i fokus inom den allménna tolkningslaran ar
hur man kan skapa forstaelse av ett fenomen vilket ar syftet med denna studie (Fejes &
Thornberg, 2012).

Det empiriska materialet var de transkriberade texterna fran de kvalitativa intervjuerna som
genomfdrdes. Eftersom jag utforde de kvalitativa intervjuerna kénde jag till den kontext och
miljo kring intervjuerna, vilket underlattade for att skapa mogna tolkningar (ibid.). Inom
hermeneutiken forsoker man skapa forstaelse genom att pendla mellan helheten , vilken kallas
holism, och delarna, vilket i denna studie innebar begreppet motivation till larande hos elever
som helhet, och de delar som finns for att skapa motivation hos eleverna. Genom att anvanda

11



mig abduktion® kunde jag ocks& pendla mellan de olika synvinklarna som framkom i
intervjuerna och den forforstaelse som skapades under insamlandet av bakgrunden till studien
(Patel & Davidsson, 2011).

Som Fejes och Thornberg (2012) anser viktigt, ska man som forskare medvetandegéra de
forforstaelse och uppfattningar man har sedan tidigare om det fenomen man studerar. | denna
studie har jag den forforstaelse som har skapats kring min forskning i teorier och tidigare
studier men jag har ocksa de upplevelser som skapats genom att sjalv ga i skolan, vara larare i
en klass och dessutom diskutera med min omgivning. Dessa upplevelser kan ses som en
tillgang eftersom distansen mellan mig sjélv och det empiriska datamaterialet minimeras och
underlattar for tolkningar (Ibid.) Med detta i mitt medvetande kunde jag darfor ha "en genuint
nyfiken hallning infor det emiriska materialet och [...] mojligheter att se vad texten erbjuder"
(Fejes & Thornberg 2012, s. 72). Med denna installning kunde jag tillata datamaterialet att
leda mig i min l&sning (ibid.).

Genomférandet av analysen inspirerades av de fem analysfaser som Yin (2013) beskriver.
Forsta fasen ar sammanstallning vilket jag gjorde genom att transkribera alla intervjuer for att
kunna skapa det datamaterial som jag i fortsattningen skulle anvanda. Sedan utférde jag en
Oppen genomlésning av de transkriberade intervjuerna. | denna fas fick texten ldsas som en
text utan att stalla nagra fragor eller tolkningar. | nasta fas, demontering, lastes texten och jag
sOkte efter information som berdrde det aktuella &mnet for studien, motivation till larande.
Informationen som hittades ordnades sedan i mindre delar. Dessa mindre delar remonterades
sedan for att skapa kategorier som uttryckte de huvudbudskap som kom fram i datamaterialet.
Nar dessa steg hade utforts paborjades tolkningsfasen som féljdes av den sista fasen som var
att dra slutsatser. Som Yin fortydligar (ibid.) ar dessa faser inte linjara utan man arbetar
mycket fram och tillbaka mellan de olika faserna under hela processen. For att stddja
tolkningsprocessen blickade jag tillbaka pa de teorier och tidigare studier som jag hade last
for att fordjupa men ocksa utmana forskningsresultatet (Fejes & Thornberg 2012). Under
analysen av resultatet stannade jag upp vid flera tillfallen och kontrollerade tolkningens
trovardighet. Fragorna som har stéllts ar inspirerade av de fragor som Fejes och Thornbergs
(2012, s. 77) staller i sin bok Handbok for kvalitativ analys:

e Finns ett logiskt sammanhang mellan texternas olika delar?

e Finns delar som motsager textens huvudlinje?

e Pavilket satt kan dessa motségelser utmana och fordjupa tolkningen?

e Kan tolkningen relateras till I&st litteratur och forskning om textens huvudtema?

e Artolkningen realistisk med tanke p& den miljo dér texterna etablerades?

e Pa vilket sitt kan tolkningen vara beroende pa en viss tidpunkt, situation eller tids-
anda?

e Hur har alternativa tolkningar hanterats?

® Abduktion &r en blandning av induktion och deduktion dar man vaxlar mellan teori och empiri.
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Tillforlitlighet

Inom forskning &r validitet och reliabilitet tva begrepp som anvénds for att méata en studies
tillforlitlighet. Reliabilitet beskriver "hur val instrumentet motstar slumpinflytanden av olika
slag" (Patel & Davidson 2011, s.103). Begreppet validitet kopplas till trovardigheten i en
studie och hela dess forskningsprocess. Inom kvalitativa studier sa narmar sig dessa begrepp
varandra och framst anvands begreppet validitet. Validiteten i en studie anses som god om
forskaren har anvént underlag som belyser det syfte som studien hade och kunnat "“fanga det
mangsidiga och kanske motségelsefulla” i sitt resultat (Patel & Davidson 2011, s.106). For att
kunna Oka validiteten i en studie kan man anvédnda sig av kommunikativ validitet vilket
innebar att lata andra personer sa som forskare och respondenterna i studien "ta del av
resultatet och ge aterkoppling till forskaren om dennes tolkningar och slutsatser ar rimliga"
(Ibid.).

Jag anvande mig av 6ppna och icke-ledande fragor under intervjuerna for att fa intervju-
personernas verkliga uppfattningar och inte fa svar som de trodde jag forvantade mig. Under
intervjuerna anvandes ljudinspelning och jag forde anteckningar som sedan transkriberades i
sin helhet och sammanstalldes. Genom att anvanda mig av ljudinspelning kunde jag forsakra
mig om att mina egna varderingar inte paverkade transkriberingen. Detta eftersom jag kunde
lyssna pa intervjuerna flera ganger och férsékra mig om vad intervjupersonerna hade sagt
(Patel & Davidson, 2011). For att forsdkra mig om validiteten skickades de transkriberade
intervjuerna till intervjupersonerna sa att de kunde ge aterkoppling och forsakra sig om att jag
inte forvrangt eller misstolkat deras berattelser.

Kvalitativa intervjuers mojlighet till generaliserbarhet ar problematisk da man utgar ifran
varje studie som unik. Detta galler dven for denna studie och darfor kan jag inte dra nagra
generaliserbara slutsatser om larares syn pa motivation hos elever. Daremot har jag forsokt
héalla en god kvalitet i studien genom att tydliggdra hela forskningsprocessen i studien sa att
den som laser studien kan fa "en uppfattning om alla de val som forskaren har gjort" (Patel &
Davidson 2011, s.108).
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Resultat och Analys
| foljande del redovisas de resultat och analys som framkommit under mina intervjuer. Tva
huvudkategorier framkom i studien:

e Larares reflektioner pd motivation hos elever i skolan
o Larares reflektioner pa vad som motiverar elever i skolan

Den senare punkten om ldrares reflektioner pa vad som motiverar elever i skolan innefattar
sedan flera mer specifika kategorier.

For att kunna behalla de intervjuade lararnas anonymitet har jag valt att i foljande avsnitt
bendmna dem som larare A, B, C och D.

Léarares reflektioner pa motivation hos elever i skolan

"Motivation &r att fa lust att lara och att gora sitt basta. Att kanna: Det skulle jag vilja veta
mer om. Ofta om man &r intresserad sa har man mer forstaelse och lite mer kénsla for amnet
och da ar motivationen hogre.", uttryckte larare A.

| intervjumaterialet finns det en samstdmmighet om att motivation ar drivkraften till alla
elevers larande. Léarare B ansag att, "motivation ar grunden till inlarning. Om man inte ar
motiverad s& funkar det inte." Oavsett hur duktig larare man an &r, ansags det vara en svar
uppgift att undervisa om inte motivation till larande fanns hos eleverna. S& som den
sociokulturella teorin (Lindgvist, 1999) och Gardenfors (2010) betraktades elevernas intresse
och vilja som grunden for motivation till larande. Den motivation som ville fangas upp hos
eleverna i skolan var den inre motivationen. Det ansags att elever behéver kunna kanna att de
vill skapa egna kunskaper och att den undervisning de far &r intressant, stimulerande och
meningsfull. Genom att uppfylla dessa kriterier i undervisningen tycktes motivationen till
larande hdjas hos eleverna och genom att vara motiverade kunde det "bli enklare att ta till sig
kunskap".

Som psykologen Jerome Bruner (2002, refererad ur Gardenfors 2010), tycktes det enligt
lararna finnas en medfodd automatisk motivation till larande hos manga yngre barn. Daremot
tycktes det enligt de intervjuade lararna att de elever som gar pa mellanstadiet verkar ha
tappat mycket av den gnistan som tidigare fanns. Vad detta berodde pa kunde inte forklaras
men det formodades att det kunde ha med elevernas utveckling att gora, kroppens
forandringar och att behovet av social gemenskap oOkades vilket kunde paverka deras
motivation till larande. Detta var nagot som ocksa Glasser (1996) skrev om att i de hdogre
aldrarna blir véanner en betydligt viktigare del av ett barns liv och detta kunde paverka
elevernas motivation till larande i skolan.

Sammanfattning

Av detta kan man se att motivation anses mycket viktig for elevers larande i skolan. Intresse,
vilja och meningsskapande anses som viktiga grunder i arbetet kring motivation till larande.
Lararna uttrycker att arbetet for larare kring elevers motivation 6kar ocksa med elevernas
alder da larandets betydelse forandras och andra faktorer i en elevs liv blir mer vasentlig.
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Larares reflektioner pa vad som motiverar elever till larande i skolan
| studien framkom det flera olika aspekter som ansags vara avgorande i elevernas motivation-
skapande till larande. De féljande aspekterna har jag sorterat har nedan.

e Utbildning och kunskapens betydelse
e Langsiktiga och kortsikta mal

e Delaktighet och sjalvstandighet

e Variation i undervisningen

e Elevernas sjalvfortroende

e Betyg fran arskurs 6

e Skillnader mellan pojkar och flickor
e Lararensroll

Utbildning och kunskapens betydelse

Samtliga av de intervjuade lararna berdttade om vérdet av att eleverna forstod att de var i
skolan for deras egen skull. I enighet med Gardenfors (2010) och Glasser (1995) ansags det
vara viktigt att fran tidig alder forklara vardet i att ga i skolan for eleverna, att deras
utbildning &r viktig och den tiden de har i skolan dr den viktigaste tiden i deras liv. |
intervjumaterialet framkom det att av tradition har man tidigare gatt i skolan och gjort sitt
basta for att man visste att om man hade en utbildning sa hade man stérre mojligheter till att
lyckas i framtiden. Detta synsitt verkar daremot ha forandrats hos manga elever i skolan idag
och man &r nu mer intresserad av att bli rik och k&nd ndr man blir stor. Att ha dessa
framtidsdrommar kan vara en motivationskélla i sig om man inser vérdet i att lyckas i skolan
for att kunna bli framgangsrik. Daremot verkar larare tycka att denna koppling har forbisetts
hos manga elever. Som larare bor det darfor vara betydelsefullt att skapa en sadan koppling
och gora eleverna uppmarksamma pa hur de med hjalp av utbildning ska uppna drémmar.

Trots att vardet i att ha en utbildning verkar ha forandrats hos manga elever i skolan, enligt de
intervjuade, anses viljan att forstd hur och varfor ha okat hos elever. Eleverna i dagens
samhaélle uppfattas vara mer samhallsmedvetna och mer intresserade av att forsta sin omvarld.
Eleverna anses ha storre vilja att forsta orsak och verkan och blir triggade till att lara sig mer
utifrdn de handelser som hander runtom dem i vérlden. Tidigare var man mer intresserad av
att rusta elever med ytliga kunskaper som till exempel att kunna ndmna alla Europas lander
och deras placering utantill. I enighet med den sociokulturella teorin (Séljo, 2000) ar dagens
skola mindre intresserad av att elever ska kunna saker utantill utan man ldgger nu mer
betydelse i att ha djupare kunskaper och kunskaper for att kunna ta reda pa information med
hjalp av redskap. Fler elever tycks vara mer engagerade och ifragasattande om innehallet i
deras utbildning och det ansags viktigt att som larare forsoka ta fasta pa detta. Som Ames
(1996) uttryckte sig, ansags det motivera till djupare forstaelse och utveckling om elever
kunde se en mening med undervisningen och detta tycktes skapas da man utgick fran
vardagliga handelser. Genom att ta vara pa elevernas engagemang och intresse for omvarlden
ansag lararna att man kan 6ka motivationen till larande hos eleverna. Som (Pettersen, 2012)
tycktes man kunna skapa ett intresse for djupare forstaelse genom att anvanda sig av elevernas
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egna engagemang och interesse. Som larare ska man anvénda sig av elevernas intresse for att
ldgga grunden till vidare larande och forsoka koppla det till de kunskaper som eleverna ska
utveckla enligt laroplanen.

Larare A gav ett exempel om hur katastrofen i Filippinerna hade gjort eleverna nyfikna och
motiverade till att lara sig mer om handelsen. Genom att eleverna var nyfikna om vad som
hande kunde hon utnyttja det till att fa eleverna att lasa och utforska om handelsen och
dessutom studera Filippinerna som land. Larare C gav ett exempel om nér det skedde en
trafikolycka utanfor skolan. Hon anvande sig av den och berdttade om trafikregler och
sakerhet. Hon ansag att om man inte tar tillvara pa sadant som hander i omgivningen sa kan
man till och med férsémra elevernas mojligheter till inhdmtande av andra kunskaper, eftersom
eleverna i det laget kan ha s manga funderingar och tankar kring handelsen att det blir svart
for dem att koncentrera sig pa den undervisning man fran borjan hade tankt ha.

Larare A ansag att denna forandring i undervisningen, elevernas delaktighet och skolans
engagemang att anvanda omgivningen, gor att dagens skolor ar béattre jamfért med skolan for
femtio ar sedan.

Langsiktiga och kortsiktiga mal

En annan punkt som de intervjuade lararna ansag viktig for elevernas motivation till larande
var att eleverna ska ha mal med sitt larande. Dessa mal som eleverna har kan delas upp i tva
grupper, langsiktiga och kortsiktiga mal. Med langsiktiga mal menas elevernas
framtidsdrommar och de kortsiktiga malen kan variera fran att ha ett mal fér varje lektion
eller arbetsmoment. Det fanns en enighet bland de intervjuade lararna om att det basta & om
eleverna kan satta upp egna mal, daremot ansags detta ibland vara véldigt svart for eleverna.
"Jag tror att man blir mer motiverad om man satter upp egna mal. Det &r valdigt svart, vackert
men svart." sa larare D. Elevernas langsiktiga mal verkade inte finnas tydliga eller
uppmarksammade av manga larare. Som tidigare namndes sa verkar det finnas farre elever
idag jamfort med for nagra ar sedan, som har nadgon exakt framtidsdrom. Det finns fler elever
nu som har vaga drommar, sa som att bli rik eller kand men ingen idé om hur de ska ta sig dit
tyckte lararna. En ldrare sa att hon tyckte att "det kan vara jattebra for motivationen om man
har ett framtidsmal att strava mot. Om man ar oklar pa malen sa kan det vara svarare".

Det som daremot ansags viktigare for alla elever var att ha kortsiktiga mal. Lararna var mana
om att det var battre for eleverna om de kunde sétta upp egna mal infor varje lektion och
arbetsmoment, men att det kunde vara svart. Larare B uttryckte det genom att sdga, "
egentligen, i den basta av varldar, ska varje elev veta sina mal for varje lektion och vad de ska
gora, men sa ar det inte". For att eleverna ska kunna satta mal ansags det behovas en traning
som eleverna maste fa redan vid tidig alder. Daremot &r detta inte alltid fallet och lararna
tyckte att man som larare behover hjalpa eleverna skapa mal att strdva mot. Det som
onskades, var att larare skulle ha tid och mojlighet att kunna individuellt anpassa och skapa
mal efter varje enskild elevs behov sa som det star att man ska gora i Lgrll. Samtliga larare
tyckte att nar man har en klass med cirka tjugofem elever kan detta vara en néstan omgjlig
uppgift. Tyvarr blir det oftast allmanna mal som man i klassen tillsammans far strava mot.
Detta tyckte lararna var synd eftersom det gjorde att manga elever kunde hamna utanfor om
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malen antingen var for hoga eller for laga. Dar malen blev for enkla for vissa elever kunde
motivationen forsvinna da eleverna inte fick kanna en utmaning och utveckling, och samma
gallde for de svaga eleverna da de inte kunde uppna malen hur mycket de &n férsokte.

Till skillnad fran Ames studie (1992) uppmarksammade inte lararna nagon skillnad i elevers
mal utifran prestation eller forstaelse. Vid flera tillfallen namndes elevernas lust till forstaelse
och att man som larare o6nskade att eleverna skulle vilja forsta. Daremot var de mal som
lararna beskrev mer prestationsinriktade och detta kan vara beroende pa skolans resultat
behov. Genom att anvanda sig av laroplanen och de krav som stélls pa eleverna kan larare
styra de kortsiktiga malen mer mot dessa for att behalla eleverna pa ratt spar. Som de
intervjuade lararna beskrev sa onskade man att eleverna sjalva skulle kunna sétta upp mal
infor alla lektioner och moment men detta horde inte till det vanliga. For att kunna 6ka
elevernas delaktighet och sjalvstandighet med att satta mal kravs mycket arbete av lararen och
att eleverna vid alla nya arbetsmoment far tydligt forklarat de mal och krav som finns i
laroplanen och hur deras undervisning ska hjélpa dem att uppna dessa mal. Laroplanen ér till
viss del till for att stédja och sakerstalla att larare ger den undervisningen som kravs for att
elever ska kunna na de kunskapskrav som kravs av dem och av den anledningen &r det viktigt
att eleverna ocksa far vara delaktiga och medvetna om de krav som finns for att de ska uppna
malen i skolan.

Undervisning
Inom undervisningen fanns det nagra aspekter som lararna ansag viktiga att ta hansyn till.
Dessa aspekter var elevers delaktighet, eget ansvar och variation i undervisningen.

| enighet med Maslow (Egeberg och Jerlang, 1999) och Glasser (1996) ansag de intervjuade
lararna att elevernas delaktighet och eget ansvar vara viktiga aspekter for att 6ka elevernas
motivation till larande. Varje elev ska kunna kanna delaktighet och ansvar Over sitt eget
larande och detta tycks motivera eleverna. Genom att lata eleverna ta egna beslut och planera
sitt larande till viss man ansdgs man kunna starka elevernas sjalvstandighet. Som den
sociokulturella teorin (Lindqvist, 1999) foresprakade sa kunde man 6ka elevernas delaktighet
genom att ta vara pa elevernas intresse. Ett annat exempel pa hur man kan 6ka elevernas
delaktighet enligt lararna var att gora eleverna medvetna om att deras tid i skolan var for deras
egen skull och ingen annans, och att de hade mojlighet att paverka den. Man kunde 6ka
motivationen genom att lata eleverna ta egna initiativ i klassrummet och uppmuntra till eget
ansvar.

Léarare C berattade om hur hon aldrig gick till klassrummet direkt klockan ringde in. Hon gav
eleverna nagra minuter i borjan av varje lektion att sjalva ta fram det de kande att de ville
arbeta med, och fa tillfalle att visa for henne att de kunde ta ansvar 6ver deras larande. Hon
ville inte att de skulle kdnna att hon alltid finns dé&r for att bestamma vad de ska gora och hur.
Genom att gora detta ansag hon att motivationen i klassrummet 6kade avsevart.

Som Glasser (1996) pastod, ansags frihet och eget ansvar Gver larandet vara motiverande
faktorer for eleverna. Genom att tillata eleverna att vara delaktiga i deras undervisning 6ppnar
man dorren for en kommunikation dar eleverna far kanna sig betydelsefulla och sjélvstandiga
och darmed skapa motivation till larande. Att ge eleverna mojlighet till eget ansvarstagande ar
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ocksa nagot som har uppméarksammats av Lgr 11 dar det skrivs att elever ska "fa maojlighet att
ta initiativ och ansvar" (Skolverket 2011, s. 9).

Att kunna skapa en situation i klassen dr alla elever far kanna sig delaktiga och sjalvstandiga
ar daremot svarhanterligt for larare, da det ocksa kravs att larare kan kanna sig bekvama att
sldppa lite av sin makt éver klassen. | en klass med svarigheter kan detta vara ytterst svart.
Elever ska vara uppmarksamma om att som larare C sa "med ansvar kommer frihet och ju mer
ansvar eleverna kan visa ju mer frihet kan de fa under deras tid i skolan". Ett sadant synsétt ar
viktigt att grunda hos eleverna tidigt och genom att skapa en trygg och stabil miljo i klassen
kan man 6ka mojligheterna till elevernas delaktighet och eget ansvar.

En aspekt som genomsyrade alla intervjuer var hur man kan motivera elever till larande i
skolan genom variation i undervisningen. Detta d&r av samma mening som den sociokulturella
teorin dar man ansag att undervisning skulle vara amnesdverskridande och varierande
(Lindgvist, 1999). "Man maste kunna motivera dem pa olika satt, att fanga dem. Man kan
kanske inte alltid kéra samma undervisningsmetod, ett sétt fungerar inte alltid. Men nagon
gang passar det alltid nan", sa larare A. Genom att variera undervisningen ansags man kunna
skapa en nyfikenhet och spanning hos eleverna. Att anvdnda sig av olika metoder gor det
mindre troligt att eleverna blir uttrakade och okar istéllet deras intresse, vilket instammer med
den sociokulturella teorin (Lindqvist, 1999). Elever verkar enligt lararna tycka det ar mycket
roligt nér de inte kdnner sig styrda och kan skapa, vara kreativa och anvanda sin fantasi i
larandet.

Enligt intervjumaterialet tycktes det mycket viktigt att se till att kunna variera undervisningen
for alla elever oavsett kunskapsniva. | enighet med Vygotskijs proximala utvecklingszon
(Forsell, 2005), ar det viktigt att eleverna alltid kanner att de utmanas for att behélla sitt
intresse. Genom att behalla denna utmaning pa lamplig niva, och inte lata det bli for svart sa
att eleverna kanner misslyckande och ger upp eller att det blir for enkelt sa att eleverna blir
less och tappar intresset, kan man stiandigt matta elevernas intresse och hjélpa dem behalla
det. Att kunna individanpassa undervisningen pa detta satt tycktes daremot valdigt svart for de
intervjuade lararna. I en klass med 25 elever ansags det nastintill omojligt att standigt kunna
individanpassa varje lektion, daremot sa ansags det vara viktigt att forsoka vara uppméarksam
och att om man sag att intresset borjade vackla hos nagon elev kunde man forsoka variera
undervisningen for den eleven. Som larare A sa, "nagon gang passar det alltid nan".

| enighet med Glasser (1996) tyckte lararna att eleverna verkade motiverade vid de tillfallen
de far arbeta i grupp. | gruppundervisning far eleverna storre utrymme for att vara delaktiga
och ta ansvar i gruppen men ocksa fa stod av varandra i gruppen. Genom att arbeta i grupp
minskar man risken for att kdnna personligt misslyckande om nagot gar snett eftersom man
inte sjalv béar ansvaret i gruppen. Detta gor att eleverna vagar satsa mer och dessutom kan
utveckla kunskaper i att samarbeta. Att arbeta i grupp 6kar dessutom den social gemenskapen
som larare A ansag ocksa vara viktig for elevernas motivation till larande. Hon ansag att inom
den sociala gemenskapen skapades motivation genom att eleverna inte ville kdnna sig sémre
an nagon annan och darfor motiverades till att arbeta hardare. Daremot tyckte larare D att det
kunde ocksa vara svart med grupparbeten eftersom eleverna blev paverkningsbara i grupp och
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om man inte har en stabil grupp kan det latt spara ifran larandet. Att arbeta sjalvstandigt var
darfor ocksa viktigt for att eleverna ska kunna koncentrera sig enskilt och utvecklas pa egen
hand.

Aven om grupparbeten tycks motivera eleverna och 6ka deras intresse, fanns de vissa
tillfallen dar elever hellre hade helklassundervisning. | en enkét bland elever genomférd av
larare A i klassen visade det sig att eleverna tyckte att vid svarare uppgifter och arbetsmoment
ville de framst ha helklassundervisning dar lararen forklarade och berattade. Eleverna kande
sig inte kapabla att forsta allting pa egen hand eller med hjélp av varandra i grupp och darfor
ville ha en mer strukturerad undervisning med lararen.

Att kunna variera undervisningen ansags ibland vara svart for lararna. Lararna ansag att idén
om variation var bra men i praktiken var det betydligt svarare. Att hinna med alla punkter i
laroplanen ar en aspekt som verkar forhindra mojligheterna till stor variation i under-
visningen. Det finns tydliga punkter som ska hinnas med, men att sedan som larare kunna
variera och hitta pa egna arbetsmoment vid sidan om tycktes vara mer tidsbegransande.

En annan svarighet var de begransningar larare har i de resurser som behovs. Eleverna tycktes
enligt larare vara mer motiverade kring praktiska amnen dar de fick anvanda manga sinnen,
men tillgangen till material, lokaler och personal tycktes for sma. Det ansags vara viktigt for
motivationen om man kunde fa med alla sinnen i undervisningen darfor att man da hade hogre
chanser for att kunskaperna skulle sitta svar. Daremot var detta enklare i teori an i praktiken.

En annan svarighet som finns for att kunna variera undervisningsmetoderna ar klasstorlek och
att som ensam larare kunna variera och samtidigt behalla en bra arbetsro i klassen ansags vara
en svar uppgift. Om man har en trygg klass kan man ha fler majligheter till att variera under-
visningen men om klassen ér lite orolig kan det varar svarare att bryta monster for detta kan
gora att man tappar lite av kontrollen i klassrummet som larare D uttryckte. Om eleverna inte
kanner en trygghet i klassen maste det finnas tydliga monster for att kunna forsoka skapa en
kénsla av trygghet och arbetsro.

Elevernas sjalvfortroende

"Det ar den absolut storsta delen for att motiveras” sa larare A om elevers sjalvfortroende och
dess paverkan pd motivation. Att sjalvfortroendet hos eleverna ar viktigt var de intervjuade
lararna eniga om. Om inte sjalvfortroende finns hos eleverna ansags det nastintill omojligt att
lara ut. Detta eftersom att om eleverna redan tror att de inte kan nagonting kan det vara svart
for dem att k&nna att de kan utveckla nya kunskaper. Som ldrare ska man darfor, i enighet
med Glasser (1996), alltid forsoka fa eleverna att kdnna att de duger och att de kan och att
man bryr sig om dem. "Se till att det finns nagot slags sjalvfortroende, man ser det ocksa i
samhéllet och i livet. Om vi kanner oss bekraftade sa presterar vi battre”, menade Larare A.
Darfor ansags arbetet med elevers sjalvfortroende oerhort viktigt och att man ska se till att alla
elever kanner sig sedda och horda. Man ska inte bara ge berdm, utan prata och fraga elever
kring saker och se till att eleven kénner sig bekréaftad och hord. Om det finns problem ska man
aldrig se eleven som problemet utan hitta en 16sning dér inte eleven ar felet. Att kdnna for
manga motgangar i skolan kunde som Glasser (1996) pastod vara forodande for elevers
motivation.
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Att kunna stéarka en elevs sjalvfortroende ansags daremot inte sa latt. Det finns elever dar alla
kunskapskrav uppfylls och de klarar sig bra i skolan men anda har de inget sjalvfértroende.
Att hitta sétt att hjdlpa dessa elever kan vara valdigt svart. Det som oroar mest vid ett sadant
tillfalle ar att om stressen blir for mycket och eleven inte kénner sjalvfortroendet och
mojligheten att klara det, kan gladjen i att ldra sig forsvinna och sedan ocksa motivationen.
Som Jenner (2004) pastod i sin studie kan motivationen forsvinna da motgangarna blir for
stora och for de elever som har daligt sjalvfortroende kan varje motgang paverka eleven i
mycket hogre grad &n de elever som har gott sjalvfortroende. Att skapa denna lampliga niva
for eleverna kan ocksa kopplas till Vygotskijs proximala utvecklingszon. Genom att se till att
eleverna befinner sig pa en niva dar de kanner att de utmanas och utvecklas ¢kar deras
sjalvfortroende och motivation men om utvecklingszonen befinner sig for langt ifran elevens
kunskapsniva kan det bara leda till misslyckande och férsémrande av sjalvfortroende och
motivation.

Att ha for god sjalvfortroende ansags inte heller ha en bra paverkan pa elevers motivation.
Om eleverna hade for god sjalvfortroende tycktes det kunna leda till att eleverna satte for stor
press pa sig sjalv, och skapade en prestationsangest och risk att gora sig sjalva besvikna. Hos
tjejer ansags det finnas storst risk for detta. "Tjejer idag i skolan har s& mycket ideal de ska
uppratthalla sa som att vara duktig i skolan, vara sota, busiga och roliga och detta kan vara
svart att uppna", tyckte larare D.

Betyg fran arskurs sex

Inforandet av betyg fran arskurs sex har paverkat elevers motivation pa olika satt framkom det
under intervjuerna. Som Skolverket énskade med inforandet av betyg, har bade elever och
foraldrar fatt en klarare bild av hur man ligger till i skolan. Daremot ansag lararna att det var
for tidigt att satta betyg eftersom eleverna i mellanstadiet &r fortfarande tidig i deras
utvecklande och att "det kan finnas sa stor mognadsskillnad i klassen™ enligt larare A. For de
elever som &r sena i sin utveckling eller dr svaga i skolan av andra anledningar tycktes det bli
for modosamt med betygséattning. For lararna kandes det som att man slog bort benen pa de
elever som lag lite efter och detta ansdgs kunna paverka deras motivation till larande. Man
onskade att eleverna skulle tdnka positivt, bita ihop och tanka att de skulle klara det i
framtiden men sa ar tyvarr inte alltid fallet. Som Jenner (2004) skrev, om motgangarna blir for
mycket kan det bli enklare att ge upp. Det kandes valdigt svart for lararna da man visste att
eleverna verkligen gjorde sitt basta, men fortfarande inte klarade betygen. Med betyg i arskurs
sex tycktes det belysa sa tydligt de elever som ar sena i sin utveckling.

Med betyg i arskurs sex ansag de intervjuade lararna att det ocksa 6kade pressen pa eleverna
och att framst flickor kunde bli mycket stressade dver betygen. Som Ames (1992) skrev fanns
det flera forskare som pastod att yttre motiveringar kunde férsumma elevernas inre intresse
och motivation till larande. Detta var nagot som lararna ocksa kande oro kring da manga
elever verkar bli mer styrda av betygen an deras egna intressen. Daremot sa kunde det ocksa
vara bra med denna press pa de elever som de sag kunde men inte orkade prestera. | dessa fall
hjélpte betygen for att sporra eleverna till larande. Att anvéanda sig av betyg for att motivera
elever kandes fel for lararna men om det funkade sa kunde de inte forandra det. Eftersom det
ar manga elever som verkar valdigt stressade, ansags det bra att kunna avdramatisera betygen
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for eleverna ibland. Genom att avdramatisera betygen tycktes det kunna minska stressen lite
grann for eleverna sa att de kunde fundera kring betyg men inte bli sa stressade att de tappade
det roliga i larande.

Skillnader mellan pojkar och flickor

Skillnaderna i hur pojkar och flickor motiverades i skolan var en annan aspekt som
uppmarksammades under intervjuerna. Lararna tyckte att det var svarare att kunna motivera
pojkar &n flickor till att gora sitt basta i skolan. De ansag att det svenska skolsystemet inte ger
nog med utrymme for att kunna premiera pojkarna och ge dem tillfalle att lara pa olika satt.
De tyckte att flickor har det enklare an pojkar i klassrumssammanhang dar man ska kunna
sitta stilla, lyssna och ta in fakta. Bland flickor verkar det finnas ett stérre behov av att kdnna
sig duktiga, prestera och att flickorna med aren kanner att de utvecklas och behdver fortsatta
utvecklas for att ga vidare i sina liv. Det verkar som att flickor paverkas mer av deras sociala
omgivningen. Flickor tycks enligt lararna ha storre behov i grundskolan att kanna samhorighet
i en social gemenskap och att detta kan vara bade pa gott och ont. | flera lagen kan det vara
bra for flickors motivation eftersom man kanner att man behdver vara duktig for att kunna
vara delaktig i den socialgemenskapen. Det kan finnas undermedvetna tévlingskénslor i
gemenskapen dar man har ndgon som man tévlar med och vill vara duktigare &n. Daremot
tyckte lararna att det kan ocksa vara en nackdel om den sociala gemenskapen tar avstand fran
larandet.

Nagot annat som pojkar verkar ha svarare med i skolan enligt lararna var deras sociala
mognad. Pojkar anses inte ha kommit ikapp med mognaden pa samma satt som tjejer i den
aldern och detta gor att pojkar ibland slapar efter. Tyvarr tycktes det vara ganska generaliser-
bart bland pojkar. Daremot var det viktigt att betona att dessa skillnader hade ingenting med
pojkarnas intelligens att gora utan géallde omstandigheterna kring att befinna sig i skolan.

Att vara medveten om dessa skillnader ar viktigt, daremot ska man inte som larare inta sadana
forvantningar om att det kommer att finnas dessa skillnader mellan pojkar och flickor. De
forvantningar som tas upp i féljande avsnitt kan ha stor paverkan pa elevernas utveckling och
motivation. Pojkar ska inte medvetande goras over de skillnader som mojligen finns da det
kan ge dem en bortforklaring i deras engagemang i skolan och tjejer ska inte heller k&nna
ytterligare forvantningar pa att de ska prestera da de kan 6ka pressen pa dem och gora sa att
motivationen till larande forsvinner.

Léararens roll

Enligt intervjumaterialet var lararnas forvantningar pa eleverna och hur det paverkade
elevernas motivation viktigt. Genom egna upplevelser pastods det att elever var valdigt
duktiga pa att lagga marke till vad man som larare forvantade sig av dem och detta stammer
med de studier som Jenner (2004) har gjort. Ett exempel som gavs av larare A var om en
flicka som presterade vildigt lite och som forflyttades fran en skola till en annan. | den
tidigare skolan hade de velat att flickan skulle g om men féraldrarna ville inte det. Léarare A
och hennes kollegor fick forsoka finna lésningar pa hur de skulle hjélpa flickan i sin
utveckling. Eftersom det fanns tidigare kunskaper hos lararna om hur larares forvantningar
kan paverka elever sa forsokte de ga in med instéllningen att flickan skulle klara sig. Med
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detta som grund bdrjade arbetet med flickan och hon uppmuntrades hela tiden och fick se att
de hade positiva forvantningar pa henne. Fran bdérjan sattes for stor press och for hoga
forvantningar pa henne vilket inte hjélpte men sedan hittade larare A en bra niva och flickan
borjade prestera och har inte langre nagra bekymmer i skolan. Om detta berodde pa
forvantningarna eller andra aspekter kunde inte larare A konstatera. Hon ansag daremot att de
hade en stor paverkan pa flickan. Det betonades vikten i att som larare A sa, "man kan aldrig
tro att ett tillstand ar for alltid. Det kan forandras”. Detta Gverensstimmer med de asikter som
Jenner (2004) skrev, att man som ldrare maste se varje individ och situation som unik. Sedan
kan det vara véldigt viktigt att man som larare férankrar dessa tankar hos foréldrarna for att de
ocksa ska kunna stodja och hjalpa eleverna.

Det som var det viktigaste enligt samtliga larare var hur lararen visar sitt engagemang och
intresse for larande infor eleverna. Genom att l&raren visar ett intresse for amnet och
formedlar detta till eleverna ansag lararna att man kunde smitta av detta intresse till eleverna.
"Bara for att man sjalv som ldrare inte tycker nagonting ar spannande ska det inte visas for
eleverna” sa larare C. "Det ar var uppgift att motivera eleverna och vara inspirerande for
eleverna”, sa larare A och detta tyckte dem att de gjorde genom att vara engagerade. Att visa
intresse for nagonting man kanske egentligen inte tycker om kan vara valdigt svart och som
uttrycktes tidigare kan eleverna vara vildigt duktiga pa att se sanningen. Pa grund av detta var
tva av de intervjuade larare, larare A och larare B, mycket nojda over att i deras skolor har
man redan i arskurs 4 borjat ha amneslérare. Detta tyckte de underléttade deras roll som larare
och gjorde de enklare for dem att kunna verkligen ga in i sitt &mne och kunna motivera. Som
larare A sa, ar det "svarare att motivera for alla @mnen och stta betyg i alla &mnen nar man ar
klasslarare”. Genom att dessa larare fick arbeta endast med sina &mnen ké&nde de att de fick
storre mojlighet att fordjupa sig i sitt &mne och ha orken till att férsoka inspirera och motivera
alla elever i deras &mne.

Det som ocksa ansags viktigt, enligt de intervjuade lararna, var att som larare visa att det inte
var fult att ha fel eller misslyckas. L&rarna tyckte att man skulle vara noga med att beratta for
eleverna att larare ocksa kan ha fel och kan gora fel och att man inte skams for det. Istéllet ska
man anvanda de tillfallen da man inte kan nagonting och utforska med eleverna och ta reda pa
saker tillsammans. Man ska visa for eleverna att man har ett brett spektrum och att man inte
bara ar strang och allvarlig men ocksa avslappnad, rolig och att man bryr sig om dem. Man
ska kunna vara konsekvent men rattvis och se till att man standigt fér en dialog med eleverna
sa att de kanner att man verkligen bryr sig om dem och att man inte bara ar en ldarare som
stéller krav utan man vill dem vél och darfor vill se dem lyckas i skolan.

Enligt de intervjuade l&rarna kunde man, genom att skapa en bra relation till eleverna dar man
ar arlig och visar det egna intresset och engagemanget i larandet, skapa en bra grund for att
kunna motivera eleverna till larande. Man ska som ldrare d&rfor vara en bra forebild och
komma ihag att eleverna kan se igenom fasader sa man kan inte tro att man kan séga en sak
till dem men géra annat sjalv. "Man maste leva det man lar ut", som larare D uttryckte.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis kring larares syn pa vad som motiverar elever till larande ar att det finns
ingen snabb metod for l&rare att anvanda sig av. For varje elev ar det annorlunda och som
larare A sa, "ett satt funkar inte alltid. Men nagon gang passar det alltid nagon". Elevernas
vérdering av skolan och kunskap &r viktig for att de ska ha ett intresse och en vilja att lara sig
och forsta, och denna vérdering anses ha forandrats bade pa gott och ont. Elever har blivit mer
kritiska till sin utbildning men detta kan anvéndas for att skapa en meningsfullhet och
koppling till elevernas verklighet. For att elever ska skapa en meningsfullhet ar ocksa
elevernas mal viktiga for att de ska kunna vilja lara och strava mot specifika kunskaper. Att
elever skapar dessa mal ar viktigt men larares stod i skapandet av dessa mal ar ocksa viktigt.

For elevernas motivation ar det viktigt att delaktighet, eget ansvar och variation &r aspekter
som léraren integrerar in i undervisningen. Genom att eleverna kanner sig delaktiga och far ta
ansvar Okar deras kanslor av makt dver sitt larande och detta engagerar och motiverar dem.
Variation ar viktigt for att standigt kunna matta elevers nyfikenhet och skapa och behalla
elevernas intresse for larandestoffet och darmed 6ka motivationen till larandet. Genom att
arbeta i grupp kan elevers kanslor av delaktighet och eget ansvar tkas samt ocksa den sociala
gemenskapen, som kan motivera till larande. Daremot ar det viktigt att variera grupp och
enskilt arbete for att elever ocksa ska kunna utvecklas pa egen hand och kunna arbeta mer
sjalvstandigt.

Att elever kanner sjalvfortroende och tillit till sig sjalv i sitt larande ar ocksa viktigt for att
elever ska motiveras. Genom att kanna sjalvfortroende kan eleverna hantera framgangar och
motgangar pa ett satt som positivt paverkar deras motivation till larande, vilket med avsaknad
av sjalvfortroende kan annars vara forédande.

Betyg fran arskurs sex &r ett sadant nytt inslag i skolan sa lararna annu inte har hunnit skapa
en klar bild pa hur det kommer att paverka elevers motivation till larande. Daremot ansags det
som ett stressmoment for manga elever dar risken for att tappa gladjen till larandet verkade
finnas. Det fanns dock ocksa de elever dar betyg hade en mycket bra inverkan, dar de tidigare
inte hade haft motivationen till att gora sitt basta i skolan och nu triggas till hardare
anstrangning i larandet. L&rarna tyckte att det fanns stora skillnader i pojkar och flickors
motivation och att fraimst pojkar gynnas av betyg medan fler flickor blir stressade. Pojkar
tycktes ocksa i storre utstrackning ha ldgre mognadsniva dn flickor och att detta ocksa
paverkade motivationen. Flickor tycktes fungera battre i klassrums miljé dar man skulle
kunna sitta, lyssna och ta till sig information medan pojkar kravde mer aktiva aktiviteter.

Till sist tycktes lararna ha en avgérande roll for elevers motivation till larande i skolan.
Lararnas forvantningar ansags vara sadant som starkt kan paverka elever, eftersom elever kan
anpassa sig efter de forvantningar larare har pa dem. Pa grund av detta ansags det viktigt att
forsoka ha positiva forvantningar pa alla elever och inte ge eleverna anledning att tro att de
forvantas att misslyckas. Genom att lararna ocksa tydligt sjalva visar ett engagemang och
intresse for larandestoffet forsdker de 6ka elevernas motivation till larande. Lararna var eniga
om att som larare ska man genom exempel visa att man inte alltid kan allt men att man ska
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forsoka och att man ska tro pa sig sjalv. Det var viktigt att visa att misslyckanden inte ar
farliga och att man kan resa sig efter ett misslyckade och ga vidare.
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Diskussion

Fran forsta borjan var jag medveten om att jag ville skriva mitt examensarbete om nagot som
jag som l&rarstudent skulle ha nytta av i mitt framtida yrke. Motivation &r ett begrepp som
man snabbt inser att man kommer att fa kampa dagligen med i skolan. Trots att det &r en
sadan viktig del av lararyrket sa ar det ingenting som har specifikt diskuterats under min tid
pa lararutbildningen. Darfor kandes motivation till larande som ett viktigt studieobjekt for
mig.

Metoddiskussion

| samlandet av material for studien insag jag att det inte ar ett outforskat omrade, daremot ar
det inte uppmarksammat sa som jag anser att det bor vara. Resultaten forsamras i svenska
skolor och det diskuteras mycket i media och inom politiken om skolreformer, men elevers
motivation till larande uppmarksammas for lite enligt mig. D& motivation &r, som Imsen
(2000) pastar, drivkraften bakom manniskors handlingar, malorientering, varderingar och
produktivitet anser jag att det ar ett fenomen som maste fa mycket stérre uppméarksamhet
inom skolvérlden.

Eftersom jag kommer undervisa inom grundskolans tidigare ar valde jag att rikta fokus pa
grundskolan. Urvalet i denna studie var darfor begransat till larare som undervisar i ars-
kurserna 4 - 6 i de kommunala skolorna. Detta ansag jag vara viktigt for att kunna begransa
studien eftersom det kan variera mycket mellan de olika arskurserna och mellan kommunala
skolor och friskolor. Jag valde att intervjua larare och inte elever eftersom de har arbetat i
skolan och fatt arbeta kring elevers motivation i flera ar. Motivation kan variera fran person
till person och darfor var det viktigt for mig att kunna fa ta del av hur olika larare hanterade
detta och hur de reflekterade kring motivation hos elever i skolan.

Anvandningen av kvalitativa intervjuer anser jag fungerade bra for att kunna stalla de fragor
som jag hade kring motivation hos elever i klassrummet. Detta eftersom jag ville ta reda pa de
reflektioner som larare har kring amnet och inte hur de i praktiken arbetar for att oka
motivationen. Med intervjuer ansag jag att lararna fick beratta och kanna att de inte var
ifrdgasatta eller kontrollerade som det majligen hade blivit om jag istallet anvande mig av
observationer eller intervjuer med eleverna. Av egna tidigare erfarenheter vet jag att man som
larare kan ha manga tankar och 6nskningar pa hur man skulle vilja kunna jobba men att detta
inte alltid gar att genomfora i klassrummet. Det kandes darfor viktigt att fa prata med de
intervjuade larare sa att de fick bade reflektera 6ver hur de skulle fungera att motivera elever
utifran drémmar men ocksa fran verkligheten. Det som skulle vidareutveckla denna studie
skulle daremot vara att fa ta del av de vidare perspektiv som kan framkomma genom
intervjuer med elever och genom observationer i klassrummet. Med detta skulle man kunna fa
en storre bild av hur motivation till larande hos elever kan vidare utvecklas.

Under genomforandet av intervjuerna hade jag tur som inte stétte pa manga hinder. Mitt
storsta hinder var att fa tag i larare som hade méjlighet och lust till att bli intervjuade. Det som
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visade sig vara ett problem var att manga larare holl pa med utvecklingssamtal vid denna
tidpunkt och detta gjorde att de inte hade mojlighet att delta i undersokningen. | framtiden ska
jag vara mer uppmarksam pa detta i min planering for att forsoka undvika sadana hinder. Jag
ar medveten om att mitt urval troligen blev positiv i och med att de larare som svarade pa min
intervjuforfragan fick vélja att delta och att de som svarade har formodligen en positiv syn pa
motivation i skolan.

Att hitta en analysmetod som jag ansag tog vara pa det jag verkligen ville ta reda pa i min
studie var svar. Inom kvalitativforskning finns det flera olika metoder som betonar
maéanniskors uppfattningar. | den litteratur som jag anvande mig av for att gora denna studie,
Forskningsmetodikens grunder av Patel och Davidson (2011) och Handbok for kvalitativ
analys av Freje och Thornberg (2012), var det hermeneutik som jag ansdg pa tydligaste satt
belyste det som jag intresserade mig av i studien. Detta eftersom jag hade ett sérskilt fenomen,
motivation, som jag ville undersdka och det var de uppfattningar som just larare hade kring
detta som var av intresse for studien. Hermeneutik handlar om att forsta och tolka upp-
fattningar om fenomen och det var just det som jag ville gora i studien.

Resultatdiskussion
| féljande avsnitt diskuteras de resultat som framkommit under studien bade, genom
intervjuerna och litteraturen som presenterats i bakgrunden.

Larares reflektioner pa motivation hos elever i skolan

Intervjumaterialet och litteraturen i denna studie forklarar att motivation ar valdigt viktigt for
alla elevers larande. Den inre motivationen framstod som viktigast dar elever sjalva var
motiverade av larandestoffet och ville skapa forstaelse. Daremot var denna inre motivation
svarare att paverka som utomstaende person. De intervjuade lararna 6nskade att de kunde
skapa denna inre motivation hos eleverna men kéande ocksa att det var svart i skolan dar det
finns s& manga yttre faktorer som paverkar som istallet kan leda till yttre motivation. For att
forsoka skapa denna inre motivation tyckte l&rarna att det var viktigt att skapa ett varde i
undervisningen och att eleverna kunde se ett varde i att ga i skolan.

Léarares reflektioner pa vad som motiverar elever till larande i skolan

Utbildning och kunskapens betydelse

Som framkom i studien, har lararna uppfattat en forandring i elevers vardering och kritik av
skolan och kunskaper. Dagens elever verkar mera kritiska till sin utbildning och vérderar inte
skolan hogt. Varfor denna forandring har &gt rum kunde inte lararna besvara och det ndmns
inte heller i de olika teorier och studier som anvéandes i denna studie. Att en ménniskas
varderingar och motivation ar starkt knutna framkommer daremot bade i Imsens (2011)
forklaring av motivation och i hur Gardenfors (2010) forklarar hur motivation paverkas starkt
av hur man ser vardet i skolan. Ett mojligt antagande kring denna vérdes forminskning ar hur
elevers framtidsdrommar har forandrats och inte l&ngre kopplas till utbildning. For att kunna
motverka detta anser jag darfor att det &r mycket viktigt att larare och samhaéllet i stort gor en
satsning pa att forsoka oka vardet i att ga i skolan.
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Att eleverna har blivit mer kritiska till sin utbildning sags daremot inte heller som enbart
negativt. Lararna tyckte att eleverna har blivit mer samhallsmedvetna och intresserade av vad
som hénder i deras omgivning och i vérlden. Detta anser jag ar tack vare dagens globala
samhalle dar media och teknik har gjort varlden "mindre™ och skapat storre mojligheter till
kontakt mellan l&ander. Idag har vi mojlighet att genom internet ha direkt kontakt med en helt
frimmande person i en helt annan varldsdel. Detta anser jag minskar distansen for eleverna
mellan sig sjalva och olika globala handelser, till exempel katastrofen i Filippinerna som
larare A berattade om, och gor dem mer intresserade av vad som hander i vérlden. Som
lararna beskrev, var det véldigt viktigt att som larare kunna anvéanda sig av detta intresse och
engagemang hos eleverna for att knyta an till undervisningen. | enighet med den
sociokulturella teorin, anses det viktigt att kunna skapa en meningsfullhet i undervisningen for
att skapa ett intresse hos eleverna, och detta sker genom att anvanda sig av sadant de redan
finner intressant. Anvéndningen av omvérlden i undervisningen tycks ha Okat markbart de
senaste aren och speciellt synen pa hur kunskap har forandrats. Trots att det inte & manga ar
sedan jag sjalv gick i skolan har jag ocksa lagt marke till dessa skillnader. | dagslaget ar det
inte langre viktigast att kunna fakta utantill, utan allménna kunskaper och kunnighet i hur man
genom anvandning av redskap kan utveckla kunskaper vérderas numera hogre. Genom att
anvanda redskap som till exempel internet kan man hjélpa elever i deras utveckling och i
enighet med den sociokulturella teorin betona vikten av anvandning av redskap som en
vasentlig del i undervisningen. Det ar viktigt att larare anvénder sig av moderna medel som IT
eftersom det ar sadant som elever i deras framtid kommer férvantas kunna anvanda. Tyvarr
tror jag att det daremot ar manga ldrare som kan vara tveksamma till att anvanda sig av sadana
redskap eftersom de sjalva kanner sig okunniga med redskapen. Det krdvs mycket av lararen i
det standigt utvecklande samhalle vi lever i idag men jag tycker att det ar viktigt att man som
larare bortser fran eventuella svarigheter och istallet anvander sig av elevernas intresse och
kunskaper. Genom att anvanda sig av eleverna har man stérre mojligheter till att oka
elevernas motivation till larande.

Larare A ansag att trots att det har skett stora forandringar i skolan och bland eleverna under
de senaste aren ar skolan battre idag an tidigare. Om man daremot ser pa forsamringar i
skolresultaten som har skett i Sverige de senaste aren, kan man inte frangd faktumet att
nagonting i dagens skolor inte far eleverna att prestera. Att elevers varderande av skolan har
forandrats kan vara en betydelsefull faktor och detta ar nagot som bor tas till vara pa inte bara
av skolan men ocksa av samhéllet. Genom att 6ka vérdet av skolan kan man forsoka oka
elevers grundlaggande motivation till larande och deras forstaelse for att en utbildning
kommer att hjélpa dem att lyckas i framtiden.

Langsiktiga och kortsiktiga mal

Elevernas langsiktiga och kortsiktiga mal ar viktiga for elevers motivation till larande tyckte
de intervjuade lararna. Det som jag tyckte verkade konstigt var att elevernas langsiktiga mal
inte framstod sa mycket. Lararna tyckte att det var viktigt att eleverna hade langsiktiga mal,
daremot tycktes dessa mal inte uppmarksammas av lararna. Jag tror att det ar viktigt som
larare att kunna uppmuntra och uppmarksamma langsiktiga mal och ge eleverna mojlighet att
dromma. Aven om dessa drommar kan vara orimliga, som till exempel drémmen att vara rik
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och kand som larare B verkade tycka var naivt, si maste man som larare kunna uppmuntra
eleverna och hjalpa dem strava mot sina mal. Att ha en framtidsdrom kan vara valdigt
motiverande och genom att anvanda sig av den kan man som larare visa hur kortsiktiga mal
mojliggor de langsiktiga. Genom att uppna de kortsiktiga malen kan man komma narmare och
narmare framtidsdrommen. Lararna sa att det var viktigast att eleverna hade kortsiktiga mal.
De kortsiktiga malen kan kopplas till undervisningen och laroplanens centrala innehall. Jag
tror darfor att det ar mycket viktigt att eleverna far mojlighet att ta del av laroplanen och vad
det finns for krav. Daremot kan man inte bara berdtta om kraven eftersom eleverna kan ha
svarigheter att se vardet i dem, utan man maste som larare kunna beratta om malen och knyta
an dem till eleverna. Det &r viktigt att eleverna kanner en meningsfullhet i vad de ska arbeta
med for annars kan det bli brist pa motivation. Det som ocksa ar viktigt med kortsiktiga mal
ar att det minskar avstandet mellan kanslor av framgang. Om stegen mellan varje framgang
blir for stora kan intresset och motivation minska, men om man standigt kénner en egen
utveckling tror jag, i enighet med Vygotskijs teori om proximal utvecklingszon, att motiva-
tionen okar.

Undervisning

Hur undervisningen &ar utformad ar en vasentlig del for att kunna 6ka motivationen till larande
hos eleverna. Att ge eleverna mojlighet att delta och ta ansvar i sin utbildning &r viktigt och
detta &r ocksa nagot som har framkommit i Lgr 11 (Skolverket, 2011). | enighet med Glasser
(1996) och Ames (1992) ar det viktigt att kunna kdnna en egen makt 6ver sin utbildning for
att motiveras. Den storsta svarigheten med detta i skolorna kan vara att lararna maste kanna
att de vagar minska pa sitt styrande i klassen och ge eleverna mojlighet att visa att de kan ta
ansvar. De stora klasserna som i dagsléget finns i de flesta klassrummen kan vara en
anledning till denna férsiktighet da storre klasser kan vara svara att leda. Att skapa fungerande
grupparbeten eller sjalvstandigt arbete dar arbetsro och larande finns kan darfor kannas svart
for lararen. Att lararna i manga kommunala skolor inte har tillgang till resurser som till
exempel extrapersonal och material gor variation och projekt svara att genomfora. Lararna
uttryckte i intervjuerna en onskan att de kunde ha tillgang till mer resurser for att kunna
variera undervisningen och prova nya undervisningsmetoder. Utan resurser tror jag att det kan
vara svart for lararna att vaga experimentera i undervisningen och ge eleverna mer varierad
undervisning for att 6ka motivationen till larande och detta maste skolorna férsoka stodja.

Elevernas sjalvfortroende

Att ha ett gott sjalvfortroende ar enligt mig viktigt for alla ménniskors agerande och hur de
hanterar situationer. Som Jenner (2004) pastod, ar det svart for en elev med dalig sjalv-
fortroende att tro att man kommer lyckas och misslyckanden kan k&nnas som en bekraftelse
pa det egna daliga sjalvfortroendet. Att kunna stodja ndgon och hjalpa dem stirka
sjalvfortroendet ar inte heller Iatt som studien visade. Aven om man har goda foérhoppningar
och gor sitt yttersta for att 6ka nagon annans sjalvfortroende &r det inte sékert att det lyckas.
Det &r emellertid viktigt man inte ger upp, sarskilt som ldrare eftersom man har ett stort
inflytande pa elevernas personliga utveckling. Genom att visa att man dven som larare och
vuxen kan gora fel och vet inte allting, kan man vara en forebild i att 6ka elevernas sjalv-
fortroende. Om eleverna far ta del av andras misslyckanden och svarigheter kan det underlatta
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for dem att inse att det inte behdver vara forédande att misslyckas och att man till och med
kan utvecklas fran motgangar. Istallet for att se misslyckanden som nagonting foérédande
anser jag att det ar viktigt att eleverna ser sina misslyckanden som ett bevis pa att de har
forsokt, satsat men att de inte ger upp utan fortsatter kd&mpa. L&rarens roll som forebild for att
Oka elevers motivation till l&rande tror jag ar minst sagt viktigt for elevers framtida larande
och utveckling som individer. Det &r tyvérr inte alla elever som har bra forebilder i sina liv
och da ar lararens roll sarskilt viktig.

Betyg fran arskurs 6

Trots att skolan anses formell och till storsta del skapande av yttre motivation till larande hos
elever kunde man under alla intervjuer héra hur lararna forsokte strava efter att skapa en inre
motivation till larande hos eleverna. De tyckte att det var viktigt att eleverna skulle vara
intresserade och vilja lara sig. Daremot verkar inte skolsystemet strédva mot samma motivation
da de infor tidigare betyg och fler resultat matningar. Det som jag fann intressant i den lasning
jag gjorde om inférandet av betyg i arskurs 6 var hur skolverket inte mer tydligt redovisade
hur betygsattning skulle paverka elevernas motivation till larande. De larare som intervjuades
var enhetliga om att betygen paverkade motivation bade pa gott och ont. Att detta inte har
varit en storre del av den allmanna skoldebatten i samband med inférandet av betyg i arskurs
6 finner jag forvanande da motivation till larande kan anses starkt sammanknuten med de
resultat eleverna far i skolan. Lararna ansag att det kunde vara en bra grund for att skapa
motivation till att prestera for de elever som annars inte visade intresse, men att det ocksa
kunde bli ett hinder for de elever som blev stressade dver betygen. Som Ames (1992) och den
sociokulturella teorin (Lindqvist, 1999) ocksa pastar, kunde yttre patryckningar som till
exempel betyg forhindra elevers motivation till forstdelse och utveckling i deras
kunskapsskapande och istallet gora eleverna mer motiverade till betyg och bekréftelse. Denna
skillnad anser jag personligen vara en viktig aspekt att ha i atanke da larande till att uppfylla
betyg istdllet for forstaelse kan mojligen bade positivt hoja resultatmatningar men ocksa
negativt paverka elevers intresse for sjalva larandestoffet och forstaelsen.

Skillnader mellan pojkar och flickor

Precis som lararna pastod, tycker jag att det ar synd att behova anvéanda sig av betyg for att
motivera elever. Som larare maste man kunna inse att man inte alltid kommer att kunna 6ka
en elevs motivation till larande utan att anvanda sig av patryckningar som betyg. Jag anser
daremot att det ar viktigt att man inte faller in i ett monster dar man inte anstranger sig for att
hitta alternativa metoder.

Att de intervjuade lararna betonade skillnader i motivation till l&rande mellan pojkar och
flickor var en intressant aspekt som belystes under intervjuerna da inga av de tidigare studier
jag last pekade pa nagra skillnader. Detta vackte en nyfikenhet, sa jag fortsatte forskandet for
att se om jag kunde finna nagra studier som tagit upp denna skillnad. De studier som finns
undersoker framst de skillnader som finns utifran motivation som ett fenomen i stort. Tva
forskare som har studerat motivationsskillnader mellan kénen i forhallande till larande &r
Rusillo och Aries (2004). | deras studie framkommer det att flickor brukar forklara framgang
med hart arbete och misslyckanden med personliga brister och att pojkar brukar forklara
samma handelser med tur eller otur. Enligt studien tycktes pojkar i stérre utstrackning utga
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fran yttre motivation medan flickor anvande sig mer av inre motivation. Denna information
forandrar inte den studien som jag har gjort pa nagot satt utan vacker bara vidare funderingar
for framtida studier.

Trots att denna aspekt kring motivation till larande hos pojkar och flickor &r viktigt ar det
ocksa ett valdigt kansligt omrade. Dagens samhallsdebatt utgar mycket fran jamstélldhet dar
manga inte vill tydliggdra skillnader mellan kénen. Daremot anser jag att det &r viktigt att
som larare ha kunskaper om dessa skillnader som kan finnas. Som l&rare tror jag att det &r
viktigt att veta men inte fastna pa en sadan skillnad da det latt kan bli avgérande i hur man
hanterar elever och situationer. Istallet for att gora skillnad pa pojkar och flickor tror jag att
man maste se varje elev som en individ med olika erfarenheter oberoende pa vilket kon den
har.

Lararens roll

Att lararen har en betydelsefull roll i elevernas motivation till larande har jag forstatt genom
att tanka tillbaka till min egen utbildning. De larare som visade engagemang, skapade
intressanta moment dar man kénde sig inspirerad och intresserad och dessutom gjorde
larandet roligt ar de larare som jag kommer ihag och som har inspirerat mig i mitt val till att
utbilda mig till larare. Jag har nu fatt en storre inblick i hur man skapar allt detta i
undervisningen och insett att det inte & nagonting som skapas enkelt. Hos de intervjuade
lararna fanns det en vilja att kunna variera och hitta alternativa metoder for inlarning for att
oka elevernas motivation men for att genomfora detta verkar det finnas en del svarigheter.
Den framsta av dessa svarigheter ar brist pa resurser. Tyvarr anser jag att dagens larare inte
verkar fa tillgang till resurser sa som de bor. | dagens samhéllsdebatter diskuteras det om hur
man kan oka resultat och prestationer i skolorna, men dnda ges inte skolor resurser sa som fler
anstallda och mer material for att kunna forbattra undervisningen. Manga larare forséker finna
egna losningar och som tur ar finns det manga eldsjalar inom skolvérlden som oavsett
tillgangar finner alternativa metoder for undervisning. Tyvérr finns det ocksa manga som
kanner att de motarbetas sa att de tillslut ger vika och inte orkar anstranga sig langre. Eleverna
ar de som tyvarr missgynnas i detta och jag anser att i framtiden maste skoldebatten forsoka
flytta sin uppmarksamhet fran resultat till hur de kan forbéattra situationerna i skolorna. Om
man forbattrar situationen i skolorna tror jag att detta i langa loppet kommer att Gka
motivationen till larande hos elever och att detta i sin tur 6kar resultaten i skolorna.

Lararnas forvantningar, som de tidigare studierna i bakgrunden och denna studie visat,
paverkar elevers motivation till larande och det &r nagot som jag sjalv haft aningar om. Denna
aspekt ar daremot nagot som tyvarr ar valdigt svart att undersoka, som Jenners studie (2004)
visade, och dessutom enligt mig inte diskuteras tillrackligt i skolsammanhang. Att helt kunna
undvika sadana forvantningar ar svart men som ldrare bér man ha insikt om sina egna
forvantningar. Om man kan gora dessa forvantningar medvetna hos sig sjalv som larare tror
jag att man kan forsoka undvika att visa dessa for eleverna. Forvantningar ar nagonting som
elever bor vid tidig alder géras medvetna om, dels deras egna forvantningar och hur de kan
paverka dem, men ocksa hur andras forvantningar paverkar dem. Genom att skapa ett gott
sjalvfortroende hos eleverna i deras larande kan man hoppas att de blir mindre paverknings-
bara av yttre faktorer sa som nagon annans forvantningar.

30



Framtidsblickar

Denna studie har gett mig stor inblick i fenomenet motivation till l&rande hos elever i skolan
men ocksa vackt manga fragor som jag anser vara viktiga att vidare studera. Trots att skolans
varde uppmarksammas av manga tidigare studier ar forandringar i samhéllets vardering av
skolan och hur det paverkar elevers motivation till larande en aspekt som inte framkom i
nagra av de tidigare studierna men visade sig ha en betydande roll for de intervjuade lararna.
Om detta beror pa att det ar en ny foreteelse som inte hunnits studera ar jag oviss om.
Déremot tror jag att det &r en viktig aspekt att vidare studera eftersom de intervjuade lararna
tycktes finnas ett samband.

Slutligen tror jag att det kommer att vara viktigt att studera hur inférandet av betyg vid
tidigare ar paverkar elevers motivation. Eftersom inférandet av betyg fran arskurs 6 ar nytt i
Sverige ar det svart att veta i nulaget om eller hur motivationen till larande forandras med
betyg redan fran arskurs 6. Det finns nagra studier som har hunnits gora kring detta men fler
framtida studier inom detta omrade kan vara av stort intresse for att kunna ge stérre kunskap
for framtida beslut som ska fattas inom skolan.

Slutreflektion

Av denna studie har jag kunnat utveckla min forstaelse om lararens roll och hur man som
larare kan stodja eleverna i deras skapande av motivation till larande. Att skapa motivation till
larande hos elever kommer att vara en evig utmaning for larare och varje ny elev tillfor nya
insikter och kunskaper kring motivationskapande. Genom studien har jag kunnat skapa
medvetenhet om de yttre faktorer som kan paverka elevernas motivation till larande och hur
jag som larare ska vara uppméarksam pa min roll som forebild och hur mitt agerande paverkar
eleverna.
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Bilaga 1

Intervjufragor

Bakgrundsfragor
Namn
Verksamma ar i skolan

Vilken klass jobbar du i nu

Innehallsfragor

1. Vad tycker du ar motivation?

2. Vad tycker du motiverar elever till larande?

3. Hur tror du man kan skapa motivation hos elever?

4. Tycker du att motivationen hos elever har forandrats i skolan under dina verksamma
ar?

5. Finns det nagra aktiviteter dar eleverna verkar mer motiverade?

6. Finns det nagonting sarskilt som du tycker larare maste vara uppmarksamma pa,
duktiga pa for att pa basta satt motivera elever till larande i skolan?

7. Tycker du att laroplanen tillater nog med utrymme for dig som larare att kunna arbeta
med motivation?

8. Tycker du det nya betygsystemet med betyg fran 6an har paverkat elevers motivation?
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