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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av
vardhundar/terapihundar i svensk rehabilitering. Interventionerna med vard/terapihundarna
bendmndes hundassisterad intervention men den arbetsterapeutiska rehabiliteringsprocessen
inkluderar annu fler faktorer, exempelvis utredning. Nio arbetsterapeuter deltog i studien och
semistrukturerade intervjuer anvandes for att samla in data. Data analyserades med hjalp av
kvalitativ innehallsanalys. Analysen resulterade i ett tema, Vardhunden skapar delaktighet i
och efter rehabiliteringen, bildades med tre tillhndrande underkategorier. Underkategorierna
var: Vardhunden skapar ett samarbetsvilligt klimat, Vardhunden mojliggér delaktighet i
mangfasetterad tréning och Valbefinnande och livskvalitet i klienternas dagliga liv.
Resultaten visade att hundassisterad intervention kunde héja motivation och 6ka delaktighet i
interventionen och till aktiviteter efter interventionens avslut. Resultatet visade att
vardhund/terapihund verkar kunna hjalpa klienter med manga olika funktionsnedsattningar
vilket gor det mojligt att tillampa i flera arbetsterapeutiska verksamheter. Mer forskning i

form av stora kvantitativa studier ar 6nskvart for att pavisa effekterna av vardhund.

Sokord
Occupational therapy, motivation, participation, animal assisted therapy, dogs.



Abstract

The aim of this study was to describe occupational therapists experiences of therapy dogs in
Swedish rehabilitation. Interventions with dogs are called dog assisted therapy, for
occupational therapists rehabilitation process this also includes assessments. Nine
occupational therapists participated in the study and semistructural interviews were used for
gathering the data. Data were analyzed using qualitative content analysis. The analysis
resulted in a theme, The therapy dog enabling participation in and after rehabilitation, were
created with three related subcategories. The subcategories were: The therapy dog creating a
cooperative climate, The therapy dog enabling participation in diverse training and
Wellbeing and quality of life in clients' daily lives. The results showed that dog assisted
intervention increased clients' motivation and participation in intervention and activities after
the intervention. The therapy dog seems able to assist clients with a variety of disabilities,
which make it applicable in many different occupational therapy units. Further research in the
form of large quantitative studies is desirable to demonstrate the effects of therapy dogs.
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Inledning

I USA har hundar inom arbetsterapi anvands under en langre tid och den forskning som
bedrivits ar framst darifran. Hunden som ett medel i rehabiliteringen inom arbetsterapi har
visat flera positiva effekter bland annat pa okad delaktighet och aktivitet under
rehabiliteringen samt effekter pa fysisk, psykisk och social funktionsniva. De sa kallade
hundassisterade interventionerna forekommer aven inom andra professioner men dar malet
for interventionen baseras pa dess tillampningsomrade (Beck-Friis & Strang, 2007). | Sverige
har intresset 6kat for hunden inom varden (Ho6k, 2010a) och darfor forvantas hundassisterad
interventioner bli allt vanligare i arbetsterapeutiska verksamheter. Forfattarna till denna
kvalitativa studie finner dérav att &mnet ar hogaktuellt for vidare forskning ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv. Detta da det finns fa studier som beskriver det
arbetsterapeutiska arbetet med hunden som ett medel i rehabiliteringen (Lundstrom & Blusi,
2012). Arbetsterapeutisk praxis ska bedrivas utifran vetenskap och beprévad erfarenhet (FSA,
2012) darfor ansag forfattarna att det ar av vikt att ta del av arbetsterapeuters erfarenheter

inom omradet.

Bakgrund

Uppkomst och definition av Animal Assisted Therapy

Manniskans nara relation med hunden har en lang historia. Det finns gravfynd som visade att
manniskan hade en kanslomassig relation till hunden redan for 10 000 ar sedan. Djur i
vardsammanhang har sina rétter i den engelska mentalvarden pa 1700-talet dar de fick
ordinerat arbete med olika djur i lantlig miljo. Men det tog lang tid innan det
uppmarksammades att sdllskapsdjur kunde bidra med de positiva effekterna som setts av
meningsfullt arbete med djur pa lantgard. | USA paborjades rehabilitering med hund efter
forsta varldskriget da soldater med svara psykiska skador efter strid rehabiliterades. Dock s&
drojde det till 1980-talet innan forskning om sallskapsdijurens positiva effekter pa manniskan

borjade studeras i hogre utstrackning (H60k, 2010a).

| litteraturen beskrivs flera definitioner pa “Animal Assisted Therapy” (AAT) och flera termer

som tenderar att syfta pa samma sak vilket lett till en allman begreppsforvirring (Fine, 2006).



Delta Society (1992) &r den storsta organisationen i USA for certifikation av djur som ska

inga i intervention och darav ar definitionen en av de mest frekvent anvanda:

"AAT is a goal-directed intervention in which an animal that meets specific criteria is
an integral part of the treatment process. AAT is directed and/or delivered by a
health/human service professional with specialized expertise, and within the scope of
practice of his/her profession”. (S. 48)

En av professionerna som anvant djur som ett terapeutiskt medel i sin behandling av klienter
ar arbetsterapeuter. Djur som har ingatt i olika interventionsprogram tillsammans med
arbetsterapeuter ar bland annat elefanter (Satiansukpong et al., 2008). Andra mer vanligt
forekommande djur arbetsterapeuten anvant i klientarbetet ar hastar (Shurtleff & Engsberg,
2010; Taylor et al., 2009) och hundar (Velde, Ciprini & Fisher, 2005; Zisselman, Rovner,
Shmuely & Ferrie, 1996). Ndr hasten anvands i interventionen &r det ofta for att normalisera
muskeltonus och balans medan hunden ar mer tillgiven och de framjar darfor sociala

interaktioner (Macauley, 2006).

I dagsldget dr hunden den mest vanligt forekommande djuret inom “Animal Assisted

Therapy” (Fine, 2006). For att en hund ska kunna inga i den arbetsterapeutiska
interventionsprocessen som “AAT” krivs att hunden testas for sin lamplighet. Vardhunden
ska bland annat ha ett gott psyke sa att hunden klarar av lattare slag om arbetet sker bland
aggressiva klienter (Ho6k, 2010b). Detta gors tillsammans med hundféraren som genomgar
en utbildning for att trdna alla de moment som kravs av den blivande
“vardhunden/terapihunden”. Samma utbildning ges hund och hundforare oberoende av vilken
titel hunden far. Terapihundar forekommer aven inom skolor medan vardhundar &r mest
verksamma inom varden. For att bli en vardhundsforare kravs att vardhundsforaren har en
vardutbildning medan for terapihundsforare finns inget sadant krav (Svenska
terapihundsskolan, 2015). Skillnaden mellan terapihund och vardhund i den arbetsterapeutiska
rehabiliteringen tycks darav inte vara sa stor, sa darfor anvands enbart begreppet vardhund i

denna studie.



Okad aktivitet och delaktighet med hundassisterad intervention

Hook (2010a) beskriver att i Sverige har vardhundar framforallt anvands inom éldreomsorgen
och rehabilitering av barn och vuxna med forvéarvad hjarnskada. H60k (2010a) beskriver
vidare hur olika interventioner tillsammans i vardhundsteam (vardhundsférare och vardhund)
har genomforts i Sverige. De exempel som finns beskrivna ar da omvardnadspersonal har
uppméarksammat mer motivation da deras kunder (de hemmahérande pa dldreboenden) vill
goOra saker de tidigare inte haft intresse till att utféra samt givit ett 6kat lugn hos kunderna som
har varit oroliga eller/och angestfyllda, till exempel de som har en demenssjukdom (Ho6Kk,
2010a). I litteratur och i studier beskrivs att en del klienter aven har aterfatt vissa fysiska och
kognitiva formagor. Det ar ocksa vanligt att kunderna/klienterna blir mer sociala (Ho0Kk,
2010a; Levison, 1962; Sams, Fortney & Willenbring, 2006) och finner en storre livsgladje
(Beck-Friis & Strang, 2007; Ho0k 2010a). Med andra ord sa ar klientgrupperna blandade for
AAT som metod, det kan rora sig om fysiska, psykiska och sociala problemomraden och
darav ser klientens aktivitetsproblem mycket olika ut. Arbetsterapeutens kompetensomrade &r
att mojliggora aktivitet (CAOT, 2007; Fisher, 2009; Kielhofner, 2012), klientgrupperna &r
darfor ocksa varierade eftersom aktivitetsproblem kan uppsta av en mangd olika

psykiska/fysiska/sociala personfaktorer.

Aktivitet och delaktighet inom arbetsterapi

Syftet med arbetsterapi ar att framja manniskans mojligheter till aktivitet och delaktighet.
Arbetsterapeuters yrkesroll ar aktivitetsfokuserad, det innebar att deras huvudsakliga mal och
medel for interventionerna ar att fraimja delaktighet i aktiviteter. Arbetsterapeuter tar hansyn
till den dynamiska interaktionen som sker mellan klienten, aktiviteten och miljén.
Interventionerna inom arbetsterapi riktar sig till nagon/nagra av dessa komponenter (klienten,
aktiviteten och miljon) efter en noggrann genomford utredning (CAOT, 2007; Fisher, 2009;
Kielhofner, 2012).

For att forklara de olika formerna som arbetsterapeutiska interventionerna har sa delar Fisher
(2009) in dessa i fyra olika modeller. Den forsta & modell for kompensation, dar aktiviteter
anpassas at den nedsatta aktivitetsformagan. Det kan vara att arbetsterapeuten forskriver olika
hjalpmedel eller anpassar aktiviteten/miljon sa de kompenserar for den nedsatta

aktivitetsformagan. Den andra ar pedagogiska modellen dér program &r pedagogiskt



utformade som fokuserar pa utforandet av vardagsaktiviteter. Den tredje ar modell for
aktivitetstraning, dar malet ar att aterfa eller utveckla aktivitetsformaga, vilket skulle kunna
vara att aterfa upplevd sékerhet efter en olycka vid uppresningssituationer eller att trana
pakladning vid nedsatt formaga att utfora aktiviteten. Den sista modellen ar forbéattring av
personliga faktorer och kroppsfunktioner, dar syftet ar utveckla/vidmakthalla personliga
funktioner och kroppsfunktioner (Fisher, 2009). Detta gors exempelvis via minnestraningar
for att utveckla eller bibehalla minnesfunktion. Alla dessa interventioner syftar till att 6ka
klienters vélbefinnande i aktiviteter i det vardagliga livet (FSA, 2012).

Vardhund i arbetsterapeutisk rehabilitering

Utredningsfasen syftar till att arbetsterapeuten tillsammans med klienten genomfor intervjuer
och/eller observationer. Genom intervjun far arbetsterapeuten svar pa vardefulla fragor, det
kan vara klientens beskrivning av aktivitetsproblemet och identifierar dennes prioriteringar av
problemomraden (Fisher, 2009; Kielhofner, 2012). Inom AAT-metoden kan det vara fragor
som behandlar klientens tidigare relation till djur for att arbetsterapeuten skall kunna gdéra en
bedémning om metoden ar lamplig for varje ny klient. Fragor om palsallergier, hundvanor
och réadslor ar ocksa nodvandiga att stéalla eftersom detta kan paverka rehabiliteringen negativt
(Tunestad, 2009).

Arbetsterapeutiska interventioner som genomfors ska vara for klienten meningsfulla att
utféra. De meningsfulla aktiviteterna har visat sig spela en central roll géllande hdlsa och
valbefinnande (CAQOT, 2007; Fisher, 2009; Kielhofner, 2012). Manniskor har en stor drivkraft
att utfora aktiviteter och genom sitt engagemang i aktivitet kan manniskan kanna sig som en
del av det omgivande samhallet bade socialt och kulturellt (Kielhofner, 2012). Anvandningen
av djur inom arbetsterapi maste vara for klienten en meningsfull intervention. Att kunna
ansvara over ett djur och/eller att kunna interagera med djuret beskrivs som potentiella
meningsfulla aktiviteter (Velde, Ciprini & Fisher, 2005). Vardhunden kan bista klienten med
naturliga uppgifter som att tra pa kopplet, ge godis/mat och kasta ringar/bollar till den vilket
kan utveckla klientens olika kroppsfunktioner. Vid minnestraningar kan vardhunden aven
anvandas genom nar klienten exempelvis leker med vardhunden med hjalp av

hjarnstimulerande spel (liknade memory) (H66k, 2010Db).



En central del av arbetsterapeuternas arbete utgar fran att mojliggora aktiviteter i det dagliga
livet (ADL). Manniskans ADL innehaller aktiviteter for eget omhéandertagandet, sasom
skotsel av hygien, inkdp, tillagning av mat och fodointag (Kielhofner, 2012, Térnquist &
Sonn, 2001). Dock sa har fa studier fokuserats pa effekter av AAT ur ett arbetsterapeutiskt
perspektiv (Malmberg, 2008) som exempelvis pa ADL-formagan efter hundassisterad
intervention. Trots detta framkommer en forbattring av ADL-formagan med vardhund i tva
studier gjorda av Kovécs, Kis, R6zsa och R6zsa (2004) samt Lundstrom och Blusi (2012).
Dér samtliga informanter i studien som &r gjord av Lundstrom och Blusi (2012) 6kade graden
av upplevd livskvalitet eller ADL-formaga efter AAT.

Motivation och delaktighet i rehabiliteringen med vardhund

En central mekanism for hur klienten uppnar férandring inom arbetsterapi ar klientens
aktivitetsengagemang. Aktivitetsengagemanget bildas ur klientens gérande, tdnkande och
kannande infor en aktivitet i en given miljo och &r en del av klientens motivation (Kielhofner,
2012). Motivationen for rehabilitering ar en betydelsefull faktor for foljsamheten i
behandlingen (Borg, 2006; Granbom, 1998; Fisher, 2009). Ett flertal studier har beskrivit en
okad motivation hos klienter som fatt AAT (Macauley, 2006; Sams, Fortnety & Willenbring,
2006; Velde, Ciprini & Fisher, 2005). Den 6kade motivationen till arbetsterapeutisk
rehabilitering genom anvéndandet av AAT har gett sig i uttryck bland annat av att personer
som tidigare nekat till rehabiliteringen blev delaktiga nar vardhunden anvandes som
intervention (Tunestad, 2009; Velde, Ciprini & Fisher, 2005). Ett annat uttryck for klienternas
okade motivation beskrivs som en langre tids uthallighet vid genomforandet av terapeutiska
aktiviteter. Rehabiliteringsmiljon har aven den betydelse for motivationen (Kielhofner, 2012),
hunden bidrar till en lattsammare forhallning till arbetsterapin eftersom den forandrar den
typiska fysiska och sociala miljon som forknippas med traditionell rehabilitering (Velde,
Ciprini & Fisher, 2005).

En annan viktig aspekt angadende motivationen &r att arbetsterapeuten tar hansyn till olika
klienters personliga syn 6ver deras situation (FSA, 2012) nagot som aven kallas
klientcentrerat arbetssatt. Det innebér ett samarbete mellan klient och arbetsterapeut dar
klienten stér i centrum och &ar egenbestammande. Detta for att framja klientens hélsa och

valbefinnande, det handlar om att klienten ar delaktig i de beslut och mal som



arbetsterapeuten hjélper personen att komma fram till. Arbetsterapeuten utgar fran klientens
onskningar och behov, samtidigt som arbetsterapeuten har en skyldighet att informera om
alternativa strategier for att ta sig an problemet (Fisher, 2009). Né&r djur anvénds som
intervention kan kommunikationen mellan arbetsterapeut/terapeut och klient underlattas
(Levison, 1984; Tunestad, 2009) vilket i sin tur kan ha en positiv inverkan pa det
klientcentrerade arbetssattet. | USA uppmarksammade psykoterapeuten Levison (1984)
séllskapsdjurets funktion som en katalysator for fordndring, dér han beskriver att djurets
narvaro kunde hjalpa klienten att uttrycka sig och évervinna sina hamningar. Velde, Ciprini
och Fisher (2005) beskriver dessutom vikten av att arbetsterapeuten valjer ett for klienten
lampligt djur och anvénder djuret pa ett klientcentrerat satt for att erhalla en effektiv
arbetsterapeutisk behandling.

Vid genomgang av befintlig litteratur finner forfattarna till denna studie att antalet studier ar
fa som inriktar sig pa arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med vardhund i Sverige. |
flera studier (Lundstrém & Blusi, 2012; Velde, Ciprini & Fisher, 2005; Sams, Fortney &
Willenbring, 2006) efterfragas mer forskning géllande hund som intervention inom
arbetsterapi. | Sverige har hundar i varden 6kat vilket bor ligga till grund for att ytterligare
forskning ar nédvandig (Ho0k, 2010a). Detta da det arbetsterapeutiska arbetet ska ske utifran
beprdvade erfarenhet och vetenskap (FSA, 2012). Syftet blir darfor med denna studie att

beskriva svenska arbetsterapeuters erfarenheter av rehabilitering med vardhund.

Metod

Design

En kvalitativ ansats for studiens genomforande anvandes da ansatsen var lamplig i forhallande
till studiens syfte eftersom informanterna kan beskriva sina kunskaper och erfarenheter
(Olsson & Sorensen, 2011) inom det studerade omradet. Forfattarna inhamtade
informanternas erfarenheter genom semistrukturerade intervjuer som sedan genomgick

kvalitativ innehallsanalys (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012).

Urval

Initialt i urvalsprocessen tillfragades tre potentiella informanter till studien dar urvalet

utgjordes av forfattarnas personliga kontakter samt ett tips fran en kurskamrat. I Olsson och



Sorensen (2011) bendamns det har forsta urvalet som en form av subjektivt urval da forskaren
véljer informanter genom tillgangligheten och frivilligheten att delta i studien. Forfattarna
anvande sedan ett snobollsurval (Polit & Beck, 2012) da forfattarna fragade varje informant
om ytterligare tankbara kontakter som de ansag vara lampliga utifran studiens syfte. For att
delta i studien kravdes att informanterna hade den erfarenhet som efterfragas i de uppsatta
inklusionskriterierna, vilka var: att vara legitimerad arbetsterapeut, arbetat som arbetsterapeut
i minst ett ar samt ha anvant sig av/narvarat vid hundassisterad intervention med minst tre
klienter. Forfattarna har valt att exkludera arbetsterapeuter som arbetar utomlands. Detta da
forfattarna hade i avsikt att beskriva rehabilitering med vardhund i Sverige.

Totalt tillfragades 16 personer om ett deltagande till studien. Anledningarna till varfor
deltagandet avhdjdes var tidsbrist eller de ansag sig inte ha den erfarenhet som erfordrats for
ett deltagande. Antalet som deltog var nio informanter i studien dar fem intervjuer
genomfordes i form av fysiskt mote, tre utgjordes av telefonintervjuer och en informant deltog
via skriftliga svar utifran intervjufragorna (Se bilaga 2) dar svaren sedan skickades tillbaka till
forfattarnas e-post. Informanterna hade jobbat som legitimerade arbetsterapeuter mellan 2-28
ar. Deras erfarenheter att arbeta med hundassisterad intervention varierande mellan 1-28 ar
men vanligast var mellan 4-5 ar. Verksamhetsomradena var: vuxenpsykiatrin,
rehabiliteringscentrum, hemsjukvard, somatiska- och demensboenden dar de mest

forekommande verksamheterna var somatiska- och demensboenden.

Procedur

Initialt fick de tre personliga kontakterna som utgjorde det subjektiva urvalet ett missivbrev
via e-post (se bilaga 1). Samtliga ur det subjektiva urvalet tackade ja till att delta i studien och
dessa informanter formedlade i sin tur ytterligare tdnkbara informanter till forfattarna. Detta
urvalsforfarande benamns sndbollsurval (Pollit & Beck, 2012), alla de tdnkbara informanter
som blev férmedlade till forfattarna fick aven dem ett missivbrev via e-post (se bilaga 1).
Missivbrevet innehdll kort information om studien, vad det innebar att medverka och
forfragan om att medverka fanns med. Om inget svar gavs inom en vecka ringde forfattarna
de potentiella informanterna for pAminnelse om svar. Svaren skickades till forfattarnas e-post
och vid ytterligare fragor svarade forfattarna pa dessa via telefon eller e-post. Om

informanterna valde att delta i studien skickades en intervjuguide (se bilaga 2) ut sa varje
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informant hade méjligheten att forbereda sig och reflektera dver intervjufragorna infor

intervjun med forfattarna.

Innan samtliga intervjuer pabdrjades blev informanterna informerade muntligen om studiens
design, syfte och forfattarnas motivering till dessa val. Darutéver gavs information om hur det
obearbetade materialet (det transkriberade intervjuerna samt ljudfilerna) behandlades och att
det anvandes enbart i forskande syfte. Informanterna fick &ven upplysning om hur
konfidentialiteten skulle bevaras samt att deltagandet ndar som helst kunde avbrytas utan att
ange skél. Innan intervjustarten vid fysiskt mote fick informanterna skriva under
samtyckesblanketten (se bilaga 1) dar de fatt bade information och givit ett godkannande till
att delta i studien. De informanter som intervjuades via telefon samt den informant som gav
skriftliga svar pa intervjuguidens fragor (se bilaga 2), skickade samtyckesblanketten (se
bilaga 1) i samband med intervjutillfallet/skriften till en av forfattarnas e-post eller adress.
Under tiden studien pagick fanns en 6ppenhet for att besvara eventuella fragor géllande

studien och dess upplagg fran informanten.

Vid varje intervjutillfalle medverkade bada forfattarna som hade givna roller vilka bibeholls
under samtliga intervjuer. Forfattare A informerade om studien, gjorde ostrukturerade
observationer av kroppssprak samt lyssnade aktivt for att kunna stalla eventuella foljdfragor.
Forfattare B hade huvudansvar for intervjuns textur och stallde fragorna utifran
intervjuguiden. Efter avslutad intervju tillfrdgades samtliga informanter om forfattarna kunde

kontakta dem for ytterligare intervju/samtal om kompletterande data skulle behévas.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer som varade mellan 40-80 minuter anvandes som
datainsamlingsmetod eftersom forfattarna ansag det vara en lamplig metod for denna
empiriska studie, da en mattnad av data avseende syftet gar att uppna mest effektivt (Granskar
& Hoglund-Nielsen, 2012). Telefonintervjuer blev i vissa fall ett substitut for fysiskt mote pa
grund av att detta var nagot mer praktiskt genomforbart da informanterna var geografiskt
utspridda. De fysiska mdtena arrangerades hos informanternas respektive arbetsplats.

Samtliga atta intervjuer genomfordes under varen 2015.
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Den kvalitativa intervjun bor forfattas med lag grad av standardisering och strukturering
(Olsson & Sorensen, 2011). Intervjustilen som anvéndes var semistrukturerad vilket innebar
att forfattarna hade forarbetade 6ppna fragor (se bilaga 2) dar foljdfragor stélldes vid behov.
Forfattarna forholl sig med dppenhet och lyhoérdhet infor den inhdmtade muntliga
informationen vilket ar av vikt for att ett samarbetsvilligt klimat ska kunna skapas. Vid
intervjutillfallena forholl sig forfattarna &ven neutrala till svaren for att motverka eventuella
riktningar i samtalets gang med informanten. Inom den kvalitativa forskningen forutsatts att
intervjuer ska spelas in och transkriberas ordagrant (Olsson & Sorensen, 2011). Saledes
spelades alla atta intervjuerna in vilket sakerstéller kvaliteten och gor det mojligt for

forfattarna att gora en korrekt transkribering.

Dataanalys
Vid analys av forskningsmaterialet anvandes kvalitativ innehallsanalys (Granskar &
HoglundNielsen, 2012) som metod. Detta eftersom forfattarna kunde identifiera skillnader

och likheter i textinnehallen vilket kan anses vara lampligt i forhallande till studiens syfte.

Initialt laste forfattarna enskilt de transkriberade intervjuerna som utgjorde studiens
analysenhet for att fa en helhetsbild ver datamaterialet. Darefter identifierade forfattarna
enskilt meningsharande enheter i texten, s kallade meningsenheter, vilka kondenserades och
tillgavs koder. Vid kondenseringen av meningsenheterna bibeh6lls det centrala innehallet av
meningsenheten for att effektivisera bildandet av koder. Koder abstraherades utav de
kondenserade meningsenheterna och det innebar att textens innehall hade natt en hogre
abstraktionsniva. Forfattarna jamforde darefter utvalda meningsenheter, kondenseringar och
koder med varandra for att komma till konsensus om vilka kategorier och vilket tema som
skulle bildas. Koder som hade ett liknande innehall fordes sedan ihop i underkategorier och
darefter i ett tema (Se tabell 1). Under hela analysprocessen har forfattarna beaktat helheten i
textens innehall vid utformning av tema och underkategorier. En viktig aspekt vid
innehallsanalys &r just att se det sammanhang som omger en viss del av texten som ar fokus

for analys (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012).
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Meningsenhet

Né&r vi motte andra hundar.. vi
har ju dubbelkoppel pa han sa
dem haller ett koppel och jag
haller i ett. Och nar det
kommer andra hundar pa stan..
sa att da gick vi och da holl
han in hunden.. da visste han
att han ska "nu ska vi skydda".

Att det kommer en trevlig hund
som man, ja, klappar och gor
lite olika saker med den. Ge
den godis, lata godiset ligga i
en burk med lock sa att man
maste 6ppna den. Man kampar,
k&mpar och kédmpar for man
vill ju ge hunden godis. Och
det ar ju det man kanske
behdver trana pa.

Man far kasta sina (rispasar)
och dem som sen kommer
utanfor.. det &r inte sa noga
med dem. FOr dem hamtar ju
hunden sa det blir liksom inte
sadar "ah nu missade jag".
Utan "Bra, da fick hunden ett
jobb" Det kan ocksa motivera
lite att "jag kan, jag ar inte sa
daligt for jag kanske missar for
att jag fick tva rispasar och sju
kom utanfor".

Etiska reflektioner

(Tabell 1)

Kondensering Kod

Nar vi (arbetsterapeut Intog en

och klient) motte andra  hundégarroll
hundar sa holl han in

hunden och visste att nu

ska vi skydda.

Jag (arbetsterapeuten) Ké&mpar nér
later hundgodiset ligga  viljan finns

kvar i en burk med lock
sa de kampar verkligen
for de (klienterna) vill ju
ge hunden godis.

Det &r inte sd noga om Inte radd for
klienterna missar att

(hinken) eftersom misslyckas
hunden far ett jobb om

de (rispasarna) hamnar

utanfor. Sa klienterna

inte kanner sig daliga.

Kategori

Vardhunden
mojliggor
delaktighet i
mangfasetterad
traning

Forfattarna delgav information med tydlighet och lattfattlighet till potentiella informanter av

studien. Informationen som de erhéll var i enlighet med Vetenskapsradet (2002)

forskningsetiska principer som konkretiseras i fyra huvudkrav pa forskningen:

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Information

om studiens syfte och den forvantade nyttan med studien, frivilligheten att delta, ratten att nar

som helst avbryta sin medverkan samt att alla utlovades konfidentialitet informerades
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skriftligen i god tid fore studiens datainsamling och muntligen infor samtliga intervjuer. For
att informanterna skulle forbli anonyma for lasarna (ej for forfattarna) sa utelamnades inte i
vilka 1an informanterna arbetade. Detta eftersom det totala antalet arbetsterapeuter som
arbetar med hundassisterad intervention i Sverige &r relativt liten. Vid analys av data och
presentation av densamma avidentifierades intervjuerna for att sékerstélla konfidentialitet.
Dérutover hanterades datamaterialet varsamt for att inte forvrangning eller fordndring av dess
innehall skulle ske och datamaterialet forvarades (i en losenordsskyddad dator) sa att det blev
oatkomligt for obehdriga. Datamaterialet anvands endast for forskningsandamalet och
ljudfilerna kommer att raderas i samband med publicering av studien.

| samband med all forskning kravs en noggrann avvagning mellan det forvéntade
kunskapstillskottet och de eventuella risker som studien medfor for berérda personer (Olsson
& Sorensen, 2011). Intervjupersonerna var yrkesverksamma arbetsterapeuter vilket innebar att
vardefull tid kunde tas i ansprak for att genomfora intervjuerna. For att minimera negativa
konsekvenser for klienterna fick arbetsterapeuterna avgora tid och plats inom de angivna
veckorna for intervju som passade deras schemaupplaggning bast. Utover detta ansags risken
rimlig i forhallande till det forvantade kunskapstillskottet med denna studie. Studien ar tankt
att generera en okad forstaelse och kunskap for arbetsterapeuters erfarenheter av rehabilitering

med vardhund.

Resultat

Resultatet visade att informanterna fann hundassisterad intervention som en effektiv
behandling for manga olika klientgrupper som upplever aktivitetsproblem och som har ett
tidigare eller nyfunnet intresse for hundar. Informanterna var verksamma och hade
erfarenheter av interventionen i en rad olika verksamheter: vuxenpsykiatrin,
rehabiliteringscentrum, hemsjukvard, somatiska- och demensboenden. Inom alla dessa
verksamhetsomraden underléttade vardhunden det arbetsterapeutiska arbetet vilket en av
informanterna beskrev det som: “Det kénns sd enkelt. Mitt jobb som arbetsterapeut har blivit
mycket enklare sen jag borjade anvdnda hund!”. Déremot uttryckte de flesta informanter
svarigheter med att utvardera arbetet med vardhund och flera 6nskade instrument som lattare
kan méta effekter av interventionen. For att Gverlappa en del av svarigheterna med

utvérdering beskrevs vikten av att skriva tydliga utgangslagen och mal samt fora noggranna
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anteckningar under de hundassisterade interventionerna for att underlatta utvarderingen. Fyra
av studiens informanter hade en egen utbildad hund som bendmndes som terapihund eller
vardhund. Analysen resulterade i att det inte fanns nagra markbara skillnader mellan
terapihund och vardhund nar informanterna anvande hunden i sitt praktiska arbete. De
informanter som inte hade en egen vardhund hade istéllet ett samarbete med en
vardhundsforare vid utformningen av de hundassisterade interventionerna. De som inte hade
en egen hund lade istéllet allt fokus pa observation av klienternas aktivitetsformagor for att
kunna anpassa interventionen efter klientens formaga. Utifran resultatet bildades ett tema och

sedan tre underkategorier vilket redovisas vidare i tabell 2.

(Tabell 2)

Vardhunden skapar delaktighet i och
efter rehabiliteringen

Vardhunden
mojliggor
delaktigheti
mangfasetterad
traning

Vilbefinnande
och livskvalitet
UENCEGES
dagligaliv

Vardhunden
skapar ett
samarbetsvilligt
klimat

Vardhunden skapar delaktighet i och efter rehabiliteringen

Informanternas erfarenheter visade att vardhunden skapade delaktighet i rehabiliteringen, men
de sag aven en okad delaktighet hos klienterna i det vardagliga livet efter
interventionstillfallena. Detta resultat genomsyrade samtliga intervjuer och den 6kade
delaktigheten avspeglar den roda traden genom underkategorierna. Den forsta underkategorin
som bildades, Vardhunden skapar ett samarbetsvilligt klimat, handlar 6vergripande om
informanternas erfarenheter av att vardhunden underlattade kommunikationen mellan
arbetsterapeut och klient/omvardnadspersonal. Klienterna tycktes ha det enklare att 6ppna upp
sig och samtala om sina problem nar vardhunden narvarade. Vidare beskrev en del
informanter ett forbattrat samarbetsvilligt klimat mellan arbetsterapeut och
omvardnadspersonal som antogs bidra till omvardnadspersonalens 6kade delaktighet i

rehabiliteringen.
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Interventioner med vardhund visade pa en mangfasetterad traningsform dar kognitiva, fysiska
och sociala férmagor/funktioner tranades. Informanterna beskrev att vardhunden bidrog till en
Okad delaktighet for klienterna val under interventionstillfallet, vilket resulterade i den andra
underkategorin Vardhunden mojliggor delaktighet i mangfasetterad traning. Den tredje och
sista underkategorin Valbefinnande och livskvalitet i klienternas dagliga liv, beskrev
informanterna sina erfarenheter om vilka effekter de hade sett hos klienterna efter de
hundassisterade interventionerna. Det var effekter som beskrevs vara under en langre tid aven
nar vardhunden inte narvarade, sasom att klienterna blev mindre oroliga, mer gladjefyllda och
mer delaktiga i olika aktiviteter i vardagen.

Vardhunden skapar ett samarbetsvilligt klimat

Samtliga informanter erfor att hundarnas lugna sétt och kravldsa relation gynnade klienternas
upplevelse av trygghet i rehabiliteringen. Det gor att klienterna enklare kunde nérvara i
rehabiliteringen precis som den person dem é&r, vardhunden gor ingen skillnad pa utseende,
om nagon luktar illa eller har talsvarigheter. Med en hund narvarande erfor manga av
informanterna ett mer avslappnat samtal med klienterna eftersom utredningsmiljon blev
forandrad. Samtalet beskrevs blir mer naturligt i en interaktion mellan klient, arbetsterapeut
och vardhund istéllet for det traditionella samtalet mellan klient och arbetsterapeut som
tenderar att ha en mer intervjuande jargong. En informant inom vuxenpsykiatrin uttryckte att
samtal om hundens olika behov utgor en inkdrningsport som underlattade samtalet kring

kansliga och privata omraden sdsom personlig vard.

. han [klient inom vuxenpsykiatrin] pratade om att han gillade att klappa pdlsen och
da sa jag [arbetsterapeut]: ja den har hunden badar ju och darfor har den sa héar ren
och skon pals... och d& kom vi in pa att man maste ju skéta sin hygien och hur gor
du?”.
De flesta informanter erfor att det var enklare att na klienter som var introverta eller
utatagerande om en vardhund deltog i rehabiliteringen. Flera av informanterna uppgav att de
aldrig hade lyckats na eller fa personerna delaktiga i rehabilitering utan vardhund. Klienterna
upplevdes bli mer slutna pa grund av nedsatt aktivitetsformaga efter skada eller sjukdom. De
informanter som arbetade pa rehabiliteringscentrum beskrev hur markanta och drastiska
forandring i klienternas vardagliga liv, ofta gav upphov till en stark kansla av nedstamdhet.

Vardhundarna kunde trots det locka till ett samarbetsvilligt klimat som stéarkte den
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terapeutiska relationen mellan informanterna och klienterna. Med vardhunden nara intill
klienten och med den naturliga fysiska kontakten hunden gav sa upplevdes klienterna lattare
kunna 6ppna sig. Klienterna kunde pa sa satt borja bearbeta sina sorger och forandringar i
livet. Detta kan illustreras genom citatet:

“Det dr en person [klient] som har kunnat anvinda min [arbetsterapeut]hund till
bearbetning av sorger. Att fa en stroke och livet blir férandrat att det har blivit s& och
det har jag haft mycket samtal med och da har ju hunden legat i patientens kné sa har
vi kunnat prata om det svdara”.
Nagra av informanterna berattade hur relationerna blev positivt férandrade, inte bara mellan
dem och klienterna, utan ocksa mellan dem och omvardnadspersonalen. Nagot de trodde
kunde bero pa vardhundens positiva installning, att den hélsade pa alla som ville det och att
vardhunden inte gor skillnad pa om personen var en klient eller tillhérde personalgruppen pa
ett boende. En del informanter hade tidigare erfarenheter om att deras roll pa
omvardnadsboenden var framst att agera “bestéllare och leverantér” av hjdlpmedel, sdsom
exempelvis hygienstol och toalettforhdjare. Detta eftersom de uppgav att
omvardnadspersonalen oftast vet vad dem behover for hjalpmedel till deras gemensamma
klienter. Omvardnadspersonalen bad om hjalpmedel direkt utan att arbetsterapeuten blev
ombedd att istallet géra en beddomning fore forskrivning av dessa. Informanterna beskrev
vidare att aven klientarbetet kunde bli paverkat om de inte gjorde en utredning som aven
kunde innebéara andra fynd som borde atgardas. Enligt informanternas erfarenheter pa de
omvardnadsboenden dar vardhund anvéandes hade omvardnadspersonalen en mer tillatande
och nyfiken attityd till arbetsterapeuterna. Dar omvardnadspersonalen bad om rad och std

istdllet for att komma med en “bestillning”.

Det samarbetsvilliga klimatet framjades enligt informanternas erfarenheter dven av
omvardnadspersonals nyfikenhet av arbetsterapeuternas arbete med vardhund. En del
omvardnadspersonal observerade de hundassisterande interventionerna och fick da ta del av
strategier arbetsterapeuten anvande sig av for att fa klienten utfora olika uppgifter. Det kunde
exempelvis vara strategier for att fa en person som har svart att forsta instruktioner att luta sig
fram i rullstolen. Manga av sadana strategier kunde sedan integreras i omvardnadspersonalens
dagliga arbete. Detta enligt informanternas erfarenheter var en bidragande faktor till varfor
omvardnadspersonalen oftare fragade arbetsterapeuten om tips och rad i det dagliga arbetet.

En annan informant beskrev att hon kunde dgna mer tid at att lara kanna sina klienter sedan
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hon bérjade arbeta enbart med vardhund, vilket hon ansag hade varit mycket betydelsefullt
eftersom klienterna kunde vara mer delaktiga i rehabiliteringen Tidigare hade hon haft en
arbetsterapeuttjanst utan vardhund dar hon beskrev att det fanns mindre tid att lara kanna

klienterna, istallet var det manga kortvariga interventioner sasom hjalpmedelsforskrivning.

Vardhunden mojliggor delaktighet i mangfasetterad tréaning

Gemensamt for samtliga informanter var att vardhunden bidrog med en mangfasetterad
traningsform som 6kade klienternas delaktighet i traningen. Resultatet pavisade att flera olika
formagor kunde tréanas vid samma interventionstillfélle eller riktas mot enstaka férmagor.
Formagor som kunde tranas vid hundassisterad intervention var fysiska, kognitiva och/eller
psykosociala formagor. Detta gjorde att informanterna hade erfarenheter om att de
hundassisterade interventionerna kunde anpassas till flera olika diagnoser. Dock beskrev
informanterna om smittorisken i form av bland annat MRSA-bakterier och utifran den risken
sa var det viktigt att de regler som fanns uppsatta foljdes av verksamheten. Detta kunde
medfora hinder i miljon sasom att vardhunden inte fick vistas 6verallt i lokalerna, till exempel
kunde inte vardhunden i vissa verksamheter utfora hundassisterade interventioner i
klienternas boenden sa kallarlokaler/utomhusmiljoer anvandes istéllet. En informant beskrev
hur de ofta fick vaga for- och nackdelarna med att en klient traffade vardhunden, sérskilt nar
klienten hade smittsamma sjukdomar. En annan nackdel som beskrevs av flera informanter
var att de hundassisterade interventionerna for de klienter med langt gangen demensdiagnos
blev svarare att genomfdra. Det beskrevs bland annat att dessa klienter kunde bli sa pass
forandrad att de inte langre forstod att det var en hund och kunde da bli utatagerande mot
vardhunden. Dock sa var alla vardhundarna tranade infor eventuellt valdsamma incidenter och
informanterna som erfarit detta beskrev vidare att vardhundarna aldrig gjort ett utfall mot
nagon klient, val under dessa fatal tillfallen valdsamma incidenter, fran klientens sida, har

intraffat.

Det forekom bade funktions- och aktivitetstraningar med hjalp av vardhund men mest
framtradande var funktionstraningar inom samtliga verksamheter som ingick i studien. Pa ett
fatal verksamheter anvandes vardhunden dven assisterande bland annat genom att hjalpa
personer att ta upp saker fran golvet eller ta av strumpor. Informanterna planerade de
hundassisterade interventionerna utifran klienternas sarskilda behov och 6nskemal. De flesta

beskrev att endast fantasin satter granserna for vilka aktiviteter som utfors med vardhund. For
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de mesta utfordes interventionerna individuellt men det forekommer dven olika

gruppinterventioner.

Alla informanter hade erfarenheter av en 6kad motivation till rehabiliteringen, tidigare
motvilliga klienter deltog tillsammans med vardhunden. Manga beskrev det som att en del
personer verkade delta for att tillfredsstéalla vardhundens behov (lek, mat, promenader). Dessa
aktiviteter skildrades som meningsfulla da de ansag att deras klienter inte tankte pa att de
tranade utan sag det som ett lustfyllt néje. “Gick ute [med virdhund och virdhundsforare] i
tva timmar och markte inte det var sa langt... han holl pd att missa lunchen”. Enligt
informanterna kunde det vara faktumet att aktiviteten kandes lustfylld som bidrog till att
klienterna ofta klarade av att utfora mer pa de hundassisterade interventionerna i jamforelse
med den traditionella arbetsterapin. Att de klarade av att utféra mer karakteriserades av en
langre tids uthallighet vid genomforandet av aktiviteter, tar sig an aktiviteter med stérre
svarighetsgrad och/eller utfor aktiviteterna med storre effektivitet. Nar klienter utforde
aktiviteter med storre effektivitet kunde det vara nar vardhunden motiverar till att kliva upp
och kla pa sig pa morgonen for att kunna ta en promenad med vardhunden eller laga mat till
sig och vardhunden. Det var aktiviteter som klienterna tidigare inte utfort sjalva eller som

tagit valdigt 1ang tid att utfora.

De mer fysiskt forankrade interventionerna som informanterna beskrev var for att
bibehalla/forbattra balansformaga och rorelseomfang, styrka och/eller koordinationsformaga i
ben/arm/hand. Grovmotoriken i handen tranades da klienten exempelvis leker dragkamp med
vardhunden eller da de 6ppnar och stanger burkar med hundgodis i. Finmotoriken tranades
bland annat nar de ska plocka smagodis ur en burk till vardhunden och néar de trar pa koppel
pa vardhunden. Klienterna kunde &ven sitta ner vid traning av benens funktioner dar de lyfter
benen sa vardhunden antingen hoppar éver eller kryper under benet. Samtliga informanter
som anvande gruppintervention ansag att det var viktigt for alla deltagarna i gruppen att kanna
sig sedda och delaktiga. En av informanterna beréttade om sin strategi som innebar att
vardhunden borjade med att hélsa pa varje deltagare i gruppinterventionen, en i taget, genom
att de fick presentera sig for vardhunden. Vid for stora gruppkonstellationer sa beskrevs en del
klienter kénna sig bortglémda och kunde dérfor bli oroliga och tappa intresse for
gruppinterventionen. Informanterna beskrev vidare att det kunde i sin tur paverka hela

gruppen som blev mindre fokuserade pa gruppinterventionen.
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En annan gruppintervention som beskrevs var bowling som flera informanter anvande sig av
och dar manga formagor tranades samtidigt, bland annat formagorna att kunna koordinera
sina rorelser mot kaglorna och balansen nar de kastar ivag féremal mot kéglorna som
vardhunden springer efter for att hamta upp. Balansen tranades dven da de till exempel star
upp utan stod och kastar/fangar artpasar/bollar med vardhunden eller da de bojer sig
ner/stracker sig efter sakerna. Nar klienterna vél missade exempelvis ett kast mot en hink sa
ansag informanterna att fokuset inte lades pa att klienten hade misslyckats med sin uppgift,
utan da var det bara underhallande att se vardhunden ta upp foremalen och placera dessa i
hinken. Flera informanter beskrev att klienternas formaga att koppla bort misslyckanden”
kunde ha varit en bidragande faktor till varfor klienterna vagade prova pa flera olika
aktiviteter. En del klienterna blev sa upptagna med sitt fokus pa vardhunden sa att de kunde
glomma bort till exempel rérelsesmértor eller oro for att inte klara uppgiften.

“Ndr man tranar med vardhund da ligger fokus pa hunden. Dd man tappar allt det
har att: jag [klient] har svart att gora det eller onti min arm eller jag kan inte sta
utan da ligger alltid fokus pa vad hunden gor. Det blir inte riktigt mina svarigheter
som blir i fokus”.

Att klienterna automatiskt lade fokus pa vardhunden tog informanterna tillvara pa vid
utformning av uppmarksamhetstréaning hos personer som hade neglekt eller nedsatt
koncentrationsformaga. En informant berattade hur vardhunden placerades pa den sidan som
personen hade svart att uppmarksamma. Det kan vara vid promenad med vardhunden och da
fick klienten halla sitt fokus pa hunden och samtidigt ha uppsyn éver omgivningen. Personer
som hade svart att ta initiativ till aktivitet och att planera aktivitetens olika delar tenderade att
enklare kunna gora det vid hundassisterad intervention. Informanterna trodde det kunde bero
pa att interventionen intresserade och innehdll naturliga moment. Klienterna fick sjalva
planera in hur de ska ga tillvaga for att kunna ga ut pa promenad tillsammans med
vardhunden och vardhundsféraren. Det kunde innebéra att personerna fick ta pa sig
ytterklader efter vaderlek och hamta koppel som de tog egna initiativ till att vélja farg pa. Nar
de val var ute och promenerade sa var det ofta psykosociala aspekter som pa ett naturligt satt
inflikade i interventionen, genom att de motte andra hundégare som stannade for att inleda

samtal.
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Arbetsterapeuterna som arbetade pa aldreboenden uppmarksammade en 6kad initiativférmaga
hos de allra passivaste klienterna som tidigare inte hade gett markbar respons pa sin
omgivning. Det kunde handla om uppvisandet av spontana rérelsemoénster men ocksa

spontana sociala interaktioner.

“En klient satt i komfortrullstol och sa ingenting, visade ingenting. Da satte jag
[arbetsterapeut] hunden pa en stol s& han kom upp i hennes 6gonhdjd. Nar hon sag
honom blev hon jatteglad och borjade prata. Sa fragade jag om hon ville klappa
hunden och det ville hon. Jag hjalpte henne och lagga hennes hand pa hunden. Hon
sdg ut att ma sa bra av stunden. Personalen berattade sen fér mig att de har aldrig
hort henne sédga ndgot”.

Minnestraningar utfordes bade individuellt och i grupp déar bland annat personer med olika
demenssjukdomar var delaktiga. Individuella traningar var i form av olika hundspel dér ett
exempel var da klienterna fick ggmma godis under luckor for att sedan komma ihag vart de
gémt godisbitarna. Ett exempel pa gruppintervention forankrat till minnet var att lara
vardhunden olika konster for att sedan om en vecka aterigen trana hunden i samma konster.
Arbetsterapeuten fragade om nagon i gruppen mindes vilken konst som évades vid forra
tillfallet men ocksa orienteringsfragor sasom veckodagar och eventuella hdgtider
diskuterades. Klienterna fick minnas olika kommandon genom teckensprak och verbalisering
for att fa vardhunden att utfora olika konster. Informanterna som anvande sig av
gruppinterventioner forsokte fa gruppen att samarbeta sa arbetsterapeuten kunde inta en
passivare roll. | gruppinterventionen anvéande informanterna strategier for att fa ckat
samarbete till exempel nar de diskuterade olika hundraser, ibland hundar som klienterna
tidigare hade varit agare till. En informant berédttade om en hundrasbok som finns tillgénglig
for gruppen dar de letade efter olika hundraser och gruppdeltagarna tar manga ganger hjalp

fr&n varandra.

“Jag [arbetsterapeut] har en hundrasbok med mig sa de [klienterna] far prata om
sina hundar och sa dem jobbar inte hela tiden bara for hunden utan jag forsoker fa
dem att prata med varandra och den har biten och da &r det bra att ha en bok som
man kan sitta och se vad det var for ras. For de kommer ofta inte pa det, dem hjalps at
i gruppen, de dr jdttehjdlpsamma och sdddr ... :kan det vara en pudel? NEJ!*.
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Valbefinnande och livskvalitet i klienternas dagliga liv

Informanterna beskrev hur de sjalva och vardpersonal tyckte klienterna blev mer gladjefyllda
efter motet med vardhund. Det var en varaktig gladje som bibehélls dven nar vardhundarna
inte var ndrvarande. Enligt informanternas erfarenheter blev de hundassisterade
interventionerna for manga klienter ett tillfalle att se fram emot i det vardagliga livet vilket
skulle kunna 6kat deras vélbefinnande och livskvalitet. Att klienterna fick traffa vardhunden
vid ett eller flera tillfallen i veckan fungerade som meningsfulla och naturliga avbrott i
vardagen. For en del personer med utatagerande beteenden och oro kunde samtal om
vardhunden eller uppvisande av fotografier pa klienten tillsammans med vardhund avleda oro
och aggressivitet. Informanterna antog att det var nar positiva kanslor aterkallades fran minnet
som oron och aggressiviteten minskades vilket hade lett till 1agre intag av vid
behovsmedicinering. Fotografierna anvandes aven som en paminnelse till vardpersonalen att
det fanns en annan positiv sida” av individen dn den utitagerande sidan. Det gjorde enligt
nagra av informanternas erfarenheter att vardpersonalen motiverades till att locka fram den

positiva sidan och att bemdta individerna som om att den positiva sidan alltid fanns dér.

Informanterna som arbetade med aldre manniskor beskrev att manga fick en mer inaktiv
vardag och att de éldre ofta forlorat vardefulla roller. Vardhunden hjalpte de éldre att initiera
en kansla av att vara vardefull och omtyckt genom att de &ldre fick ge vardhundarna kéarlek
och omvardnad. En informant beskrev det sa har: “De fir ge istcllet for att bara ta emot
omvdrdnad, sd far dem ge omvdrdnad och kdrlek”. Det framgick av informanterna att
klienterna lattare kunde bryta isoleringen/inaktiviteten med hjalp av vardhunden, da klienterna
okade sjalvkénslan och sin tilltro pa den egna formagan under de hundassisterade
interventionerna. Manga klienter fick uppgifter tillsammans med vardhunden, uppgifter som
med tiden innebar en 6kad svarighetsgrad och ett storre ansvar 6ver hunden, ndgot som antogs
av informanterna gora att deras sjalvkansla starktes nar de lyckats med sina uppgifter. Den
starkta sjalvkanslan antogs i sin tur vara en anledning till att klienterna borjade engagera sig i

fler aktiviteter an tidigare och skapat sociala relationer till personer i deras omgivning.

“Personalen fick alltid hjalpa henne [klient] med alla klader. Det var alltid tjafs pa
morgonen... Dels ville hon aldrig kliva upp fér hon, ja som sagt varfor skulle hon kliva
upp? Bara for att satta sig i fatoljen eller vad?... det visade sig att hon alskade
hundar... s& hon fick till uppgift att ga med hunden varje morgon.. ska man ga ut med
en hund sa maste man for det forsta kliva upp, ata frukost och kla pa sig. Hon har
aldrig klatt pa sig sa fort som nar hunden skulle komma... Det visade ju sig att hon
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kunde ju kla pa sig det sd hon fortsatte ju med det efterdt... Men just det hdr

sjalvkansla: titta jag [klient] kan ju faktiskt fa pa mig kladerna sjalv. Aven fast det tar

lite tid, det spelar ingen roll jag kan sjdlv!”.
Sociala relationer och interaktioner skapades och forbéattrades for klienter efter hundassisterad
intervention pa olika verksamheter enligt informanternas erfarenheter. Pa bade dldreboende
och rehabiliteringscentrum sa 6kade deras sociala natverk genom ett deltagande pa
gruppinterventionerna, dar deras gemensamma intresse for hundar utgjorde ett samtalsémne
som kan diskuterades val pa plats men dven vid tillfallen efter interventionstillfallet. I och
med detta sa togs fokuset pa sjukdomen bort i interaktioner mellan klienterna och de
samtalade istallet om deras vardagliga liv och deras gemensamma intresse for hundar. Inom
vuxenpsykiatrin kunde de hundassisterade interventionerna bidra med en langvarig kansla av
trygghet som gjorde att det underlattade for dessa personer att ta sig ut for att genomfora
onskade vardagliga aktiviteter. Klienterna formadde pa slutet av rehabiliteringen att overfora
den trygghet som de skapat tillsammans med vardhunden i otdcka situationer till de ganger
hunden inte narvarade. Det erfor informanterna som nagot bidragande till att klienterna i
storre utstrackning inte undvek dessa situationer eftersom de hade en kénsla av att kunna

hantera dem.

En liknande trygghetskénsla hade en del informanter erfarit hos de personer som vistades i en
ny miljo eller en miljo som kéandes obekant. Nar hundarna vistades pa avdelningarna kunde
miljon kannas mer hemtrevlig och vardhunden fungerade som en igenkanningsfaktor for
forvirrade personer. Dessa klienter antogs av informanterna enklare kanna igen vardhunden i
jamforelse med personal, nagot som troligtvis enligt informanterna dkade deras
trygghetskénsla. Vissa personer associerade hunden med tidigare positiva minnen av sina djur
vilket informanterna antog var en anledning till att de mer lattsamt fann vélbefinnande i

miljon.

“..han var vdldigt ledsen och ville inte bo hdr i bérjan och dd borjade vi [klient,
arbetsterapeut, vardhund] ta promenader och han hade fott upp labradorer sjalv.
Forsta promenaden vi gick sa grat han nastan hela tiden och prata om allt sorgligt i
livet. Nasta gang vi var ute och promenerade den dar timmen var det lite mindre grat
men det var mycket trakigt i livet och nasta gang var det lite mindre trakigt men till
slut sa var det bara glada minnen han berdttade... han bodde ju hdr hos oss i 1,5 ar.
Hans syster sa det att har var nog den finaste perioden, en av de battre perioderna i
hans liv ndr han bodde hdr hos oss”.
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Sammanfattningsvis beskrev informanterna att vardhunden kunde 6ka delaktigheten i
rehabiliteringen men &dven efter rehabiliteringens slut. Vardhunden ansags skapa ett
samarbetsvilligt klimat bade mellan klient och arbetsterapeut och i vissa fall mellan
arbetsterapeut och omvardnadspersonal. Delaktigheten i hundassisterad intervention visade
sig bland annat genom att klienterna fick 6kad motivation till att utfora terapeutiska aktiviteter
och informanterna beskrev aktiviteterna som meningsfulla for klienterna. Manga klienter

upplevdes bade gladare och mer aktiva i sin vardag efter de hundassisterade interventionerna.

Diskussion

Resultatdiskussion

Samtliga informanter ingick i studien anvande vardhunden i funktionstraningar, som i
Occupational Therapy Intervention Process Model [OTIPM] (Fisher, 2009) bendmns modell
for forbattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner. Ett flertal av informanterna
anvande aven vardhunden i aktivitetstraning som faller in i modell for aktivitetstraning, dar
hunden initierar motivation hos klienterna som gor att de anstranger sig for att kliva upp ur
sangen, klara sin personliga hygien och pakladning. Motivationen till aktivitetstraning aterfas
genom att klienterna far uppgifter tillsammans med vardhunden eller utfor aktiviteter som
kanns obehagliga tillsammans med hunden for att skapa trygghet i situationen. Ett fatal av
arbetsterapeuterna anvande vardhunden stundvis assisterande dar hunden hjélper till att ta upp
foremal eller ta av strumpor vilket skulle benamnas som modell for kompensation i OTIPM.
Resultatet visar att hundassisterad intervention kan anvandas till olika typer av
arbetsterapeutiska interventioner som gar att forklara enligt interventionsmodellerna i
OTIPM.

Resultatet visar vidare att motivation och delaktighet i aktivitet 6kar nar vardhund anvands i
arbetsterapeutisk rehabilitering vilket stodjer tidigare forskning om vardhund (Macauley,
2006; Sams, Fortnety & Willenbring, 2006; Velde, Ciprini & Fisher, 2005). Den ¢kade
motivationen och delaktigheten skulle kunna harledas till klienternas intresse for hunden. |
Model of Human Occupation [MoHO] beskrivs intressen kunna fungera som en
inspirationskélla som ger gladje och tillfredsstallelse. Den glédje och tillfredsstallelse

aktiviteten ger ar central for den process som leder till ett aktivt liv efter skada eller sjukdom
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(Kielhofner, 2012). | foreliggande studie framgar att rehabiliteringen med vardhund gav en
kansla av gladje och lustfylldhet hos klienterna. Vardhunden tycks pa liknande satt som
beskrivits i MoHO givit klienterna en inspirationskalla i livet da informanterna erfor att
klienterna borjade engagera sig i fler aktiviteter efter deltagandet i hundassisterad
intervention. Det gor att klienter som tidigare har varit inaktiva eller isolerat sig kan med
vardhundens hjélp framja bildandet av en tillfredstallande vardag. Detta kan likstallas med
litteratur som beskriver att aktivitet kan anvandas som ett terapeutiskt medel till att forbattra
hélsa och valbefinnande, for olika malgrupper inom rehabiliteringen da aktiviteten i sig sjalv
har en lakande kraft om den upplevs som meningsfull (Eklund & Gunnarsson, 2010).
Informanterna beskrev att klienterna ofta haft tidigare relationer till djur, framst hundar, nagot
som troligtvis paverkade upplevelsen av meningsfullhet. I Eklund och Gunnarsson (2010)
beskrivs att upplevelser fran det forflutna kan skildra vad som anses vara meningsfullt. Det
framkommer tillika att djurdgare varderar aktiviteter tillsammans med sina djur hogt och
djurdgande kan ses som en meningsfull aktivitet i vardagen (Allen, Kellegrew & Jaffe, 2000;
Zimolag & Krupa, 2010). | “véilbefinnande och livskvalitet i klienternas dagliga liv"’ beskrev
informanterna att en del klienter fick ett allt stérre ansvar 6ver vardhunden vilket skulle kunna
jamforas med de meningsfulla aktiviteterna med djuren som djurégare upplever. Trots att inte
alla klienter fick inta en “djurdgarroll” beskrev informanterna de hundassiterade
interventionerna som en meningsfull aktivitet som gav gladje och vélbefinnande i det dagliga

livet hos klienterna.

Betydelsefulla relationer ar inte alltid mellan méanniskor utan det kan ocksa vara med djur.
Husdjur sasom hundar behéver omvardnad vilket kan skapa en kénsla av att vara vardefull for
djurets dverlevnad och valmaende (Eklund & Gunnarsson, 2010). | foreliggande studie
framkommer att klienterna ofta utfor aktiviteterna for hundens skull och att de upplever darfor
inte att de tranar sina egna funktioner/formagor. Manniskor i kontakt med djur upplever
relationen som mindre krdvande i jamforelse med relationen till andra méanniskor (Eklund &
Gunnarsson, 2010). Alla informanter i féreliggande studie ansag att hundens kravldsa nérvaro

bidrar till en trygghet i rehabiliteringen.

Resultatet fran foreliggande studie visar dven att klienterna sallan sdg de hundassisterade
interventionerna som traning utan mer som ett néje. Nagra informanter som deltog i studien

hade erfarenheter om hur fokuserade klienterna blev i aktivitet med vardhunden vilket gjorde
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att de helt glomde bort tid och rum. Csikszentmihalyi (2006) uppger att aktiviteter som ar
optimalt avvagda efter klientens formaga samtidigt som de forlorar sig sjalva i aktivitet bidrar
till denna kéansla som benamns flow. En del informanter i studien erfor likaledes att fokuset pa
aktiviteten med vardhunden bidrar till att klienterna glommer bort sina smartor. Liknade
resultat aterfinns i en fallstudie dar kreativa och meningsfulla aktiviteter i grupp kunde bidra
till reducering av smérta under interventionstillfallet (Persson, 1996). Det har &ven visats sig
att skratt, nirhet och avslappning 6kar kroppens utsondring av endorfiner (“mé bra-hormon”),
ett av kroppens naturliga forsvar mot sméartor (McCaffrey, Frock & Garguilo, 2003).
Resultatet fran foreliggande studie visar att vardhunden ger upphov till skratt, narhet och
avslappning for de flesta klienter vilket ger ytterligare stdd for informanternas erfarenheter av

reducering av smarta hos klienterna.

De flesta informanter i studien tog upp vikten av deras arbetsterapeutiska kompetens vid
utformning av de hundassisterade interventionerna. Arbetsterapeuten kompetens mojliggor en
noggrann avvagning av aktivitetens svarighetsgrad i forhallande till klientens formaga (Fisher,
2009; Kielhofner, 2012). Detta skulle kunna gora att klienter som far hundassisterad
intervention av arbetsterapeut i storre utstrackning upplever flow, eftersom den kénslan aterfas

nar aktiviteterna ar optimalt avvagda efter klientens formagor och intressen.

Arbetsterapeuten har en skyldighet att arbeta klientcentrerat, dar klientens delaktighet i
rehabiliteringen gor att arbetsterapeuten far fram vardefull information sasom klientens
intressen och formagor (Kielhofner, 2012). Dock framkommer det i foreliggande studie att
vissa informanter hade erfarenheter av att andra sag deras roll som en “bestéllare och
leverantor” av hjalpmedel och fick dédrav inte en néra klientkontakt. Det framkom dven att en
informant som enbart arbetade med vardhund, kande att hon hade mojlighet att tillagna
klienterna mer tid in en “vanlig” arbetsterapeut vilket kan ha haft en positivt inflytande pa
klientcentreringen. | studier (Fields, Van De Keere, Hanlon & Halseth, 2008; Kjellberg,
Kahlin, Haglund & Taylor, 2012) beskrivs tidbristen vara en av barriarerna mot

klientcentreringen vilket kan illustreras med foljande citat:

“I don’t think I'm always able to be client-centred. | am always thinking about
discharge planning, making sure they have everything they need and then it’s done.
You don'’t get to spend time with people finding out what they really want” (Fields et

al., 2008, s. 18).
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| Kjellberg et al. (2012) beskrivs vidare att majoriteten av studiens 670 arbetsterapeuter
havdade att klientcentreringen i allménhet behtver forbattras vilket dven resultatet i
foreliggande studie tyder pa. I likhet med dessa studier indikerar resultatet for att tiden ar en
viktig aspekt for att uppna ett klientcentrerat arbetssétt.

Manga av informanterna fann dven svarigheter med att utvardera hundassisterade
interventioner. Forfattarna till denna studie anser att det behovs flera stora studier, férslagsvis
RCT-studier. Detta eftersom det ofta pagar parallella interventioner for klienten fran flera
olika yrkesprofessioner sa det kan darfor vara svart att utvardera vilka effekter enbart
vardhunden ger. Vid litteraturgenomgang fann férfattarna att de flesta studier om
hundassisterad intervention var riktade till barn- och ungdomsrehabilitering, dock tycks den
kliniska erfarenheten i Sverige vara begransad. Detta da ingen av informanterna var
verksamma inom omradet eller kande till ndgon arbetsterapeut som arbetade med vardhund

mot barn och ungdomar.

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av vardhund i
rehabiliteringen och darfor lampar sig en kvalitativ metod som kan ta till vara pa
arbetsterapeuters kliniska erfarenheter inom omradet. Forfattarna forholl sig med en 6ppenhet
infor intervjuerna och analysen vilket anses kunna genera ett rikare material till studien. Den
semistrukturerade intervjuformen anses aven lamplig da den ger en struktur for
intervjuprocessen sa den lattare kan upprepas (Olsson & Sorensen, 2011), vilket i sin tur
starker studiens trovardighet. Bada forfattarna medverkade vid samtliga intervjutillfallen och
hade olika intervjuroller som bibehd6lls under hela processen. Det gor att det finns storre
mojligheter for forfattarna att fanga upp olika aspekter i samtalet eftersom forfattarna hade
olika erfarenheter och forforstaelse for de studerade amnet. Mdjligheten att fanga upp olika
aspekter i ett samtal kan enligt Granskar och Hoglund-Nielsen (2012) starka studiens
tillforlitlighet.

En intervjuguide skickades till informanterna i forvag for att de skulle hinna forbereda sig

infor intervjun, dock var det inte alla som hade gjort detta nagot som skulle kunna paverka
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omfattningen av materialet. Utifran genomfard analys och tidsatgangen for intervjuerna kan
forfattarna inte finna markbara skillnader i omfattningen av material fran de som forberett sig
jamfort med de som inte hade forberett sig infor intervjun. Detta var nagot som mojligen
starkte trovardigheten i studien.

Tillforlitligheten i studien starktes da forfattarna forst arbetade enskilt med materialet for att
sedan jamfora meningsenheter, kondenseringar och koder. Att tolka data likt som den andre ar
ovanligt da data sallan talar direkt i klarsprak at lasaren utan en tolkning ar darfér nédvandig
(Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Trots detta fann forfattarna en samstammighet mellan
utvalda meningsenheter, kondenseringar och koder. Temat och underkategorierna skapade
forfattarna gemensamt, vilka bibeholl en textnara utformning, vilket foresprakas for nyborjare
i Granskar och Hoglund-Nielsen (2012). Vidare sa beskrivs av Granskar och Hoglund-Nielsen
(2012) att intervjucitat i studiens resultat starker giltigheten, i foreliggande studie sa anvands
flera intervjucitat for varje underkategori.

En annan betydelsefull faktor for giltigheten i studien var metod foér val av informanter
(Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Informanterna rekryterades via ett snobollsurval som ar
en anvandbar strategi sarskilt nar det finns svarigheter att finna lampliga informanter till
studien (Polit & Beck, 2012). En tdnkbar nackdel med sndbollsurval skulle kunna vara att
informanterna kanner varandra, arbetar pa samma sétt eller andra faktorer som gor att
urvalsgruppen skulle bli mer homogen. Av samma anledning finns &ven en risk att andra
lampliga informanter kan ha forsummats. | kvalitativa studier efterfragas heterogena grupper
som kan bidra till ett rikare material (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012). Likval ar
urvalsgruppen i foreliggande studie heterogen i avseende till geografisk spridning, erfarenhet
och verksamhetsomraden, nagot som bidrar till studiens trovardighet. Om fler informanter
hade rekryterats fran andra verksamhetsomraden, bland annat sjukhus och barn- och
ungdomspsykiatri, sa skulle det kunna bidra till 6kad giltighet da resultatet mojligen skulle

kunna 6verforas till flera kontexter.

Intervjuer genomfdrdes i form av enskilda fysiska mdten eller telefonsamtal med varje
informant for att minimera risken av spegling/”fargning” av personliga dsikter mellan
informanterna. P& grund av tidsbrist men samtidigt intresse av deltagande sa fick en av

informanterna skriftligt svara pa studiens huvudsakliga fragor (Se bilaga 2). De framsta
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nackdelarna med denna Iésning &r att eventuella tydliggéranden eller inga foljdfragor kan
stéllas i samband med stunden for deltagandet. |1 samtal befinner ménniskor ofta ansikte mot
ansikte men i denna studie var det vissa av intervjuerna som skedde via telefon.
Kroppsspraket gar da forlorat och nackdelen blir att inga positiva intryck kan tas in sasom
leenden som kan dampa nervositet och nickanden som pavisar forstaelse och trygghet (Eide &
Eide, 1997). En annan nackdel &r hur turtagningen i kommunikationen sker (Nilsson &
Waldemarson, 2007) vilket i ett samtal underlattas vid fysiska traffar da kroppsspraket ar
framtradande. Enligt Nilsson och Waldemarson (2007) sa kan dven intervjumiljon spegla
vilken information personen kanner att dem kan ge ut. En av intervjuerna skedde pa en
offentlig plats vilket kan ha paverkat vilken information informanten gav ut. Informanten kan
till exempel ha valt att utelamnat viss information om klientfall.

Slutsats

Informanternas erfarenheter indikerade att vardhund i rehabiliteringen underlattade det
arbetsterapeutiska arbetet. Det huvudsakliga resultatet visade att klienternas motivation och
delaktighet i rehabiliteringen 6kade nar vardhunden var narvarande. Vardhunden tycks kunna
hjalpa klienter med manga olika funktionsnedsattningar vilket gor det tillimpningsbart inom
manga olika arbetsterapeutiska verksamheter. Framforallt sa fann forfattarna internationella
studier som beskrev vardhundens positiva effekter pa barn- och ungdomar, dock verkar den
kliniska arbetsterapeutiska erfarenheten i Sverige vara begransad. Forskningen indikerar for
att det arbetsterapeutiska arbetet skulle underlattas i barn- och ungdomsverksamheter om
vardhund implementerades i rehabiliteringen. Overlag fann forfattarna att det kravs mer
forskning i form av storre kvantitativa studier forslagsvis RCT -studier for att pavisa vilka

effekter som vardhunden ger.

Tillkdnnagivande

Forfattarna till denna studie vill rikta ett stort tack till samtliga informanter som mdjliggjort
studiens genomforande, med ett engagerade samarbete dar ni delgav era unika erfarenheter.
Forfattarna vill aven tacka deras handledare, Alexandra Olofsson, universitetsadjunkt vid
institutionen for halsovetenskap, Lulea Tekniska Universitet, for viktiga synpunkter under

studiens process.
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Bilaga 1

Information och forfragan om medverkan i forskningsstudie

Intresset for vardhundens betydelse har 6kat inom den svenska sjukvarden. Flera studier
pavisar de positiva halsoeffekterna av hundens narvaro i behandlingen. Dock sé har fa studier
beskrivit arbetsterapeutens erfarenheter av hur hunden anvands i klientarbetet. Det &r just
denna kunskapslucka som vi vill tacka med var studie och genom att ta del av information
fran legitimerade arbetsterapeuter som har erfarenheter inom detta &mne. For att delta i
studien ska du som arbetsterapeut ha anvént dig av/varit med vid hundassisterad intervention i
arbetet med minst tre klienter samt arbetat som legitimerad arbetsterapeut i minst ett ar. Syftet
med denna studie &r att beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av hundassisterad
intervention i klientarbetet. Vi vander darfor oss till dig som &r legitimerad arbetsterapeut och
har erfarenhet av att arbeta med hundassisterad intervention. Om du vill delta kommer en
enskild intervju att genomforas som berdknas ta cirka 45 minuter under februari/mars manad.
Intervjuerna kan ske via telefon eller vid fysisk traff dar du sjalv bestammer tid och plats.
Intervjun ar helt frivillig och kan avbrytas utan att ange skal till varfor. Intervjuerna kommer
att spelas in. Inspelningarna kommer raderas efter publicering av studien. Datamaterialet
kommer att forvaras i I6senordsskyddad dator for att inte obehdriga ska ta del av materialet.
Konfidentialitet utlovas vilket innebdr att enbart vi som studenter och var handledarekommer

ta del av det obearbetade datamaterialet.

Den fardiga studien kommer finnas tillganglig via Luled tekniska universitets hemsida

(http://epubl.ltu.se). Studien beraknas vara tillganglig efter juni manad 2015. Resultatet

presenteras sa att ingen informant kan identifieras.

Vanliga hélsningar,

Sarah Jedland & Martina Kouri

Handledare

Alexandra Olofsson, universitetsadjunkt

Institutionen for halsovetenskap
Lulea tekniska universitet

0920-49 10 00
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Forfragan om medverkan i forskningsstudie

Beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av hundassisterad intervention

I klientarbetet.

o Jag har tagit del av informationen och ar intresserad av att bli kontaktad
for mer information om studien.

o Jag har tagit del av informationen och ar intresserad av att delta i studien.

o Jag har tagit del av informationen och &r ej intresserad av att delta i

studien.

N I, Lo e

Deltagande i denna studie &r frivilligt och du kan nér som helst under studien

avbryta din medverkan.

Vanligen returnera ditt svar via e-post till sarnad-2@student.ltu.se inom en vecka. Om inget
svar ges via e-post inom en vecka efter utskick sa blir du kontaktad per telefon. Vi besvarar

garna ytterligare fragor om studien eller medverkan, kontaktuppgifter presenteras ovan.
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Bilaga 2

Vi tinkte forst stdlla tvd fragor om din yrkeserfarenhet...

1. Hur lange har du arbetat som arbetsterapeut?

2. Hur lang erfarenhet har du av hundassisterad intervention?

Och nu kommer vi fokusera pad utredningsfasen...

3. Hur informeras andra personalgrupper/anhériga/klienter om arbetet med
hundassisterad intervention?

4. Beskriv hur du resonerar kring vem hundassisterad intervention lampar sig till?
Typisk-/a diagnosgrupp-/er? Vad kan det bero pa?

5. Manga studier tar just upp det har med hundassisterade interventioner. Har du
anvant eller hort talas om att utredning med hund kan genomféras? Hur dd? — Om
inte, vilka mojligheter tror du en hund kan bidra med under utredningsfasen?

Nu kommer vi att komma in pd omrddet interventioner och dess effekter ...

6. Beskriv hur olika hundassisterade interventioner kan vara utformade?

7. Beskriv vilka effekter du har sett av hundassisterad intervention?
Motivation?
Delaktighet?
Miljomassiga effekter?

Utveckling av ndgon/nagra sociala/psykiska/fysiska formagor?

8. Har de positiva effekterna av hundassisterad intervention dverforts till klientens
vardagliga liv? Hur da?
Om nagra/ndgon formagor/formaga har utvecklats, hur har det paverkat klientens

vardagliga liv?

9. Hur utvérderar du hundassisterad intervention?
Upplever du nagra svarigheter med att utvardera effekterna?
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Och till sist nagra fragor om hur du kan bidra med din erfarenhet som arbetsterapedut...

10. Vad anser du &r de storsta skillnaderna mellan om du som (arbetsterapeut)
remitterar klienten till hundassisterad intervention jamfért med annan vardpersonal?

11.  Omdu skulle ge rad till en arbetsterapeut som vill borja anvanda hunden som
intervention vad skulle det vara da?
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