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Forord

Vi vill tacka:
... var handledare Arne Forsman for allt stod som vi har fatt i vart arbete.

... vara nara och kara som familjer och vanner som har fatt sta ut med vart
prat om att vi ska hinna klart med c-uppsatsen.

.. alla kontaktpersoner och de forskollarare vi har fatt intervjua och de
forskolldrare som har svarat pa vara enkaéter.

... varandra for ett gott samarbete i denna c-uppsats.

Luled, 1 juni 2007

Jessica Ahlgvist och Cecilia Eriksson



Abstrakt

Syftet med denna studie har varit att beskriva forskoll&rares uppfattningar om mobbning
bland barn i forskolan. Med uppfattningar menar vi vad forskollarare anser om
forekommandet av mobbning bland barn i forskolan och vad de har for instéliningar till
det. De data som vi anvant oss av har varit tidigare forskning inom detta omrade,
forskolans styrdokument, lagstiftning, barnkonventionen och annan relevant litteratur
som behandlar detta &mne. Inhd&mtande av information har gjorts genom enkater och
intervjuer med forskollarare pa fem forskolor i en kommun i Norrbotten.
Enkatundersékningen bestod av 50 enkater och vi har intervjuat 5 forskollarare.
Informationen fran enkaterna och intervjuerna har sedan behandlats och bearbetats.
Resultatet av enkaterna har redovisats men har inte kunnat analyseras pa grund av att
svarsfrekvensen var for 1ag. Resultatet av intervjuerna har pavisat att forskollararna ansag
att mobbning inte ar ett vanligt problem i férskolan men att det kan férekomma och att de
arbetar aktivt med att forebygga mobbning. Majoriteten av forskollararna ansag ocksa att
sma barn i forskolan inte har den medvetenheten om sina handlingar som kravs for att det
ska kallas mobbning. Det som ocksa kunde lasas ut av resultatet var att 4 av 5
intervjupersoner kunde se en skillnad mellan flickor och pojkars satt att mobba.

Nyckelord: Mobbning, férskola, preeschool, bullying, behavior problems.
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Inledning

Mobbning &r ett standigt aktuellt &amne i skolans varld. Det ar ndgot som vi bada har varit
i kontakt med fran olika synvinklar. Den ene av oss har sett hur mobbning har uppstatt i
sin klass i slutet av mellanstadiet och hur trakasserierna fortsatt under hogstadiet. Den
andra av oss har sjalv blivit mobbad under de tidiga aren i grundskolan, men hennes mor
anser att mobbningen redan uppstod i forskolan. Eftersom vi bada har berérts av
mobbning pa olika satt och har uppfattningen att mobbning som fenomen inte diskuteras i
forskolan, fann vi det som ett intressant och viktigt amne att skriva var C-uppsats om. Att
barnet har en stadig grund med god sjélvkansla och gott sjalvfortroende, efter sin tid pa
forskolan och infor kommande skolar ar mycket grundlaggande for barnens kunskaps-
och personutveckling. Darfor ar det sa viktigt att vara medveten om detta &mnesomrade
och arbeta forebyggande mot mobbning i forskolan. Det anser vi vara en mycket viktig
del i var blivande roll som férskollarare.



Bakgrund

Definitioner av mobbning

De mest kanda forskarna i Sverige inom omradet skolmobbning ar Dan Olweus och
Anatol Pikas. Olweus &r professor i psykologi och har sedan manga ar tillbaka arbetat vid
Universitetet i Bergen men hans karriar inom forskningen startade i Sverige. Pikas ar
docent i pedagogisk psykologi vid Uppsala Universitet och har skrivit manga larobdcker i
omradet.

Olweus (1999) kannetecknar mobbning utifran tre olika omstandigheter och definierar
dessa pa foljande sétt:

0 Negativt eller elakt beteende
0 Som upprepas och pagar under en viss tid.
o len relation som préglas av obalans i styrkeférhallandet mellan parterna. (s.10)

Fortsattningsvis menar Olweus (a.a) att forutsattningen for att mobbning ska uppsta ar att
det ska finnas en person med ett mera aggressivt beteende och en person med ett angsligt
beteende. Om dessa beteenden inte férekommer sa kan inte mobbning uppsta enligt
honom.

Enligt Pikas handlar det om att se den ursprungliga betydelsen av mobbning som
gruppvald. Han definierar mobbning som féljande:

Med mobbning avser jag medvetna, icke-legitima fysiska eller psykiska
angrepp och/eller uteslutningar ur gemenskapen, som riktas mot en
enskild individ i underlage av en grupp vars medlemmar forstarker
varandras beteende i interaktion (Pikas: 1989, s.42).

Franberg (2003) talar om att det finns olika definitioner av mobbning inom de nordiska
granserna. For att bredda det atgarder som skolan bor vid ta nar till exempel mobbning
uppstar anvands definitionen krankande behandling i Sverige. Vidare menar Franberg pa
att har i Sverige utgar mobbning att vara nagot som uppstar nar en person blivit utsatt for
nedvarderande handlingar dver en viss tid och dar av star i en maktobalans.

Aven Forsman (2003) har en definition pd& mobbning. Mobbning uppstar nar en eller
flera elever i underlage utsatts under skolpliktig tid for upprepande systematiska
krankningar av antingen fysisk, psykisk eller social karaktar under en langre tid av en
eller flera elever. Forovarens avsikt med sitt uppsat ar att skada. Men Forsman vill dven
podngtera att det viktiga inom den definitionen &r att fem kriterier ska uppfyllas for att
mobbning ska uppsta, namligen kontinuitet, systematik, vald, makt och intention.

Organisationen Friends arbetar aktivt med att forebygga mobbning och pa deras hemsida
definieras mobbning som féljande:

Mobbning kan definieras pa en mangd satt men grundlaggande kan
sdgas att det handlar om ett upprepande aggressivt beteende med ojamn
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maktbalans mot ett offer som har svart att férsvara sig... Mobbning ar
inte engangsforeteelser eller konflikter, utan en systematisk krankning av
en person. Negativt beteende och krankande behandling maste dock
sjalvfallet betraktas som oacceptabelt aven vid ett enstaka tillfalle.
(Internet 1)

Utifran dessa definitioner som har tagits upp, sa definierar vi sjalv mobbning som en
handling dar en person blir psykiskt eller fysiskt skadad av en eller flera personer under
en kontinuerlig tid.

Under rubriken Organisationer mot mobbning kommer vi att ndmna mer om vad
organisationen Friends och andra organisationer som arbetar emot mobbning star for.

Mobbning i forskola och skola

Bjork (1999) har uppfattningen att mobbning oftare férekommer i grundskolan én vad det
gor i forskolan. Bjork (a.a) patalar bland annat om vad som uppstar vid ett
mobbningstillfalle och vad skolan har for roll i det hela. Hon skriver att mobbning
handlar om en maktkamp mellan eleverna. Olweus (1999) tar upp en forskning som han
har varit med och gjort. 1 den konstaterar han att mobbning &r en handling som
forekommer oftare inom skolans omrade, som under raster och i skolkorridorerna &n
utanfor, som innan och efter skoldagen. Vidare papekar Olweus (a.a) dock att det inte ar
bara i skolan som mobbning kan férkomma utan &ven ibland annat inom forskolor och
idrottsverksamheter. Men pa grund av att mobbning mest uppstar i skolans varld sa
lagger han fokusen pa skolmobbningen.

Forsman (2003) berdr i sin doktorsavhandling Skolans texter mot mobbning mest om
mobbning som ar kopplat till skolan. Hans studie hade som syfte att beskriva, analysera
och tolka innebdrden av vad som kommer till uttryck i skolors texter mot mobbning.
Aven Pikas (1989) har studerat mobbning inom grundskolan. | hans studie undersoktes
mobbning i skolans vérld och inte i forskolan.

En som daremot kortfattat berért mobbning i forskolan ar Berlin (2002) som menar att:
”Mobbning sker i alla aldrar, forskolelarare har noterat att tredringar mobbar och forsoker
dolja det for de vuxna, eftersom att de vet att det ar fel” (s.33). Men vidare tar Berlin (a.a)
upp mest hur mobbningssituationerna kan se ut i skolvérlden. Hon beskriver om vad
skolan kan gora for att forebygga mobbning, som till exempel raden som ges fran BRIS
mobbexpert. BRIS &r en organisation mot mobbning som vi kommer att ta upp mer om
under rubriken Organisationer mot mobbning.

Vidare ndmner &ven Fahrman (1997) i sin skrift Mobbning - en skrift om utstétning att
det kan vara svart att forsta att mobbning kan forekomma redan i forskolan. Hon refererar
ocksa till en norsk psykolog vid namn Kari Lamer (1991) som i sin bok Du far inte vara
med har beskrivit hur sma barn i forskoledldern kan stinga ute andra barn fran
gemenskapen.

Den enda tidskrift som vi har lyckats finna namner om mobbning i forskolan &r tidningen
Forskoletidningen. | en av deras artiklar diskuterar Pdalerud (2005) om
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mobbningsbegreppet i forskolan. Artikeln utgar fran en konferens i Trondheim dar
kvalitéen i forskolan diskuteras. Den diskussionen gav ett avtryck som startade en debatt i
Norge om just mobbning i férskolan. Hon talar om att begreppet mobbning som
forskarna ha anvant sig av kan vara ett sidospar till det arbete som forskollarare gor.
Palerud (a.a.) menar pa att forskollarare i hog grad ar uppmarksammade pa om nagot
barn inte trivs eller visar pa daliga beteenden. Genom forskollararnas aktiva arbetssétt att
arbeta med barnens hantering av olika situationer sa menar Palerud (a.a.) att
mobbningsbegreppet ar éverflodigt inom férskolan.

Besag (2006) beskriver att barn redan vid tre ars alder kan forsta hur indirekt vald kan
skada andra. Barnen i den aldern tar ut sina indirekta aggressioner genom att till exempel
gbmma eller att vagra dela med sig av sitt favoritspel.

Barn i skolan anses ofta vara medvetna om att de gor nagot fel nar de mobbar nagon,
Lindell & Hartikainen (2006) menar att detta beror pa att mobbning &r en medveten
handling. Den typ av mobbning som uppstar inom forskolan anses enligt forfattarna inte
vara i samma medvetenhetsniva som den mobbning som sker i skolan. De talar om att
sma barn inte kan planera mobbning pa samma beraknande sétt som de storre barnen kan.
Det vald som &nda kan uppsta i forskolan ar viktigt att vuxna ser och forsoker forandra.
Detta kan goras genom att trana barnens uppforande, bade hos de barn som visar
aggressiva beteenden och aven de hos de barn som ar mer inatvanda.

Skillnader i flickor och pojkars satt att mobba

Genom forskning har det konstaterats att det finns vissa skillnader mellan hur flickor och
pojkar mobbar.

Olweus (1999) syftar pa att det &r betydligt farre flickor an pojkar som mobbar, men trots
att det ar ett storre problem bland pojkar finns det en hel del mobbning bland flickor.
Bland flickor sa utmarks inte direkt fysiskt vald som en metod de anvander vid
mobbning. Flickors sétt att mobba kan vara svart att upptacka. Detta for att de oftast ar
mer berdknande &n pojkar och anvéander sig av metoder sa som utfrysning, viskningar
bakom ryggen och att de dven kan paverka kamratrelationer negativt som till exempel att
ta basta vannen ifran ndgon annan.

Hoistad (2001) beskriver att pojkars mobbning till skillnad fran flickors &r lattare
upptacka pa grund av att pojkarna ar mera hogljudda och handgripligare i sitt satt att
mobba. De anvander sig av bade fysiska och verbala metoder nar de mobbar. De verbala
metoderna yttrar sig ofta med skallsord mot nagon infor andra. Pojkars fysiska metoder
kan vara att de slar, knuffar eller gor nagot annat fysiskt personligt dvergrepp. Nagot som
Hoistad daremot papekar &r att dven flickor kan anvéanda sig av samma metoder som
pojkar nar de mobbar. Mestadels s anvander sig flickor av baktal och ryktesspridning,
men de forekommer flickor som mobbar med en mer 6ppen och synlig mobbning som
annars mest ar forknippat med pojkars satt att mobba. Anmarkningsvart ar att flickor
mobbar oftast pa ett mer personligt sétt i jamforelse med pojkars satt att mobba. Vidare
resonerar han om orsakerna som kan ligga bakom flickor och pojkars metoder att mobba.
Han menar att en orsak till varfor pojkar och flickor mobbar pa det satt de gor, kan vara
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hur vuxna i allméanhet beméter pojkar och flickor, att de behandlar flickor och pojkar pa
olika satt nar det galler barnens tillvagagangssatt att uttrycka sina aggressioner (Hoistad
a.a.).

Besag (2006) patalar att pojkar oftast retar varandra efter vad de presterar inom sport och
skola, medan flickor retar varandra for utseende, sociala relationer och hur de beter sig.
Besag beskriver om hur mobbningstedenserna hos flickor och pojkar férédndras nar de blir
aldre: "The character of bullying behavior, used by both boys and girls, appears to change
from direct and overt to more indirect and covert as they get older and develop a more
sophisticated level of social intelligence” (s.39).

Styrdokument och lagar

| Laroplanen for forskolan (Lpfo98) skall malen for forskolan strava efter att varje barn
utvecklar formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation, samt vilja
att hjalpa andra. Vidare ndmns det att forskolan skall strava efter att varje barn utvecklar
forstaelse for alla manniskors lika varde oberoende av kon, social eller etnisk bakgrund.
Det patalas dessutom att alla som arbetar i forskolan skall verka for att vidhalla de
vardegrunder som verksamheten ska sta for och ta avstand fran sadant som strider emot.
Forskolan ska ocksa efterstrava att varje barn utvecklar sin formaga att fungera enskilt
och i grupp, kunna hantera konflikter och forsta rattigheter och skyldigheter samt att ta
ansvar for gemensamma regler. | Lpf698:s riktlinjer framgar att alla som arbetar i
forskolan skall stimulera barnens samspel och hjélpa dem att bearbeta konflikter samt
reda ut missforstand, trana barnen att kompromissa och lara dem att respektera varandra
(Skolverket, 2006).

I Skollagen (1985:1100) under kapitel 1 §2:2 (Internet 2) framkommer det att skolan ska
genom aktivt arbete motverka alla typer av krankningar s& som just mobbning och dven
rasistiska trakasserier. Skollagen &r stiftad av riksdagen och innehaller de grundlaggande
bestdimmelserna om forskoleverksamhet, skolbarnomsorg, skola och vuxenutbildning.

En ny lag som Riksdagen har tagit beslut om och som tréadde i kraft den 1 april 2006 ar
lagen (2006:67) om forbud mot diskriminering och annan krankande behandling av barn
och elever. Lagens syfte ar att fortydliga skolans ansvar att sakerstalla alla barns och
elevers trygghet i skolan. Med det menas att alla typer av diskriminering ar forbjuden
inom samtliga utbildningsverksamheter som férskola, skola och vuxenutbildning. Barn
och elever far genom den har lagen ett lagligt skydd mot alla former av krankande
behandlingar, som bland annat mobbning. Lagen innefattar all verksamhet som beskrivs i
skollagen: forskoleverksamhet, skolbarnsomsorg, grund- och gymnasieskola samt
kommunal vuxenutbildning (Internet 3). Darfor ska alla verksamheter som innefattas
inom lagen ha nagot som idag kallas for en likabehandlingsplan, tidigare kallades den
bara for behandlingsplan.

Lag (2006:67) tar upp féljande:

81: Denna lag har till andamal att framja barns och elevers lika
rattigheter samt att motverka diskriminering pa grund av kon, etnisk
tillnérighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell 1aggning eller



funktionshinder. Lagen har ocksa till andamal att motverka annan
kréankande behandling (Internet 4).

I FN: s Barnkonvention artikel 2 framgar det att inga barn pad nagot satt far bli
diskriminerade. En typ av diskriminering kan vara mobbning. Fortsattningsvis i artikel
29.d) star det som foljer: Forbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle i en
anda av forstaelse, fred, tolerans, jamstalldhet mellan kénen och vanskap mellan alla folk,
etniska, nationella och religidsa grupper och personer som tillnér urbefolkningar.
(Internet 5)

Forebyggande atgarder

En av de atgarder som kan goras for att forebygga mobbning ar att anvanda sig av en
handlingsplan. Begreppet handlingsplan anvands oftast nar det géller atgarder mot
mobbning och som Forsman (2003) aven pavisar bendmns atgardande metoder mot
mobbning med olika begrepp. Dessa begrepp kan till exempel vara modell, metod eller
program. Med en handlingsplan innebér det att den ska bade kunna férebygga mobbning
och atgarda radande mobbningsproblematik.

Franberg (2003) menar pa att det minsta som kréavs for att motverka mobbning i skolan ar
att de ska utga fran en handlingsplan for att férebygga och motverka all typ av mobbning.
Vidare redogor Berlin (2002) for att handlingsplaner l1ange bara har varit hyllvdrmare och
att de inte har anvants for att aktivt engagera alla inom skolan, nagot som &ven
framkommer i Forsmans (2003) studie. Idag &r en av ljuspunkterna att de flesta skolor har
ett handlingsprogram och d&r medvetna om att det finns problem med mobbning i skolan.
Berlin(2002) ndmner att handlingsplaner ska beskriva hur skolorna aktivt ska motverka
att mobbning uppstar och vad som ska gdras om mobbning har uppdagats.
Handlingsplanen framstalls i samarbete mellan elever, personal och foraldrar och for att
den ska bevaras levande sa ges kontinuerligt ny information, fortbildning och
utvardering.

I Svensk facklitteraturs samlande dokument Beredskap mot mobbning (2006) star de
foljande angaende handlingsplan emot mobbning:

Genom att lata den nya lagen innehalla ett krav om aktiva atgarder i en
plan for likabehandling, kan arbetet i saval forskoleverksamheten och
skolbarnsomsorgen som i grund- och gymnasieskolan och
vuxenutbildningen &ven inriktas pa att aktivt stodja en positiv
utveckling... En plan med aktiva atgarder for likabehandling bor ha till
syfte att férebygga och motverka alla former av trakasserier och annan
kréankande behandling (s.87).

Atgérder som kan goras for att forebygga och arbeta mot mobbning ar bland annat det
som Olsson (1998) namner i boken Mobbning och vald i verkligheten att se filmer som
hjalper oss att komma tillratta med mobbning. En film som han foreslar till férskolan &r
Det 16jliga lejonet Lambert.
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Hgiby (2004) har nagra forslag som larare kan gora for att férebygga mobbning. Det kan
vara att lararen ska pa ett metodiskt satt arbeta kontinuerligt med barnens sociala
relationer och lararens egna synsatt, det for att mobbning inte ska kunna uppsta. Hon
namner om hur en pedagog kan arbeta med drama med barnen for att de ska fa forstaelse
om andras situationer och att det kan vara ett férebyggande arbete mot mobbning. Hgiby
tar aven upp Olweus tankar om klassregler som enligt honom &r en viktig grundsten i
antimobbningsarbetet. Med klassregler kan barnen fa diskutera vilka regler som ska galla
i deras klass, men det ar viktigt att tinka pa att det ska anpassas efter barnens alder.
Vidare ndmner Hgiby att andra verktyg som kan starka barnens sociala kompetens och
forebygga mobbning kan vara bdcker, filmer och hédften som tar upp om @mnet. Hon
beskriver ocksa hur pedagogerna ska forhalla sig gentemot andra:

Det viktigaste ar att hela tiden visa vilka varderingar och
forhallningssatt vi som pedagoger har. Vi ska hela tiden minnas att det
ar vi som i var lararroll ar dirigenterna. De &r vi som slar an
gemenskapens ackord och ser till att denna gemenskap ar till fér alla
(Hgiby: 2004, 5.85).

Fahrman (1997) papekar att redan i arbete med sma barn ar det viktigt att arbeta
forebyggande mot utstétning och mobbning. Detta for att om ett barn har blivit utstott
redan i forskolan kan barnet Iatt se sig som syndabock och offer. Hon betonar &ven att
genom att belysa olikheter hos varandra kan det vara lattare att forstd och kanna empati
for andra. Det ar viktigt att all personal pa forskolan ar delaktig i diskussionerna och
arbeten som gors for att forebygga mobbning. Detta for att barnet inte alla ganger gar till
forskollararen for att tala om sitt/sina problem och da &r det viktigt att all personal inom
forskolan &r delaktig i forskolans arbete. Hon resonerar ocksa att det ar bra att &ven sma
barn & med i det forebyggande arbetet mot mobbning och &r delaktiga att gora
samarbetsregler. Aven fordldrarna ska fa information vad forskolan arbetar med for att
vara delaktiga och ha kunskap om hur forskolan arbetar for att forebygga mobbning.

Organisationer mot mobbning

Om forskolor och skolor far svart att sjélva forebygga och atgarda mobbning sa finns det
olika organisationer som arbetar emot mobbning som kan kontaktas for stod och rad. De
ar Friends, BRIS, R&adda Barnen och Foreningen Mot Mobbning. Alla dessa
organisationer &r politiskt och religidst obundna.

Friends &r en antimobbningsorganisation som startades 1997 av Sara Damber och ar idag
en av de storsta organisationerna i Sverige som arbetar mot mobbning. Férutom att de
hjalper skolorna att fa igang ett langskridande arbete mot mobbning, sd ger
organisationen en uthildning at barn och vuxna som handlar om det férebyggande arbetet
mot mobbning och annan kréankande behandling. Deras vision &r att alla barn och
ungdomar ska k&nna sig trygga och slippa k&dnna nervositet i sin ndrmiljo, for alla har ratt
till att ha en kamrat. De namner tips pa sin hemsida om olika atgérder emot mobbning
som kan vara att ladsa och arbeta med skonlitteratur som till exempel Den fula ankungen
av H-C Andersen (Internet 6).
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Barnens ratt i samhdllet (BRIS) &r en ideell organisation som startades 1971.
Verksamhetens mal ar att forbattra barns- och ungdomars situation och darigenom starka
deras rattigheter. Malen som BRIS utgar ifran ar FN:s konvention om Barnets rattigheter.
De vuxna pa BRIS finns dar for att kunna ge mojlighet till barn och ungdomar att fa tala
med nagon genom deras hjalptelefon och e-mail. Fran att i borjan arbeta uteslutande mot
fysisk barnmisshandel, sa har BRIS borjat rikta sig d&ven mot andra viktiga omraden dar
barn far illa, har problem eller behdver bli stéttade och fa rad fran empatiska och kunniga
vuxna. BRIS har en lang erfarenhet av kontakter med utsatta barn och har en samlad
kompetens 1 att kunna beddéma vilka insatser som behovs for att forsvara barns och
ungdomars réttigheter vid sidan av myndigheterna. (Internet 7)

En annan organisation som ocksa utgar fran FN:s barnkonvention ar Radda Barnen (RB).
Under manga ar har RB arbetat med att forebygga mobbing och annan krankande
behandling av barn. RB:s olika sorters arbetsmaterial ar riktade mot eleverna i alla aldrar
pa skolan och det finns dven material som direkt riktar sig till foraldrar och larare. RB ar
ocksa en organisation som staller krav pa kommunerna, Skolverket och regeringen for de
har det storsta ansvaret att se till att inget barn blir krénkt.

Radda Barnen kraver for att kunna skydda barn mot mobbning och annan krankande
behandling ska:

e Varje skola, i sina handlingsplaner mot krankande behandling, tydligt beskriva hur
skolan ska agera om en elev blir krankt av en larare eller annan vuxen i skolan.

e Varje kommun avsatter nddvandiga resurser for att uppmérksamma problem med
mobbning, sarskilt rasism och sexuella trakasserier, och satsar pa forebyggande arbete.

e En ny bestammelse om strikt ansvar for kommunen inféras vid mobbningsskada, sa att
barn har majlighet att fa ekonomisk upprattelse nar kommunen inte lyckats stoppa
mobbning. (Internet 8)

Foreningen Mot Mobbning (FMM) &r en annan ideell forening som arbetar emot
mobbning. Féreningen bildades 1992 och &r rikstdckande med flera lokala kontaktombud
runt om i landet. De finns som stdd och hjélp till skolor samt till enskilda barn och deras
familjer vid mobbnings- och valdsproblem. FMM:s mal och uppgift ar att:

o Verka for att handlingsplanerna som finns i férskolorna och skolorna ska visa hur
man forebygger, faststaller och aktivt motarbetar alla former av krdnkande
behandling.

» Kunskaperna om mobbning och vald ska delges genom seminarier och
forelasningar.

« Verka for att kunskaperna om mobbning och vald ska obligatorisk inga i all
utbildning som &r inriktade mot dem som ska arbeta med barn och ungdomar

« Drabbade personer ska kunna fa rad och stéd och i man av behov fa hjalp att
grunda ett natverk pa orten.

e Finnas som resurs till skolan och hemmet samt att kunna lésa
kommunikationsproblem som kan uppsta.

e Via kontinuerliga kontakter med massmedia arbeta for att mobbning inte ska
tystas ned.

o Verka for att vi ménniskor ska vara rdédda om varandra, inte for varandra.
(Internet 9)
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Syfte

Syftet med denna C-uppsats &r att beskriva forskollarares uppfattningar om mobbning
bland barn i forskolan och hur de arbetar for att forebygga och atgarda det.

Med uppfattningar menar vi vad forskollarare anser om férekomsten av mobbning bland
barn i forskolan och vad de har for instéliningar till det.

Vara fragestallningar utifran syftet ar da dessa:
e Vad anser forskollararna om forekomsten av mobbning i forskolan?
e Arbetar forskolan med att férhindra/motverka mobbning och i sa fall pa vilket
satt? Exempelvis handlingsplan, férebyggande atgarder?
e Vad finns det for likheter och skillnader i forskollararnas uppfattningar om
mobbning bland barn i forskolan?
e Vilka skillnader finns det mellan flickor och pojkars sétt att mobba?
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Metod

I denna metod presenteras urval, antal bortfall, vilka metoder vi anvants oss av och hur
undersokningen ar genomford. Under nedanstaende metodbeskrivning har vi utgatt fran
Trost (2001) och Backman(1998) som stdd till underlaget.

Urval

For att fa kunskap angaende forskollarares uppfattningar om mobbning bland barn i
forskolan sa var det ett naturligt beslut att urvalsgruppen var forskollarare. For att fa en
bred och oversiktlig uppfattning om forskolldrares uppfattningar om mobbning bland
barn i forskolan beslutades att dela ut femtio kvantitativa enkater. Vi gjorde dven
kvalitativa intervjuer med fem forskollarare for att fa en djupare insikt i forskollararnas
uppfattningar.

Bortfall

Det blev inget bortfall av intervjuerna genom att alla de fem intervjuerna genomfordes
som planerat. Av de femtio enkaterna besvarades endast sexton och darmed blev det ett
stort bortfall da trettiofyra enkaéter inte blev besvarade.

Kvalitativa intervjuer

En av metoderna vi valde att anvanda oss av var kvalitativa intervjuer. Detta for att fa
vetskap om vad forskollararna hade for uppfattningar om mobbning bland barn i
forskolan. Som Trost (2005) beskriver ger kvalitativa intervjuer oss en storre insikt om
personernas personliga erfarenheter. Genom att anvénda oss av kvalitativa intervjuer
kunde vi ocksa som Starrin och Svensson (1994) menar soka ny kunskap pa bade
outforskade och beforskade omraden och darmed eventuellt punktera en del av den gamla
kunskapen och dess anspraksfullhet. De kvalitativa intervjuerna kan ocksa bendamnas som
personliga intervjuer eftersom de genomfordes pa forsokspersonernas arbetsplats och for
att vi &ven tog en personlig kontakt med férsokspersonerna innan intervjuerna (Svenning,
2003).

Intervjufragorna konstruerades utifran syftet och dess fragestéllningar. De gjordes sa raka
och direkta som det var mojligt for att intervjupersonen inte skulle missuppfatta fragorna.
Vi var ocksa noga med att inte anvanda oss av eufemismer som Trost (2005) poéangterar
kan gora att den intervjuade inte forstar intervjufragorna och déarav kan misstolka dem.
Darfor anvande vi oss av ordet mobbning i intervjufragorna for att inte gora forskonande
omskrivningar som kunde missforstas. Intervjufragorna kan ses i Bilaga 2.

Trost (2005) talar om fordelarna och nackdelarna med att vara en eller tva intervjuare.
Fran intervjuarnas synvinkel kan situationen att tva intervjuare deltar i intervjun vara som
Trost (a.a) patalar: "Det kan ocksa vara ett gott stod att vara tva och om de tva ar
samspelta sa utfor de vanligen en battre intervju med storre informationsmangd och
forstaelse an endast en skulle gora. Om de ej &r samspelta blir nog effekten den motsatta”
(s.46). Daremot kan den som blir intervjuad se situationen fran en annan synvinkel. Den

14



intervjuade kan kanna sig maktl6s i situationen att intervjuas av tva personer, men det ar
nagot som inte far ske. Nar amnesomradet ar av kanslig karaktar sa finner Trost (2005)
det da mer lampligt att tva personer genomfér intervjun.

For att vi har varit sa bra samspelta under hela studiens gang sa valde vi att bada vara
narvarande under de kvalitativa intervjuerna for att kunna ge varandra stéd och for att
kunna 6ka mojligheterna for att inte missa nagot viktig information som den intervjuade
gav oss. Vi anvande oss ocksa av bandspelare under intervjuerna for att kunna registrera
vad som sades och for att lattare fa koncentration pa de intervjuade. Likasa medforde
bandinspelningen att vi inte behdvde fora en massa anteckningar, utan vi kunde fokusera
oss pa fragor och svar (Trost, 2005).

Kvantitativa enkater

Den andra metoden vi valde att anvdnda oss av var kvantitativa enkéter. Valet att
anvanda oss av kvantitativa enkater gjordes for att, som vi namnt tidigare, fa en bred och
oversiktlig uppfattning av vilka uppfattningar forskollarare har om férekomsten av
mobbning bland barn i forskolan. En kvantitativ studie handlar om att se variabeln i det
som undersoks. Detta forklarar Trost (2005) nagot forenklat med att om
fragestallningarna handlar om hur manga, hur ofta eller hur vanligt, sd ar det en
kvantitativ studie.

Enkatundersokningen kan liknas vid en gruppenkat genom att den delades ut pa
forsokspersonernas arbetsplats. Det som daremot skiljer denna enkatundersokning fran
egentliga gruppenkatundersokningar var att enkaterna inte besvarades i var narvaro.

Enkaterna konstruerades med egna formulerade fragor. Nagra av fragorna kunde besvaras
med attitydskalor och andra med 6ppna svar, det vill sdga dar forskollararna kunde svara
med fri text. Attitydskalornas utformning har hamtats fran Svenning (2003). Vi la till
aven en framsida pa enkéaterna, dar en kort presentation innefattades med vilka vi var och
vad enkaterna handlade om.

Analys

Intervjuerna har bearbetats genom att efter varje inspelad intervju, renskrivits ordagrant
om vad intervjupersonerna har sagt. Efter det har vi sammanfattat varje enskild intervju
genom en kvalitativ analys och darefter tolkat skillnader och likheter i forskollararnas
svar. Vi har anvéant oss av tre analysmetoder som Kvale (1997) foresprakar som ar
koncentrering, kategorisering och tolkning. Utifran koncentreringen har vi fatt fram
sammanfattningarna av intervjuerna. Med hjélp av kategorisering och tolkning
analyserade vi sedan sammanfattningarna och fick fram vilka likheter och skillnader det
var mellan intervjusvaren.

De enkéter som besvarats har bearbetats, analyserats och gett ett resultat som redovisats i
diagram och i I6pande text. Antalet bortfall av enkaterna och enkatsvaren har redovisats i
resultatet. Pa grund av den laga svarsandelen har enkatundersokningen inte kunnat ge ett
tillforlitligt resultat och darfor har fokus istallet riktats pa de fem intervjuerna.
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Genomfdrande

Till att borja med soktes information om vart aktuella amne i tidigare forskning,
forskolans styrdokument, lagstiftning, barnkonventionen och annan relevant litteratur
som behandlar detta &mne.

For att kunna fa enkaterna och intervjufragorna besvarade kontaktades fem forskolor
inom en kommun i Norrbotten. Tva rektorer kontaktades for att fran dem fa medgivande
att kunna ge ut enkater till tre av deras forskolor. Vid de andra tva forskolorna tog vi
kontakt med en forskollarare pa respektive forskola. Nar vi kom till de utvalda
forskolorna soktes kontaktpersonen upp och vi presenterade oss. Enkéaterna lamnades till
kontaktpersonerna och de fick informationen om att forskollararna till en bérjan hade tva
veckor pa sig att besvara enkaterna. Men eftersom det visade sig att enkaterna inte hade
besvarats efter de tva veckorna fick de ytterligare en vecka pa sig att besvara. Slutligen
nar insamlingen av enkéaterna skulle goras angav flera av kontaktpersonerna att de fatt
farre besvarade enkater an de hoppats pa men trots det tog vi emot de enkater som
besvarats. En av kontaktpersonerna var inte vanligt tillmotesgaende och pa den forskolan
visade det sig att samtliga forskollarare inte hade besvarat enkaterna och dérav beslutade
vi att utesluta den forskolan.

Vi beslutade dven att intervjua fem forskollarare. De fem forskollararna valdes ut genom
att vi fragade kontaktpersonerna om de kande till nagra forskollarare pa forskolan som
var intresserade att bli intervjuad istallet for att besvara enkaten. Pa fyra av de fem
forskolorna fick vi kontakt med de fem férskolldrarna som vi kunde intervjua. Samtliga
intervjupersoner fick lasa igenom intervjufragorna infor intervjun for att vara forberedda
pa de fragor som skulle besvaras. Vi deltog bada tva under intervjuerna och innan de
genomfordes beslutades vilken av oss som skulle stélla intervjufragorna. Detta for att det
inte skulle bli forvirrande for den intervjuade och for att forsokspersonen inte skulle
kénna att vi hade ett 6vertag.

Enkaterna och intervjuerna var frivilliga att besvara och de genomférdes konfidentiellt
genom muntlig dverenskommelse mellan parterna. Detta innebar att det som sagts inte
kommer att foras vidare och ingen skall kunna fa reda pa vem som sagt eller gjort vad
(Trost, 2005).
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Resultat

Intervjuresultat

Detta ar sammanfattningarna av de fem intervjuerna med forskollararna. |
sammanfattningarna framgar syftets huvudfragor; vad forskollararna anser om
forekomsten av mobbning i férskolan och hur forskolan arbetar aktivt med att
forebygga/atgarda mobbning. Det framgar dven vad de svarat pa de dvriga fragorna som
stilldes under intervjun. | resultatet kan dven lasas vilka likheter och skillnader
forskollararna har i sina uppfattningar. Eftersom dessa sammanfattningar har gjorts var
det inte relevant att bifoga de fem intervjuerna som bilagor. Déremot kan
intervjufragorna lasas i bilaga 2 (1:1).

Sammanfattning av intervju 1
Forskollararen har jobbat i totalt 5 ar, ett ar i en forskoleklass och sen 4 ar pa férskola.

For henne innebar mobbning att det &r nér ett eller flera barn vid upprepande tillfallen
sager till nagon eller nagra att de inte far vara med, att de har fula klader eller att de
papekar nagonting hos det andra barnet som de dvriga barnen inte tycker passar in. Nar
barnen sager de har fula och krankande sakerna till det varandra sa blir den utsatte ledsen,
det tycker hon &r mobbning.

Vidare har hon uppfattningen att mobbning &r svart att se i forskolan, men hon menar att
det finns till en viss del tendenser till mobbning. Dock inte i samma utstrackning som
mobbningen i skolan. Nar vi fragade om vad forskollararen menade med att
mobbningstendenser férekommer till en viss del, sa menade hon hur barnen kan viska till
varandra och titta pa en. | forskolan ar personalen sa mycket med barnen, sa att
mobbningstendenser uppmarksammas mycket fortare, for barnen inte kan ga undan och
mobba pa det satt som kan goras pa raster i skolan. | skolan finns det kanske bara en
vuxen ute medan i forskolan &r i princip alla av personalen ute med barnen hela tiden.

Skillnaden mellan hur pojkar och flickor mobbar &r enligt forskollararen sa att pojkar
visar det mer oppet. De tanker inte pa att de maste ga undan déar ingen froken eller nagon
annan vuxen kan se. Utan de gor det "direkt nar andan faller pa och de gor det verbalt och
fysiskt”, som hon uttrycker det. Flickor ar daremot mer utrdknade och kanske mobbar nar
ingen ser eller nar nagon vuxen ar i narheten. De kan genom att viska, fnittra och genom
att utbyta blickar med varandra mobba och det ar en sorts av mobbning som inte ses
direkt.

For tre ar sen var hon med om att en flicka vart mobbad eller som sagt inte fick vara med.
Det var foréldrarna som hade berattat for forskollararen att de upplevde att deras dotter
blev mobbad. Flickan hade berattat till féraldrarna att hon inte fick vara med, att hon var
ledsen och att hon inte ville ga till forskolan. Det hade varit de tjejer som var lite populara
som hade sagt att flickan inte fick vara med och att hon inte passade in. Sa flickan vart
jatteledsen och konsekvensen vart att hon inte ville komma till férskolan. Pa férskolan
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iakttog de att flickan inte var samma glada person som hon brukade vara det hade framfor
allt visat sig bli mycket jobbigare for flickan att komma pa morgonen och hon ville inte
stanna kvar.

Det som forskolan da gjorde for att 16sa konflikten var att till en bérjan tala om konflikten
pa telefon med foraldrarna. Dels for att forskolan inte hade sett konflikten pa samma sétt
som foraldrarna hade gjort. Detta pa grund av att flickan var ganska blyg och hade
beréttat mer om konflikten hemma an pa forskolan. Efter det gjordes en plan om vad
forskolan skulle gora for att flickan skulle borja trivas att komma till forskolan igen och
hur de skulle arbeta for att de andra barnen skulle sluta att vara dum mot henne.

De hade samling varje dag med gruppen som den utsatta flickan var med i och l&ste
bocker som tog upp om &mnet. Efter att de hade last bockerna diskuterade de och
samtalade om hur en bra kompis ska vara. De talade ocksd om hur manniskor kan
anvanda rosten pa olika satt och att om rosten later arg och bestdmd kanns det inte sa
roligt att vara med. Sa forskollararna berattade for barnen om hur en person pa ett snallt
satt kunde séga sa att barnet som ville vara med inte blir ledsen. | diskussionerna talade
gruppen ocksa om att nar en lek har pagatt lange kan inte alla barnen alltid vara med.
Barnen som leker kan da pa ett snallt satt saga till det barnet som vill vara med i leken att
de har lekt lange, sa de maste fa leka fardigt forst och att det barnet som vill var med i
leken far vara med i nasta lek. Forskollararen beréattade att detta budskap verkligen gick
fram hos barnen och de uppmarksammade pad hur de talade till varandra. Barnen
papekade till och med de vuxna om hur de anvande sin rost.

En av bockerna som forskollararen berdttade att de anvénde sig av vid lasningen for
barnen var boken Tilda med is och sol. | boken finns det i varje uppslag nagra
diskussionsfragor och lite annat som forskollararna kan prata med barnen om under tiden
de laser. De laste dven boken Pricken pa grund av att den tar upp om att han inte ser ut
som alla andra. Men till slut far Pricken vara med och far veta att det finns andra som ser
ut som honom. De laste ocksa boken Lika som bar som inte ar direkt riktad mot
mobbning, men den tar upp om hur en person kan se ut och att alla manniskor oavsett om
personen har rott har, fraknar eller &r kort sa har alla manniskor ett hjarta och att alla kan
bli ledsna. Boken var uppskattad av barnen for att det fanns roliga bilder i den.

Efter det foljde forskollararen tillsammans med den utsatta flickans foréldrar upp om
samtalen som de hade haft pa samlingarna och talade med foraldrarna om hur de tyckte
forskollararna hade arbetat med konflikten pa forskolan. Forskollararen gjorde aven
nagra intervjuer med flickan. | intervjun sa anvande forskollararen sig av gubbar som
visade olika kéanslor och med hjalp av dem sa skulle flickan rita pa gubben antingen en
glad mun, ett streck eller en ledsen mun beroende pa vad hon tyckte om att till exempel
komma till forskolan. Genom att konflikten togs upp sa tidigt gick det ganska snabbt att
I6sa. Foraldrarna var jattenojda och pa forskola marktes det att flickan hade blivit glad
och verkade trivas igen. Under samtalet med foraldrarna togs de &ven upp att om det var
nagot sa kunde flickan ta upp det med froken och det var nagot som flickan &ven gjorde.

Hon berattade om det var nadgon som gjorde nagot, sa att hon vart ledsen och da fick
forskollararen ga till de barnen som besvarade flickan och forklara for dem hur flickan
kande sig, sa att de kunde fa en forstaelse for henne. Forskollararen sager att det ar viktigt
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med forstaelse, for sma barn har ju inte det. Det var just fore jul som det uppdagades om
flickans problem som foérskollararen minns det och i februari hade problemet I6st sig.

En annan flicka pa forskolan vart ocksa utsatt men inte i lika omfattande grad. Hon fick
inte vara med de andra barnen for att hon hade for pojkaktiga klader. Flickan var inte en
sadan tjej som brydde sig om att ha klanning eller nagot i rosa och att ha flator. Hon kom
som hon var och hon var jattecharmig sa papekade forskollararen. Men de andra flickorna
som tyckte det var viktigt med allt det d&r som att ha flator, kjol och rosa och byta klader
med varandra kunde sdga elaka saker som att flickan hade pojkklader pa sig. Det tog
forskollararna upp for att barnen skulle fa forstaelse.

Forskollararen tycker att de arbetar aktivt i forskolan med att forebygga mobbning genom
att de arbetar kontinuerligt med att férebygga mobbning vid varje konflikt som uppstar i
sitt dagliga arbete. Personalen ar sa nara barnen hela tiden och om det inte ar nagon
forskollarare som ser nar konflikten uppstar, sa ar det alltid nagot barn som har sett vad
som har hant och som da berattar for de vuxna. Men det ar viktigt att som forskollarare ta
upp det pa en gang nar det ar farskt i minnet och att inte skjuta det pa morgondagen.

Det som ar bra med arbetslaget ar att om det &r nagon av kollegorna som har sett eller
hort ndgot som &r viktigt att ta upp, sa kan de berdtta om det problemet for varandra.
Forskolldrarna kan prata om hur de ska stoppa mobbning genom att de kan observera och
kolla extra mycket pa de barnen som har tendens till att mobba och se om det leder vidare
till ndgot mer eller om det bara ar en engangsgrej. P4 mandagskvallarna brukar alla i
personalen pa forskolan traffas och sitta prata om vad de har sett och hort. Det for den
enkla anledningen att de inte alltid har tid att prata med varandra, dessutom vill de
naturligtvis inte tala om sadana saker i barngruppens narvaro, sa att det inte blir en sa stor

grej.

De har en sa kallad “likabehandlingsplan” och i den star det om hur forskolan jobbar med
lika behandling och vad de i forskolan tillater och inte tillater. Det star aven vad
personalen ska gora om det inte blir stopp pa till exempel mobbning och vad de ska gora
om deras atgarder inte racker till.

Sammanfattning av intervju 2

Den har forskollararen har arbetat inom forskola i drygt 10 ar och utéver det har han
ocksa arbetat pa skola som idrottslarare och arbetat med ledarskap.

Mobbning for honom innebér nar ndgon medvetet skadar en annan genom fysisk eller
verbal handling. Att kranka nagon, ar en medveten handling enligt forskollararen. Det
kan vara ganska latt att bli utstétt i férskolan, men det behdver inte vara just mobbning.
Forskollararen menar pa att det ar mer en krankande behandling. Vidare sager han att i
forskolan &r det otroligt sdllsynt med mobbning men att det ar klart att det finns
konflikter i forskolan. Men forskoll&raren anser mer att barnen hdvdar sitt ego, &n att det
ar mobbning. Majligtvis kan det ju vara sa att det forekommer en viss medvetenhet bland
de aldre tjejerna och &ven bland pojkar, att de fysiskt skadar varandra. Men bland de
yngre barnen sa tycker forskolldraren inte att handlingarna barnen gor kan kallas for
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mobbning. De barnen gor, & mer att de h&vdar sig sjalva i situationerna. Syftet ar inte att
skada nagon annan, det &r en konsekvens med barnens handling men det &r inte syftet.

Just skillnaden mellan hur flickor och pojkar mobbar har forskollararen inte sett nagot av
pa forskolan. Men pa andra arbetsplatser har han sett skillnader. Flickor har vad
forskollararen vill kalla en formaga att frysa ut varandra ur gruppen. Han sager att tre
flickor ar en for mycket och det som da hander ar att nagon blir utfrusen ur gruppen.
Pojkar kan vara lite mer fysiska, men forskollararen tycker att det inte ar nagot som de
ser av i forskolan. Forskollararen menar pa att det ar ndgot som hander nar barnen
kommer till skolan. Kanske inte i sexarsverksamheten, men i ettan ar det ganska vanligt
forekommande med mobbning och da talar forskolldraren av erfarenhet. Bland de yngre
barnen sa ager de inte riktigt den medvetenheten att skada varandra, det ar ett helt annat
klimat i forskolan. | skolan har de helt andra resurser nar det géller att forebygga
mobbning. | forskolan som forskollararen jobbar pa sa ar de alltid sa gott som tre stycken
som jobbar ndr det & som mest barn och de har en helt annan kontakt med foraldrarna.
Forskollararen sager att sa klart att det blir ett problem for de barnen som drabbas i
forskolan av nagot som liknar mobbning, men det &ar inte ett forskoleproblem. Men i
skolan & mobbning ett gigantiskt problem. Det férekommer i varenda skola, de skolor
som s&ger att det inte gor det ljuger.

Mobbning har inte forekommit pa foreskollararens avdelning. Men han vet att det har
forekommit fysiskt vald mellan barn pd en annan forskola. Forskollararna pa den
forskolan agerade ganska kraftigt emot situationen och forsokte ansbka om resurs for
problemet och enligt forskollararen ar resurser en enkel grej att fa i forskolan.

Pa forskolan som forskolldraren arbetar pa idag forsoker de att arbeta och utveckla en
samhorighet med bade barn och foraldrar. Forskollararna vill skapa dessa relationer for
att pa sa satt motarbeta forekomsten av mobbning. Om mobbning da uppstar har
forskolan redan byggt upp en samhorighet med foraldrarna och da kan forskollararna
lattare samtala med foraldrarna kring de konflikter som uppstatt. | forskolan maste
forskollararna oavbrutet arbeta med den positiva relationen till foraldrarna, for att om en
foralder bara for hora daliga saker om sitt barn kan foraldrarna aldrig ta till sig om ett
problem val uppstar. | forskolan forsoker de att arbeta som en grupp och hjélpa varandra
dar de inkludera bade foraldrarna och barnen. Forskollararen séger att med goda
relationer till foréldrarna och genom att vara en bra forebild som vuxen gentemot
varandra och till barnen pa forskolan sa tar barnen efter de vuxnas satt att vara.

Pa forskolan jobbar de med en handlingsplan som de har utarbetat under tre tillfallen.
Forskollararen séager att deras handlingsplan inte far tendera till att bli pappersprodukt.
Med den utarbetade handlingsplan ar det tankt att den ska integreras vid olika
personalméten. Forskollararen och vi diskuterade att det inte finns s manga forskolor
som har en handlingsplan idag, de anvénder sig oftast av skolans handlingsplan.
Utarbetningen av handlingsplanen har utarbetats tillsammans med alla forskolor inom det
rektorsomrade som de tillhér. Den har utarbetats av tva anstallda fran varje forskola,
rektorerna och med rad fran foraldrarna.
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Sammanfattning av intervju 3

Den har forskollararen har arbetat inom forskola i 17 ar. Mobbning for henne innebér
krankande behandling och nér en person kanner sig mobbad. Det kan vara om personen
blir utsatt for sparkar, slag, utfrysningar, ryktesspridning och annat som kénns krankande.
Forskollararen beréttar att hon har uppméarksammat att det forekommer mobbning bland
barn i forskolan men inte ren systematisk mobbning, som hon uttrycker det. Hon talar om
att barnen i forskolan inte mobbar rent medvetet till skillnad for hur barn i skolan gor. Av
egna erfarenheter har hon sett att barnen mobbar pa ett mer medvetet plan i skolan och
med menar hon ren mobbning och utfrysning. Hon sammanfattar det hela med att sdga att
det ar en mildare grad av mobbning pa forskolorna an pa skolorna.

Forskollararen ser en skillnad i flickors och pojkars satt att mobba. Hon sager att flickor
viskar mer och att dom har lattare for att utfrysa andra medan pojkarna &r mer direkta och
kan sla nagon utan diskussion. Hon séger att hon tycker att pojkar gar mer handgripligt
tillvaga.

Pa fragan om hon har varit med om att ett barn blivit mobbad pa den forskolan hon
arbetar pa nu eller pa ndgon tidigare forskola hon arbetat pa berattar hon att det har hant
att barn har blivit utsatta for krankande behandling men i en mildare grad. Da har
personalen pa forskolan ryckt in snabbt och uppméarksammat det. Hon séger ocksa att
sma barn i forskoledldern kommer snabbt och beréttar at forskollararna om de ser att
nagon &r elak mot andra och da ska personalen tidigt ga in och ta itu med problemet
direkt, nagot som ar mycket viktigt att personalen gor, séager hon.

For att arbeta aktivt med att férebygga mobbning pa forskolan talar forskollararna mycket
med barnen. De talar om kompisrelationer och hur en bra kompis ska vara. Om det
uppstar en konflikt mellan barnen sa tar de upp och talar om det direkt med barnen. Da
far barnen reflektera dver vad de gjort eller sagt och hur de tror den andra personen kande
det och dven tanka efter om de sjélva skulle vilja bli utsatt for samma sak. Da brukar
barnen fa en tankestéllare och andra sig. Forskollararen talar om att det &ar viktigt att
vuxna satter ord pa kanslorna och forklarar for barnen sa de lattare kan satta sig in i
andras situation. Hon talar ocksa om att rollspel och drama kan vara ett bra satt att arbeta
forebyggande med barnen. Hon tipsar om att pedagogerna garna kan spela upp en sketch
sa barnen far synintrycken och lar sig genom det. Hon menar att ibland kan det vara svart
for barn att forsta situationen om den bara talas om verbalt. Nar barnen far se
konfliktsituationen med synintrycken kan de lattare ta till sig och forstd. Hon berattar
vidare att om det sedan uppstar en konflikt bland barnen sa kan hon paminna barnen om
det som de har spelat upp for dem och beratta att barnet gjorde likadant och da brukar
barnen komma ihag att de inte far gor sa och konflikten loser sig. Sa det ar bra med
rollspel, helt suverant, det barnen ser gar mer in &an det dom hor, sager hon.

Slutligen talar forskollararen om att den forskola hon arbetar pd och nagra andra
forskolor i naromradet haller pa att gora en sa kallad likabehandlingsplan mot krankande
behandling och mobbning. Den likabehandlingsplanen kommer att kunna anvandas av
forskolorna om mobbning eller krankande behandling uppstar och &r inte kopplad till
skolans handlingsplan mot mobbning. Hon tycker att det &r jattebra med att arbeta fram
en likabehandlingsplan for att forskollarare da sjalv far tanka igenom hur de ska arbeta
nar problem upptécks, hur man ska ga vidare med det och nar foraldrar ska kontaktas.
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Sammanfattning av intervju 4

Forskollararen har arbetat inom forskola i 19 ar. Hon tycker det ar svart att saga vad
mobbning i forskolan innebar men séger att det ar nar ett barn stoter undan nagon annan.
Att det ar nar barnet upprepade ganger utesluter ett annat barn fran gemenskapen, kan
hon ténka sig & mobbning i forskolan. Hon inte har sett att mobbning férekommer bland
barnen pa forskolan men sager att det kan uppsta konflikter bland barnen. Hon berattar att
forskollararna tillsammans med barnen har skrivit regler dar det star hur de ska vara mot
varandra och att alla ska vara kompisar. Nagot som hon ocksa namner &r att om ett barn
kommer och stér under en lek som pagatt lange sa maste barnet ocksa lara sig att
respektera att de som leker maste fa leka fardigt och sedan kan andra barn ocksa vara
med i en ny lek.

Forskollararen menar att hon kan se skillnad i flickors och pojkars sétt att mobba, flickor
uttrycker sig oftare mer verbalt och séger att nagot av de andra barnen inte far vara med
men det ser hon inte sa ofta bland pojkarna. Det beror ocksa mycket pa hur barngruppen
ser ut, sager hon.

Hon har inte varit med om att nagot barn har blivit mobbad varken pa den forskola hon
arbetar pa nu eller tidigare forskolor hon arbetat pa men menar att hon kan se tendenser
till mobbning. Nér en vuxen ser detta maste pedagogerna gora nagonting at det pa en
gang. Hon berattar ocksa att de har arbetat med ett kvalitetsarbete och gjort ett praktiskt
vardegrundsarbete som &r en sa kallad handlingsplan for hur de arbetar med att férebygga
mobbning och krankande behandling.

Pa forskolan som forskollararen ar verksam pa arbetar de aktivt mot mobbning genom att
anvanda sig av regler som de vuxna har gjort i samarbete med barnen. Om det uppstar
konflikter talar de vuxna med barnen och de far tanka pa reglerna som de tillsammans har
bestamt vad som galler. Hon beréttar dven att barnen kan paminna varandra om reglerna
nar de tycker att nagon inte &r snall. Om nagot av barnen inte vill acceptera reglerna, har
de bestamt att det barnet da far sitta pa soffan och tianka éver vad som hande och vad de
gjort.

Sammanfattning av intervju 5

Forskollararen har arbetet inom forskola i 28 ar. Hon har arbetat bade inom férskola och
skola och borjade arbeta som barnskdtare men sedan har hon vidareutbildat sig till
forskollarare.

Vad mobbning innebéar har hon inte tankt sa jattemycket pa men efter ett tag sager hon att
nar hon tanker pa mobbning sa ar det nog mer att det pagar under en langre tid och ingen
tar tag i det. Hon talar om att mobbning kan férekomma bade bland vuxna och barn och
att ’riktig” mobbning, som hon uttrycker det &r hos de stérre barnen. Dar & mobbningen
mera dold och gors ndr ingen ser, menar hon.

Forskollararen sager ocksa att mobbning kan vara pa olika satt, det kan vara fysiskt
genom slag och det kan vara verbalt. Hon tar upp om att vuxna kan missbruka sin roll och
mobba barn verbalt, vilket ar fruktansvart. Nar det galler mobbning bland sma barn som
pa forskolan menar hon att barnen inte & medvetna om sina daliga handlingar pa samma
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satt som aldre barn. Hon séger att det inte &r mobbning och krankande behandling pa sa
satt att barnen tanker att: ”...nu ska jag vara dum.” Utan hon menar att barnen haller pa
att lara sig det sociala, hur manniskor ar mot varandra. De l&r sig hur de & mot sina
kompisar och hur jag &r en bra kompis och da testar och provar dom, sager hon. Da maste
en vuxen vaga ga in i sadana situationer nar det uppstar konflikter och hjalpa barnen att
forsta och prata om vad det ar som hander. Detta ar en viktig del i forskolan menar hon
och séager att det ar mycket av den sociala traningen i forskolan. Det ar da barnen lar sig
att komma in i ett socialt sammanhang tillsammans med andra barn och vuxna. Hon talar
ocksa om att det &r viktigt att barnen kanner att de har nagon att prata med om det hander
nagot som de inte vet hur de ska hantera. For oftast kdnner barnen nar det ar nagonting
som ar fel men de vet inte hur de ska hantera det.

Pa fragan om hon ser nagon skillnad i flickors och pojkars satt att mobba och hur det
uppstar konflikter mellan flickor och pojkar sager hon att det ar jattesvart att se nagon
skillnad. Hon tycker att flickor och pojkar ar lika fysiska och verbala och att bade flickor
och pojkar kommer och sager om det har hant nagonting.

Fortsattningsvis sager hon att det inte har hant att nagot barn har blivit mobbad pa
forskolan. Men det finns alltid barn som kanner att det &r jobbigt att komma in i gruppen
och forskollararna arbetar da mer med det barnet och pratar med familjen. Hon sager att
det ofta ar foraldrarna som dr osakra och att det avspeglas pa barnet. Att barnet kan ha
varit med i en konflikt som uppstatt pa forskolan som barnet sedan berattar hemma och
foréldrarna blir oroliga och tar upp det med férskollararna. Det kan vara en liten konflikt
som far en véxelverkan och blir storre an vad den var fran bérjan om barnet inte vagar
prata om det forst med forskollararna utan berattar det hemma. Men da far nagon av
forskollararna tala om det med foréldrarna och med barnet och gora lekar som forsoker
hjéalpa barnet att komma in i lekarna.

Hon visar oss ocksa en likabehandlingsplan som de har utarbetat pa forskolan. Med hjalp
av den arbetar de forebyggande mot mobbning pa forskolan. Den ska vara forebyggande
pa alla plan mellan barn- barn, barn- pedagoger, pedagoger- foraldrar och pedagoger-
pedagoger for att hon betonar att krankande behandling kan vara pa sa manga olika plan.
Forskollararen visar aven andra papper som de anvants sig av i forskolan nar det for ett ar
sen var ett barn som inte hade det sa bra tillsammans med andra barnen.

Likheter och skillnader mellan intervjuerna

Nar de intervjuade resonerade om mobbning sa hade manga uppfattningar om vad det
innebar. Alla talade om att mobbning handlar om krankande behandlingar och ett fatal av
intervjupersonerna namnde dessutom att mobbning uppstar genom aterupprepande
krankningar.

Majoriteten av intervjupersonerna talade om att barn i forskolan inte mobbar och
genomfor krankande behandlingar pd samma medvetna satt som barn i skolan. En av
intervjupersonerna sa att det var mojligt att det forekommer en viss medvetenhet bland de
aldre barnen i forskolan, men att bland de yngre barnen kan det inte kallas for mobbning.
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Fler &n hélften av de intervjuade gjorde jamforelser mellan hur mobbningen &r i forskolan
och hur den &r i skolan. Men en av de intervjuade gjorde ingen jamforelse alls med
skolan, hon tog bara upp hur hon ser pa mobbning i forskolan. Att konflikter ar mer
vanligt forekommande &n mobbning i forskolan ar ndgot som bade hon och en annan av
intervjupersonerna har gemensamt i deras uppfattningar om mobbning i forskolan. Vidare
sager en tredje person att nar barnen tranar sig pa sitt sociala sammanhang kan konflikter
uppsta men att det inte &r mobbning.

Av de intervjuade kunde mer &n hélften se skillnad mellan hur pojkar och flickor mobbar
eller utfor en krankande behandling. En av de intervjuade ansag att flickorna mobbar nar
ingen vuxen ser det. Men de flesta talade om att flickor gor det genom viskningar, blickar
och utfrysning medan pojkarna goér det som en av personerna uttryckte det "direkt nar
andan faller pa" dar hon menar att pojkar inte &r lika beraknande som flickor. Tre av de
intervjuade talade dven om att pojkar anvander sig mer av verbala och fysiska handlingar
an flickor. Fortsattningsvis resonerade en av de intervjuade att det var svart att kunna se
om det fanns nagon skillnad mellan flickors och pojkars satt att mobba och hon ansag att
bada kénen kunde vara lika fysiska och verbala i sina metoder.

De som kan tolkas utifran intervjuerna ar att endast en av intervjupersonerna ansag att
hon varit med om att de haft ett barn som blivit mobbad pa den forskola hon i nulaget
arbetar pa. Hon beréttade ganska detaljerat hur de arbetade med att 16sa konflikten dar de
bland annat anvéande sig av bocker som tog upp om amnet. Hon talade da ocksa om hur
de i barngruppen samtalade om hur en bra kompis ska vara, detta var nagot som aven en
av de andra intervjuade pratade om att de anvénde sig av i deras arbete att férebygga
mobbning.

Nagot som den tidigare namnda personen ocksa hade gemensamt med en annan av de
intervjuade var om hur de diskuterade med barnen om att respektera barn som &r inne i en
lek. Bada menar att barn maste fa leka fardigt en lek som pagatt lange och att andra barn
kan sedan fa vara med i en ny lek.

Majoriteten av de intervjuade ansag att i arbetet med att forebygga mobbning sa &r det
viktigt att ta upp konflikter som uppstar nar det &r farskt i minnet och inte skjuta upp det
till senare. Tre av intervjupersonerna talade om olika sétt att arbeta aktivt mot mobbning.
Den forsta talade om att arbetslaget kunde diskutera regelbundet med varandra om
problem uppstod och vilka atgarder som skulle kunna géras. Den andra menade att ett bra
sétt att arbeta forebyggande ar att bygga upp en bra relation med barnens foréldrar som
gor att barnen och foraldrarna kanner ett gott fortroende till forskollararna. Da
forskollararna, barnen och fordldrarna har en bra samhorighet kan de lattare diskutera
med varandra om det uppstar problem och kan da pa ett lattare satt 16sa dem. Den tredje
resonerade kring att barnen skulle kunna fa en 6kad forstaelse och insikt i en konflikt som
uppstatt om de anvande sig av drama och rollspel. Det ar en metod som enligt henne ar
mycket bra att anvanda sig av. Da far barnen inte bara forstaelse genom det verbala utan
de far ocksa forstaelse genom de visuella.

Néar det géller handlingsplan s talade tre av forskollararna om en sa kallad

likabehandlingsplan. Likabehandlingsplanerna ska anvédndas om mobbning eller
krankande behandling uppstar pa forskolorna och de kan bland annat innefatta vad
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forskolorna tillater och inte tillater och vad de ska géra om deras atgarder inte racker till.
En av personerna namner ocksa att hon tycker det ar jattebra med att arbeta fram en
likabehandlingsplan for att forskollararna da sjalva far tanka igenom hur de ska arbeta om
problem upptécks.

Enkatresultat

Enkaterna besvarades utav endast 16 av de 50 forskollarare som enkaterna delades ut till
och dérmed blev bortfallet stort, hela 34 forskoll&rare besvarade inte enkéten. Men trots
det stora bortfallet har vi valt att delge de 16 forskolldararnas svar i diagram och i l16pande
text. De nio enkéatfragorna som besvarades med slutna svarsalternativ redovisas i diagram
och de fem enkatfrdgorna som besvarades med Gppna svar redovisas i lopande text.
Enkatens utformning kan ses i Bilaga 1.

Slutna svarsalternativ

Nedan féljer svaren pa de slutna svarsalternativen. Med de slutna svarsalternativen menas
de svar som forskollararna endast kunnat besvara med sa kallade kryssvar och inte med
fri text.

Kon

Antal
o]
I

4 -
27 l
0

Kvinna Man

Svarsalternativ

Figur 1. Visar antalet kvinnor och mén som besvarat enkaten.

Av figuren framgar att tolv av sexton enkater ar besvarade av kvinnor. De resterande fyra
enkéterna &r besvarade av man.
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Har du uppmarksammat om mobbning forekommer bland
barn i forskolan?
12
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Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid Inget svar
Svarsalternativ

Figur 2. Forskollararnas svar pa om de har uppmarksammat om mobbning forekommer
bland barn i férskolan.

Av figuren kan det avlasas att den 6vervagande delen av forskollararna anser att
mobbning ibland kan férekomma bland barn i férskolan.

Pojkar i forskolan mobbar med fysiskt/utatriktad
vald
14
12
10
T 8
2 6
4 -
2 -
(0]
Instammer Instammer Osaker Tar delvis Tar
fullstandigt delvis avstand fulltstandigt
avstand
Svarsalternativ

Figur 3. Forskollararnas svar pa om pojkar i forskolan mobbar med fysiskt/utatriktat
vald.

Flertalet av forskolldrarna instimmer delvis till att pojkar i férskolan mobbar med
fysiskt/utatriktat vald.
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Pojkar i forskolan mobbar verbalt/mentalt vald
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Instammer Instammer Osaker Tar delvis Tar
fullstandigt delvis avstand fulltstandigt
avstand

Svarsalternativ

Figur 4. Forskollararnas svar pa om pojkar i forskolan mobbar verbalt/mentalt.

Figuren visar pa att majoriteten av forskollararna instammer delvis till att pojkar mobbar
med verbalt/mentalt vald.

Pojkar i forskolan mobbar genom att
frysautden mobbade

10

8 —

T 6
C
< 4

2 -

0 : |
Instammer Instdmmer Osaéaker Tar delvis Tar
fullstandigt delvis avstand  fulltstandigt

avstand

Svarsalternativ

Figur 5. Forskollararnas svar pa om pojkar mobbar genom att frysa ut den mobbade.

Av de sexton besvarade enkaterna var det nio forskollarare som instamde delvis till att
pojkar kan anvénda utfrysning vid mobbning.
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Flickor i forskolan mobbar med
fysiskt/utatriktat vald
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fullstandigt delvis avstand  fulltstandigt
avstand

Svarsalternativ

Figur 6. Forskollararnas svar pa om flickor i forskolan mobbar med fysiskt/utatriktat
vald.

Huvudparten av forskollararna tar delvis och helt avstand fran att flickor anvander sig av
fysiskt/utatriktat vald nar de mobbar.

Flickor i forskolan mobbar med verbalt/mentalt vald
14
12
10
T 8-
c
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Instammer Instammer Osaker Tar delvis Tar
fullstdndigt delvis avstand fulltstndigt
avstand
Svarsalternativ

Figur 7. Forskollararnas svar pa om flickor i forskolan mobbar med verbalt/mentalt
vald.

Det ar fjorton av forskollararna som instdammer fullstandigt och delvis till att flickor i

forskolan mobbar med verbalt/mentalt vald, medan endast tva av forskollararna tar delvis
eller fullstandigt avstand till detta pastaende.
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Flickor i féorskolan mobbar genom att frysa ut den
mobbade
12
10 -
s 8

4

2 _

0 : I
Instammer Instammer Oséaker Tar delvis Tar
fullstandigt delvis avstand fulltstandigt

avstand
Svarsalternativ

Figur 8. Forskollararnas svar pa om flickor i forskolan mobbar genom att frysa ut den
mobbade.

Alla utom tva forskollarare instammer fullstandigt och delvis i att flickor i forskolan
anvénder sig av utfrysning nar de mobbar.

Har det hant att ndgot barn blivit mobbad padenna
forskola?

Actd
O r N W » 00 O N O ©
[

Ja Nej Inget svar

Svaralternativ

Figur 9. Forskollararnas svar pa om de har varit med om att nagot barn blivit mobbad
pa den forskola de arbetar pa.

Halften av forskollararna svarar att de har hant att nagot barn har blivit mobbad pa den
forskolan forskollararna jobbar pa.

29



Oppna svaren

Nedan foljer de 6ppna svaren i I6pande text. Med de dppna svaren menas de svar som
forskollararna skrivit i fri text.

Sexton forskollarare som svarat pa fragan vad mobbning innebér for dem har skrivit att
det ar krankande behandlingar som fysiskt och psykiskt vald och utfrysning mot en
person och att de krankande behandlingarna sker upprepade ganger. De skriver ocksa att
mobbning ar en medveten handling och att mobbning innebér att det &r nar andra
individer inte respekteras.

Pa fragan om pojkar mobbar pa andra satt anser de sex forskollararna som har svarat att
pojkar ar mer direkt pa och fysiska i sitt agerande, men att de ocksd mobbar verbalt. En
av de sex forskollararna resonerar omkring pojkars sétt att bilda gang i olika
konstellationer och att gruppen da fysiskt kan ge sig pa en person som inte tillhér den
gruppen. Forskollararen tror att pojkarna gor sa for att de har en dalig sjalvbild men att
nar de bildar ett gang tors de pa ett annat satt. De Gvriga tio forskollararna har inte svarat
pa fragan.

Atta av forskollararna har svarat pa fragan om flickor mobbar pa annat sitt. Dessa andra
satt som forskollararna anser att flickorna mobbar pa &r genom att de viskar, gar ifran,
séger ovénliga ord och ger kalla blickar. Forskollararna har uppfattningen att flickor
mobbar mer i det dolda, i en tyst mobbning som &r svar att se. Ocksa atta av
forskollararna hade varit med om att ett barn blivit mobbad pa forskolan de arbetar pa. Da
hade forskollararna borjat arbeta med kommunikationsévningar och kamratkontakt.
Forskollararna beskrev att de ocksa resonerade omkring hur en bra kompis ska vara och
hjalpte barnen att satta ord pa kanslor. Aven starkande aktiviteter med barnet som var
utsatt for mobbningen skrev tva av de atta forskollararna om att de hade gjort och att de
hade varit noga att observera om mobbningen fortgick bland barnen. En god
foraldrakontakt ar ocksa nagot som forskollararna betonade som viktigt. De 6vriga atta
forskolldrarna har inte svarat pa fragan.

Nio av de sexton forskollararna besvarade fragan vad de skulle géra om det skulle handa
att ett barn blir mobbad pa forskolan de arbetar pa. Det forskollararna beskrev att de
skulle folja var deras mobbningsplan/likabehandlingsplan och att de skulle diskutera och
samtala med barnen om hur de &r mot varandra. Forskolldrarna skrev &ven att de skulle ta
tag i problemet med mobbningen direkt bade i ord och i handling och arbeta med att
forebygga mobbning och krankande behandling fortlopande. Information till féraldrar om
vad som hander &r ocksd nagot som tva av de nio forskolldararna skrev om och att ett
samarbete med foréldrar kan hjalpa till att stirka barnen i deras kamratrelationer.
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Diskussion

| foljande del vill vi borja med att uppvisa pa studiens validitet och reliabilitet. Sedan har
vi delat upp diskussionen i en metod-, resultat- och slutdiskussion d&r vi sammanfattar
om vi har uppnatt syftet med denna studie. Slutligen delger vi vara tankar om hur vi
skulle kunna ga vidare i fortsatt forskning.

Validitet och Reliabilitet

Begreppet reliabilitet kopplas mer med naturvetenskapliga studier men som Stukéat (2005)
skriver sa kan begreppet reliabilitet ocksa anvandas i kvalitativa undersokningar med
tolkningar. Med reliabilitet menar Stukét kvaliteten pa matinstrumentet. Men enligt Patel
och Davidson (2003) motsvaras begreppet reliabilitet i en kvalitativ studie av
tillforlitligheten pa undersokningsmetoden. Eftersom detta ar en kvalitativ studie véljer vi
fortsattningsvis att anvanda begreppet tillforlitlighet.

Med begreppet validitet menas att frdgan ska mata det den &ar avsedd att mata (Trost,
2006). Vidare skriver aven Rudberg (1993) att validitet handlar om giltighet, for vad har
en undersokning for mening om den inte mater det den avsetts att mata. Den maste alltsa
vara trovérdig.

Vi valde att anvanda oss av enkater och intervjuer i var C-uppsats. Med enkatfragorna
och intervjufragorna ansag vi kunna fa en stor validitet pa grund av att fragorna tog upp
det som vi hade i syfte att fa vetskap om.

Trots att vi ansdg kunna fa en stor validitet i bade enkater och intervjuer sa blev inte
utfallet som Onskat. Genom att vi fick tillbaka sa fa enkater kunde vi inte mata det som
var avsett att mata och darav var validiteten lag. Varfor tillforlitligheten var 13g i
enkaterna var pa grund av som Rudberg (1993) héanvisar for att tillforlitligheten ska
kunna hallas s& maste slumpen fa sa lite inflytande som majligt, den maste vara noggrann
och palitlig. Nagot som vi inte har kunnat ha vetskap av var om forskolldrarna satt
tillsammans nar de besvarade enkaterna och om de darav kan ha paverkat varandra.
Situationen har ocksa skiljt sig pa de forskolor dar vi delade ut enkéaterna. Detta kan ha
paverkat trovardigheten av enkatundersokningen, eftersom att kontaktpersonerna har
varit olika till forskolorna. Med olika kontaktpersoner menar vi att de bade har varit
rektorer och forskollarare. Dessutom sa anser vi att enkaterna inte kan vara tillforlitliga
pa grund av det stora bortfallet.

Validiteten och tillforlitligheten har daremot varit hdg i intervjuerna. Validiteten har varit
hog genom att vi kunnat mata det vi avsag att mata. Vi fick svar pa forskollararnas
uppfattningar genom intervjuerna och darav fick vi den giltighet som vi ansag kravdes for
att validiteten skulle kunna bedémas som hog. Dessutom fick alla férskollarare som Patel
och Davidson (2003) namner forbereda sig infor intervjuerna genom att de fick ga
igenom fragorna innan de intervjuades. Aven tillforlitligheten under intervjuerna ansag vi
vara hog genom att vi tog hjalp av bandspelare for att fa ett sa palitligt och noggrant svar
som mojligt. Bandspelaren anvandes dessutom nar intervjun analyserades genom att vi
aterupprepande ganger lyssnade pa vad den intervjuade sagt, dess tonfall och betoningar.

31



Metoddiskussion

Pa grund av det laga svarsantalet som enkaterna har givit sd anser vi att enkatresultatet
inte ar relevant att jamfora med intervjuresultatet. Detta for att enkaterna inte ger den
tillforlitlighet som behovs for att de tva resultaten ska kunna beddmas gemensamt.

Nagot vi ocksd reflekterat 6ver ar hur vi skulle ha kunnat gora metoderna battre.
Enkaterna anvandes for att fa en helhetssyn Gver vad forskollararna hade for
uppfattningar om mobbning i forskolan men det gav tyvarr ingen helhetssyn pa grund av
det stora bortfallet dar fler &n tva av tre inte besvarat enkaten. Enkatutformningen &r vi i
huvudsak néjd med, men vi ser att vi skulle ha kunnat dndra pa framsidan dar det hade
kunnat std vara telefonnummer och e-mailadresser utifall att forsokspersonerna hade
fragor pa enkaten. Det var ndgot som bade vi och var handledare inte reflekterade dver
nar enkaten godkandes. Paminnelser av enkéaterna gjordes en gang till respektive stalle
och det kan vi koppla till det Trost (2006) skriver i Enkéatboken om att: "Manga
manniskor blir irriterade 6ver for manga paminnelser, men om man inte skickar
paminnelser far man inte heller manga svar” (s.44).

En annan sak som vi hade kunnat géra annorlunda vid utdelningen av enkéterna ar att ta
en mer personlig kontakt med forsokspersonerna genom att infinna oss pa ett
personalmadte och presentera oss for dem. Om forsokspersonerna hade fatt se vilka vi var
sa kanske vi kunnat fa en hogre svarsfrekvens fran dem. Mgjligtvis hade de da blivit mer
motiverade att besvara enkaten men detta ar endast spekulationer. Det &r trakigt att vi fatt
denna laga svarsandel trots ihardiga forsok. Men om vi skulle ha gjort ett nytt forsok och
delat ut mer enkater skulle vi anda pa grund av tidsbrist inte hunnit fa tillbaka tillrackligt
manga svarsandelar for att rapporten skulle kunna bli vetenskapligt hallbar. Detta pa
grund av att trots den stora tidsatgangen vid forsta utdelningen av enkéaterna gav sa fa
besvarade enkater. Det hade inte heller fran personlig synvinkel varit ekonomiskt hallbart
att dela ut fler enkater.

Vi ar kritiska till forklaringarna varfor s manga enkater inte besvarades och att en av
forskolorna inte besvarade enkéterna alls. De gav svar som att tiden var for kort, att
fragorna var for svara att besvara och for att de inte hade intresse av att svara. Vi har aven
egna funderingar varfor det var manga som inte verkade ha vilja och intresse att besvara
enkaterna. Kanske kan det detta bero pa att mobbning i forskola ar ett kansligt amne
bland manga férskollarare. Vart resonemang kanske stdmmer och visar sig i avtryck
genom att det inte finns sarskilt mycket forskning om mobbning i férskola sedan tidigare.
Det ar kanske sa att vi har ratt i att det ar ett kansligt &mne och i sa fall varfér? Men vi
vill paminna att detta endast ar vara egna spekulationer och den laga svarsfrekvensen kan
naturligtvis bero pa andra orsaker. For som Trost (2006) uttrycker sig sa kan folk ha svart
att besvara frdgor som de ej har intresse att svara pa, sedan kan det dven bero pa
svarspersonens osakerhet nar de galler fragorna som kan leda till att personen inte skriver
nagonting alls.

Styrkan med var C-uppsats anser vi vara intervjuerna. De har givit oss manga
innehallsrika svar fran forskollararna dar de delat med sig av sina uppfattningar angaende
mobbning i forskolan. Intervjusvaren blev omfattande och dérav valde vi att sammanfatta
intervjuerna for att det skulle vara intressanta och inte anstrangande att lasa.
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Resultatdiskussion

Det vi avsdg med vart syfte var att fa veta vad forskollararna hade for uppfattning om
mobbning bland barn i forskolan. Syftets problemstallning och vara fragestallningar
utifrdn syftet diskuteras i denna resultatdiskussion. Resultatet har ocksd utmynnat i
manga tankar och reflektioner som vi delger nedan.

De forsta som vi borjar reflektera dver ar detta resonemang angaende medvetenheten
bland barn. I intervjuerna talade forskollararna om for att ett barn ska anses mobba maste
det vara en medveten handling. Detta var &ven nagot som forfattarna Lindell och
Hartikainen (2006) resonerade om hur barns medvetenhet har ett samband med deras séatt
att mobba. Medvetenheten som de talar om ger oss tankar kring varfor resonemangen
handlar om att det ses som att barnen blir medvetna forst i de "aldre" &ldrarna. Ar det s&
att mobbningen i forskolan &r ett problem som forskollarare inte uppméarksammar pa
grund att de flesta anser att det inte ar ett problem i forskolan. Kan forskollararna se om
ett problem med mobbning uppstar om de samtidigt anser att mobbning inte férekommer
i forskolan? Detta ar endast en spekulation och det &r vi noga med att poangtera. |
resultatet har det &ven framkommit att forskoll&rarnas uppfattning om mobbning grundar
sig i att det handlar om aterupprepande krankningar mellan barnen nagot som ar starkt
kopplat till Olweus (1999) definition av mobbning. Dar han menar att mobbning
kannetecknas med aterupprepande fornedrande behandlingar som péa gar under en viss
tid. Detta stammer dven 6verrens med var egen definition av vad mobbning innebr.

En intressant reflektion som vi har gjort dr att under intervjuerna var det ingen av
forskollararna som namner om de har ndgot samarbete med antimobbningsorganisationer.
Vi hittade &ven inget i bakgrunden som kunde stirka att nagon av
antimobbningsorganisationerna samarbetar med forskoleverksamheten. En fraga som vi
da staller oss ar: Borde inte det finnas ett battre samarbete mellan forskoleverksamheten
och antimobbningsorganisationerna? For aven i forskolan behdvs det stod fran utsidan for
att 16sa den mobbningsproblematik som férekommer i forskolan.

Utifran intervjuerna kan vi se att de i forskolan arbetar med olika planer for att forebygga
och motverka mobbning som likabehandlingsplaner och handlingsplaner. Att férskolorna
anvander sig av likabehandlingsplaner ar nagot som vi finner viktigt pa grund av den nya
lagen som tradde i kraft &r 2006 som belyser vikten av att alla ska behandlas lika. For
som malen i Léaroplanen for forskolan beskriver sa ér det viktigt att vi som pedagoger
stravar efter att barnen ska ldra sig att visa respekt for varandra och att de ska lara sig att
fungera i samspel med andra. Men som en av forskollararna tar upp &r det latt att
handlingsplaner kan bli hyllvarmare nagot som dven framkommer i Forsman (2003) och
Berlins (2002) studier.

Att forskollarare kan anvanda sig av drama och rollspel for att arbeta forebyggande mot
mobbning ar nagot som vi ocksa funnit tankvart. Detta talar en av de intervjuade
forskollararna om och menar pa att barns forstaelse 6kar genom det visuella. Aven Hgiby
(2004) menar att med hjalp av drama kan barn fa en okad forstdelse for andras
situationer. Att arbeta med drama och rollspel dr nagot som vi bada kan ténka oss gora,
som blivande forskollarare i bade forebyggande arbete och bearbetning av mobbning.
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Fortsattningsvis fann vi diskussionen om skillnaden mellan flickor och pojkars séatt att
mobba intressant. De flesta av intervjupersonerna, i likhet med Olweus (1999) talar om
att flickor mobbar pa ett mer verbalt och mentalt sétt och en tredjedel av de intervjuade
ansag att pojkar mobbar med mera fysiska handlingar &an flickor. Nagot som vi da
reflekterar Over ar att vuxnas satt att se pa flickor och pojkar kan paverka hur de utfor
sina aggressiva kénslor. Detta tar dven Hostad (2001) upp. Han menar att vuxna i
allmanhet bemdéter flickor och pojkar olika och att detta kan vara en orsak till flickors och
pojkars olika tillvagagangssatt vad galler mobbning. Dér kan vi se att forskollarare har en
viktig roll att fylla. Genom att se och bekréfta flickor och pojkar pa samma sétt kan vi
arbeta med att forandra det satt vi bemoter dem pa. Besags (2006) tankar om hur flickor
och pojkar mobbar, som till exempel vad de presterar eller hur de ser ut kan ocksa bottna
i hur vuxna bem@ter barnen.

Slutdiskussion

Slutligen vill vi stalla oss fragan om vi har uppnatt vart syfte och vara fragestéllningar vi
haft med detta arbete. Syftet har till en viss del uppnatts genom att de fragor vi har stallt i
intervjuerna har gett svar pa syftets fragestéallningar, men vi har inte haft méjligheten att
samla in all den information som vi Onskat genom att vi fick ett ofullstandigt
enkatresultat. Men trots det har det varit en intressant och larorik studie for oss bada.

Fortsatt forskning

Eftersom det inte finns sérskilt mycket forskning kring begreppet mobbning i forskolan
kanner vi att det vi skulle vilja forska vidare inom detta omrade. En fragestallning som vi
da skulle kunna stélla oss ar vad barnen har for uppfattning om mobbning i férskolan och
analysera fran deras synvinkel. Vi skulle ocksa vidare kunna stélla oss fragan vad det ar
som gor att barnen blir medvetna om att de gor fel nar de behandlar nagon annan illa. Var
gar gransen mellan att trana sig pa det sociala samspelet med andra, till att personer
utsatter andra for mobbning? Mer som vi skulle kunna forska om inom detta
amnesomrade ar att undersoka om hur handlingsplanerna i forskolan fungerar i praktiken.
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Bilaga 1 (1:5)

Enkat till forskolliarare

Vi ar tva studenter fran Lararutbildningen som heter Cecilia och Jessica. Vi
ar tacksamma om ni kan svara pa denna enkat till vart examensarbete.
Enkaten handlar om forskollarares uppfattningar om mobbning bland barn i
forskolan.

Tack pa forhand!
Mvh/Cecilia och Jessica
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Bilaga 1 (2:5)

Enkat till forskollidrare

Syftet med denna enkét ar att undersoka forskollarares uppfattningar om
mobbning bland barn i férskolan.

1. Kvinna [ Man [

2. Hur lange har du arbetat inom férskola?

3. Vad innebar mobbning for dig?

4. Har du uppmarksammat om mobbning forekommer bland barn i
forskolan?

Aldrig [
Sallan [
Ibland [
Ofta [l
Alltid O

39



Bilaga 1 (3:5)

Var véanlig och fyll i de svarsalternativ som du tycker dverensstimmer av de
olika pastaendena.

5. Pojkar i forskolan mobbar med fysiskt/utatriktat vald.

[1Instdammer fullstandigt
LlInstdmmer delvis
[1Osaker

(Tar delvis avstand

(ITar fullstandigt avstand

6. Pojkar i férskolan mobbar med verbalt/mentalt vald.
[1Instdimmer fullstandigt

ClInstammer delvis
[10saker
[(ITar delvis avstand

OTar fullstandigt avstand

7. Pojkar i forskolan mobbar genom att frysa ut den mobbade.
[1Instdammer fullstandigt

ClInstammer delvis
[1O0séaker
[(ITar delvis avstand

OTar fullstandigt avstand

8. Mobbar pojkar pa annat satt?(Skriv fritt)
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Bilaga 1 (4:5)

9. Flickor i forskolan mobbar med fysiskt/utatriktat vald.

L1 Instdammer fullstdndigt
[JInstdimmer delvis
[1Oséker

[(ITar delvis avstand

OTar fullstandigt avstand

10. Flickor i foérskolan mobbar med verbalt/mentalt vald.

[1 Instdammer fullstdndigt
[lInstdmmer delvis
[1Osaker

(Tar delvis avstand

OTar fullstandigt avstand

11. Flickor i férskolan mobbar genom att frysa ut den mobbade.

[1 Instdammer fullstdndigt
LlInstdmmer delvis
[1Osaker

(Tar delvis avstand

(ITar fullstandigt avstand

12. Mobbar flickor pa annat satt?(Skriv fritt)
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Bilaga 1 (5:5)

13. Har det hant att nagot barn blivit mobbad pa denna férskola?
Ja [ Nej L

14. Om ja, vad gjorde ni da?

15. Om det skulle handa, vad skulle ni géra?

Tack for er medverkan!

Med Vanliga Halsningar/Cecilia och Jessica pa Lararutbildningen.
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Bilaga 2 (1:1)

Intervjufragor

Syftet med denna intervju &r att fa ta del av forskollararens uppfattning om mobbning
bland barn i forskolan.

Hur lange har du arbetat inom férskola?
Vad innebdr mobbning for dig?
Har du uppmaéarksammat om mobbning férekommer bland barn i férskolan?
Om du har uppmarksammat mobbning, ser du nagon skillnad pa vilket sétt pojkar
och flickor mobbar?
Har det hant att nagot barn blivit mobbad pa denna forskola eller nagon tidigare
forskola du arbetat pa?

Om ja, vad gjorde du/ni da?

Om det skulle hénda, vad skulle du/ni géra?
Hur arbetar ni aktivt att forebygga mobbning pa den héar forskolan?
Har ni nagon handlingsplan mot mobbning pa den har forskolan?

Om ja, kan vi fa se pa den?

Om nej, ar det nagot som du tycker fattas?
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