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Sammanfattning

Reumatoid artrit &r bland de vanligaste av de inflammatoriska ledsjukdomarna och som oftast borjar
1 hiander och fotter. Sjukdomen varierar mycket och ger olika besvir i perioder, men pa sikt kan hela
kroppen paverkas. Prevalensen dr ca 0,5-1% och incidensen 25-30/100000 invanare och ar i
Sverige. Debuterar i alla aldrar, men vanligast ar i aldern 55-60 ar. Det dr 2-3 ganger vanligare hos
kvinnor &n mén. Sjukdomen gar inte att forebygga eller bota, men med hjilp av de senaste
biologiska ldkemedlen(dvs. biologiska DMARDS(Disease-modifying antirheumatic drugs)) s kan
sjukdomens forlopp bromsas upp och i vissa fall hejdas. Exempel pa dessa ldkemedel dr TNF-a-
himmare (Enbrel, Humira, Remicade), som just nu inte dr forstahandsmedel vid behandling av RA.
TNF (tumornekrosfaktor) dr ett protein som tillhér gruppen cytokiner. Likemedel som i forsta hand
anvénds dr icke-steroida antiinflammatoriska medel(NSAID) och/eller paracetamol. Efter kontakt
med reumatolog sa borjar man behandligen av RA med substansen metotrexat som &r ett immun-

suppressivt ldkemedel.

Syftet var att studera skillnader i biverkningar inom gruppen TNF-a-hdmmare (ATC-kod L0O4AB).
Bipacksedlar for de olika preparaten inom ATC-kod L04AB hamtades fran FASS hemsida.
Presentationerna av biverkningar fran texterna i bipacksedlarna har sammanstéllts 1 Microsoft
Office Excel 2000- dokument, som sedan har analyserats.

Totalt antal biverkningar dr 80 stycken, av dessa har Humira 62 st biverkningar (77,5%) . Humira ar

det senaste registrerade av de tre ldkemedel som ingdr i den hér studien och har flest biverkningar.

Det ér svart att se skillnader i biverkningar mellan ldkemedlen i studien, darfor att samma ord ka

anges som bade biverkning och/eller symtom hos de olika likemedlen.
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Introduktion

Reumatoid artrit (RA)

Bland inflammatoriska ledsjukdomarna s& dr Reumatoid artrit bland de vanligaste.

Reumatoid artrit dr en inflammationssjukdom i leder som oftast borjar i hiander och fotter.

Lederna svullnar, blir mma och man fér ont. Inflammationen gor att leden blir stel och kan
deformeras. Sjukdomen varierar mycket och ger olika besvir i perioder. P4 sikt kan hela kroppen
paverkas, man kan t.ex. f4 inflammation i lungsiack och 6gon. Prevalensen ar ca 0,5-1% och
incidensen 25-30/100000 invanare och ar i Sverige(1). Sjukdomen kan debutera i alla aldrar, men
vanligast dr 1 dldern 55-60 ar. Det dr 2-3 ganger vanligare hos kvinnor 4n mén.

Trots att sjukdomen beskrevs for forsta gdngen pa 1800-talet av den franska ldkaren Augustin-Jakob
Landré-Beauvais, sé har forskningen i nuldget inte kunnat klarldgga helt vad som orsakar RA.(2)
Det man vet ér att immunsystemet - som normalt bekdmpar frimmande organismer i kroppen -
borjar att reagera mot kroppens egna leder. Man har dven sett att en viss érftlighet finns.
Sjukdomen gér inte att forebygga eller bota, men forskningen fortskrider for att hitta vilka andra
dmnen som kan ligga bakom sjukdomen. I dagsldget kan sjukdomens forlopp bromsas upp och i
vissa fall hejdas med hjélp av de senaste biologiska likemedlen (dvs. biologiska DMARDS
(Disease-modifying antirheumatic drugs)), som &r kopior av eller liknar kroppens egna
immunreglerande &mnen. Exempel pa dessa likemedel dr TNF-a-hdmmare (Enbrel, Humira,
Remicade), som just nu inte dr forstahandsmedel vid behandling av RA. Likemedel som i forsta
hand anvinds dr icke-steroida antiinflammatoriska medel(NSAID) och/eller paracetamol. Efter
kontakt med reumatolog sa borjar man oftast behandligen av RA med substansen metotrexat som ar

ett immunsuppressivt ldkemedel.(3)

Tumornekrosfaktor (TNF)

TNF (tumornekrosfaktor) dr ett protein som tillhér gruppen cytokiner(proteiner som bildas vid
infektion och fungerar som signalsubstanser mellan olika celler). Man sérskiljer pd TNF-alfa(TNF-
a) och TNF-beta. Tumdrnekrosfaktorn dr biologiskt verksam i laga koncentrationer, dir den ger:
Bl.a.feber, blodtrycksfall, aktivering av koagulationssystemet. Har dven en viktig roll 1
inflammationsprocessen. Vid ldngre tids inverkan av tumdrnekrosfaktor uppstar utbredd celldod och

utmargling.(2)



Verkningsmekanism for Etanercept (Enbrel)

Verkningsmekanismen hos Etanercept tros vara att de konkurrerar med TNF- bildningen till
cellytans TNF-receptorer, sa att cellens TNF-stryrda respons stoppas ndr TNF(Tumour necrosis
factor) blir biologiskt inaktivt. Etanercept kan ocksé pdverka biologiska svar som styrs av andra
molekyler nedstroms( t.ex. cytokiner, adhesionsmolekyler, proteinaser) vilka induceras eller

regleras av TNF.(4)

Verkningsmekanism for Adalimumab (Humira)

Adalimumab binder specifikt till TNF och neutraliserar TNF:s biologiska funktion genom att
blockera dess interaktion med TNF- receptorerna p55 och p75 pé cellmembranen.
Adalimumab modulerar ocksé det biologiska svar som induceras eller regleras genom TNF

inklusive fordndringarna i nivderna av adhesionsmolekyler ansvariga for leukocytmigration.(4)

Verkningsmekanism for Infliximab (Remicade)

Infliximab binder specifikt till TNF-a, en inflammationshéjande cytokin. Infliximab neutraliserar
den biologiska aktiviteten av TNF genom att binda till den 16sliga och transmembrana formen av

TNF, och genom detta hindra TNF att binda till sin receptor. (5)

Rapportering av likemedelsbiverkningar

Ansvaret for rapportering av biverkningar dligger den huvudman, offentlig eller privat som
bedriver verksamhet inom hilso- och sjukvarden.

Alla rapporter om biverkningar infors i Lakemedelsverkets biverkningsregister.

Tidigare har bara ldkare, tandlékare och sjukskoterskor haft mojlighet att rapportera in patienters
biverkningar pa likemedel och naturldkemedel.

Det dr nu mojligt att &ven som privatperson rapportera till Likemedelsverket sina egna
biverkningar, sitt barns eller nagon annan som han/hon har ansvaret for.

Biverkningar som ska rapporteras in dr de som inte star upptagna som “vanliga” i FASS och de som
ir oforutsedda. Aven alla allvarliga biverkningar och de biverkningar som verkar 6ka i frekvens ska
rapporteras. En allvarlig biverkning ar en sddan som leder till doden, dr livshotande, nddvandiggor

sjukhusvérd eller forlangd sjukhusvard, leder till invalidisering eller medfor missbildning.(6)



Syfte

Syftet ar att studera skillnader 1 biverkningar inom gruppen TNF-a-hdmmare (ATC-kod LO4AB).

Material och Metod

En sammanfattning av EPAR( Offentligt Europeiskt Utredningsprotokoll) om de olika preparten
inom ATC-kod LO4AB har hamtats fran Likemedelsverkets hemsida.(7,8,9)

Bipacksedeltexter for de olika preparaten inom ATC-kod LO4AB har hamtats frdn FASS hemsida.
Alla preparaten tillhor receptbelagda lakemedel.

Presentationerna av biverkningar fran texterna i1 bipacksedlarna har sammanstéllts i Microsoft

Office Excel 2000- dokument, som sedan har analyserats.

Databearbetning 1 Microsoft Office Excel 2000.
Foljande data fran bipacksedlarna har registrerats:
-Handelsnamn
-Substans
-Verbal presentation av biverkningar
-Numerisk presentation av biverkningar
-Antal mojliga biverkningar av XX mojliga
-Vilka biverkningar for varje enskilt preparat samt vilken
biverkningsfrekvens som angivits 1 bipacksedeltexten.
Mycket vanlig = MV
Vanlig =V
Mindre vanlig = MiV
Sédllsynta = S
Mycket sdllsynta = MS
Okénd frekvens = O



Sammanstillning av indikationer

Indikation Enbrel Humira Remicade

RA X X X
Psoriasis artrit X X X
Ankyloserande spondylit X X

Psoriasis X X X
Polyartikulér juvenil idiopatisk artrit X X

Crohns sjukdom X X
Ulceros kolit X
Pelvospondylit X

Beskrivning av indikationerna forutom RA, finns 1 bilaga 3.
(7,8,9,10)

Kontraindikationer

Enbrel

Overkiinslighet mot den aktiva substansen eller nagot av hjélpimnena.
Sepsis eller risk for sepsis.
Behandling med Enbrel bor inte initieras hos patienter med aktiva infektioner, inklusive kroniska

och lokala infektioner.(4)

Humira

Overkinslighet mot den aktiva substansen eller nigot utav hjélpimnena.
Aktiv tuberkulos eller andra allvarliga infektioner sdsom sepsis och andra opportunistiska
infektioner.

Meattlig till svar hjrtsvikt (NYHA klass III/IV).(4)



Remicade

Patienter med tuberkulos eller andra allvarliga infektioner sdsom sepsis, abscesser, och

opportunistiska infektioner.

Patienter med maéttlig till svar hjartsvikt (NYHA klass III/IV).

Patienter med anamnes pé overkénslighet mot infliximab eller mot andra murina(mus) proteiner

eller mot ndgot av hjdlpdmnena.(4)

Presentation av biverkningsfrekvens

ATC- kod LO4AB

Verbal frekvens

Numerisk frekvens

Enbrel

Mycket vanlig
Vanliga

Mindre vanliga

Flerdn 1 av 10
Farre an 1 av 10

Farre 4n 1 av 100

Sallsynta Férre &n 1 av 1000
Mycket sdllsynta Férre én 1 av 10000
Okénd frekvens | -m-mmmmmmeee-
Humira Mycket vanlig Fler én 1 av 10
Vanliga Fler 4n 1 av 100 men férre dn 1 av 10
Mindre vanliga Fler én 1 av 1000 men férre dn 1 av 100
Séllsynta Fler &n 1 av 10000 men farre &n 1 av 1000
Remicade Vanliga Férre 4n 1 av 10

Mindre vanliga

Sallsynta

Farre 4n 1 av 100

Féarre an 1 av 1000




Antalet biverkningar

Tabell 1 Totalt antal biverkningar for liikemedel med ATC-kod L04AB

Resultat

ENBREL 32 av 80
HUMIRA 62 av 80
REMICADE 32 av 80

Totalt antal biverkningar dr 80 stycken enligt bilaga 2, av dessa har Humira 62 st biverkningar

(77,5%) .

Genom att studera Bilaga 2, kan man konstatera att 1dkemedlen i studien kan man ha olika

riskfrekvens.

Tabell 2 Presentation av biverkningar som ir gemensamt for alla likemedel inom ATC-kod

LO04AB.
Biverkning ENBREL HUMIRA REMICADE
Aktivering av S MiV MiV
autoimmunsjukdom
Allergiska reaktioner MV/V V/MiV \Y
Astma S MiV MiV
Blodforgiftning MiV MiV MiV
Djupa infektioner MiV S MiV
Hudutslag S MiV \
Luftvéigsinfektioner MV/MiV \Y \
Onormal S V/S MiV
leverfunktion
Reaktioner vid MV MV MiV
injektionsstéllet
Tuberkulos S MiV MiV
Urinvégsinfektioner MV \Y MiV

Reaktioner vid injektionsstéllet har olika riskfrekvens for alla ldkemedel. Blodforgiftning dr den

biverkning som alla har med samma riskfrekvens.




Tabell 3. Sammanstéllning av symtom som #Aven kan vara biverkning inom ATC-kod L04AB.

Symtom ENBREL HUMIRA REMICADE
Feber Biverkning/Symtom Biverkning/Symtom Symtom
Hosta Biverkning Symtom Symtom
Musklesvaghet i Symtom Biverkning Symtom

armar/ben
Kaénselbortfall/stornin Symtom Biverkning Symtom
g
Trotthet Symtom Biverkning Symtom
Svullna fotter, hinder, Symtom Biverkning/Symtom Symtom
ansikte

Trotthet dr en vanlig biverkning (V) vid behandling med Humira men finns inte med 1 Enbrel och
Remicades forteckning 6ver biverkningar. Daremot finns det med bland symtom som ska
observeras och rapporteras till behandlande lékare, for detta kan vara ett tecken pa exempelvis
Forsdmring av hjértsvikt. Feber finns som biverkning och symtom hos Enbrel och Humira, men inte
hos Remicade. Hos Remicade dr feber bara ett symtom som ska observeras och snarast rapporteras

till behandlande ldkare.

Vid fortsatt studie av bilaga 2 sa kan man konstatera att risken att f4 Blodningar som biverkan hos
Enbrel &r MV (Mycket vanlig) medan vid behandling med Remicade sé ar risken MiV(Mindre
vanlig) och den biverkan finns inte vid behandling med Humira.

Remicade och Humira har t.ex Depression, Somnstdrningar, Rastloshet som en Mindre vanlig
biverkning(MiV), men Enbrel har ingen av dessa biverkningar.

Allergiska anafylaktiska reaktioner och Férsdmring av demyeliserande nervsjukdom dr Remicade
ensam om att ha som biverkan. Enbrel dr ensam om att ha autoantikroppsbildning (antikroppar
riktade mot normal vdvnad) som en vanlig biverkning.

Diarré, Forstoppning, Aptitsrubbning och Smakforéndring &r mindre vanliga(MiV) biverkningar
som endast Humira har. Ogonbesvir och Oronproblem finns bara i Humiras

biverkningsforteckning.
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Tabell 4. Frekvens av biverkningar i procent for likemedel inom ATC-kod L04AB.

ENBREL HUMIRA

MV 20 MV ]
v 9 v 22
Miv 26 Miv 46
s 40 s 3
MS 3 MS 0
o 3 o 0

ENBREL HUMIRA

REMICADE
MV 0
\Y 28
Miv 59
S 13
MS 0
O 0
REMICADE

Enbrel och Humira som &r injektioner har biverkningsrisk MV( Mycket vanlig), vilket Remicade
som dr en infusion inte har. Enbrel har flest biverkningar som dr Mycket vanlig (MV) som t.ex
Blamaérken, Svullnad och Luftvégs- och urininfektioner. Med okénd frekvens(O) &r Enbrel ensam
om att ha Makrofag aktiverings syndrom(dveraktivering av vita blodkroppar associerade med
inflammation).Humira ar det ldkemedel som har flest biverkningar men flertalet av dessa dr Mindre

vanliga (MiV) eller Séllsynta (S). Remicade har storst andel av mindre vanliga(MiV) biverkningar.

11



Diskussion

Nar behandling av RA sittes in méste det bli en individuell bedomning déar i férsta hand behovet
styr och dérefter beddmningen av om lakemedlets effekt forvintas ge sa god nytta att risken for
eventuella biverkningar ar forhéllandevis liten.

Genom att mer aggressivt behandla i ett tidigt stadie av sjukdomen kan anti-TNF behandling borttas
hos vissa patienter med bibehallen sjukdomskontroll.(11) Detta i sin tur leder till mindre risk att
hinna utveckla biverkningar av dessa lakemedel.

Riskfaktorerna varierar frdn person till person, alla som anvinder likemedlet behover inte fa
biverkningarna. Om man upptécker att ndgra biverkningar blir vérre eller som ej &r upptagna i
bipacksedeln uppmanas man att kontakta ldkare eller apotekspersonal. Nu finns d&ven mdjligheten
att sjalv som privatperson rapportera biverkningar till Ldkemedelsverket. (6)Vilket kan eventuellt
leda till att fler biverkningar blir inrapporterade.

Av de biologiska lidkemedlen blev Remicade forst godként 1999 och har fatt fornyat godkénnande
2004. Enbrel blev godként 2000, med férnyat godkdnnande 2005. Humira blev godként 2003.

Trots att Humira ar det senaste av de tre ldkemedel som ingar 1 den hér studien, kan man konstatera
att det ldkemedlet har flest av de biverkningar som tas upp 1 bipacksedlarna. Med det som grund kan
man séga att bara for att ett lakemedel har kommit senare dn andra inom samma ldkemedelsgrupp,
behover inte det betyda att det ldkemedlet har mindre biverkningar &n de dldre preparaten. Detta kan
kanske dndras efter det att ldkemedlet har varit ett antal ar pa marknaden, eftersom man dé kan se
hur mycket biverkningar likemedlet ger efter lang tids anvéndning av ett storre antal patienter.
Enligt de riktlinjer som Likemedelsverket har utgett om hur lakemedelsforetagen ska presentera
biverkningar 1 bipacksedeln, s foljs dessa 1 alla de ldkemedel som ingér i denna studie.(12)

Mitt val av metod innebar snabb och smidig informationsinsamling via internet. Excel- dokumentet

som upprittades gav en bra oversikt av den insamlade informationen.
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Slutsats

Det ar svart att se skillnader i1 biverkningar mellan ldkemedlen 1 studien, darfor att samma ord kan

anges som bade biverkning och/eller symtom hos de olika likemedlen.

Tackord
Ett stort tack for alla goda rad och hjidlp med denna studie vill jag ge till min handledare Mai

Lindstrom.
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Bilaga 1. Sammanstéllning av biverkningar for ATC-kod L04AB

Aktivering av autoimmunsjukdom

SLE(Systemisk Lupus Erythematosus), Lupus,
Lupusliknande symtom

Allergiska anafylaktiska reaktioner

Allergiska reaktioner

Rodnad, Kl&da, Sdsongs- och likemedelsallergi

Angioddem

Aplastisk anemi

Aptitrubbning

Astma

Andféddhet

Autoantikroppsbildning

Avvikande muskelnedbrytning

Besvir fran urinvdgarna

Blod i urinen, Okat behov av att kissa, Aggvita i
urinen

Blockering av ett blodkarl

Bréck i stora artdrvaggen, Blockering av
hjértklaff, Inflammation och koagel i en ven
alternativt blockering

Blodforgiftning

Blamairken

Blodningar

Brostsmaérta Vitska runt hjartat som kan orsaka svér
brostsmaérta, Kénsla av att hjértat slar snabbt

Buksymtom Buksmarta, Blockering i tarmarna, Inflammation
som orsakar buksmarta och diarré,
Matsmaéltningsbesvir, Inflammation i
magsdcken, Inflammation i tjocktarmen,
Inflammation i bukfett

Cancer Hudcancer, Cancer, Cancer som paverkar
lymfsystemet, Malignt melanom

Cirkulationsbesvér Kénsla av att hjértat slar oregelbundet, Hogt
blodtryck, Flush, Hjéarta som slutar sla,
Blockering i hjértartirerna, Hjdrtproblem som
kan orsaka andndd eller ankelsvullnad

Depression

Diarré

Djupa hudinfektioner

Feber

Fibros i lungorna

Forhojda blodfetter och urinsyra

Forstoppning

Forsdamrad sarlikning
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Forsamring av demyeliniserade nervsjukdom

Forsdmring av hjartsvikt

Guillain-Barré syndrom

Halsont

Hepatopleniskt T-cellslymfom

Hosta Heshet

Hudutslag Blasbildning, Flagning av huden, Hudvértor,
Eksem

Huvudviark

Haravfall

Hoga/Léga halter kalcium i blodet

[llaméaende

Krikning

Inflammation i bukspottkorteln

Inflammation i1 hudens blodkérl

Krampanfall

Kaénselstorning

Ledinfektioner

Luftvigsinfektioner Forkylning, Bihaleinflammation, Luftrorskatarr,
Lunginflammation, Rinnande nésa,
Bihaleinfektion

Lymfom

Lymfopeni

Laga blodvérden inklusive blodbrist

Laga halter neutrofiler

Lagt antal blodplattar

Lagt antal roda blodkroppar

Lagt antal vita blodkroppar

Magtarmblddningar Perforation, Rektal blodning
Makrofag aktiverings syndrom

Multipel skleros

Muskelsvaghet Ansiktsmuskler, Forlamning
Nasselutslag Naisselfeber

Onormal leverfunktion

Forhojda leverenzymvérden, Forhojda
levervdrden, Utbredd skada pa levern,
Overflodigt fett 1 levern, Gallstenar

Pancytopeni

Psoriasis

Péaverkan pa nervsystemet

Demyeliniserande effekter, Symtom liknande
multipel skleros, Optikusneurit, Transversell
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myelit

Rastloshet

Oro

Reaktioner vid injektionsstillet

Smarta

Skakning

Skoldkortelrubbning

Smakforandring

Smarta

Muskel och skelettsmartor, Smarta vid svéljning

Svampinfektioner

Histoplamos

Svullna lymfkortlar

Svullnad

Svullnad av fotter

Svullnad i bakre delen av halsen

Soémnstérningar Somnighet, Svarighet att sova

Trotthet

Tuberkulos

Urinvégsinfektion

Virusinfektioner Herpes, Influensa, Forkylningsblasor, Béltros

Vitska runt lungorna

Yrsel Svindel

Ogonbesvir Synrubbning, Ogoninflammation,
Ogoninfektion, Hogt tryck i 6gat, Inflammation i
den fdrgade delen

Okad mensblddning

Oronproblem Dévhet, Oronsusning
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Bilaga 2.

Biverkningstabell for ATC — koden L04AB

Substans Etanercept Adalimumab Infliximab
Handelsnamn Enbrel Humira Remicade
Antal mdjliga

biverkningar

Aktivering av S MiV MiV
autoimmunsjukdom

Allergiska MiV
anafylaktiska

reaktioner

Allergiska reaktioner MV/V V/MiV v
Angioddem MiV/S

Aplastisk anemi MS

Aptitrubbning MiV

Astma S MiV MiV
Autoantikroppsbildning v

Avvikande S

muskelnedbrytning

Besvir fran MiV/S

urinvdgarna

Blockering av ett S

blodkarl

Blodforgiftning MiV MiV MiV
Blamaérken MV MiV

Blodningar MV MiV
Brostsmérta MiV/S

Buksymtom V/S \Y
Cancer S

Cirkulationsbesvér MiV S
Depression MiV MiV
Diarré A%

Djupa hudinfektioner MiV S MiV
Feber A% V/S

Fibros i lungorna MiV

Forhojda blodfetter och MiV

urinsyra

Forstoppning MiV/S

Forsdmrad sarldkning MiV MiV
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Forsamring av

MiV

demyeliniserade

nervsjukdom

Forsdmring av S MiV
hjértsvikt

Guillain-Barré S

syndrom

Halsont V/MiV

Hepatopleniskt T- S

cellslymfom

Hosta A%

Hudutslag S MiV \Y%
Huvudvirk \Y \Y
Haravfall MiV MiV
Hoga/Léga halter S

kalcium 1 blodet

[llaméende V/MiV \Y%
Inflammation i S

bukspottkorteln

Inflammation i hudens S

blodkaérl

Krampanfall S

Kénselstdrning \Y

Ledinfektioner MiV MiV

Luftvagsinfektioner MV/MiV A" \Y
Lymfom S
Lymfopeni MiV

Laga blodvérden MiV
inklusive blodbrist

Laga halter neutrofiler S

Lagt antal blodplattar MiV MiV/S

Lagt antal roda S

blodkroppar

Lagt antal vita S MiV

blodkroppar

Magtarmblddningar MiV/S S
Makrofag aktiverings O

syndrom

Multipel skleros S S
Muskelsvaghet MiV/S

Niésselutslag MiV A%
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Onormal leverfunktion S V/S MiV
Pancytopeni S S

Psoriasis MiV MiVv

Péaverkan pa S

nervsystemet

Rastloshet MiV MiV
Reaktioner vid MV MV MiV
injektionsstéllet

Skakning MiV

Skoldkdortelrubbning S

Smakforandring MiV

Smarta V/S

Svampinfektioner V/MiV MiV
Svullna lymfkortlar MiV

Svullnad MV

Svullnad av fotter MiV

Svullnad 1 bakre delen S

av halsen

Somnstorningar MiV MiV
Trotthet \%

Tuberkulos S MiV MiV
Urinvégsinfektion MV \% MiV
Virusinfektioner V/MiV Vv
Vitska runt lungorna S

Yrsel A% Vv
Ogonbesvir MiV/S

Okad mensblédning MiV

Oronproblem MiV/S

MV = Mycket vanlig

V = Vanlig

MiV = Mindre vanlig
S = Séllsynt

MS = Mycket sillsynt
O = Okénd frekvens
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Bilaga 3. Beskrivning av indikationer

Psoriasis artrit

Psoriasis artrit dr en inflammation i en eller flera leder hos en person med hudsjukdomen psoriasis.
Mellan 10 och 45 procent av alla patienter med psoriasis rapporteras ha ledbesvér. Det dr vanligast
att man fér psoriasis forst och ddrefter psoriasis artrit. Det finns inget samband mellan svérighets-
graden av ledbesviren och graden av psoriasis. Sjukdomen kan debutera nér som helst men det
vanligaste dr att symtomen yttrar sig i vuxen alder, mellan 30-50 ar. Psoriasis artrit drabbar lika
manga kvinnor som mén. Sjukdomen é&r drftlig. Vanligaste symtomen vid sjukdomen ér stelhet,

rorelsesmaérta, svullnad, 6mhet och rodnad. (13)

Ankyloserande spondylit(_dven kallat Bechterews sjukdom)

En inflammatorisk sjukdom som angriper leder i backen och rygg samt ligament. Inflammationen
ger virk, stelhet och en tilltagande bdjning av ryggraden. Rorligheten minskar néir sjukdomen
fortskrider och dven andra leder som hofter, axlar, knén och vrister kan drabbas. Majoriteten dr méin

som drabbas av sjukdomen. Sjukdomen borjar oftast s tidigt som 1 20-30 érs aldern.(13)

Psoriasis

Psoriasis ér en kronisk inflammatorisk hudsjukdom. Sjukdomen &r lika vanlig hos midn som hos
kvinnor. Vanligast s& debuterar sjukdomen mellan aldrarna 10 till 40 &r. Psoriasis gér 1 skov dér
perioder av svara besvir varvas med perioder med litta besvir. De vanligaste symtomen ar

hudforindringar med fortjockning av huden, rodnad, kladda och fjillning.(13)

Polyartikulér juvenil idiopatisk artrit (JCA)

Detta dr den kroniska ledgdngsreumatismen som drabbar barn och ungdomar.

Det finns flera former av JCA och dessa yttrar sig pa olika sitt. Gemensamt for alla former ar
artriten som kan drabba allt ifrdn en enstaka led till 1 princip varje led 1 hela kroppen. Leden
svullnar upp, blir varm och rod. Ofta gor det ont att anvidnda leden och den kénns stel. Stelheten ar
for det mesta vérst pd morgonen. Ungefér 40 % drabbas av polyartikuldr juvenil idiopatisk artrit.
Den drabbar fem leder eller fler. Ofta borjar inflammationen i stérre leder som kné, fot- och handled
men efter ett tag fortsdtter inflammationen dven i smaleder som tdr och fingrar. Sjukdomen é&r

vanligast hos flickor och debuterar oftast fore sex ars alder. (13)
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Crohns sjukdom

Crohns sjukdom ar ett kroniskt inflammationstillstdnd som i perioder ger magsmaértor och diarré
samt viktminskning, avlost av perioder med fa eller inga symtom.

Sjukdomen drabbar vanligtvis den sista delen av tunntarmen (ileum) och/eller tjocktarmen (colon)
dven om den i vissa fall drabbar andra delar av magtarmkanalen. De sjuka delarna av tarmen blir
roda och svullna och det kan uppsta sér som bloder. Nér inflammationstillstandet laker bildas
arrvdavnad som kan ge fortrangningar (strikturer) i tarmen. Det forekommer att sjukdomen bildar
inflammatoriska gangar, s.k. fistlar, mellan tarmarna och huden. Sjukdomen kan dven ta sig andra
uttryck och ge inflammationer i 6gon, munhaéla, leder och hud.

Man kan inte bota Crohns sjukdom, men besvéren kan minskas.(13)

Ulceros kolit

Ulcerds kolit dr en kronisk sjukdom. Det innebir att sjukdomen inte forsvinner helt, men man kan
vara besvirsfri under langa perioder.

Inflammationen drabbar i forsta hand slemhinnan i1 tarmen. Det vanligaste dr att nedre delen av
tjocktarmen #r inflammerad. Andtarmen ir ocks3 alltid inflammerad nir man har en akut attack av
ulcerds kolit. Ungefdr trettio procent har inflammation 1 hela eller ndstan hela tjocktarmen. Det

forekommer ocksa att enbart andtarmen ar inflammerad och da talar man om proktit. (13)

Pelvospondylit

Samma symtom som ankyloserande spondylit ,dvs. Bechterews sjukdom.(13)
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