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Abstrakt

Detta examensarbete syftade till att undersoka relationen mellan musik och dans. For att uppna
syftet genomfordes en fallstudie med en grupp elever inom dans pa frivillig verksamhet inom
aldrarna 13-16 ar. Som undersékningsmetod valdes videoinspelningar och enkéter som grund
for analys. Videoinspelningarna fangade rérelsekvaliteter och uttryck inom improvisation och
koreografi till tvd musikstycken med olika ljudbild. Enkaterna anvéandes for att fa en inblick i

elevernas egna upplevelser av, hur och varfor de vill réra och uttrycka sig till dessa latar.

Aven om vissa enkatsvar och utforanden kunde skilja sig mellan eleverna inom respektive Iat,
pavisar resultatet generellt att eleverna influerades av latarna géllande utférande och uttryck.
Att eleverna generellt ville uttrycka kanslor som tuffhet, sjalvsékerhet och sjalvstandighet till
den ena laten, och lugn, sorg, saknad till en annan lat visar pa koppling mellan musikens
influerande och elevernas vilja att uttrycka sig. Olika rorelser, varierande tempo, fléde och
timing med rorelser anvandes inom saval improvisation som koreografi beroende pa vilken lat
som spelades. Exempelvis rorde sig samtliga elever med langsamma rérelser och med langsamt
tempo inom bade improvisationen och koreografin till liten ”Only time” och anvande framst
snabba rorelser med snabbt tempo till laten ”Free me”. Slutsatsen ar att danslarare boér gora

medvetna musikval for att bidra till utveckling av olika rorelsekvaliteter hos elever.

Nyckelord

Frivillig verksamhet, jazzdans, relation mellan musik och dans, rérelsekvaliteter, uttryck,

rorelseanalys



Forord

Inledningsvis riktas ett tack till de elever och fordldrar som godként medverkan i denna
undersokning genom att godkanna videoinspelning och svarat pa enkéaterna. Ert deltagande
gjorde min undersokning majlig att utfora pa onskvart satt. Jag vill uttrycka min innerliga
tacksamhet till min sambo Adam och min familj som funnits dar for mig med stéd och varme i
behdvande stunder. Ett stort tack till handledarna Carl Holmgren och Anna-Karin Gullberg for

ett fint samarbete och som bistatt med sin feedback.
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1. Inledning

Under gymnasiet studerade jag vid estetiska programmet med inriktning dans, och darefter vid
den ettariga yrkesforberedande danslinjen vid Balettakademien i Umed. For narvarande
studerar jag amneslararutbildningen med inriktning dans vid Lulea tekniska universitet i Pited
med inriktning mot gymnasiet samtidigt som jag ar yrkesverksam som dansldrare. Som
arbetande dansare och danslérare har ett intresse for musikens koppling till dans vuxit eftersom
jag i mitt yrke som frilansande jazzdansare har funnit att sambandet mellan musik och dans
varit tydligt. Koreografier jag dansat har ofta varit utformade efter musikvalet och jag har
upplevt en efterfrdgan av symbios mellan dessa tva parametrar fran arrangdren. Sedan mina
yngre ar och &an idag upplever jag att musikval praglar min dans sarskilt géllande vilka

rorelsekvaliteter och uttryck jag vill anvénda.

Det finns en angeldgenhet hos mig att uttrycka mig med musiken som stod snarare &n att ga
emot musiken. Ett exempel pa musikanvandning inom modern dans &r att musiken kan ligga i
bakgrunden oavsett vilka rorelsekvaliteter dansaren utfor snarare an att folja musikens
kvaliteter med rorelsekvaliteter som den ofta gor inom jazzdans. Influenser av mina tidigare
danserfarenheter och danslarare har delvis format min syn pa musikens betydelse kopplat till
dansen. Jag kommer fran en danstradition inom jazzdansen dar musiken och dansen gatt hand

i hand. Det &r en av grunderna till att jag valt att utfora denna forskning inom genren jazzdans.

Under aren pa musikhogskolan har jag stallt mig manga fragor kring musikens influerande pa
rérelsekvaliteter vilket har fott ett intresse for detta amnesomrade som jag valt att undersoka i
mitt examensarbete. Jag har férhoppningen att min undersokning ska inspirera andra danslérare
att valja musik i dansundervisning som bidrar till utveckling av elevers rorelsekvaliteter och

uttryck inom jazzdans pa ett medvetet stt.



2. Syfte och fragestéallningar
2.1 Syfte

Syftet med studien ar att 6ka kunskapen om hur elever i aldrarna 13-16 ar reagerar i
rérelsekvaliteter och uttryck pa larares olika latval for att synliggora relationen mellan musik

och dans.

2.2 Fragestallningar

(1) Vilka rorelsekvaliteter beskriver elever att de vill anvanda till tva olika latar?
(2) Vilka rorelsekvaliteter anvander elever till tva olika latar i en koreografi och improvisation?

(3) Hur visar sig relationer mellan musik, rérelsekvaliteter och uttryck?



3. Bakgrund

| den féljande texten presenteras valt teoretiskt perspektiv namligen hermeneutik, tidigare
forskning som fokuserar pa jazzdansens historia, notationssystem inom dans, improvisation och
danspedagogisk forskning. For att visa pa relevansen for kunskap om musikens betydelse inom

dansen bland danslarare presenteras &ven forankringar i valda styrdokument och lagar.

3.1 Hermeneutik

Som grund for undersdkningen och undersokningens upplégg valdes en hermeneutisk ansats
eftersom analysarbetet innebar tolkning av videoinspelningarna och enkétsvaren. ”Den basta
Oversattningen av ordet hermeneutik &r formodligen tolkningslara. Hermeneutiken vill 1ara oss hur vi ska
tolka och vad det innebér att tolka.” (Engdahl et al., 1977, s.7). Hermeneutik anvédndes historiskt for
att tolka Bibelns ord och darigenom bidra till en forstaelse for omvarlden och hur varlden
skapades (Hartman 2004, s. 105). Att géra sig medveten om sin forforstaelse ar en utgangspunkt
for de individer som utfor ett tolkningsarbete. Genom att forsta sin egen forforstaelse blir den

mojlig att ha i atanke under analysarbetet som i sin tur leder till resultatet (Vikstrom, 2005).

Manniskan ar inte bara en neutral askadare i relation till véarlden; hon lever i varlden och &r pa
manga olika satt sjalv en del av den verklighet hon forsoker forsta. Att sta i en historisk tradition

ar en produktiv forutsattning for att vi alls skall kunna forsta en text (Vikstrom, 2005, s. 13).

Forstaelse och tolkning hor samman i och med att fragor som berér vad, hur, var och varfor
stalls nar det kommer till att forsoka forsta och tolka méanniskans varld och upplevelser. For att
besvara dessa fragor behdver en Gversikt och insikt ske genom att analysera helhet och de delar
som helheten bestar av. Tolkningsprocessen varierar mellan tolkning av 6versikt och av detaljer
som sker inom hermeneutiken for att komma narmare forstaelse av en individs livsvarld
(Akerberg, 1986). Analysarbetet genomgick 6vergangar mellan att tolka del och helhet inom
bade videoanalys och enkétsvar. Ett arbete utférdes genom att tolka enstaka rérelser och enstaka
meningar och ord som en del av en helhet for att sedan jamfora elevens rérelser och meningar

tillhérande de olika latarna som en annan del av en helhet.

3.1.1 Den hermeneutiska cirkeln

For att na forstaelse kravs ett ingaende tolkningsarbete inom den hermeneutiska cirkeln som
bestar av forstaelse som leder till tolkning for att avslutningsvis resultera i forstaelse. Eftersom
tolkning och forstaelse ar ett samarbete mellan varandra bildar detta en metaforisk cirkel och det
ar aven genom ett ingaende arbete inom den hermeneutiska cirkeln som forstaelsen och
tolkningarna leder till tydliga avtryck i text. Dock kan den hermeneutiska cirkeln utvecklas till
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en stadgad och last riktning dar den tolkande inom inledningsfasen av cirkeln beslutat en
standpunkt kring forstaelsen av foreteelsen. Denna forstaelse kan paverka resultatet av
forstaelsen dar risken finns att den tolkande tolkat foreteelsen mot en dnskvard riktning istallet
for att utfora tolkningsarbetet i cirkeln med 6ppenhet (Akerberg, 1986, s. 25-29).

3.1.2 Min forforstaelse

Enligt den danstradition jag ar formad utifran inom jazzdansen anvands musiken som ett stod
till dansen pa sa satt att rorelsekvaliteter och musikaliska kvaliteter anvénds tillsammans.
Musikvalet till denna undersokning paverkades genom mina personliga varderingar gallande
musik till jazzdans. Min forforstaelse av elevernas kunskap var att eleverna dansat jazzdans i
minst 1-3 terminer da de &r pa en fortséttare 1 niva. Eleverna har vid tidigare tillfallen dansat

andra larares koreografier tidigare men jag hade ingen forforstaelse om de improviserat tidigare.

3.2 Tidigare forskning
| den fortsatta texten lyfts jazzdansens historia och utveckling, notationssystem i dans,
improvisation i dans, kroppssprak och ansiktsuttryck, samt danspedagogisk forskning och

forankringar i forordningar fram.

3.2.1 Jazzdansens historia och utveckling

Jazzdansen har forgrenats och utvecklats till flera olika definitioner av begreppet jazzdans.
Lindy Hop, Charleston och The Camel Walk &r nagra av de danser som tillhor den autentiska
jazzdansen som utvecklades jamsides jazzmusiken under 1920-1940 talet. Jazz-influerad dans
innefattar de danser som inte tillhor den autentiska jazzdansen. Déribland finns Theatrical Jazz
Dance, Broadway Jazz Dance/Musical Theater Jazz Dance, Street Jazz Dance och Commercial
Jazz Dance. Inhemsk jazz omfattar danser som utforts av vanliga manniskor déar traning i en
dansstudio eller tréning i klassisk balett inte kravs for att utveckla en férgrening av jazzdans
(Guarino & Oliver et al., 2014).

Musiken och dansens relation forklaras som en dialog dar dansens rytmer for dialog med
musikens rytmer. Genom influenser fran media har jazzdansen utvecklats till att anses som
rytmisk, skarp och dven sexig. Genom akademiska observationer av Vést-afrikansk dans har
kinestetiska element som bland annat anvandning b6jning av hofter, isolationer av kroppsdelar,

improvisation och en grundad tyngdpunkt visat sig (Guarino & Oliver et al., 2014).

Jazzdansen bar med sig en historik dar afrikanska slavar fran framst vastra Afrika tvingades
fardas 6ver Atlanten och hur en 6kad méngd slavar fraktades i och med USAs plantager. Genom

slavhandeln tillats nagra av de afrikanska slavarna att visa upp polycentriska rorelser for sina
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vita dgare. De polycentriska dansformerna harstammar fran Kongo och Angola och vissa av
danserna utvecklades senare till jazzdans. Hjort, et al., (1993) namner Calenda, Chica och
Bambuola Juba som viktiga dansers spridning. Sjukdomar, sjalvmord och dod till foljd av svalt
praglade skeppfarden dver Atlanten och detta ledde till att dansen anvandes som en metod for
att halla slavarna fysiskt aktiva och ett forsok till forbattrad héalsa. De manliga slavarna
utrustades med tamburin, banjo och trumma. Kvinnorna forsags inte med instrument utan var
fria fran kedjor till skillnad fran de manliga slavarna (Hjort, et al., 1993). New Orleans betonas
som en sarskilt utmarkande stad i jazzdansens utveckling som spelade stor roll for de afrikanska
dansernas utveckling. Louisiana hade ett mildare forhallningssatt till slavarna an resten av
Amerika och detta medforde att det pa Congo Square i New Orleans mojliggjordes for slavarna
att utfora slavdanser. Detta bidrog till att afrikanska danser spreds i vérlden och utvecklades
(Hjort, et al., 1993).

Liebhard (2015) presenterar en metod for att undervisa jazzdans med koppling till musikaliska
element. Genom detta far studenter mojlighet att ta del av jazzens historiska rétter kring hur
jazzdansen standigt forandras och skiftar. Att det ar relevant och betydelsefullt att som
danslarare anvénda historisk jazzmusik till jazzdansundervisning betonas av Liebhard. Detta
kan fortydliga varfor sérskilda rorelsekvaliteter och uttryck anvands inom jazzdansen. Wessel-
Therhorn (1998) beskriver jazzdansens uppkomst, utveckling och dess spridning genom Europa
och beskriver aven jazzdansens tekniska aspekter som existerar inom en jazzdansklass. Jazzen
harstammar fran manniskorna och fran gatan och ar standigt foranderlig. For att bevara och fora

dansen vidare skapades med tiden ett notationssystem.

3.2.2 Notationssystem i dans

Rudolf Von Laban (1988) skapade ett system for att notera rorelse i dans och beskriver olika
teman som kan appliceras pa grundskoleelever och sedan utvecklas till enklare former av mer
avvacerande teman. Forfattaren beskriver dven ett tionde tema som beror atta grundlaggande
rorelseanstrangningar med tillhdrande sex rorelseelement. En rorelseanstrangning ar en rorelse
och ett rorelseelement ar pa vilket satt rorelsen utfors. En glidande rorelse kan exempelvis
utforas direkt eller flytande.

Rudolf Von Labans rorelseanalys innehaller bland annat de 4 parametrarna; Space, Time,
Weight och Flow (Petersen 2008). Space (rum); En lem, exempelvis en hand ror sig genom
rummet. Laban beskriver Direct space och Flexible space. Direct space; en malcentrerad

handling som har rena linjara banor (exempelvis nar man pekar pa nagot). Flexible space;



odefinierbar borjan och slut pa rorelsen eller frasen. Intrycket av Flexible space ar ofta att

rorelserna saknar rumsligt fokus (Petersen, 2008, s. 3).

Time (tid); innebar tiden en rorelse tar, snabbt/langsamt. Weight (tyngd); innebar Stark/latt
tyngd. Tyngd kan dven innefatta en kraftfull muskulér rorelse eller en mindre muskular rorelse.
Latthet i weight kan innebéara finmotorik, dar det sker ett detaljerat arbete med nagon kroppsdel.
Tyngd (weight) kan ocksa innebéara olika grader av muskelspanning dar starkt ar en stor grad
av muskelspanning och latthet ar en liten grad av muskelspanning. Flode (flow) varierar mellan
Bundet (bound) och flédande (fluent) fléde. Skillnaden mellan bundet och flytande flode ar
olika anvéandning av kontroll som finns i en rorelse. Bundet flode &r en forsiktig rorelse som &ar
utford med noggrannhet. Flytande flode ar vilt och inte aterhallsamt. Flode kan ocksa vara en
uppskattning av dansarens kanslosamma tillstand. Sarskilt kontrasten mellan blyghet (bundet
fléde) och djarvhet (flytande flode) (Petersen, 2008, s. 4). Genom improvisation kan dansare

utveckla och prova olika rorelsekvaliteter till musik.

3.2.3 Improvisation i dans

Mufioz Ahlén (2015) skriver om improvisation och motivation till den kreativa process som
improvisation medfor. Mufioz Ahlén prévade elevers motivation till improvisation genom att
anvanda ett musikstycke, en text och rorliga bilder och eleverna valde under improvisationen
nagot i musiken de ville folja och gestalta (Mufioz Ahlen, 2015, s. 19). Eleverna fick dven
mojlighet att arbeta mot musiken pa sa satt att de inte skulle folja musikens kvaliteter med sina
rorelsekvaliteter. 1 undersokningens resultat framgick det att eleverna motiverades till rorelse

genom anvéndande av rorliga bilder och musik.

Musik kan paverka dansaren att skapa en upplevelse inom rorelsen och beskriver olika bilder
musiken kan ge upphov till hos dansaren. Rorelsers former och de bilder improvisatoren far
paverkas av musiken och foreslar att forsta gangen utfora improvisationen i tystnad och den
andra och tredje gangen till tva olika latar (Blom & Chaplin (2000, s. 89-90). Forfattarna
foreslar aven att efter de tre improvisationsmomenten (i tystnad och till tva olika latar)
tillsammans med varandra diskutera vad som skapades i de olika momenten och hur de
influerades av musiken. Att uttrycka sig inom dans sker bade genom uttryck i rorelser och
ansiktsuttryck.

3.2.4 Kroppssprak och uttryck
Manniskors kroppssprak visar det som inte uttrycks verbalt och manniskor anvander

kroppsspraket for att uttrycka och kommunicera kanslor, idéer och intentioner. Musik &r
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dynamisk och for att kunna analysera kroppsligt uttryck till musik har forskarna valt att anvanda
och utveckla ett dynamiskt tillvagagangssatt som bidrar till att analysera sammanhang,
konsistens, likhet och individualitet (Amelynck, et al. 2014, s. 2289).

Asher (2000) beskriver tydligt ansiktets uttryck och dess betydelse och forklarar kroppssprakets
utveckling genom tiderna med koppling till kroppssprakets ursprung fran djurriket, och
specifikt apornas, anvandande av kroppssprak for 6verlevnad. Schimpanser kan som méanniskor
anvanda kroppsspraket for att gestalta nagot och kan exempelvis agera ett visst uttryck for att
bidra till att fa som de vill. Déva méanniskor och militara utvare anvander kroppsspraket for
att uttrycka sig i olika sammanhang. De militara utdvarna anvander kroppsspraket for
Overlevnad genom att inte anvanda hord kommunikation. En utmarkande forebild for
kroppsspraket var Charlie Chaplin. Han representerade det tysta icke verbala expressiva men
som talade och kommunicerade genom ett tydligt kroppssprak (Asher 2000, s. 14). Aven Lewis
(2000) beskriver kroppsspraket som ett kommunikationsmedel av bland annat hallning, kénslor,
attityder och ansiktsuttryck. Ansiktets betydelse for uttrycket presenteras i detta arbete (se

resultat) och videodokumentation anvéandes for att fanga elevernas uttryck.

3.2.5 Danspedagogisk forskning

Berg (2015) undersokte i en fallstudie hur videodvervakning paverkar dansundervisningen med
koppling till lararens pedagogik. Forskaren intresserar sig for huruvida hon kan bibehalla sin
elev-centrerade filosofi under dvervakning med koppling till sina feministiska asikter som
framjar att utveckla tdnkande elever som bidrar i dialog. Effekterna av videotdvervakning av
dansare som sandes live i vantrum, pa administrationen och kontor visar pa att lararnas
pedagogik férandras med koppling till anvandandet av videodvervakning. Resultatet visar &ven
pa exempel dar larare forandrat sitt beteende pa grund av évervakningen och en av lararna

beskrev kanslor av att vara kontrollerad (Berg, 2015, 5.238).

Lilja (2015) anvande kvalitativ intervju och tva dansworkshops med gruppdiskussion for att
undersdka anvandandet av, och tankar kring, dynamik i dans. Som en inledande del innan
eleverna dansade tillsammans i danssalen valde forskaren att lata eleverna beratta om sina
tankar kring dynamik. Dérefter fick eleverna som forsta moment i danssalen improvisera med
olika kroppsdelar separat for att sedan préva olika dynamiska kvaliteter. Som néstkommande
moment fick eleverna en fras med forvald riktning i rummet, och valde sedan sjélva en dynamik
att arbeta med i sina rorelser. Med utvecklande av dynamik som fokus fick eleverna sedan i
grupper arbeta med rorelsedynamiken i frasen. Eleverna fick dérefter improvisera med olika

dynamiska kvaliteter som kontrasterade mot varandra. Med koppling till styrdokument fortsatte
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workshopen sedan med att eleverna fick anvénda eget skapande med hjélp av en viss dynamik.
Samtliga moment avslutades med samtal i nagon form. Resultatet av undersékningen visade pa
osakerhet hos eleverna nar de skulle beskriva vad dynamik &r. De visade dock pa mindre
osakerhet gallande begreppet rorelsekvaliteter. Av resultatet framkom dven att lararna sallan
anvande dynamiska kvalitetsbegrepp for att utveckla elevernas kunskap i att samtala kring dans
(Lilja, 2015). Elevernas anvandning av olika rorelsekvaliteter och dynamik visar pa musikens
influerande (se resultat) och laroplanen for grundskolan och gymnasiet efterfragar arbete med

dynamik inom dans.

3.3 Forankring i forordning

Det beskrivs i laroplanen for gymnasieskolan 2011 (Gyl11) inom &mnet Dansgestaltning 1
(DANDANO1) att undervisningen ska ge eleverna mojlighet att utveckla fardigheter som
forstaelse av rorelseuttryck, utveckla kunskaper och fardigheter gallande improvisation,
tolkning, samt olika rorelsekvaliteter. Eleverna ska aven kunna variera sitt uttryck till musiken
(Skolverket, 2011a, s.1). Inom det centrala innehallet for improvisation (DANDA S0) ska
eleverna utfora improvisation med fokus pa dynamiska kvaliteter. (Skolverket, 2011b). Inom
laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 framgar att skolans
uppdrag bland annat &r att eleverna ska ges mojlighet till att gestalta och skapa sjalva och att
dans finns bland de uttrycksformer eleverna ska anvanda (Skolverket, 2011c, s.9-10). Av
laroplanen for gymnasieskolan 2011 framgar det &ven inom det centrala innehallet for
Dansteknik 1 (DATDASO1S) att arbete med dans till olika musik ska anvdndas inom
undervisningen och aven kunna olika begrepp kring dans och musik (Skolverket, 2011d, s.3).

For betyget A inom Dansgestaltning 1 (DANDANO1) pa gymnasieskolan beskrivs att:

Eleven instuderar, memorerar och repeterar koreografiskt material med gott
resultat. Dessutom utfor eleven gestaltningen pa ett tillfredstallande satt. |
gestaltningen uttrycker eleven musikens puls, tolkar det koreografiska
materialet, varierar rorelsens dynamik och rorelsekvaliteter inom
koreografins formsprak, anpassar gestaltningen till musikens dynamik samt
haller spatialt sin plats och forhaller sig till de andra i rummet (Skolverket,
20114, s. 4).

Mot ovanstaende bakgrund och forankring finner jag ett forskningsglapp dar min undersokning
passar in med koppling till musikens influerande pa dynamik i elevernas rorelser.

Undersokningen utfordes pa frivillig verksamhet men jag finner det relevant att i tidigt stadie



dva pa olika rorelsekvaliteter, uttryck och dynamik till olika musikval. Genom Gvning kan
eleverna forberedas for ovanstdende forordningar. Slutsatsen jag drar av forankring i
forordningar kopplat till danspedagogisk forskning ar att det ar viktigt att bidra med forskning
inom detta omrade da laroplanerna eftersoker kunskap kring omradet dans kopplat till musik

som eleverna bor fa méjlighet utveckla. For att utfora undersékningen anvandes olika metoder.

4. Metod

Detta kapitel presenterar genomforandet av forskningsstudien, beskrivning av det
danspedagogiska scenariot, urval, latanalys, forskningsmetoder, etisk hansyn, analys,
trovardighet och motiv for mina val. For att kunna besvara syftet och forskningsfragorna valdes
att skapa ett danspedagogiskt scenario som utgdr den empiri som sedan beforskades.
Hermeneutiken anvandes som 6gon att analysera utifran och for tolkande av elevers livsvarldar
valdes observation av videoinspelning, enkédter och modell for roérelseanalys. Den
hermeneutiska cirkeln féljdes genom att jag upprepade ganger atergick till videoinspelningarna

och enkaéterna for att tolka elevernas utféranden och uttryck.

4.1 Genomforande av forskningsstudien

For att besvara syftet och forskningsfragorna valdes tre datainsamlingsmoment; 1)
improvisation, 2) Koreografi och 3) Enkater med musiklyssning. Videoobservationerna och
enkaterna mojliggjorde tolkande av del och helhet av elevernas rorelser och enkatsvar genom
anvandande av en egenskapad modell for rorelseanalys. Jag utformade forst en
improvisationsévning som kunde mojliggora elevernas fria tolkningar av musiken och enkater
for att ge insyn i elevernas tankar och kanslor, darefter skapades en koreografi utifran
utgangspunkten att innehalla rorelser kopplat till jazzdansen och kunna inspirera till olika
rérelsekvaliteter. Koreografin var fyra dansattor lang i och med att tva dansattor upprepades en
gang och koreografin blev darigenom fyra dansattor. Darefter valdes tva latar som hade tva
skilda ljudbilder och kéansla (se analys). Dessa tva latar anvandes under
improvisationsmomentet, koreografimomentet och enkatmomentet. Latarna hade tva skilda
ljudbilder men hade gemensamt Bpm (se analys) och latarna valdes for att skapa mojligheter
till olika rorelsekvaliteter och uttryck inom elevernas improvisation. Valet att anvénda endast
tva latar inom samtliga moment baserades pa avgransning av tiden undersokningen skulle ta.
Enkaterna innehdll fyra fragor (se bilaga 3) som behandlade hur de skulle vilja réra — och

uttrycka sig till vardera lat och varfor. Stensmo (2002, s. 60) beskriver att enkat kan lamnas ut



i samband med ett mote och att svaren pa enkaterna jamfors och enkaterna i denna undersokning

delades ut i samband med lektionstillfallet tillhérande moment 3 och

4.2 Beskrivning av det danspedagogiska scenariot
Scenariot inom denna undersokning utfordes i en danssal vid ett tillfalle dar samtliga moment

(improvisation, koreografi, enkater och musiklyssning) genomfordes.

4.2.1 Urval

Undersokningen agde rum under varterminen 2016 under ett lektionstillfalle och har utforts
med en grupp elever i aldrarna 13 — 16 ar inom jazzdans pa frivillig verksamhet i Norrland. Det
ar en fortsattningsgrupp 1, vilket innebar att flera av eleverna dansat jazzdans tidigare och har
troligtvis erfarit att utféra koreografi och dvningar med och utan musik. Det fanns ingen
kannedom om eleverna tidigare improviserat eller inte. P4 grund av att vissa elever inte
narvarade under forsta utlarningstillfallet av koreografin i tystnad och utdver det, uteblivna svar
kring godkénnande eller inte godkénnande kring filmning skapades olika grupper inom denna

grupp infor nasta lektionstillfalle.

4.2.2 latanalys

Som utgangspunkt for scenariot valdes tva latar som analyserades utifran olika kategorier (se
tabell for latanalys) for att synliggora likheter och skillnader mellan latarna. De tva latarna
skulle skilja sig fran varandra i sina ljudbilder och kunna ge upphov till olika rorelsekvaliteter

och uttryck. De tva latarna som valdes var Only time med Enya och Free me med Joss Stone.
Only time med Enya

Denna lat har ett fokus pa sangen som gav mig som dansare och danslérare en kénsla av flode
och ville darmed rora mig med fldande rorelser utan attacker. Sangens mjuka klang ingav ett
lugn samtidigt som en taktfast taktart framkommer som jag ansag skulle fungera som ett stod
for eleverna nér de skulle anvanda koreografin de endast lart sig genom att harma mig och
genom réakning. Laten gar i 83 Bpm och gav mdjlighet till att hinna kanna bade tyngd ner i
golvet och latthet med vikt uppat. Jag upplevde dock att denna lat bidrog till upphov att réra sig
med flodande rorelser dar jag personligen ville anvanda sdngen som stod for att forma mina
rorelser om jag skulle improvisera till denna lat. Instrumenten upplevde jag har en taktfast
betoning samtidigt som sangen flyter ovanpa instrumenten dar sangen Gverrdstar instrumenten.
Sangen upplevs mixats hogre dn instrumenten. Rytmerna ar relativt oforanderliga da det ar i

stort sett samma rytmer som anvands under hela laten. Laten valdes for att jag upplevde att jag
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ville réra mig med flodande mjuka rorelser och med ett avslappnat uttryck. Jag antog att laten

eventuellt kunde frambringa liknande rorelsekvaliteter hos eleverna.
Free me med Joss Stone

Denna lat har fokus pa instrumentation och rytmer och sangen upplevs avhuggen i kontrast till
Only time med Enya. Instrumenten och sangen upplevde jag ar mixade i nérliggande volym
och bade sdng och instrument ar aterkommande avhuggna. Aven denna lat gar i 83 Bpm och
for mig som dansare och danslarare upplevde jag att det finns ett hang i laten som kan ge upphov
till dels flodande rorelser men ocksa till attacker. Jag ansag dock att denna lat ger upphov till
att rora sig med hardare rorelser med tyngd ner i golvet och &r ”funkig” i attityden. Rytmerna
som skapas med sang och instrument varieras standigt och forandras under laten. Léten valdes
for att jag upplevde att jag ville réra mig med snabba och korthuggna rorelser och med ett
ansiktsuttryck av sjalvsakerhet. Jag ansag att laten eventuellt kunde frambringa liknande

rorelsekvaliteter hos eleverna.

11



4.2.3 Tabell for latanalys

Dessa latar gav en grund for det pedagogiska upplagget pa sa satt att de bidrog till att mojliggora

olika rorelsekvaliteter och uttryck hos eleverna.

Lat 1: Only Time - Enya

Lat 2: Free Me — Joss Stone

Tempo: 83 Bpm

Tempo: 83 Bpm

Taktart: 4/4

Taktart: 4/4

Latens kansla: Lugnt

pagaende

Latens kansla: Livlig, intensiv

Dynamik: Liten
dynamisk spannvidd

Dynamik: Liten dynamisk spannvidd

Rytmer: Skapas genom

kor och strakar

Rytmer: Skapas genom trummor, bas,

gitarr och sjungande melodi

Sang: Lugnt pagaende

Sang: Starkt

Tonhojd: Laga svaga
toner som haller jamn

niva

Tonhojd: Hoga starka toner som varvas
med l&gre toner

Tonlangd: Langa bundna

toner

Tonlangd: Korta avhuggna toner

Instrumentation: Sang,
syntar, elektroniska

instrument

Instrumentation: Pop/rock-ensemble

med Sang, Trummor, gitarr, bas,

Mix: Sangen ar inspelad
med mindre intensitet &n

Free me.

Mix: Sangen ar inspelad med mer

intensitet &n Only time.

Ljudniva: Sangen ar
starkare mixad an

instrumenten

Ljudniva: Sangen mixad narliggande i

volym som instrumenten.

Karaktar: Mjukt &

dromskt

Karaktar: Skarpt & glatt medryckande
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4.2.4 Moment 1) Improvisation

Under det forsta momentet delades eleverna in i tva grupper. De fick rora sig med instruktionen
”ror er precis hur ni vill” till bada latarna dar utférandet av den ena gruppen
videodokumenterades. Eleverna gavs mdjligheten att improvisera till bada latarnas slut.
Improvisationen utfordes med fordragna gardiner for speglarna for att minska risken for
elevernas paverkan av varandras rorelser. Eleverna kunde se varandra i rummet trots fordragna

gardiner men jag ville eliminera speglarna som ytterligare en majlighet till paverkan.

4.2.5 Moment 2) Koreografi

Efter improvisationen l&rdes en koreografi ut (se bilaga 3) som bland annat bestod av linjara
rorelser, snurrar, stegkombinationer och riktningar med kroppen. Koreografin lardes ut framfor
spegeln och eleverna stod pa rader. Endast rakning och demonstration anvéandes i utlarandet
och variation av att endast rdkna pé de slag dér det fanns en ny borjan pa en ny rorelse ’en och
tva och tre och fyra fem sex sju att, en och tva tre fyra fem och sex sju att” och mellan att rikna
“en och tv och tre och fyra och fem och sex och sju och atta och en och tva och tre och fyra
och fem och sex och sju och tt”. Variation skedde dven mellan att rdkna betonat pd de slag
som rorelserna utfordes till och att rakna monotont. Nar eleverna fatt éva nagra ganger pa
koreografin fick de byta rader s att de elever som stod langst bak stéllde sig langst fram istallet
och vice versa. Dessa radbyten utférdes med hansyn till att elever skulle ges optimala
inlarningsmojligheter genom att kunna se rorelserna ordentligt. Muntlig instruktion av
koreografins rakning utfordes med anstrangning att efterlikna latarnas gemensamma tempo.
Slutligen videodokumenterades den ena gruppen nér de utforde koreografin tva ganger.

4.2.6 Moment 3) Enkéter och musiklyssning

Avslutningsvis fick eleverna instruktion att sprida ut sig sittandes pa golvet i rummet for att
minimera risken for paverkan av varandras svar nar de individuellt svarade pa enkéternas fyra
fragor medan varje lat spelades upp separat. Efter latens avslut fick eleverna nagra minuter pa
sig for att ge forutsattningar att hinna fylla i svar pa alla fragor och skriva mer om de ville.

Tydliga instruktioner gavs att de skulle skriva svar pa alla enkéatfragor.

4.3 Forskningsmetoder

4.3.1 Observation av videodokumentation for rorelse — och uttryckanalys
Att anvanda video som verktyg ar ndgot som Ronnerman (2012, s. 57) beskriver som en

mojlighet for att kunna se tillbaka pa och analysera en del av en specifik situation. Valet av
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video som verktyg for insamling av data baserades pa fordelen med att kunna analysera
improvisation och koreografimomentet upprepade ganger. Videoinspelningarna optimerade
aven analysarbetet genom majligheten att aterga till momenten for att kontrollera att analysen
stamde Gverens med foreteelserna. CyberLink YouCam 5 anvéandes pa en HP PC som program

for videodokumentation.

Observation utfordes genom videodokumentation av mina elevers rérelsekvaliteter och uttryck
som sedan analyserades utifran kategorier kring rorelser med inspiration av Labans
rorelseanalys och mina egna nerskrivna uppfattningar kring rorelsekvaliteter inom jazzdans.
Begreppen rorelsekvaliteter och uttryck definieras utifran mina slutsatser kring vad dessa
innebar men aven utifran litteratur. Definitionen av uttryck innebar inom denna undersékning
pa vilket satt elevernas fokus med ansiktet (blick och riktning) forandras eller inte till olika
musik. Ansiktsuttrycket separerades fran det kroppsliga uttrycket for att fa en bredare grund for

analys.

Laban beskrev atta grundldggande rorelser "Wring, Press, Glide, Float, Flick, Slash, Punch,
Dab.”( Laban (1988, s. 34). ”Each of these efforts contains three of the six movement elements:
firm, light, sustained, sudden, direct, flexible.” (Laban (1988, s. 34). Med hjélp av dessa rorelser
och rorelseelement, de fyra parametrarna; Space, time, Weight och Flow (Petersen, 2008)
tillsammans med mina egna uppfattningar kring rérelsekvaliteter sasmmanstalldes kategorier for
att utfora en rorelseanalys. Dessa strukturerade rérelseanalyser av insamlat data anvéndes sedan
for att jamforas med varandra for att mojligtvis upptdcka om det finns en gemensam ndmnare

eller inte.

4.3.2 Enkater med 6ppna fragor

Enkaterna (se bilaga 3) anvéndes som kvalitativ metod for synliggérande av elevernas inre
tankar och kanslor kring hur de skulle vilja rora, och uttrycka sig, till dessa tva olika musikval
da syftet med studien ar att 6ka kunskapen om hur elever reagerar pa larares olika latval for att
synliggora relationen mellan musik och dans. Samma enkétfragor anvandes i bada enkaterna
till bada latarna. Valet att anvanda enkater istallet for exempelvis gruppintervju kommer av att
vilja minimera risken for yttre paverkan fran gruppen pa de individuella svaren. Enkaterna gav
eleverna och mig som forskare och blivande danslarare mojlighet att fa insikt kring hur de
“upplever sin varld” (Bell 2016, s. 20). Eleverna var anonyma i sina svar pa enkaternas fragor.
Anonymitet pa sa satt att jag som forskare inte kunde avgora vem som svarat pa vilken enkét
(Bell 2016, s 64). Eleverna gavs méjligheten att svara enbart utifran deras egen upplevelse och

livsvarld.
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4.4 Etisk hansyn

Av etisk héansyn till elever och foraldrar skickades ett informationsbrev ut dar foraldrarnas
godkannande eller icke godkénnande kring filmning av eleverna eftersoktes (se bilaga 1). Av
informationen framkom &ven att filmerna skulle raderas efter att examensarbetet var fardigt. Pa
grund av att det saknades svar kring godk&nnande eller icke godkdnnande efter senaste datum
for meddelande av svar sa delades eleverna in i grupper dar endast de som fatt godkannande
kring filmning av forélder filmades. De andra grupperna utférde improvisationsmomentet men
utan videodokumentation. Pa grund av tidsbrist utfordes inte koreografimomentet av de elever

som inte deltog i videoinspelningarna.

4.5 Analys

Hér presenteras analys av improvisation, koreografi och enkéter.

4.5.1 Analys av improvisation och koreografi

For att komma fram till resultatet av undersokningen utférdes en hermeneutisk analys.
Tolkningsarbetet tog sin utgangspunkt i hermeneutiken och den hermeneutiska cirkeln inom
tolkningen av improvisation, koreografi och enkater. Tolkningsprocessens fyra steg (se
sammanfattande modell) innehdll 6vergangar mellan del och helhet inom analysen och utférdes
for att komma narmare en forstielse av det som observerades. Hela improvisationen
analyserades och endast de sista tva attorna (en dansatta innebéar att rakna atta betonade slag
efter varandra i musiken) under andra gangen eleverna utférde koreografin till bada latarna

analyserades.

Transkriberingen bestod av fyra steg dar Steg 1 utgjordes av att skriva ner vilka rorelsekvaliteter
eleverna utforde for att sedan ga vidare till steg 2 dar kategorier skapades. Dessa kategorier var;
tid, vikt, flode, rum, rorelsekvaliteter, uttryck och dynamik varav varje elev analyserades inom
samtliga kategorier. Videoinspelningen av koreografin analyserades utifran kategorierna tid,
vikt, flode, rum, rorelsekvaliteter, uttryck och timing. Som steg 3 sammanstalldes samtliga
elevers utféranden under samma kategorier for att sedan ga vidare till steg 4 dar samtliga elevers
utféranden inom bada latarna under varje kategori sammanstélldes dar en jamforelse utfordes
gallande hur eleverna rorde — och uttryckte sig till bada latarna. Genom hela analysprocessen
med tillhdrande ovanstaende steg anvandes fargkodning i olika Word-dokument for att

analysera del och helhet av kategorier inom rérelserna och inom meningar i enkéterna.

Standigt atergaende till videoinspelningarna for att sakerstélla att analysen var korrekt for att

Oka validiteten (trovardigheten) och transparensen (genomskinligheten) anvandes under
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samtliga analyser. For 6kad objektivitet analyserades videoinspelningarna dels med paslaget

ljud och dels med avstangt ljud for att minimera musikens inflytande pa tolkningsarbetet.

4.5.2 Analys av enkater

For att komma fram till ett resultat av enkatundersdkningen utférdes fyra steg inom
tolkningsprocessen for att genom ett hermeneutiskt perspektiv forsoka na forstaelse. Steg 1
innebar att sammanstalla alla elevernas svar utifran en enkatfraga i taget inom varje lat.
Enkatfragorna handlade om hur eleverna hade velat réra — och uttrycka sig till de bada latarna
och vad i musiken som fick dem att vilja det. Steg 2 utférdes genom att jamfora elevsvaren pa
varje enskild enkatfraga till respektive lat for att avgéra om svaren skilde sig eller inte mellan
latarna. Dérefter bestod steg 3 likt som i improvisation — och koreografianalyserna av
sammanstéllande dar respektive fraga innehdll elevsvar pa fragor utifran bada latarna. For att
synliggora resultatet och dven 6ka validiteten och transparensen behdlls flertal kommentarer
som eleverna skrivit i enkaterna. Som avslutande steg skapades nya kategorier utifran resultatet
av samtliga tre moment; improvisation, koreografi och enkétsvar som bildade rubriker under

resultatavsnittet (se resultat).
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4.5.3 Sammanfattande modell

Nedanstaende modell visar tolkningsprocessen med koppling till den hermeneutiske cirkelns

analyserande av del och helhet.

Analys av improvisation &

koreografi

Analys av enkater

Steg 1

Steg 1

Skrev ner rorelsekvaliteter under

observation (del)

Sammanstéllning av samtliga
individuella enkatsvar tillhérande

varje enkatfraga (del)

'

Steg 2

Steg 2

Kategorier skapades utifran
observationen med inspiration fran
Rudolf Von Labans rorelseanalys
(del och helhet)

Jamforde enkéatsvaren under
enkatfragorna mellan latarna (del
och helhet)

}

Steg 3

Steg 3

Sammanstéllde elevernas utféranden
till varje lat separat utifran varje
kategori (helhet)

Sammanstéllde enkéatsvaren
tillhérande bada latarna under varije
enkatfraga (helhet)

'

.

Steg 4

Steg 4

Elevernas utféranden inom bada
latarna sammanstalldes & rorelser
och uttryck inom latarna jamfordes
(del och helhet)

Skapade kategorier (helhet)
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4.6 Trovardighet

I och med att denna undersokning innebar att jag skulle beforska mina elever som urvalsgrupp
kravde det ett arbete med att separera de bada rollerna. For att skilja mellan min lararroll och
forskarroll arbetade jag medvetet och aktivt med att analysera videdokumentationerna och
enkaterna utifran perspektivet som forskare dar jag anstrangde mig for att lagga egna
varderingar av hur jag trodde eleverna skulle réra sig och svara pa fragorna at sidan. For att
analysera resultatet atergick jag standigt till analysunderlaget och jamforde mina tolkningar
med det jag sag. Under analysarbetet av rorelsekvaliteter och uttryck upptéckte jag att jag
hade paverkats av mina forutfattade uppfattningar om hur mycket kraft vissa elever anvande
till Free me. Efter insikten att musiken och min forforstaelse paverkade forskarrollen och
resultatet stdngdes ljudet stundtals av under tolkningsprocessen och jag kontrollerade stdndigt

att tolkningarna tillhérande varje kategori stdmde 6verens med mina observationer.

5. Resultat

Detta kapitel presenterar resultat dar de teman som framtrddde var; Varierande tempo, Flode
och timing med rorelser, Skarpa och direkta rorelser hos vissa elever, Liten kraftanstrangning
till bada latarna, Blickens riktning varierade, Liten variation med kroppen i rummet, Rorelser
inom improvisation, Rorelser inom koreografi samt Musikens inspiration och kénslor influeras

av musiken.

5.1 Varierande tempo, fléde och timing med rorelser

Det framkom av resultatet att hastighet och flode hor samman béade gallande improvisation och
koreografi till bada latarna. Samtliga elever rorde sig med langsamma rorelser och med
langsamt tempo inom bade improvisation och koreografi till Only time. Undantaget var tva
elever som hade langre tid i stillhet under improvisationen till Only timeimprovisationen. En
elev (elev 5) forholl sig stillastaende nastintill hela tiden under improvisationen till bada latarna
(se diskussion). Samtliga elever anvénde dverlag snabbare rorelser med snabbt tempo till Free
me &n till Only time. Undantag fanns inom Free me dar tva elever varierade mellan ett snabbt
fléde och langre tid i stillhet och en elev som anvénde kortare tid i stillhet vid flertal tillfallen

under Free me.

Vad géller timing inom koreografin var samtliga elever sena i rékningen till Only time.

Elevernas rorelser var utdragna vilket medforde att eleverna hamnade fel i rdkningen. Till Free
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me var fyra elever ratt i timing med ratt rakning. Tva elever hade oftast ratt timing med ratt
rékning och en elev (elev 5) var aningen forsenad i timingen med rétt rékning. Resultatet visade
vidare att inom improvisationen till Only time hade samtliga elever liten dynamik men till Free
me hade tva elever liten dynamik, fyra elever stérre dynamik och en elev (elev 5) minimal

dynamik.

5.2 Skarpa och direkta rorelser hos vissa elever

Inom improvisationen till Free me hade fyra elever snabbt flode och tva elever hade skarpt och
snabbt flode. Det visade sig aven ett lugnt flode hos tva elever dar langsamma rorelser sags hos
en av dessa tva elever och standigt pagaende rorelser som anvandes genom hela
improvisationen hos den andra eleven till improvisationen av Only time. Inom koreografin
anvande en elev direkta rorelser och tva andra elever utforde aven skarpa rorelser (for

begreppsforklaring se bilaga 4).

5.3 Liten kraftanstrangning till bada latarna

Resultatet visar att samtliga elever anvénde liten kraftanstrangning till improvisationen till Only
time med undantag hos tre elever dér stérre kraftanstrdngning fanns genom enstaka hopp,
snabbare viktskiften med fotterna och hog kick och rond de jambe en lair. Till improvisationen
till Free me hade fyra elever liten kraftanstrdngning och resterande tre elever hade storre
kraftanstrangning. En elev (elev 5) dansade mer under Free me och dansade nagra sekunder
under Only time for att sedan vara stillastaende. Inom koreografin anvande samtliga elever mitt
emellan liten och storre kraftanstrangning. Till koreografin till Free me anvénde fem elever

storre kraftanstrangning och tva elever liten kraftanstrangning.

5.4 Blickens riktning varierade

Likheter i bada latarna inom improvisationen var att tre elever hade fokus med ofta blick ner i
golv. Tva elever hade fokus fram nastintill hela tiden. Tva elever hade fokus pa andra elever.
Skillnad mellan latarna var att fem elever hade ett glatt uttryck genom leenden mot varandra
till Free me. | koreografin hade fem elever hade fokus dit jag visat att fokus ska vara i bada
latarna. En elev hade varierande fokus mellan dit jag visat att fokus ska vara och ner i golvet i

bada latarna och en annan elev hade fokus med ofta blick ner i golvet till bada latarna.

5.5 Liten variation med kroppen i rummet
Inom improvisationen anvénde flertalet elever lika stor eller lika liten rumslig och kroppslig yta
till Only time som till Free me, med mindre férandringar i sina rérelser till bada latarna. Dock

fanns undantag fran nagra elever; en elev anvande stor rumslig yta till Only time och anvande
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relativt liten rumslig yta till Free me och en annan elev anvénde stor kroppslig yta till Free me
och liten kroppslig yta till Only time. En elev varierade mellan liten och stor kroppslig yta till
bada latarna Resultatet visar dven att flera elever anvande flera olika riktningar i rummet under
Only time och endast en av eleverna anvande nivaer till Only time. Inom koreografin tog en
elev (elev 5) relativt liten kroppslig plats med extremiteter till Free me och relativt stor rumslig

plats med armar, hander, ben och fotter till Only time.

5.6 Rorelser inom improvisation
Har presenteras likheter och skillnader som framkom av elevernas rorelser till bada latarna

Inom improvisationsmomentet.

5.6.1 Likheter i rorelser till 1atarna

Samtliga elever anvéande glida och trycka ifran med fétterna. Till Free me tryckte dessa elever
ifrdn oftare genom anvéandande av pas de bourré oftare an till Only time. Tre elever hade
koordinerade arm — och benrdrelser medan en elev separerade arm — och benrorelser med oftare
anvandning av benrorelser. Tre elever hade kontrollerade rérelser och en av dessa elever hade
aven tydliga rorelser, kontrollerade rorelser, tydliga 6vergangar mellan rérelserna och linjer
med armar. En elev hade kontrollerade rorelser medan tva elever hade diffusa dvergangar

mellan rorelser och okontrollerade rorelser. Flertal snurrar utfordes av tva elever.

5.6.2 Skillnader i rérelser till 1atarna

Inom Only time anvéande fyra elever béljande armar medan tva av dessa elever utforde linjer
med armarna till Free me och dessa tva elever tillsammans med en till elev anvéande svep och
kast med armarna till Free me. En elev anvande linjer till bada latarna men 6vergick fran linjer
till runda armar till Only time. Tva elever hade okontrollerade rorelser till Free me men
kontrollerade rorelser till Only time och dessa hade diffusa rorelser till Free me men en variation
mellan tydliga och diffusa rorelser till Only time. Tre elever hade diffusa Gvergangar mellan
rorelser och en av dessa elever hade aven diffusa rorelser till Free me men tydliga rorelser till
Only time. En av eleverna hade koordinerade arm — och benrdrelser till Free me men separerade
arm — och benroérelser med oftare anvandning av benrérelser till Only time. Tre elever utforde
flertal snurrar. Till Free me hade en elev kontrollerade rorelser, variation mellan tydliga och
diffusa rorelser, variation av tydliga och diffusa évergangar mellan rorelserna, koordinerade
armar och ben och svep och kast med armar. Tva elever 2 och 3 hade variation av tydliga och
diffusa évergangar mellan rérelserna och svep och kast med armar till Free me och en av dessa

elever hade aven kontrollerade rorelser.
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5.7 Rorelser inom koreografi
Har presenteras likheter och skillnader som framkom av elevernas rorelser till bada latarna

inom koreografimomentet.

5.7.1 Likheter i rorelser till 1atarna

En elev anvande kort tid i plié i — och mellan rorelser. Lang tid i plié i — och mellan rorelser
anvandes av tre elever. Tre elever anvande tydliga rorelser. Diffusa rorelser sags hos tre andra
elever. Linjer med armar utférdes av tre elever och béljande armar hos tre andra elever. Diffusa

stopp i rorelser anvandes av tre elever och tydliga stopp i rorelser av tva andra elever.

5.7.2 Skillnader i rérelser till 1atarna

En elev var kort tid i plié i — och mellan rorelser till Free me och lang tid i plié i — och mellan
rérelser till Only time. Tva elever var lang tid i plié i — och mellan rorelser till Free me och kort
tid i plié till Only time. Tva andra elever hade tydliga 6vergangar mellan rérelser till Only time
och hade skarpa tydliga 6vergangar mellan rorelser till Free me. En elev anvande diffusa

rorelser till Only time och hade tydliga rorelser till Free me.

Skarpa tydliga évergangar mellan rorelser till Free me sags hos en elev och denne hade diffusa
stopp i rorelser till Only time. Tre elever hade diffusa 6vergangar mellan rérelser till Free me
och en av dessa elever hade dven diffusa stopp i rorelser till samma It och tydliga 6vergangar
mellan rorelser till Only time. En elev anvédnde bdljande armar till Only time. Till Free me hade
en elev boljande armar, en annan elev mjuka tydliga 6vergangar mellan rorelser och samtliga
elever anvande snabba tryck ifran med fétterna. En elev var den enda som utférde vridning av

handleder till Only time.

5.8 Musikens inspiration
Har presenteras resultatet gallande musikens inspiration pa elevernas skriftliga uttalanden i

enkatsvaren.

5.8.1 Latens kansla, rytm, instrument, stimmor, takt och tempo inspirerar

Inom enkaterna beskrev eleverna tempo, kvaliteter och kraftanstrangning nar de uttryckte hur
de ville réra sig till de olika latarna. Till Only time beskrev elev sex elever att de ville réra sig
lugnt och samtliga elever ville anvanda flodande rorelsekvaliteter i rorelserna men tva av

eleverna beskrev dven rorelser med kraft och med motstand.

Kommentar elev a: Jag vill réra mig lugnt och svava med i musiken. Stora rérelser som uttrycker

mina kanslor med mycket kraft. Jag vill dansa fritt.
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Kommentar elev b: Langsamma rorelser. Kraftfullt. Motstand.

Till Free me beskriver eleverna generellt att de vill réra sig med snabbare rorelser med
explosivitet, mindre sedan stora rorelser, med attityd, kaxigt och kaxigare &n till Only time,

glatt, ryckiga rorelser och mindre mjukt. Tva elever beskriver att de vill rora sig jazzigt.
Kommentar elev a: Jag vill réra mig jazzigt och kraftfullt. Med mycket explosivitet och.
Kommentar elev d: Lite kaxigare an forra laten, ryckigare rorelser.
Kommentar elev g: lite snabbare och mindre mjukt.

Resultatet av elevernas svar kring vad i musiken som fick dem att vilja réra sig sa som beskrev
visade att inom improvisationen till Only time att det generellt var latens kansla, rytm,
instrument, stimmor, takt och tempo som eleverna beskrev. Utver det var det spritt vad som

gjorde att eleverna ville réra sig.

Kommentar elev a: Det &r takten och de morka, starka tonerna. Ocksa bakgrundsstammorna som far

mig att bli lugn i rorelserna.

Kommentar elev e: Laten &r ganska lugn s& darfor skulle det bli konstigt att rora sig for snabbt.

Annars tappar man takten.

Kommentar elev g: Den dr inte snabb eller “skarp”, sd det kiinns mer naturligt att réra sig med mjuka

rorelser.

Enkatsvaren tillhdrande laten Free me inneholl beskrivningar dar fyra elever beskrev bland
annat instrumenten och tre av dessa elever och &ven en annan elev beskrev sangen. Aven

rytmens tydlighet framkom av elevsvaren av en elev.
Kommentar elev a: Det dir basen i musiken, “trycket” pd takterna.
Kommentar elev d: Trummorna, gitarren, tonen pa rosten, melodin.
Kommentar elev g: Den har en tydlig rytm och den later glad.

Eleverna fick svara pa fragor gallande vad i musiken som fick dem att vilka uttrycka sig sa som
de beskrivit och av resultatet framkom att till Only time beskriver fyra elever laten som lugn.
En av dessa elever upplever sangerskan som lugn och en annan av dessa elever upplever sangen
som nagot som en snall person skulle sdga till en. Tva av dessa elever beskriver en ledsam
kansla av laten. Tre av dessa elever skriver om texten som nagot som far dem att vilja uttrycka

sig sa och tre andra elever beskriver latens hastighet. Tva av dessa elever framhaver aven
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instrumenten som avgorande faktor. Sex elever beskriver sangen, varav tre av dessa beskriver

sangen och tva andra av dessa beskriver koren och stimmorna.

Kommentar elev a: Det ar sjalva takten i musiken, som ar véldigt langsam, men samtidigt later

staimmorna lyckliga och glada.
Kommentar elev d: Den ar lugn och inte sa hogt tempo, lattexten, kdren och instrumenten.

Kommentar elev g: laten ar ganska lugn och béde instrumenten och sangen Iater ganska ledset. Aven

om man inte hor exakt vad texten ar sa kanns den ganska ledsen.

Svaren gallande laten Free me visar pa att fem elever beskriver bland annat texten och tva av
dessa elever beskriver dven instrumenten som nagra av de aspekter som far dem att vilja
uttrycka sig sa. Ytterligare tva av dessa elever beskriver bland annat glada kanslor som musiken

framkallar.

Kommentar elev a: Det dr tempot, som dr “lugnt” men explosivt som gor att jag vill uttrycka

explosivitet och styrka. Texten i sig later valdigt glad,

Kommentar elev c: Att de ar de hon séger plus att latens tempo ar lite fort. For att hon sager att de

ar jag som bestammer over mitt liv s far de att fa mig att kanna att de gar att géra vad som helst.
Kommentar elev d: Texten, tonen i sdngen, starka trummor, gitarren.

5.8.2 Kanslor influeras av musiken

Av elevernas svar gallande vilka kanslor de ville uttrycka i din dans till latarna framkom
resultatet att till Only time beskrev sex elever kanslor av lugn som de ville uttrycka. En av dessa
elever beskrev aven sorg och saknad som alternativ pa uttryck och dven en annan elev av dessa

beskrev sorg som ett uttryck. Ytterligare tva andra av dessa elever beskrev lycka pa olika sétt.
Kommentar elev a: Jag vill uttrycka lugna och harmoniska kanslor. Typ lycka om frihet.

Kommentar elev c: Att man &r pa stallen som gor dig glad och tar bort all stress. Och nar hon sager
“you can 't say where the road will go” dd kinner jag mig som att man behdver inte stressa over livet for

man kan inte kontrollera den.
Kommentar elev e: Sorg eller saknad.

Resultatet av svaren gallande laten Free me visade att eleverna generellt ville uttrycka kéanslor

som styrka, tuffhet, sjalvstandighet, sjalvsakerhet och gladje.

Kommentar elev a: Jag vill uttrycka frihet och gladje men ocksa lite tuffhet. Styrka.
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Kommentar elev c: Att man ska inte lata ndgon annan styra sitt liv for att de ar jag som bestammer

inte du, och att man kan gora vad som helst.

Kommentar elev e: Cool, sjalvséker, (glad).

5.9 Sammanfattning av resultat

Ur resultatet framkommer att elevernas utféranden och uttryck paverkades av musiken och dven
om vissa enkatsvar och utféranden kunde skilja sig mellan respektive elev inom respektive lat
pavisar resultatet generellt att eleverna inspirerades av latarna kring utférande och uttryck. Att
eleverna generellt ville uttrycka ké&nslor som tuffhet, sjalvsékerhet och sjalvstandighet till ena
laten och lugn, sorg, saknad till en annan Iat pavisar koppling till musikens influerande pa hur
eleverna ville uttrycka sig. Olika rorelser, varierande tempo, fléde och timing med rorelser
anvandes inom bade improvisation och koreografi beroende pa vilken lat som spelades.
Exempelvis rorde sig samtliga elever med langsamma rorelser och med langsamt tempo inom
bade improvisationen och koreografin till Only time och anvénde framst snabba rorelser med
snabbt tempo till Free me. Syftet med undersokningen var att se hur elever reagerar pa olika
latval for att synliggora relationen mellan musik och dans och resultatet visar att musiken

influerade elevernas rorelsekvaliteter och uttryck.
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5.10 Sammanfattande modell

Denna modell sammanfattar resultatet och rutorna med fetmarkerad svart ram ar de teman som

framkom ur resultatet. Pilarna mellan rutorna visar pa relationen mellan resultaten.

Varierande tempo, flode och timing med rorelser

Liten kraftanstrangning till bada latarna Skarpa och direkta rorelser hos vissa
elever

Improvisation: 3 Elever

Improvisation: Samtliga elever anvande liten

kraftanstrangning till Only time varierade mellan snabbt flode

& langre tid i stillhet, en elev

Till Free me anvéande 4 elever liten e o
(elev 5) néstintill stillastaende

kraftanstrangning, 3 elever storre AT .
gning i till bada latarna

kraftanstrangning, en elev (elev 5) mestadels

stillastdende och minimal kraftanstranging

Hastighet & fléde hor samman

Improvisation: Samtliga elever anvénde snabbare rérelser till Free me &n till Only time
Dynamik inom improvisation:

Samtliga elever anvénde liten dynamik till Only time

2 elever liten dynamik, 4 elever storre dynamik, en elev (elev 5) minimal dynamik
Koreografi: Samtliga elever sena i timing till Only time

4 elever réatt i timing, 2 elever oftast ratt i timing, en elev (elev 5) oftast sen i timing

till Free me
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Blickens riktning varierade Liten variation med kroppen i

rummet
Skillnader inom koreografi till Improvisation: Lika stor eller lika
bada latarna: 5 elever hade liten rumslig yta till bada latarna

blicken dit jag visat, en elev )
Undantag: En elev anvénde stor

varierade mellan att rikta blick ner i . . ) )
rumslig yta till Only time & relativt

olv och dit jag visat, en elev . .
J 12 liten till Free me

riktade sin blick ofta ner i golv
En elev anvande stor kroppslig yta

Likheter inom improvisation till till Free me & liten till Only time

bada latarna: 3 elever hade ofta

blick ner i gO'V 2 elever riktade En elev varierade mellan liten & stor

blick fram nastintill hela tiden, 2 kroppslig yta till bada latarna

elever hade blick pa andra elever 3 elever anvinde flera olika

riktningar med kroppen i rummet

En elev anvande nivaer till Only

time

Koreografi: En elev (elev 5)
anvande liten kroppslig plats till
Free me & relativt stor rumslig plats
till Only time
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Rorelser inom

improvisation

}

Rdorelser inom

koreografi

'

Likheter mellan bada

latarna:

Samtliga anvéande glida
& trycka ifran med
fotterna (oftare
anvéandning av pas de

bourré till Free me)

Likheter mellan b&da

latarna:
Léangd i plié

Linjer med armar och

boljande armar

Diffusa & tydliga stopp i

rorelser

Latens kansla, rytm,
instrument, stammor,
takt och tempo

inspirerar

Kanslor
influeras

av musiken

Skillnader mellan bada

latarna:

Ofta anvandning av
boljande armar till Only
time & ofta linjer med

armar till free me

Skillnader mellan bada

latarna:

Snabba tryck ifran med

fotterna till Free me
Olika langd i plié

Olika tydlighet i

overgangar av rorelser
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6. Diskussion

Detta kapitel presenterar metoddiskussion, resultatdiskussion, relevans for lararprofessionen

och forslag pa vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

Har diskuteras for - och nackdelar med mina metodval med koppling till tidigare forskning.

6.1.1 videodokumentation

Undersokningen inleddes med ett medvetet val att filma eleverna i grupp istallet for individuellt
en och en da jag ville skapa en sa autentisk undervisningsmiljo som mojligt &ven om det blev
mer eller mindre konstlat da det trots allt var en undersokning som utfordes. Dock finns
mojligheten att eleverna utfort andra rorelser, rorelsekvaliteter och anvant ett annat uttryck och
timing till musiken om de andra eleverna inte nérvarat under filmningen. Av praktiska skal hade
undersokningen dessutom tagit langre tid att utfora, for 1ang tid med férhallande till tidsramen
for detta arbete.

Styrkan med videodokumentationen var att det fanns méjligheten att granska och spela upp en
del av den specifika undervisningssituationen (Rénnerman 2012, s. 57), vilket jag anser var
avgorande for att komma fram till ett validerat resultat genom att upprepade ganger kunna spela
upp utféranden. Utan videoinspelningarna hade det blivit svarigheter med tolkningsprocessen
da jag inte kunnat observera elevernas rorelser igen. Dock anser jag att det fanns nackdelar med
att filma eleverna och utféra analys pa deras utféranden utifran videoinspelningen da eleverna
mojligtvis kande sig pressade att prestera pa ett sarskilt satt i och med videoinspelningen.

Improvisation inom dans kan vara ett mer eller mindre kansligt moment dér askadare under
improvisation kan upplevas som negativt pa olika satt. Berg (2015) presenterar i sin
undersokning hur larare paverkas inom sin pedagogik pa olika sétt av video6vervakning av
dansundervisning och det framkom av resultatet att larare kunde paverkas negativt. Exempel
fanns pa en larare som kande sig kontrollerad och en annan larare som ville gémma sig fran
kameran. Att videoinspelning paverkar individer pa ett eller annat satt ar for mig inte otankbart
da jag personligen kan uppleva en vilja att prestera om jag ar medveten om att jag filmas under
en danslektion. Med detta i atanke hade jag kunnat enbart skriva ner mina observationer under
improvisationen eller enbart understka enkéterna i relation till elevernas utféranden under
koreografin, vilket dock hade minskat tillgangligheten av att kunna kontrollera att mina

observationer var korrekta géllande hur eleverna rorde sig inom improvisationen. Om
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undersokningen utforts pa sadant tillvagagangssatt hade risken funnits att missa data som hade

varit vardefull for denna undersokning.

Eleverna visade pa rorelser i olika grad inom improvisationen dar vissa elever rérde sig mer an
andra och vice versa. Det fanns elever som rérde sig till bada latarnas langd och aven de som
rorde sig lika lite till bada latarna. Om eleverna hade presterat pd samma satt utan
videodokumentationen eller inte kan jag inte besvara men jag kan formoda att de paverkades
av det mer eller mindre pa olika satt. Ramar inom improvisation med forbestamda regler anser
jag kan vara viktigt for att eleverna ska kanna sig sakra inom en mer eller mindre obekvém
situation. Hade jag anvant ramar inom undersékningens improvisationsmoment hade mojligtvis

resultatet paverkats men det kan jag inte veta.

6.1.2 Enkater

Val av enkaét var baserat pa att synliggora elevernas uttryck av intentioner kring hur och varfor
de vill rora sig till olika musikval. Bell (2016) beskriver enkater som en mojlighet att fa insyn
i en annan méanniskas upplevelse av sin varld men nackdelen med enkater anser jag var att
mojligheten att stalla foljdfragor till eleverna kring deras skriftliga uttalanden inte fanns. Det
bidrog till att jag i mitt analysarbete av enkaterna fick vara noggrann med att inte l&gga egna
varderingar i elevers ord och meningar dar det fanns ett stort tolkningsutrymme kring vad
eleven menade. Darmed fann jag det nodvandigt att behalla flertalet av elevernas ursprungliga
kommentarer for att 6ka transparensen och validiteten av enkétresultatet. Hade eleverna fatt
langre tid till sitt forfogande att svara pa enkaterna hade mojligtvis utforligare eller andra svar
framkommit. Overviganden fanns kring om gruppintervju skulle anvandas istéllet for enkater
men ansag att individuella enkatsvar var ett passande val da jag ville minimera risken for yttre

paverkan av varandras svar.

6.1.3 Musikval

Resultatet kunde varit annorlunda om jag valt fler musikexempel for eleverna att utféra
improvisation, koreografi och enkatsvar till. Dock var min tidsram inte tillrackligt vid for att
rymma en sadan undersokning av den utstrackningen. Nackdelarna med att skapa ett
pedagogiskt sammanhang for att forska och besvara forskningsfragor var att det medféljde
svarigheter med att skilja pa lararrollen och forskarrollen da dessa tva roller gick in i varandra
I arbetet med undersokningen. Det var viktigt att vara noggrann med att under det
danspedagogiska scenariot agera larare for eleverna och att under transkriberingen agera

forskare. Analysarbetet genomgick standiga Gvergangar for att forsoka na forstaelse kring
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elevernas tolkningar och det innefattade utmaningar att inte tilldgga egna varderingar och

forutfattade meningar i tolkningsarbetet.

6.2 Resultatdiskussion

Har diskuteras undersokningens resultat med koppling till tidigare forskning.

6.2.1 Musikens betydelse for elevers rorelsekvaliteter och uttryck

Att musiken influerade eleverna synliggjordes genom hur de dansade och deras skriftliga svar
som var kopplade till musiken. Att elever motiveras av musik &r nagot som framgar i en
undersékning av Mufioz Ahlén (2015, s.19) och aven Blom & Chaplin (2000, s.89) beskriver
musiken som motivationsbindande till dans och att den kan ge upphov till upplevelser av en
rorelses utforande. Aven min undersokning pavisar att musikens relation till dansen existerar
pa sa satt att eleverna influerades av musiken da de rorde sig genom olika rorelser och
rorelsekvaliteter till de bada latarna pa olika sétt. Eleverna gav dven svar pa vad i musiken som
inspirerade dem att vilja réra — och uttrycka sig pa ett visst satt och det ar just detta som starker
mitt resultat, att eleverna faktiskt influerades av musiken och inte enbart av varandras
utforanden da det tydligt framgick av enkatsvaren att det fanns en koppling mellan rorelser,
uttryck och musik.

En av eleverna inom denna undersokning (elev 5) var oftast stillastdende under Iang tid inom
improvisationen. Det kan finnas flertal forklaringar till varfor den foreteelsen skedde men med
tanke pa alder och gruppdynamik sa finns mojligheten att eleven kéande sig oséaker, obekvam,
trott, uttrdkad, eller att eleven inte ville delta i improvisationen. Bloom & Chaplin (2000)
beskriver olika stadier av utveckling inom improvisation dér ett forsta steg &r att bli saker i sig
sjalv och ar det sa att denna elev inte hade sjélvsakerhet och dessutom inte improviserat tidigare
sa kan det forklara eleven utféranden och icke utforanden. Att diskutera dessa anledningar
utforligt skulle endast vara en spekulation fran min sida men sjalvklart finns funderingar kring

varfor eleven oftast befann sig stillastaende.

Jag finner det intressant att eleverna anvénde olika rorelsekvaliteter och tempo till de olika
latarna trots att latarna hade samma Bpm. Att eleverna beskrev bland annat instrument, sang,
text och tempo som avgorande faktorer till inspiration till rérelse och uttryck talar for mig for
att musikens relation till dansen existerar. Mitt val att anvanda improvisation inom denna
undersokning bekraftades pa sa satt av att eleverna, utan mina influenser kring hur de skulle

rora sig, valde att rora sig likande som jag hade forutspatt nar jag utforde latanalyserna.
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Manniskors kroppssprak innefattas det som inte uttrycks verbalt, sd som kénslor och idéer
(Amelynck, et al. 2014, s. 2289). Manniskor och djur har genom historien anvént ansiktets olika
uttryck och kroppens kroppssprak for att formedla kanslor och for 6verlevnad (Asher 2000, s.
14) och &ven Lewis (2000) beskriver kroppsspraket som ett kommunikationsmedel. Trots att
eleverna oftast inte visade tydliga kanslor i sitt ansikte under improvisationen och koreografin
sa beskrev eleverna i enkatsvaren hur de ville uttrycka sig till musiken. Eleverna anvande
blicken pa olika satt, vissa elever hade oftast blicken ner i golvet eller rakt fram. Blickens
riktning kan innebéara flera saker, mojligtvis tdnkte de elever som hade blicken ner i golvet
igenom hur de skulle rora sig harnast eller sa var de obekvama i situationen. Anledningarna gar

for mig inte att besvara men jag formodar att blickens riktning formodligen innebar nagot.

Eventuellt kan musiken vara ett verktyg for att 6va elevernas kommunikationsformaga infor
sceniska sammanhang med publik. Gallande kommunikation manniskor emellan uppstod en
fundering hos mig om ménniskor mojligtvis tappat en del av detta ursprung, att kommunicera
utan ord. Om musiken kan bidra till 6kad kommunikation genom dans och uttryck kan musiken
mojligtvis dven bidra till 6kad insikt och kontakt med sitt inre och sina inre tankar och kénslor.
Skolverket (2011, s.1).beskriver aven att elever ska kunna variera uttrycket utifran musik och
med koppling till detta finner jag det relevant att 6va moment med eleverna dar de far uttrycka
sig till musik. Eleverna visade oftast inte stora skillnader i uttryck i relation till de tva latarna
men resultatet av enkatsvaren pavisar att det finns anledning att vélja musik med potential att

frambringa olika kénslor eftersom eleverna uttryckte musiken som inspiration till uttryck.

Traditionellt sett anvéands vissa rorelser och rorelsekvaliteter inom jazzdans (Wessel-Therhorn
1998, 5.21-204) och om musiken paverkar eleverna sa som det framgar av denna undersoknings
resultat bor musik ses som en stor integrering nar évningar och koreografi skapas till eleverna

for att optimera utveckling hos dem.

6.2.2 Hur fungerade mitt teoretiska perspektiv med jamforelse av resultatet?

Det &r intressant att hermeneutiken utvecklats fran att anvandas till tolkningar av bibeln till att
tolka handelser och naturen for att slutligen anvandas till att forsta olika allmanna méanskliga
handlingar (Hartman 2004). Pa grund av denna utveckling kunde analysen inom denna
undersokning bidra till en genomgaende tolkningsprocess precis som hermeneutiken innebaér.
Tolkning &r i stindig 6vergang och férandring mellan tolkning och forstéelse (Akerberg, 1986,
s.25-29). Eftersom tolkningarna nastintill gick in i varandra medforde det ett noggrant arbete
med att standigt aterga till videoinspelningarna och tolka och kontrollera igen och igen.

Stundtals upptackte jag att musiken paverkat min bedémning av elevernas utféranden och valde
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darefter att variera mellan paslaget ljud och avstangt ljud under analysen av
videoinspelningarna. Denna upptackt pavisade vikten av att bli &nnu mer observant pa vad som
omedvetet lades till i mina tolkningar. Under processen uppstod vid varje dvergang fran en
analys till en annan en svarighet med att inte forlora data i den vidare tolkningen. Eftersom
denna risk fanns, gjordes valet att standigt aterga till mina tidigare tolkningar. Jag anser dock
att mitt teoretiska perspektiv har varit val anvant i min analys som lett fram till resultatet och
det har aven varit till hjalp att analysera i flera steg.

6.3 Relevans for lararprofessionen

For mig som larare innebdr resultatet att det spelar roll vilken musik jag véljer i min
undervisning om vissa rorelsekvaliteter efterstrdvas inom en &6vning eller koreografi.
Formodligen arbetar danslarare olika utifrdn anvandandet av musik i skapandet av
dansovningar men ocksa under lektionstid. Resultatet hoppas jag ska bidra till att danslérare
aktivt och medvetet valjer musik som kan frambringa efterstradvade och onskade
rérelsekvaliteter bade inom improvisation och koreografi. Reflektionen éver att musiken bidrar
till hur en dansare ror sig leder mig in pa tanken att om musiken spelar en sa pass avgorande
roll gallande rorelsekvaliteter och uttryck, kan da elever utvecklas pa olika sétt beroende pa
musiken i undervisningen om lararens val av musik &r olika och anvéands pa olika sétt? Det &r
en fraga som jag anser relevant att fundera over for att 6ka medvetenhet kring sina musikval.
Liebhard (2015) betonar betydelsen av att anvanda jazzmusik inom jazzdansundervisning och
funderingar vacks kring hur resultatet sett ut om jag valt musik inom jazzgenren och inte
popularmusik. Precis sa som Liebhard (2015) visar resultatet att det ar viktigt att koppla

jazzdansen till jazzmusiken da det tillhér jazzdansens historia.

Dynamik i rorelser kopplas till olika dansgenrer och déribland jazzdansen. Inom laroplanen for
gymnasieskolan ska eleverna inom Dansteknik 1 (Skolverket, 2011a, s.4) bland annat ges
mojlighet till utvecklande av olika rorelsekvaliteter och de ska kunna improvisera och tolka.
For betyget A inom samma amne aterfinns kunskaper och fardigheter som eleverna ska visa pa
som innefattar anvandandet av olika rorelsekvaliteter, dynamik i rérelser och att kunna anpassa
sitt utforande till gallande musik (Skolverket, 2011a). Aven d&mnet Improvisation (skolverket,
2011b) efterstrdvar att eleverna ska improvisera med dynamiska kvaliteter. Detta egna
skapande aterfinns redan i grundskolans laroplan (skolverket, 2011c, s.6) dar skolans uppdrag
innefattar att eleverna ska fa skapa sjdlva. Det framgar for mig tydligt att de bada laroplanerna
betonar eget skapande, improvisation, olika rorelsekvaliteter och dynamik och med koppling
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till resultatet ar det relevant att ova eleverna i dessa olika moment i form av rorelse och

forstaelse for tillhrande begrepp.

Att prata om dynamik och aktivt arbeta med dynamik i rorelser visar Lilja (2015) pa i sin
undersokning dar eleverna pa olika satt fick arbeta med dynamiska kvaliteter och dven utforska
dessa individuellt och tillsammans och det centrala innehallet for d&mnet Dansteknik 1
(Skolverket, 2011d, s.3) presenterar att undervisningen ska behandla olika begrepp inom musik
och dans. Jag anser att dynamik ar ett begrepp som ofta efterstravas av bade larare och utdvaren
sjalv och Lilja (2015) undersokte detta omrade kring elevernas forstaelse av dynamik och
resultatet visade pa osakra uppfattningar om vad dynamik dr, trots att eleverna hort begreppet
forut. Uppfattningarna kring begreppen rorelse och kvalitet uppfattades av forfattaren inte lika
osakra da eleverna kunde pabdrja meningar vid flertal tillfallen. Undersokningens resultat far
mig att fundera 6ver hur jag sjalv i min lararprofession anvander mig av ordet rorelse och
kvalitet mer @n jag anvander ordet dynamik. Kanske det vore en idé att infor varje ny termin
sitta ner med eleverna och samtala kring de olika begreppen som de stéter pa i sin dansvardag
i danssalen. Kan handa att eleverna far en storre forstaelse for vad begreppen innebar och

darigenom kan arbeta mer aktivt med att utveckla forstaelsen for dessa begrepp.

Dansen har anvants historiskt inom traditionella ceremonier som begravningar, bréllop och
andra hogtidliga tillfallen och det var endast l6rdagar som var slavarnas enda lediga dag dar de
kunde dansa for nojets skull (Hjort et al., 1993). Jag finner det intressant att dansens och
specifikt jazzdansens utveckling har gatt fran att anvandas vid hogtider till att ses pa scenen i
stora showsammanhang och finner det viktigt som dansléarare att bidra till kunskap om
danshistorien for att forsta varfor danskulturen ser ut som den gor idag vilket i sin tur leder till
att vi kan vélja att forandra den eller fortsétta Iangs samma vag. Att jag i min danstradition som
elev och dansare dansat till populdrmusik har bidragit till att jag valde populédrmusik till denna
undersokning da det ar den tradition min danskultur harstammar fran. Eftersom resultatet visade
pa en relation mellan musik och dans kommer jag vara &nnu mer observant pa de musikval jag
gor till min undervisning. Tankar har aven vackts kring min egen forforstaelse av musikens
influenser pa rorelsekvaliteter och uttryck och jag vill hadanefter anvanda en storre bredd nar

det kommer till val av musik och musikaliska genrer.

6.4 Forslag pa vidare forskning
Att musikens influerande pa dansen intresserar mig rader det ingen tvekan om och denna

undersokning &r ett bidrag till forskningen kring relationen mellan musik och dans. Fragan jag
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staller mig ar om vissa musikgenrer inspirerar oss mer an andra och vad det i sa fall beror pa?
Det hade kunnat bli en annan undersokning av relationen mellan musik och dans som hade
kunnat bidra med en annan infallsvinkel inom detta omrade. Resultatet av denna undersokning
hade mojligtvis fatt ett annat utfall om fler musikexempel anvénts till improvisation, koreografi
och enkatsvar. Dock var tidsramen inte tillrackligt vid for att rymma en sadan undersékning av
den utstrackningen men en sadan undersokning hade kunnat besvara hur relationen musik och
dans da hade visat sig. Elevernas influerade av varandras rorelser och uttryck inom
improvisation och koreografi ar nagot som inte gar att utesluta fran resultatet helt och hallet och
det hade varit intressant att undersdka elevers utféranden nar de dansar i grupp jamfért med

individuellt for att synliggora elevers paverkan av varandra.
Sammanfattning

Intervju hade pa vissa satt kunnat bidra till undersékningen och det hade varit intressant om fler
an jag tolkat rorelserna och uttrycken da det mojligtvis hade framkommit hur mycket av egna
uppfattningar och varderingar jag lagt i mitt analysarbete. Eventuellt hade resultatet varit
detsamma da jag gjort mitt yttersta for att tolka filmerna sa 6ppet som mojligt men det hade
aven kunnat bli ett annat resultat. Metoderna som valdes paverkade denna undersokning och
andra metoder och tillvagagangssatt hade kunnat leda undersokningen at ett annat hall. Trots
allt fann jag dessa val metod lampliga for just detta arbete. Hermeneutiken bidrog till en
tolkningsprocess som mdjliggjorde arbetet med den hermeneutiske cirkeln men det medférde
aven svarigheter att inte forlora data i analyserandet av del och helhet. Resultatet visar pa
musikens relation till dansen och det har inspirerat mig som arbetande dansldrare att gora
medvetna val gallande musik till min undervisning och har forhoppningen att fler larare
inspireras till att utveckla medvetenhet kring musikval. Det vore intressant att se vidare
forskning inom detta omrade som utgar fran jamforelse mellan utférande i grupp och

individuellt och dven utférande utifran musikgenrer.
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Bilaga 1
Informationsblad dokumentation inom examensarbete
Hej!

Jag heter Lena Sahlén och undervisar gruppen 13-16 ar Jazz F1 pa onsdagar pa

Balettakademien i Umea.

Jag studerar for narvarande mitt sista ar till larare vid Lulea tekniska universitet i Pited
och skriver mitt examensarbete inom dans. Detta examensarbete bestar av att jag ska
undersdka musik kopplat till dans. Inom denna undersokning ska jag under lektionstid

utfora tre dvningsmoment med eleverna:
1. Improvisation

2. Koreografi

3. Svara pa enkater.

Inom 6vningsmoment 1 och 2 sa skulle jag behova filma eleverna for att kunna se
tillbaka pa filmerna och analysera videoinspelningarna utifran mina fragestallningar.
Det &r endast jag som kommer titta pa dessa videoinspelningar och jag kommer att
endast anvanda dessa for att kunna utféra denna analys som jag sedan skriver om i mitt

examensarbete. Dessa filmer kommer sedan att raderas nar examensarbetet &r fardigt.

Jag skulle vara mycket tacksam om jag far er tillatelse att filma da det skulle vara

vardefullt for min studie.

Oavsett om ni godkanner eller inte godkanner att jag filmar ditt barn meddela mig

senast onsdag 17 februari pa nedanstaende kontaktuppgifter.
Ovningarna &r planerade att genomforas under vecka 8 och 9.

Ni kan kontakta mig pa: lenas_1990@hotmail.com

Handledare: Carl Holmgren carl.holmgren@Itu.se

Med vanlig hélsning

Lena Sahlén 11/2-2016 Hornefors
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Bilaga 2

Enkat: Musiklyssning lat 1 Only time — Enya

15 minuter avsétts till lyssningsdel och skriftlig del

- Beskriv hur du vill réra dig till denna lat?

- Beskriv vad i musiken som far dig att vilja rora dig sa?

- Beskriv vilka kanslor du vill uttrycka i din dans till denna lat?

- Beskriv vad i musiken som far dig att vilja uttrycka dig sa?

Enkat: Musiklyssning lat 2 Free me — Joss Stone

15 minuter avstts till lyssningsdel och skriftlig del

- Beskriv hur du vill réra dig till denna lat?

- Beskriv vad i musiken som far dig att vilja rora dig sa?

- Beskriv vilka kanslor du vill uttrycka i din dans till denna lat?

- Beskriv vad i musiken som far dig att vilja uttrycka dig sa?



Bilaga 3

Raorelserna inom koreografin sett framifran (moment 2)




Bilaga 4

Begreppsdefinitioner

Musikaliska begrepp

Ljudstyrkebild:  Innehaller dynamik, energitithet, spektralbredd, energiférdelning,
ljudkalleniva och i vissa fall lystringsfaktor (Jagerskogh, 1998).

Dynamik: Skillnaden mellan den starkaste och svagaste ljudnivan (Jagerskogh, 1998).

Melodi: Det som sjungs eller spelas. (Wessel-Therhorn, 1998). En foljd av toner

(nationalencyklopedi).

Takt: Avstandet mellan ett betonat pulsslag till nasta och taktart innebar indelningar av starka
och svaga pulsslag. Taktart kan vara exempelvis 4/4, 6/8, 3/4 och sa vidare

(Nationalencyklopedin).

Tempo: Musikstyckets hastighet. Detta avgors av hur snabbt pulsslagen foljer varandra
(Nationalencyklopedin).

Rytm: Vaxling mellan svagare och starkare moment och har med musikens kvaliteter att gora
Flera rytmiseringar kan paga samtidigt. Detta sker under pulsslagen (Nationalencyklopedin).

Bpm: Beats per minute. Betyder slag per minut som anger musikstyckets tempo

(Nationalencyklopedin).
Begrepp kring rorelsekvaliteter

Inom rorelseanalysen anvande jag begrepp inspirerat fran Rudolf Von Labans rorelseanalys
men dar jag utifran dessa skapat egna definitioner av vad begreppen innebér i rorelse i denna

undersokning utifran vad jag sag i videoinspelningarna. Dessa begrepp beskrivs har nedan.

Tid: Tiden en rorelse tar, snabbt eller langsamt (Petersen 2008, s.4). | de fall dar endast snabba
rorelser anvands har eleven inte utfort skarpa rorelser. | de fall dar direkta snabba rorelser

anvands har eleven inte anvént lika skarpa rérelser som inom skarpa snabba rorelser.

Kraftanstrangning: Kraften som anvénds i rorelserna. Liten eller storre kraftanstrangning.



Flode: lugna langsamma rorelser eller skarpa snabba rorelser. Varianter av dessa forekommer i
analys av improvisation och koreografi. | de fall d&r endast snabbt flode anvands har eleven
inte utfort skarpa rorelser.

Rum: Hur stor rumslig och kroppslig yta eleverna anvénder. Orden Liten, ganska liten, ganska

stor och stor anvandning av rummet &r begrepp jag anvéander i analysen.

Rorelsekvaliteter: Kvaliteter och rorelser eleverna anvande.

Uttryck: Fokus géllande riktning med blick och ansiktsuttryck.

Dynamik: Skillnaden mellan kraftfulla och latta rorelser.

Timing: Eleverna &r i timing till musiken nér de har korrekt rékning tillhérande koreografin.

Trycka ifran: Nar dansaren trycker bort luften eller golvet med hjalp av kroppsdelar. Denna
anser jag ar néra forknippat med att glida.

Glida: Kan utforas med hela kroppen pa/mot golvet eller genom att forflytta kroppen genom att
anvanda olika kroppsdelar for att trycka ifran golvet och darmed fardas i rummet at nagon
riktning. Det kan dven innebdra att exempelvis en fot glider 1angs golvet.

Flyta: Nar dansaren upplevs dansa med flytande rérelser, boljande och luftigt. Har gar en rérelse

in i den andra utan markanta avbrott mellan dem.

Boljande: Nar armrorelser eller ryggraden ror sig som en vattenvag.

Linjer: Nar extremiteter (ben, fotter, armar och hénder) skapar raka linjara linjer.

Plié: Bojning, vikning.

Rond de jambe en lair: Rond stiendes pa ett ben dar det arbetande benet gor en rond i luften.
Pas de bourré: Forflyttning fran ett ben till ett annat med plié och relevé.

Polycentrism: Isolation av olika kroppsdelar med tillhérande rytmer och rackvidd. Varje
kroppsdel far sitt eget center. Flera kroppsdelar ror sig samtidigt men med olika rytmer som har

tillhorande underdelade taktarter.



