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Sammanfattning

Vardagslivet dr nagot som vi tar for givet, nagot som bara finns dar men som vi séllan lagger
marke till. Att studera vardagslivssociologi innebar att man studerar det vardagliga livet pa
micro-sociologisk niva, nagonting som sker runt omkring oss men som vi kanske séllan
reflekterar 6ver for att det ar sa integrerat i var vardag. Jag valde att studera foreteelsen
kaffedrickande. Sverige ligger tvaa i listan for mest kaffekonsumerande land i vérlden
(Kaffeinformation.se). Syftet med uppsatsen var att studera och beskriva nar, var, hur och
varfor manniskor dricker kaffe idag samt undersdka vilka upplevelser manniskor har av att
dricka kaffe i sociala sammanhang. Mina fragestallningar var; Under vilka sociala former
dricker man kaffe idag? Vilka upplevelser har méanniskor av kaffedrickande i sociala
sammanhang idag och vilken betydelse har kaffet for det nutida vardagslivet och dess skilda
sammanhang? Fran borjan var kaffet en ytterst exklusiv dryck, till och med en apoteksvara for
en tid. Darfor var kaffedrycken tidigare nagot for 6verklassen, idag daremot dricker alla det,
det ar ingen klassfraga. Genom att det fout sags som en lyxig vara drack man det mer sallan,
kanske efter en finare middag. Idag dricks det flera ganger per dag och nar som helst under
dagen. Jag ser kaffet som en av vara mest anvanda vardagsdrycker och det intresserade mig
att studera varfor den ar sa popular. I mitt resultat fann jag att kaffe inte bara &r en vanlig
dryck med en vanlig smak, for kaffedrickare tycks kaffet kunna innebadra ett flertal olika
upplevelser. Kaffet ar en séllskapsdryck och ett sétt fér manniskor att kdnna gemenskap, det

ar ocksa en anledning till paus, en kommersiell symbol och det har blivit en norm i var kultur.

Nyckelord: Socialitet, kultur, normer, postmodernitet, kaffe.



Abstract

Everyday life is something we take for granted, something that just is there but we rarely
notice. The study of everyday life sociology is the study of our everyday life in the micro-
sociological level, things happen around us that we rarely think about because it is so
integrated into our daily lives. | chose to study the phenomenon of coffee drinking, Sweden
was ranked second in the list of most coffee-consuming country in the world in 2011
(Kaffeinformation.se). The purpose of this essay was to study and describe when, where, how
and why people drink coffee today, and examine what experiences people have of drinking
coffee at social gatherings. My research questions were: In what social contexts do people
drink coffee today? What experiences do people have of coffee drinking in social settings
today and how important is the coffee for our everyday life and its different contexts? The
coffee was very exclusive at first, it was even a pharmacy for some time, and therefore the
coffee drink belonged to the upper class in the beginning. Today everybody drinks coffee and
it is not a class issue. At the time when coffee was a luxury, people drank it less often, maybe
after a fancy dinner, today however we drink it several times a day and at any time during the
day. I recognize coffee as one of our most common everyday beverages and it interested me
to study why it is so popular. In my results | found that coffee was not just an ordinary
beverage with a common taste, for coffee drinkers the coffee seems to involve a variety of
experiences. The coffee is a social drink and a way for people to feel fellowship but also a

reason for a pause, a commercial symbol and it has become a norm in our culture.

Keywords: sociality, culture, norms, postmodernity, coffee.



Forord

Antligen har jag natt till slutet av min C-uppsats! Under arbetets gang har jag haft bade bra
och daliga skrivstunder. Jag hittade ett mycket roligt &mne att skriva om och ar slutligen néjd
med resultatet. Dock s& maste jag medge att jag har haft svart for att sitta inne och skriva nar
varsolen visat sina finaste dagar!

Ett stort tack vill jag rikta till min handledare Carl-Gosta Hansson som hjélp mig igenom hela
uppsatsen genom att alltid finnas dar som stdd och bollplank! Samt till alla Er som deltagit
som informanter i min studie. Jag vill ocksa tacka min underbara sambo Jonny som alltid tror
pa mig och har stéttat mig under hela min studietid pa universitetet.

Hoppas ni finner min uppsats intressant och givande. Tack for mig!

Catarina Lampinen

Juni 2012



Innehallsférteckning

1. Inledning & BaKGIUNG .........ocveiiiiece ettt re e te s re et e sreenaenre s 6
1.1 Syfte & FrAgeStAININGAT .........cooveviiicicicece ettt bbbt 8
I Y01 - T4 0T oo PSSP 9
1.3 DISPOSITION. ...ttt bbb bbb et h bRt bR r e n e 9

2. IMIBLOO ... bRt 9
2.1 MELOAVAL. ...ttt n e 10
2.2 UNVAL...oiii e 10
2.3 THHIVAGAGANGSSALL.....vcvvevieiescieieieiie ettt r ettt s et nene 11

2.3. 1 DAtAINSAMIING ...ttt b bbb 11
B 0T 1Y OSSR 12
2 T | SRR 13
2.6 Reliabilitet & ValIdITel.........ccviiiiiiiiic e 13
2.7 MELOUUISKUSSION. ...ttt ettt bbb n e ene s 14

3. FOIfOrStAEISE OCH tEOTIEN ... ittt 16
3.1 Min FOrfOrstAeISE 1 AMNEL ......c.cueveiiiircieieie e 16
I =To] T TSSOSO PSP U TS PPRUPPPRPTN 17

3.2.1 Den sociala MEANNISKAN .......ccoiviiiiii s 17

3.2.2 RITUAIET OCN NMOTITIET ...ttt 18

3.2.3 Interaktion 0Ch SYMDOIET ...........ciuiiicc e 20

3.2.4 POSIMOUEIMITEL ...ttt 21

B RESUITAL. ...t b bbbttt 22
4.1 DN SOCIAIA DITEN ...ttt 22
4.2 KUITUFEINS MO ..ottt b bbbt bbbttt 23
4.3 KATTEE SOM PAUS ...ttt b bbb bbbttt e st b b e et eneas 25
4.4. Den fordndrade KaffeStUNGEN ...........ooiiiiiiiiic s 27
4.5 TeOoretisk AteIrKOPPIING......c.cveiiiiiriieieieiese ettt 29

5. DiSKUSSION OCN SIULSALSE .......c.eeiiiiitiitiitetee ettt 32
5.1 FOrslag for framtida STUGIET ..........ccoviiviiiic ettt a e et et 34
Referenser

Bilaga 1



1. Inledning & bakgrund

Nar jag fick ett meddelande pa mobilen som 16d “har du tid for en kopp kaffe?” vacktes mitt
intresse for att studera kaffedrickande som en social foreteelse. Fragor om det har blivit en
sjalvklar social umgéangesform idag vacktes. Nar kom den att bli det i sa fall? Varfor umgas vi
sa ofta runt kaffekoppen? Hur kom kaffedrickandet att bli en sa vanlig social handling som
den &r idag? Hur kan man forklara varfor min vén skriver ”Har du tid for en kopp kaffe?” och
hur jag kan forsta att hennes budskap egentligen &r att hon vill umgas och prata med mig aven
om hon uttrycker handlingen kaffedrickande for att signalera detta. Det ar intressant att fraga
sig hur kaffedrickandet har blivit en sa stor del av var nutida kultur. Kaffedrickandet verkar
vara en social ritual med manga intressanta sociologiska aspekter. Just frdgan om nér, var och
hur vi drack kaffe tidigare och dricker kaffe idag sager ocksa ndgot om den tid vi lever i och

vara sociala forandringsprocesser.

Kaffedrickande ar kanske inte nagot som vi tanker pa eller reflekterar Gver men det sker
standigt i var vardag och vi forhaller oss till kaffedrycken pa ett eller annat sétt i manga
vardagliga situationer. Just for att kaffedrickandet r sa integrerat i var vardag sa hamnar
studieomradet inom det som kallas vardagslivssociologi. Vardagslivssociologi innebar att
man studerar det vardagliga livet pa mikro-sociologisk niva (Hviid Jacobsen, 2009). Det
innebér att studera fenomen som vi ser varje dag men sallan lagger mérke till, de bara finns
dar och det handlar ofta om sjélvklara och allmant vedertagna saker. Michael Hviid Jacobsen
(2009) menar att vardagslivet &r viktigt att studera for sociologer och hanvisar till den
amerikanska sociologen Jack D. Douglas som menade att alla typer av sociologiska studier,
aven de pa makro-niva, grundar sig i att vi vill forsta och forbéattra vara vardagsliv. Darfor ar
det sjalvklart att vi bor lagga stor vikt i att studera och forsta vardagslivet pa micro-
sociologisk niva (ibid). Vardagslivssociologi innebér inte bara att forsta banala och triviala
fenomen eller hur personliga monster fungerar, som vissa kritiker vill pasta, utan det handlar
ocksa om att forsta och relatera till kulturella och samfundsmassiga kontexter dar manniskor
dagligen skapar mening, integrerar med varandra, far en sammanhéngande tillvaro att fungera
och upprétthaller en social ordning (Hviid Jacobsen & Kristiansen, 2005). Relationen mellan
mikro— och makrosociologi &r alltsd mycket viktigt inom vardagslivssociologin. Vardagslivet
ar inte bara nagot i sig sjalvt utan ocksa en del i nagot storre, som i den 6verordnade kulturen

och samhaéllsstrukturen. En klassisk sociolog, som betraktats som en av grundarna till



vardagslivssociologin &r George Simmel, nagra andra kénda sociologer som forknippas med
omradet ar George Herbert Mead, Erving Goffman, Harvey Sacks och Herbert Blumer (Hviid
Jacobsen & Kristiansen, 2005).

Kaffets fodelse

Johan O. Lilliehdok har skrivit den svenska upplagan Kaffedryckens saga och segertag
(1937), orginalversionen heter Sage und siegeszug des kaffees (1934) och skrevs av Heinrich
Eduard.

Kaffetradet sags ha upptéackts av araberna i Yemen, de ansag att tradets avkok var drycken
som befiriade manniskor fran somn (Lilliehook, 1937). Genom sin stora tacksamhet fick
drycken kallas bade "kaffa”da drycken harstammade fran den platsen, men ocksa for "kavah”
efter en stor persisk kung. 1 1500-talets turkiska enhetsstat var kaffets betydelse stort, alla
drack kaffe d& det sgs som en livsnodvandighet. Ar 1554 dppnade det forsta kaffehuset i
staden Damaskus, kaffehusen kallades "de bildades skola”. Det var turkarna som spred kaffet
6ver hela Eurpoa under 1600-talet och kaffet introducerades forst i storre stader som London,
Marseille och Paris (ibid.).

Kaffet till Sverige

| borjan av 1700-talet ségs kaffet ha tagits i bruk i Sverige (Lilliehook, 1937). Da det
mestadels var handelsmén och sjomén som pa sina resor bekantat sig med frammande kulturer
och seder sa var det ocksa dessa som spred propaganda om det frammande kaffet till en
borjan. De forsta kaffehusen i Sverige uppstod ocksa i hamnstaderna. Under 1731 fanns det
ungeféar femton kaffehus i Stockholm. Kaffehusen var centrum for filosofiska, politiska och
affarsmassiga moten. Endast kaffe serverades i dessa lokaler. Man anordnade kaffehusen pa
de Gvre vaningarna i husen och de var reserverade for man. Kaffet sags som de intellektuellas
dryck, en dryck for det skarpa och nyktra samtalen (Lindgren, 1993). | de borgeliga
stadshemmen hyllades kaffet séarskilt av kvinnorna. Troligen for att det var dyrare an te och
signalerade en viss status. Under 1800-talet tog sig kaffet in hos lantbefolkningen och efter ar
1855 spreds drycken pa allvar i de lagre samhallsklasserna. Senare halften av 1800-talet drack
manniskor kaffe 6verallt och i stora mangder. Kring ar 1863 inforde man ungefar 6,8 miljoner
kg kaffe i landet, da drack man det oftast pa turkiskt vis, svart utan socker eller gradde/mjolk.
Kaffet hade blivit en del av den svenska kulturen (ibid).



Idag har vi extremt hog konsumtion av kaffe i Sverige. Enligt Statistiska centralbyran dracks
det 160 liter kaffe per person i Sverige ar 2011 (Kaffeinformation.se, 2011). Da svenskar
dricker sa stora mangder kaffe varje dag sa ligger Sverige tvaa pa listan bland vérldens storsta
kaffekonsumenter. Finland ligger i topp (Lindgren, 1993). Idag finns kaffe i manga olika
varianter. Man dricker det inte bara svart utan i manga olika former som “kaffelatte”,
"capuchino”, "frappe” och sa vidare. Pa nutida kafeér kan man véalja mellan ett flertal olika
kaffevarianter. Vilken typ av kaffe man véljer att dricka kan signalera en viss social
tillhdrighet eller livsstil. Enligt artikeln ”Visa vem du &r — med din kaffekopp”” menar Pernilla
Ericson att kaffet har blivit ett satt att marknadsfora sig sjalv pa

(http://www.aftonbladet.se/matvin/article11547165.ab). Fran detta har mina tankar om att

kaffet kanske inte bara ar en vardagsdryck idag, utan ocksa en del av den nutida

konsumtionskulturen utvecklats.

Det &r svart att hitta tidigare forskning som behandlar kaffe som en social foreteelse. Den
mesta forskningen om kaffe utgar ifran ett medicinskt perspektiv. Etnologen Ingegerd
Sigfridsson har skrivit Sjalvklara drycker? — Kaffe och alkohol i social samvaro (2005). | den
behandlas kaffe utifran ett kulturellt perspektiv, vilket var den narmaste forskning jag kunde
hitta. 1 sin unders6kning behandlar hon manniskors installning till kaffe, 61, vin och sprit
genom livet. Hon diskuterar ocksa dryckerna utifran klass och konsperspektiv, framst de
alkoholhaltiga dryckerna. De slutsatser som Sigfridsson drar om kaffe &r att det &r en
normdryck i det vuxna livet. Sedan diskuterar hon hurvida kontexten paverkar vilken dryck vi
véljer att dricka, framst sett till de alkoholhaltiga dryckerna dar valen & manga.

Anledningen till varfor vi umgas runt kaffekoppen &r inte ett séarskilt utforskat omrade. Med
vardagslivssociologi som utgangspunkt kan fragan analyseras med stod i befintliga
sociologiska och socialpsykologiska teorier. En analys av kaffedrickande &r relevant med
tanke pa att drycken vid intradandet i Sverige pa 1700-talet var en exklusiv dryck och idag har
overgatt till att bli en folkdryck, som anvénds flitigt i olika varianter i skilda sammanhang.

1.1 Syfte & fragestillningar
Syftet med denna uppsats &r att studera och beskriva nér, var, hur och varfér ménniskor
dricker kaffe idag samt undersoka vilka upplevelser ménniskor har av att dricka kaffe i sociala

sammanhang.

Syftet kan preciseras med foljande fragestéllningar:
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e Under vilka sociala former dricker man kaffe idag?
e Vilka upplevelser har ménniskor av kaffedrickande i sociala ssmmanhang idag?

e Vilken betydelse har kaffet for det nutida vardagslivet och dess skilda sammanhang?

1.2 Avgransning

Uppsatsen omfattar kaffedrickandet i Sverige, jag studerar manniskor bosatta i Lulea kommun
da mitt arbete ska fardigstéllas inom en viss tidsram. Jag véljer att avgransa mig till att
undersoka manniskor som dricker kaffe da mitt fokus i studien ar att ta reda pa varfor
kaffedrickare faktiskt véljer att dricka kaffe. Jag kommer i denna uppsats inte att diskutera de
medicinska eller biologiska verkningar som kaffe har pa manniskor da jag anser att kaffe i det
perspektivet hor hemma i ett annat studieomrade. Jag anvander mig av informanter som &r

over 18 ar for att sakerstalla att jag uppfyller de forskningsetiska kraven.

1.3 Disposition

I uppsatsens inledande beskriver jag bakgrunden till studien, varfor jag valjer att skriva om
kaffedrickande, hur man borjade dricka kaffe och hur kaffet blev en folkdryck i Sverige. |
inledningen presenteras ocksa syfte och fragestallningar. | andra kapitlet beskrivs metoden
samt hur jag gatt tillvaga vid urval, intervjuer och analys. | detta kapitel diskuteras ocksa
studiens reliabilitet och validitet. Metodkapitlet avslutas med etiska 6vervaganden och en
metoddisskussion. | tredje kapitlet presenteras min forforstaelse i &mnet och den teoretiska
referensramen som bestar av begreppen ”Den sociala ménniskan”, "Ritualer &

normer”,” Interaktion och symboler” samt "Postmodernitet”. | det fjarde kapitlet presenteras
det empiriska resultatet i form av teman som &r kopplade till den teoretiska referensramen.
Det femte och sista kapitlet omfattar den slutliga diskussionen dér jag utvarderar mina tankar
kring undersokningen som helhet. Slutsatser samt forslag for vidare studier finns ocksa i detta

kapitel.

2. Metod

| féljande avsnitt beskrivs hur studien genomférdes, vilken studiemetod som valdes och varfor
den passade studien battre &n andra metoder. En diskussion fors aven om forskningsetiska

overvaganden. Avsnittet avslutas med en metoddiskussion.



2.1 Metodval

For att fa svar pa fragestéllningarna har en kvalitativ forskningsmetod valts. Att anvanda sig
av en kvalitativ metod innebér enligt Miles & Huberman (1994) att anvanda metoder dar
forskaren sjélv befinner sig i den studerade verkligheten. Man agerar da sjalv som sitt eget
forskningsinstrument. Inom den kvalitativa forskningsmetoden soker man inte kvantitet utan
kvalitet, essensen i fenomenet som ska studeras. Man vill i den kvalitativa forskningen erhalla
en helhetsbild och forstaelse i det man studerar genom grundliga beskrivningar och
forklaringar. Miles & Huberman (1994) papekar ocksa att studieformen anvands i kontakt
med ett falt eller en situation dar uppgiften ar att forklara hur ménniskor i en viss miljo agerar,
hanterar och férstar vardagliga situationer. Kvantitativ forskning innebr till skillnad fran den
kvalitiativa forskningen att man undersoker ett stérre antal manniskor for att fa statistiska och
kvantifierbara resultat. | mitt fall var malet att na kanslor och upplevelser av fenomenet
kaffedrickande och jag behdvde darfor fa en djupare forstalse av fenomenet vilket innebar att
en kvalitativ studie var mest lamplig for mig att anvénda. Har séker man kunskapen genom
subjektiviteten som ar skapad och befinner sig i en kulturell och historisk kontext (Miles &
Huberman, 1994).

2.2 Urval

Jag startade urvalet av informanter genom ett sndbollsurval som innebér att man succesivt
soker nya informanter genom sina tidigare informanters kontakter (Kvale, 1997). Den forsta
informanten som intervjuades var just den personen som skickade ett meddelande till mig for
att fraga om jag hade "tid for en kopp kaffe”. Genom denna informant sokte jag mig vidare
till nya informanter tills jag upplevde att intervjupersonerna tillhérde en mycket homogen
aldersgrupp. Informanterna bestod da av tre tjejer som var 23 ar, 24 ar samt 25 ar. Att na en
jamn konsfordelning var ingenting som jag stravade efter eftersom jag utgick ifran att
konsskillnader inte var det mest centrala for problematiken. Efter att tre intervjuer genomforts
valde jag pa grund av den homogena aldersgruppen att komplettera med att handplocka nagra
intervjupersoner i spridda aldrar och darmed forséakra mig om att den homogena
aldersgruppen inte skulle bli avgorande for resultatet. De personer som handplockades var 34
ar, 45 ar samt 50 ar och bestod av tva man och en kvinna. Det handplockade urvalet gjordes
via min bekantskapskrets och kan darfor till viss del liknas vid det som kallas for
bekvamlighetsurval. Ett bekvdmlighetsurval innebéar att man soker sig till informanter i sin

omgivning som ar latta att fa tag pa (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangerud, 2009). | det
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slumpmassiga urvalet, eller sannolikhetsurvalet som det ocksa kallas, véljer man
slumpmassigt ut informanter fran en population. Varfor jag inte kompletterade med
slumpmassigt urval var for att man inte kan forsakra sig om nagra sarskilda aldersgrupper

genom den urvalsmetoden (Denscombe, 2000).

2.3 Tillvigagangssitt

Jag borjade med att soka tidigare forskning om kaffedrickande och annan tillganglig litteratur
inom omradet. Miles och Huberman (1994) menar att det ar av stor vikt att i ett tidigt stadium
av en undersokning ha fragestallningar och det begreppsliga ramverket fardigt for att man ska
kunna ga vidare med undersokningen och veta vart fokus ska att ligga. Jag borjade med att
formulera syfte och fragestallningar, efter det funderade jag pa ungefar vilka omraden
fragestallningarna skulle komma att ber6ra inom sociologin. Pa det séttet visste jag under min
datainsamling mer eller mindre vilka sociologiska teorier som var aktuella och skulle komma

att anvéndas i det teoretiska ramverket (Miles & Huberman, 1994).

2.3.1 Datainsamling

Ejvegard (2009) benamner insamlingen av material i forskning for teknik. Tekniker kan besta
av exempelvis intervjuer, enkater och experiment. Genom den kvalitativa forskningen har jag
arbetat med intervjumetodik som teknik, med denna teknik far man en djupare forstaelse for
en persons asikter, kanslor, uppfattningar och upplevelser (ibid). Att anvanda enkater for
datainsamlingen hade hjélpt mig att na ut till fler informanter pa kortare tid, dock sa hade jag
fatt ytligare och tunnare intervjusvar. Da malet med studien var att forsta manniskors
upplevelser av kaffedrickande ansag jag att intervjutekniken var mest lamplig for mig att
anvanda (Ejvegard, 2009). For att forsakra mig om att intervjuerna skulle ge tillrackligt med
information for att besvara mina fragestallningar sa gjorde jag pa forhand en strukturerad
intervjuguide kopplat till studiens syfte. Nar jag formulerade fragorna till intervjuguiden sa
tankte jag pa att inte anvéanda ledande fragor, att anvanda ledande fragor kan fa informanterna
att svara pa ett visst satt vilket kan snedvrida resultatet. Jag var ocksa noga med att ha tydliga,

enkla och korta fragor for att underlatta svarsmojligheten for informanterna (Ejvegard, 2009).

Intervjuerna
De personer som deltar i intervjuer kallas ofta for informanter eller intervjupersoner, dessa tva
benadmningar har jag anvéant mig av i min studie (Ejvegard, 2009). I genomférandet av

intervjuerna anvande mig av en strukturerad intervjuguide dar jag hade fardigt formulerade
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fragor som var 6ppna vilket lat intervjupersonen sjalv tala fritt efter jag stallt en fraga, detta
gav mig mojlighet att stalla eventuella foljdfragor vid behov. Jag genomforde intervjuerna
med en informant at gangen. De flesta gjordes hemma hos respektive informant och nagra
gjordes pa kafé med en lugn atmosfar. Detta for att jag ville att informanterna skulle kanna sig
trygga och bekvéma i intervjusituationen. Samtliga intervjuer spelades in med en Iphone
enligt samtycke med mina informanter, de informerades ocksa om att utgiven information
endast skulle komma att anvandas i examinationsuppgiftens syfte. Jag spelade in intervjuerna
for att kunna lyssna igenom dem efterat och transkribera dem infor analysen (Kvale, 1997).
Efter att jag intervjuat sex stycken informanter ansag jag att materialet rackte for studien.
Trots det begrénsade antalet informanter upplevde jag att ett tydligt monster framkom i

intervjuerna.

Litteratursokning

For att erhdlla kunskap om kaffets historia och framvéxt som sallskapsdryck genomforde jag i
bdrjan av studien en litteratursokning. Storsta delen av den litteratur som jag hittade om kaffe
handlade om matkultur och kaffehistoria samt forskning utifran ett medicinskt perspektiv. En
bok som lag nara studieomradet innefattande alkohol- och kaffedrickande utifran ett
etnometodologiskt perspektiv och var skriven av Ingegerd Sigfridsson (2005). Jag har i
studien sokt information fran tryckt material sdsom rapporter, internetkéallor, artiklar och
bocker (Ejvegard, 2009). | litteratursokningen har jag framst anvant mig av sokorden, kaffe,
kaffedrickande, kaffehistoria, kultursociologi, social interaktion, tradition och postmodernitet.
Jag har sokt via sokmotorerna Google, Google Schoolar och Lulea tekniska universitets
biblioteks databas "LUCIA”.

2.4 Analys

Miles och Huberman (1994) menar att analysfasen pagar fran studiens borjan tills rapporten ar
fardigskriven. Da jag sjalv genomfort samtliga intervjuer samt transkriberat dessa sa har jag
upplevt att jag fatt en bra bild av hur intervjupersonerna anvander sig av och upplever
kaffedrickande. Jag bdrjade med att lyssna igenom de inspelade intervjuerna och transkribera
dem ordagrannt, sedan sokte jag efter meningsbarande karnbegrepp i texten. Jag anvénde mig
av mindmaps och understrykningspennor for att 6versiktligt se vilka begrepp som var mest
aterkommande och lampliga att anvanda som karnbegrepp, eller teman som det ocksa kallas.
Efter manga andringar och korrigeringar valde jag slutligen fyra olika teman for att

kategorisera den information fran intervjumaterialet som var relevant for syftet (Kvale, 1997).
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De teman jag valde ut var ”Den sociala biten”, ”Kulturens norm”, ”Kaffet som paus” och

”Den forandrade kaffestunden”.

2.5 Etik

Enligt Ejvegard (2009) handlar etik om vad man far och inte far gora i en vetenskaplig
undersokning. | studien har de forskningsetiska regler som galler enligt vetenskapsradet
tillampats (Codex.vr.se). De fyra etiska individskyddskrav som géller for forskningsprocessen
ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet har i denna studie tillampats genom att jag informerat samtliga
informanter om syftet med studien, vad intervjumaterialet skulle anvandas till och pa vilket
satt jag planerat att anvanda det. Samtycketkravet ar uppfyllt genom att jag fragat om tillatelse
att spela in intervjerna samt genom att lova intervjupersonerna att nar som helst kunna angra
sin medverkan och darmed radera allt den sagt. Konfidentialitetskravet har foljts genom att
allt material forvarats oatkomligt for obehdriga samt genom att informanterna forblivit
anonyma. Intervjupersonerna blev ocksa informerade om att de skulle forbli anonyma i
studien. Nyttjandekravet har jag tillampat genom att endast anvanda den insamlade
informationen i syftet for detta aktuella forskningsandamal. Jag har endast intervjuat personer
over 18 ar, for att sakerstélla att inte bryta mot de sarskilda etiska krav som stalls pa forskning

gentemot minderariga (ibid.).

2.6 Reliabilitet & Validitet

Det &r viktigt att metodiskt beskriva sitt tillvagagangssétt under hela studiens gang for att
kunna na en valid och reliabel studie, darfor forsoker jag i metodavsnittet att beskriva precis
hur jag gatt tillvaga under hela uppsatsskrivandet (Kvale, 1997). Reliabilitet innebar hur
maétningar utforts och hur tillforlitlig en studie &r, samt om studien kan ses som giltig dver tid
eller endast under en aktuell period (Miles och Huberman, 1994). Kvale (1997) menar att en
studie har hdg reliabilitet om studien kan géras om av nagon annan och fa samma resultat,
men han pastar samtidigt att detta ar svart da resultaten fran kvalitativa studier alltid paverkas
av den kontext man befinner sig i. FOr att starka reliabiliteten i studien har jag varit ytterst
noggrann med att spela in och transkribera mina intervjuer, genom att géra det sa har jag
forsakrat att inte glomma vad som sades och inte géra missvisande tolkningar pa grund av det.
Samtliga intervjuer genomfordes pa lugna platser utan eller med ett fatal manniskor i
omgivningen, hemma hos informanterna eller pa mindre kafeér. Jag tror att dessa miljoer kan

ha bidragit till att intervjupersonerna blivit mer avslappnade och bekvéma i situationen. Under
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intervjuerna har kaffe druckits, vilket jag tror har bidragit till en mer positiv och lattsam
stamning mellan mig och informanterna da intervjuerna handlade om just kaffedrickande. Da
jag genomfort kvalitativa intervjuer med ett fatal kaffedrickare i Luled sa &r det svart att
utifran mitt resultat dra nagra storre slutsatser om hur manniskor upplever kaffedrickande
generellt. Validitet innebdr att mata ratt sak, att undersoka det man egentligen tankt undersoka
for att kunna svara pa sina fragestallningar. Genom att jag utformade en strukturerad
intervjuguide att anvanda for samtliga intervjuer 0kade jag forutsattningarna for att undersoka
ratt sak da samtliga fragor i intervjuguiden var kopplade till studiens syfte. Att halla sig
objektiv i studien &r ett sétt att starka validiteten (Miles & Huberman, 1994). Jag har i bésta
man forsokt att halla mig objektiv genom att undvika att lagga in personliga asikter och
varderingar, dock sa ar det inte mojligt att vara totalt objektiv nar man sjalv befinner sig i den

studerade verkligheten (ibid.).

2.7 Metoddiskussion

Né&r man startar en vetenskaplig studie bestdmmer man sig tidigt for vilken metod man ska
anvénda sig av. Vilken metod man véljer beror pa studiens syfte och fragestéllningar. Till
denna studie valde jag att anvédnda mig av en kvalitativ metod, vilket jag under
undersokningen upplevt som mycket passande. Genom den kvalitativa metoden kunde jag na
en djupare forstaelse for kaffedrickandet &n vad jag hade gjort med en kvantitativ metod. Att
hitta informanter till studien var aldrig ett problem, tvartom, manga var intresserade av att
delta som intervjupersoner. Jag upplevde att sndbollsurval som urvalsmetod fungerade bra
bortsett fran att det ledde mig till en homogen aldersgrupp. Som tidigare namnts sa kan man
till viss del tolka mitt dérefter handplockade urval likt ett bekvamlighetsurval.
Bekvamlighetsurvalet har ur generaliseringssynpunkt fatt mycket kritik for att vara ett
"lattjefullt urvalsforfarande” da man menar att denna urvalsmetod oftast inte leder till nagot
representativt urval (Esaiasson et al. 2009:214). Trots kritiken mot bekvamlighetsurval valde
jag likt denna metod att sjalv handplocka intervjupersoner fran min omgivning. Dock var mitt
mal, till skillnad fran att gora ett "lattjefullt urvalsforfarande”, att berika min studie med fler
aldersgrupper. Slutligen sag jag den kombinerade metoden som lyckad da jag efter
genomforda intervjuer ansag att jag natt rikligt med information som svarade mot syftet och
fragestallningarna. Trots det ringa antalet informanter kunde jag urskilja ett tydligt monster av
de beskrivningar som jag fick av kaffedrickandet. Att gora fler intervjuer tror jag endast skulle
ha bidragit till just det faktum att fler intervjuer genomforts, resultatet tror jag skulle ha blivit
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detsamma. Att jag sjalv dricker kaffe och har en egen forforstaelse inom amnet har
oundvikligt paverkat mitt satt att tolka datan (Miles & Huberman, 1994). Darfor har jag
framfort mina egna reflektioner om kaffedrickande under kapitlet *forforstaelse och teorier™.
| intervjutillfallena har jag sett det faktum att jag sjalv ar kaffedrickare som bade en fordel och
en nackdel. Fordelen &r att jag sjalv kan satta mig in i intervjupersonens beréttelser och forsta
de ké&nslor som beskrivs. Nackdelen dar att jag k&nt igen mig mycket i de beskrivningar som
gjorts och darfor kanske omedvetet anvént ett visst tonldge eller ansiktsuttryck under
intervjutillfallena. En annan tanke &r att jag kanske hade analyserat datan mer kritiskt om jag
inte sjalv varit kaffedrickare. Da jag noggrant beskrivit mitt tillvagagangssitt, spelat in
intervjuerna och transkriberat dessa sa anser jag att studien har en god reliabilitet. Jag tror att
studien skulle fa ett liknande resultat om den genomfordes av nagon annan i en liknande
kontext. Genom att intervjuguiden utgick fran uppsatsens fragestallningar sa dkar validiteten
for studien (Kvale, 1997). Jag anser att jag hittat svar till fragestallningarna och natt syftet

med studien.
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3. Forforstaelse och teorier

| detta kapitel presenterar jag forst min forforstaelse i amnet kaffedrickande, sedan

presenterar jag det teoretiska ramverk som jag anvant mig av.

3.1 Min forforstaelse i amnet

Da jag ar en del av den population som jag studerar, alltsa kaffedrickare, sa vill jag diskutera
mina erfarenheter i amnet for att man alltid, till viss del paverkas av sin forforstaelse da man
tolkar sina data (Miles & Huberman, 1994). Jag sjalv introducerades tidigt till kaffe av mina
foraldrar hemma i den lilla byn i Norrland dar jag véxte upp, min mamma arbetade da som
barnskdtare och min pappa som byggnadsarbetare. Under min uppvéxt hade mina féraldrar
kaffestunden som rutin pa morgonen samt efter middagen. De tycktes alltid ta sig tid for att
prata da de satte sig for att dricka kaffe, darfor gick jag ocksa ofta och satte mig med dem i
koksbordet bara for att fa vara med i denna unika stund och prata om livet. Dessutom tyckte
jag att det doftade sa gott med nykokt kaffe, jag fick en hemtrevlig kéansla i kroppen. Forsta
gangen jag smakade kaffe var jag kanske atta ar, men da var det ingen smak jag fattade tycke
for, beskt och elandigt var det. Men eftersom mina foréaldrar drack det varje dag sa foll det
mig naturligt att sjalv ocksa borja dricka det regelbundet senare i livet. Idag dricker jag och
alla mina tre syskon kaffe. Jag borjade dricka kaffe pa hogstadiet. Da brukade jag och min
basta kompis ga och satta oss med lararna i deras fikarum och tigga en kopp kaffe under
lunchrasten. I den aldern upplevde jag det lite vuxet och coolt att sitta och dricka en kopp
kaffe, en haftig kansla dar man fick vara med i de vuxnas samtal. Ungefar vid 16 ars alder
borjade jag dricka kaffe for att det smakade gott, med mycket mjolk och fikabrdd till forstas.
Sen under gymnasiet blev nog kaffet mer en nédvandighet for att jag skulle orka halla mig
vaken, jag var en trott tondring. Da drack jag det pa mornarna framst och at oftast en macka
till som frukost. Dér vaxte nog mitt behov av kaffe fram. Idag dricker jag kaffe varje dag. En
bra dag startar med en kaffekopp och den ar mycket viktig for mig bade fysiskt och psykiskt.
Morgonkaffet & min tid for att ladda upp infor dagen, samt for att vacka hjarnan till liv tidiga
mornar. Sedan dricker jag garna tva till tre koppar till under dagen under olika tillfallen. En
dricker jag ofta efter middagen. Sa jag skulle nog saga att jag har ett behov av att dricka kaffe
varje dag och jag sjalv relaterar en kaffekopp till lugn och harmoni, dar man ofta sitter ner och

talar med sina néra och kara om livet och framtiden.
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3.2 Teorier

I nedanstaende avsnitt beskrivs innebdrden av att vi manniskor &r sociala varelser och spelar
ett socialt samspel, hur vi formar en viss kultur och hur vart konsumtionssamhélle paverkar
0ss. Teorierna som jag presenterar i kapitlet har jag anvant som redskap for att besvara mina
fragestallningar. Jag bérjade med att beskriva manniskan som social varelse genom den
svenske sociologen Johan Asplund, for att sedan fortsatta med att beskriva Ferdinand Tonnies
begrepp som handlar om gemenskap. Ténnies var en tysk sociolog som tillsammans med Max
Weber och Georg Simmel grundande den tyska sociologin, dock var Tonnies verksam lite
senare an de andra tva (Johansson & Miegel, 1996). Sociologen George Simmel var verksam
fram till ar 1918 och han ses idag som en av sociologins klassiker. Han &r en av de sociologer
som i storst utstrackning studerat kulturens betydelse for samhallet. Den samtida kollegan till
Simmel, som ocksa var verksam i Tyskland under borjan av 1900-talet, var klassikern Max
Weber. Weber har haft stort inflytande inom kultursociologin. Kulturantropologen Mary
Douglas som levde mellan ar 1921 och 2007, betraktas som en av efterféljarna till Emile
Durkheim da hon likt Durkheim intresserade sig for mansklighetens kollektiva former (ibid.).
Social interaktion ar centralt i mina teorier, sociologen Erving Goffmans teorier kom darfor
ocksa att bli aktuella i kapitlet. Goffman levde fram till 1982, han blev mest kéand for sina
metaforer som beskrev det sociala livets teaterliknande former (Heidengren & Wasterfors,
2008). For att kort beskriva vad normer innebér sa har jag anvant mig av svensk litteratur av
Bosse Angeléw, Thom Jonsson samt Bjorn Nilsson som alla &r forskare inom
samhéllsvetenskap. Den nutida sociologen David Lyons perspektiv pa postmodernitet har
ocksa kommit till anvandning da jag valde att diskutera vart nutida konsumtionssamhaélle i
slutet av kapitlet. Ett flertal av de sociologer och teoretiker som presenteras i teoriavsnittet &r

centrala i Thomas Johanssons och Fredrik Miegels bok Kultursociologi (1996).

3.2.1 Den sociala manniskan
Till att borja med sa presenteras Asplunds begrepp social responsivitet och asocial
responsloshet, har betonas var manskliga dragningskraft till att svara pa varandras

beteenden.

Socialitet
I Det sociala livets elementara former (1987) beskriver Johan Asplund ménniskan som en
naturligt social varelse. Asplund lagger har fram sin teori om social responsivitet som innebér

att manniskor har en séllskaplig svarsbendgenhet och att det &r ett manskligt behov att ge
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respons nar vara medmanniskor sander ut nagot stimuli. Var sociala respons innebér ett slags
vélbefinnande. Det handlar om att ge svar och gensvar till varandra, det maste inte réra sig om
muntlig kommunikation i form av fragor och svar utan det kan handla om allt som man gor
som é&r socialt eller kommunikativt. Nar personer uppmarksammar varandra och svarar pa
varandras beteenden sa ar de socialt responsiva. Enligt Asplund utgor den sociala
responsiviteten en elementér gemenskap. Motsatsen till social responsivitet &r begreppet
asocial responsloshet. Det innebdr att man inte svarar pa ett stimuli och darmed &r asocialt
responslos. Den asociala responsldsheten kraver social inlarning som kan upplevas mycket
svar och onaturlig for manniskan enligt Asplund da han menar att det ligger i manniskans

natur att besvara en fraga eller ett stimuli.

Efter vi tolkat Asplunds begrepp om social responsivitet och asocial responsléshet gar vi
vidare till Ferdinand Ténnies begreppspar geimenschaft och gesellschaft. Det jag vill
framféra med detta begreppspar ar att vi manniskor tillsammans skapar en kansla av

samhd@righet genom att forma gemensamma sociala beteendemdnster.

Gemenskap

Ferdinand Tonnies begreppspar gemeinschaft och gesellschaft tillhdr sociologins aldsta
begrepp (Knoll & Witt, 2005). Begreppsparet ska ses som idealtyper eller tendenser i
samhéllen, inget samhélle kan beskrivas i enbart gemeinschaft — eller gesellschafts form.
Begreppet gemeinschaft bygger pa nara relationer och en kénsla av gemenskap medan
motsatsordet gesellschaft kan sta for bland annat individualisering och arbetsfordelning.
Gemeinschaft forknippas ofta med det svenska ordet “gemenskap” och innebér att individer &r
mer fokuserade pa kollektiva an det individuella. I tendensen gemeinschaft har man
gemensamma normer for sitt sociala beteende och en stark kansla av lojalitet gentemot
varandra. Har ar det kollektivets basta som styr hur individerna i samhéllet handlar. Begreppet
gesellschaft har motsatt betydelse kan tolkas som en tendens dar man saknar
samhorighetskansla och gemensamma normer, alla individers prestationer gynnar endast dem

sjélva.

3.2.2 Ritualer och normer
For att forsta vikten av att i vardagen ha gemensamma beteendemonster sa foljer hér teorier

om manskliga ritualer och traditionella handlingar.
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Ritualer

Max Weber menade att sociologins uppgift ar att forsoka forsta sociala handlingar utifran den
innebdrd som den handlande individen sjalv 1&gger i sitt handlande (Eliason, 2005). Han
delade upp sociala handlingar i fyra olika typer, en av typerna var traditionellt handlande.
Traditionellt handlande menar han har sitt ursprung i sedvanjor och traditioner, da utévar man
en handling for att det ar tradition och for att man alltid har gjort sa (ibid.). En teoretiker som
betraktar vardagliga aktiviteter som ménniskors ritualer for att skapa ordning i ar Mary
Douglas, hon intresserar sig for symbolers och ritualers roll for moralen och de sociala
relationerna i samhéllet. Kort sammanfattat menar Douglas att ménniskor genom att
kommunicera och interagera med varandra 6verfor kollektiv informantion som forstarker och
bekréftar den sociala solidariteten. Vi anvéander alltsa olika satt att kommunicera social
information for att forstarka gemenskapen mellan varandra. Hur vi skapar och anvander
konst, mat och musik ar exempel pa kulturella fenomen som kan ses som méanniskors
gemensamma ritualer. Att vi ater vissa maltider vid speciella tider under dagen och att varje
maltid ar organiserad pa sitt satt &r en typ av social ritual som vi gemensamt skapat. | det
sammanhanget &r vart dtande ett satt att dverfora social information och bekréafta varandras
kodade aktiviteter. En kod kan ses som ett kulturellt monster som bestar av gemensamma

forestallningar hos en grupp eller ett samhélle (Johansson & Miegel, 1996).

Individer i ett samhalle skapar alltsd gemensamma ritualer for att strukturera sin vardag, for

att forsta pa vilket satt de sociala ritualerna skapas beskrivs har nedan vad normer innebér.

Normer
Det som vi upplever som normala och forvantade beteendemdonster kallas for normer. En
grupp som traffas regelbundet och har gemensamma mal skapar egenskaper for olika
situationer dar man beter sig likartat (Nilsson, 1996). Det innebdr att individer tillsammans
skapar normer och regler som styr vad individerna gor. Normerna kan delas in i informella
och formella normer, de informella normerna ar oskrivna regler inom en grupp medan
formella normer &r offentliga och nedskrivna (Angeléw & Jonsson, 1990). De som inte foljer
de informella normerna kan bestraffas av den aktuella gruppen genom att bli ifragasatt eller
tillrattavisad pa nagot satt. Den som bryter mot en formell norm blir bestraffad enligt lag
(Nilsson, 1996). Normerna ar mycket betydelsefulla for mansklighetens samvaro, eftersom de
starkt formar vart sétt att vara som gruppmedlemmar och individer (Angeléw & Jonsson,
1990).
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3.2.3 Interaktion och symboler
Nedan presenteras Simmels teorier om social interaktion. Genom dessa kan vi fa en forstaelse

for sociala former som ett satt for manniskor att forma sin vardag.

Sociala former

Georg Simmel menade att livet behdver former for att existera, gemensamma sociala former
som standigt utvecklas och forandras. Enbart genom den sociala interaktionen kan man forsta
varfor manniskor handlar som de goér och har de attityder och vérderingar som de har
(Johansson & Miegel, 1996). Simmel menade att interaktion i grunden alltid uppstar for
sarskilda andamals skull. Exempel pa dessa kan vara erotiska instinkter, religidsa impulser,
for att spela eller vinna, for att fa stod eller utbildning och sa vidare (Wolff, 1950). Simmel
menade vidare att méanniskor drivs av motiv just for att ett samhalle ska kunna byggas.
Aktiviteterna vi utfor drivs inte av det sociala, utan av motivet med vara handlingar. Vara
handlingar blir sociala forst nér de ladggs samman av enskilda individer till specifika former
dar man &r med varandra, da bildas sociala former som hamnar under begreppet interaktion.
De sociala formerna hjalper manniskor att strukturera sin vardag gemensamt och motverkar

splittring mellan ménniskor (ibid.).

Den sista interaktionsteorin som framfors ar Goffmans dramaturgiska perspektiv. Det kan
hjalpa oss att forsta varfor vi beter oss pa ett visst satt i varandras absoluta narvaro. Och hur
vi vet pa vilket satt vi ska bete oss adekvat i olika sociala situationer.

Symbolisk interaktionism

Erving Goffman har berikat sociologin med det dramaturgiska handlingsperspektivet dar han
liknar mansklig interaktion med ett teaterliknande rollspel. Goffman (2009) definierade
interaktion som individernas 6msesidiga inflytande pa varandras handlingar och satt att
fungera nar de befinner sig i varandras direkta fysiska narvaro. Den person som framtrader
vid ett tillfalle kallas aktoren, medan andra som deltar i interaktionen kallas for publik eller
askadare. En aktors framtradande kan enligt Goffman ses som den samlade aktiviteten hos en
deltagare vid ett givet tillfalle, framtradandet &r till syfte att pa ett eller annat satt paverka
nagon annan deltagare i interaktionen. Goffman intresserade sig for hur sociala situationer
definieras. Han menade att det finns fardigt forutbestdmda handlingsmdonster for flera olika
sociala situationer, dessa kallade Goffman for rutiner. Hur en aktor agerar i en social situation

beror pa hur denne definierar situationen samt om den véljer att folja det fardigt definierade
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beteendemonstret eller hitta pa nagot nytt (ibid.). I kommunikationen med andra anvander sig
manniskor av symboler, symboler kan vara ord, handlingar, gester eller féremal. Aven ord
kan bli symboler. Genom hela vara liv far vi genom spraket information om ordens mening.
Nér ett ord inte bara innebér en ljudkombination for oss utan har en gemensam mening for oss

sjalva och varan omgivning sa har det blivit en symbol (ibid.).

| féljande avsnitt andrar jag riktning fran att beskriva det mikroorienterade perspektivet
social integration till att betona mer Gvergripande tendenser i form av samhéllsférandring.

Det gor jag for att bilda en helhet i forstaelsen for var kultur idag.
3.2.4 Postmodernitet

Konsumtionssamhallet

Det finns manga olika definitioner pa vad postmodernitet egentligen ar. En definition som
sociologen C Wright Mills anvande for postmodernism under 1950-talet var ”en ny historisk
epok” (Pedersen, 1999). Enligt David Lyon (1999) startade dock den postmoderna tiden i
slutet pa 90-talet och kannetecknas av stora sociala och kulturella férandringar. Nar man talar
om postmodernitet sa handlar det ofta om konsumtion, enligt den engelske sociologen Mike
Featherstone (Pedersen, 1999). Kommersialismen har fordndrat samhéllet. Dar man tidigare
kunde hitta arbetande slaktare, bagare och snickare som fyllde samhéllets nddvandigheter
hittar man idag enorma affarskedjor som restauranger, kaféer, butiker och liknande (Lyon,
1999). Den kommersiella kultur som Lyon (1999) beskriver framtrader ocksa inom
kaffekulturen. Kedjor som Wayne’s coffee och Starbucks ar exempel pa varldskanda nutida
kommersiella kaféen. Lyon (1999) menar vidare att TV-reklamer &r budskap som vacker
koplust hos individerna i samhéllet. Vad man véljer att konsumera blir ocksa symboler for
vilket population man tillhor. TV-reklamer sander ut olika budskap for att locka till sig
konsumenter. Exempel pa kanda budskap genom TV reklamer dr Nike — "Just do it!” och
BMW — "The ultimate driving machine” (ibid.). For att koppla TV-reklam och budskap till
denna studie sa kan man reflektera 6ver kaffemarket Gevalias relativt kanda budskap — "Nar

du far ovantat besok”.

Aven om studiens fokus ligger pa vardagslivets microsociologiska niva sa har den sociala
forandringen pa makroniva relevans for studien. Kaffet ar en konsumtionsvara och paverkas
darfor naturligt av vara shoppingtendenser. Detta faktum innebér att vart kaffedrickande till
viss del kan forstas med hjalp av den storre samhéallsforandringen.
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4. Resultat

| detta avsnitt presenteras ett urval av vad som framkommit i intervjumaterialet. Jag har valt
en tematisk presentation dar varje tema svarar mot évergripande teoretiska begrepp som ar

centrala fér min insamlade data.

4.1 Den sociala biten

Samtliga av mina informanter ser kaffedrickandet till storsta delen som en social foreteelse,
nagot som man gor tillsammans med nagon. Nagra intervjupersoner beskrev att anledningen
till att man borjat dricka kaffe &r for att det kdnns som en naturlig del i vuxna samtal, moten

och umgangen.

Det ar fortfarande en ganska social grej, jag dricker séllan kaffe nar jag ar ensam hemma.

Ibland pa morgonen kan jag dricka nar jag ar sjéalv, men det ar valdigt séallan.

| ovanstaende citat beskriver en informant hur denne prioriterar kaffedrickandet i
umgéangessammanhang medan det inte &r lika viktigt att gora ensam. Ett flertal av mina
informanter talar om att de i umgéngessammanhang kanner sig mer sociala nar de dricker
kaffe, att de pa nagot sétt far en mer intim kansla av umganget da man tillsammans dricker
kaffe.

Jag skulle nog sdga att jag dricker kaffe for sallskapets skull.. jag kéanner val kanske att man

kommer folk narmare om bada dricker kaffe.

Nagra av intervjupersonerna menade att de kan kanna att nagonting saknas om man inte
dricker kaffe tillsammans nar man ar pa besok hos nagon, umgéanget tycks inte pa samma satt
bli fullbordat om man utesluter kaffedrickandet under besoket.

Ibland har man ju borjat fraga att ’har ni kaffe”” nar man halsar pa vissa. Det kanns som att
nagot fattas nar man inte har kaffekoppen, men jag kan inte riktigt sétta fingret pa vad det
gor for skillnad... men pa nagot satt sa ar det sa naturligt att man dricker en kopp kaffe just

nar man umgas med nagon.

Man kan ju inte bara sitta sdhar rakt upp och ner vid kdksbordet hos nagon. Vissa dricker ju
inte, s& om man da kommer hem till ndgon som inte dricker da blir man lite sahér.. (slar med

fingrarna pa bordet) Vad ska vi gora nu.. kan man fa lite kaffe typ.. haha.

22



Ovanstaende tva citat visar hur informanter upplever att nagonting saknas i umganget om man
inte dricker kaffe tillsammmans. En annan intervjuperson menar pa samma sétt att
kaffekoppen gor en skillnad i umgangenssammanhang. Informanten namner ocksa att
samtalen upplevs som djupare om man dricker kaffe tillsammans. Detta tolkar jag som att
man far en tillfredstallande kansla av att befinna sig i en gemenskap, kaffedrickandet blir en

gemensam aktivitet som kan féra manniskor ndrmare i olika sammanhang.

Kaffekoppen ar ju viktig just for att det ar en social grej, man gor en aktivitet tillsammans pa
nagot sétt. Men och kanske att man far satta sig ner tillsammans och sadéara. Det skulle
kénnas jattekonstigt om man inte drack kaffe nar man umgicks hos nagon... Jag tror att det ar

annu djupare samtal och sadér att.. &n att man bara sitter och bara ska se pa TV.

Jag dricker oftast kaffe i samband med att jag ater. Och sa nar man héalsar pa folk. For att ha

nagot att gora medan man sitter och pratar.

Citaten ovan belyser hur informanter ser kaffedrickandet som en naturlig aktivitet nar man ar
pa besok hos nagon och under samtalet. Foljande citat visar hur en annan informant beskriver
att hon vanligtvis dricker kaffe under besok.

Det ar nagot jag gor nar jag ar med folk. Det blir automatiskt nar man héalsar pa folk eller
nar folk halsar pa en sa bjuder man ju alltid pa kaffe. Fragan finns ju alltid dar aven om

personen sedan inte vill dricka kaffe det &r ju en sak.

Majoriteten av mina informanter har svarat att kaffekoppen ar av stor vikt i
umgangessammanhang och de flesta ser det som en naturlig del att bjuda pa kaffe nar folk
kommer pa besok i hemmet. Nér jag fragade en av informanterna om denne brukar bjuda folk
pa kaffe i hemmet och varfor i sa fall sa fick jag foljande svar.

Jo, nastan alltid. Jag vet inte.. jag tror val att dom vill ha det, haha. Det blir som en

sallskapsdryck att.. ja.. men vi tar oss en kopp kaffe.

4.2 Kulturens norm

Samtliga informanter menar att anledningen till att de borjat dricka kaffe &r for att manniskor i

omgivningen gor det. Det tycks vara en tradition och en normal aktivitet. Manga har bérjat

hemma med familjen, pa stan med kompisar eller pa arbetsplatsen. Alla mina informanter har
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minst en foralder som dricker kaffe regelbundet, ndgra menade att detta kan vara en orsak till
varfor de sjalva dricker kaffe idag. De flesta av informanterna menar att man inte foll for
smaken fran forsta borjan utan det var nagonting man fick lara sig att tycka om med tiden.

Det var ndgonting jag fick lara mig att gilla, det var inte gott med kaffe fran borjan, de var
doppandet av kex som var gott. Sen har man val vant sig vid smaken. Vet inte riktigt hur det

har blivit mer.

Njaa, det ar ju sa med manga smaker nar man ar liten och kaffe var ju en sddan smak att man
ryggar lite tillbaka. Men man fortsatte andd, haha. Det var nog bara for att.. Alla andra

drack ju det ju, en vuxengrej.

Det milda smaksatta kaffet tyckte jag ju om redan fran borjan, men just svart kaffe fick man ju
trana lite pa. Det ar ju lite speciell smak sadar sa det ar ju kanske ingenting som folk dricker

for att det ska vara gott forsta gangen.

Ovanstaende citat pekar pa nagot mycket intressant, att kaffe inte ar en dryck som folk till
storsta del borjar dricka for att det smakar gott. Det betyder alltsa att kaffet har nagon annan
dragningskraft for manniskor. Att bjuda och bli bjuden pa kaffe nar man halsar pa folk verkar

vara mycket normalt och néstan sjalvklart bland de flesta av mina informanter.

Det ar val for att det ar tradition, det ar ju ganska traditionellt att bjuda pa kaffe om nagon
kommer forbi, speciellt om man har sahar fika ocksa.

Jag tror att de som inte dricker kaffe sjalva anda ofta har atminstone snabbkaffe hemma for
att kunna bjuda folk som dricker det pa kaffe i alla fall. Det flesta har ju &nda det hemma,

kaffe maste man ju som ha hemma for att kunna bjuda folk pa det.

Alltsa narmaste slakten bjuder ju alltid pa kaffe. Sen.. jaa.. de flesta bjuder ju pa kaffe. Jag
vet faktiskt inte vem som inte bjuder. De flesta gor ju det. Jag kommer nog inte heller pa

nagon som inte dricker kaffe, det ar kaffe dverallt.

| ovanstaende citat menar informanterna att kaffe ar nodvandigt och traditionellt att bjuda pa i
hemmet. Detta ser jag som att en viss norm infinner sig, att man normalt sett bjuder pa kaffe
nar folk halsar pA hemma. Man kan i intervjusvaren se att manga borjat dricka kaffe for att

gora ”som alla andra”. Detta tolkar jag som att man upplever en positiv kénsla att genom
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kaffedrickandet bli en del av en stérre gemenskap. Det kan handla om arbetsrelaterade pauser

som “kafferaster” eller moten i offentliga miljoer eller i hemmet.

Jag borjade dricka kaffe nar jag borjade jobba som lackerare. Da borjade jag bara dricka
det for att alla andra drack det.

Alla dricker ju kaffe i min omgivning, nd det ar typ en i min omgivning som inte dricker kaffe
och det ar min syster, jattekonstigt. Men det ar ju som lite sdhar valkomnande, eller jag vet

inte.. Ja men typ att det &r ju som en tradition, ska man prata sa ska man dricka kaffe.

Foljande citat visar tre svar jag fick nar jag fragade intervjupersonerna om de upplever

kaffedrickandet som en normalitet i sin omgivning.

Ja, kaffe ar absolut normalt, det ar val for att alla gor det, alltsa alla dricker ju kaffe. Sa det

har val blivit det, eller har val varit det lange.

Det ar nastan lite konstigt nar folk i ens omgivning inte dricker kaffe. Det ar absolut mer

normalt att dricka &n att inte dricka.

Jaa, det ar ju nagonting med kaffe. Men det hade ju faktiskt lika garna kunnat vara nagonting
annat. Men det ar I&tt att gora, det ar billigt. Och.. Alla har det hemma. Det ar val darfor det

blir normalt.

Manga av informanterna menar att de aldrig har reflekterat 6ver varfor de dricker kaffe, "det
bara blev sa”, "det ar ju sa vanligt” och “alla andra gor ju det” ar upprepade svar som kom
under intervjuerna. Genom att det verkar vara sa normalt och integrerat i manga manniskors

vardag sa kan man se det som en kultur, eller en norm som finns i var kultur.

4.3 Kaffet som paus
Att fa sitta ner, ta en paus och inte beh6va gora nagot annat samtidigt &r ndgot som mina
informanter uttrycker som en viktig del i kaffedrickandet. Kaffestunden verkar forknippas

med en lugn stund eller en rast for samtliga av mina informanter.

Det &r ju en lugn stund att sitta ner och dricka kaffe, det basta ar att kunna fa sitta ner och

njuta av den.

Kaffe, da tanker jag pa att ta det lugnt. Att det kan vara sa skont att ta en kaffe och sétta sig i
soffan och sla igdng musiken och de... det &r som nagot sarskilt med kaffe.
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Nedanstaende citat visar hur andra informanter gér liknande kopplingar mellan att dricka

kaffe och ta en paus.

Na&r jag val gor det, jag kanner.. hoff.. lugn, att jag far satta mig ner och ta en kaffekopp. Ja
men det blir som ett avbrott. Jo, det kdnns som lugn och ro, en paus i vardagen.

Jag tar sallan en kaffe to go utan jag vill garna satta mig ner, eller att man tar med sig och
gar och satter sig nagonstans. Men det har med att ga och dricka i farten, det ar som fel satt

for mig att dricka kaffe pa.

Ja men det har lugnet, att man blir avslappnad. Man far sitta ner och bara dricka sitt kaffe,

kanske bladdra i nagon tidning.

Citaten ovan belyser att informanterna foredrar att sitta ner for att dricka kaffe, vilket ocksa
talar for att kaffedrickandet symboliserar en typ av fysisk paus. Nagra av informanterna
menar att det ofta ar kénslan av kaffedrickandet som kan vara av storre betydelse &n sjélva

smaken av kaffedrycken.

Intervjupersonerna tycks pa liknande satt forknippa kaféebesok med en fysisk paus efter

shoppingrundan.

Assa det ar.. ja det doftar ju verkligen kaffe i hela lokalen nar man gar pa fik, da kanner man
bara mm.. vad gott med en kopp kaffe. S& da far man som den déar kéanslan att ah va skont att
bara sitta ner en stund och ta en kopp kaffe, kanske har man gatt en shoppingdag pa stan och

sadar.

De flesta av mina informanter svarade att morgonen var den viktigaste tiden under dagen att
dricka kaffe, nedanstaende citat visar hur informanterna beskrev morgonkaffet som den hogst

prioriterade kaffestunden och hur den innebar en lugn stund och uppladdning infor dagen.

Som viktigast att dricka kaffe.. det &r nog pa morgonen. For att jag behdver en stressfri stund,
ja men sahara att jag kan séatta mig ner och dricka kaffe. Ladda upp for dagen. Det &r sa
mycket stoj och liksom, nar man ska till dagis och sddana dar saker. Da ar det faktiskt skont

att satta sig ner och dricka en kaffekopp innan man.. tar tag i dagen.

En annan kaffedrickare svarade likt den ovanstaende.
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Det ar nog ocksa lite att ta det lugnt ocksa, som till exempel pa morgonen sa &ter jag oftast
frukost forst och sen dricker jag en kaffekopp. Och da blir det som att, da har man en
anledning att sitta ner och ta det lugnt langre pa morgonen innan man ska gora sig i ordning

och fara ivag nagonstans.

Nar jag fragar en av mina informanter varfor denne tror att kaffet ar sa integrerat i var vardag
sa svarar informanten att en orsak skulle kunna vara behovet av en paus i vardagen och att

kaffedrickandet forknippas med en paus idag.

Jag tror att kaffet kan vara en sa viktig del idag just for att det &r en stund att sitta ner och ta
det lugnt, att man kanske har mycket att gora idag. Sadér, att det ar ju som en paus. Det blir

som en symbol for att ta paus.

4.4. Den forindrade kaffestunden

Nar jag fragar mina informanter om de sjalva upplevt nagra skillnader i kaffedrickandet under
aren sa far jag mycket blandade svar. Manga papekar dock de manga olika varianterna av
kaffe som tillkommit, att man idag kan dricka sa manga olika typer av kaffe medan det
tidigare nastan bara serverades "vanligt” svart kaffe. Informanter beskriver hur det pa kaféer
idag finns langa listor av olika kaffevarianter att valja pa, namngivna olika beroende pa
méangd mjolk, om den &r skummad eller oskummad, smaksatt eller ej, med gradde eller socker
och sa vidare, vilket det inte fanns forut.

Det har ju blivit ett storre utbud 6ver huvudtaget av kaffesorter. Dar hanger man val inte med

sa jattebra.

Men ja det finns ju s& mycket konstiga grejer nu, alltsa att det kommer bara massa olika nya
alternativ till vanligt kaffe. Det kommer jag inte ihag att det fanns sa mycket varianter forut.

Nagon latte har jag druckit nagon gang men det ar ju inte kaffe.

I citaten ovan beskriver olika informanter att de upplever att allt fler varianter av kaffe
tillkommit. Nagot annat som nagra av informanterna namnde var att sjalva sattet att dricka
kaffe pa forandrats en del. Citaten nedan visar hur nagra intervjupersoner sager att

kaffedrickandet forandrats.

Det finns ju massor med olika apparater som man gor kaffe med idag och jag tycker inte om

det kaffet, det godaste kaffet ar kokkaffe i panna.
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Ovanstaende citat belyser att informanten upplever att allt fler alternativ till att gora kaffe har

tillkommit, att marknaden erbjuder allt fler kaffemaskiner.

Det har val sékert skett nagon skillnad, for man kan ju se pa nar man jobbar med aldre, att de
vill dricka sitt kaffe med socker och gradde. Alltid en sockerbit att suga pa och sa smuttar de

pa kaffet, eller att de dricker pa fat. Det tycker jag mig ha sett att manga gor.

Intervjupersonen i citatet ovan hade inte sjalv upplevt nagon storre forandring i
kaffedrickandet men kunde se en skillnad mellan hur hon sjalv dricker sitt kaffe och hur dldre
personer i hennes omgivning dricker kaffe. En annan intervjuperson hade lagt méarke till att
fler tar med sig sitt kaffe idag, att de flesta kaféer har pappmuggar for att folk ska kunna ta

med sitt kaffe pa vagen.

Men och sen att det ar liksom mycket att man tar med sig kaffe idag. Alla fik har ju det nu,
sadana pappersmuggar man kan ta med sig, att man inte sitter ner och dricker kaffe utan att
man tar det med istéllet. Men att samhallet har forandrats kanske, att det har blivit mer

stressigare.
En informant upplever att kaffedrickandet var mer av en festlig stund forut &n vad det ar idag.

Det var inte att man kokade flera ganger per dag sadar. Men da var det ju att nar folk
halsade pa sa hade man fram massor med bullar, fikabréd. Drack man kaffe sa fick man
fikabrod.. sa forr var det alltid mycket fika till kaffet, det var mer som en fest.

En av informanterna beskrev kaffedrickandet som nagot som blir alltmer internationellt och

fascinerades 6ver hur stora vissa kaféekedjor ar.

Kaffe ar ju en sadan universell grej, det ar ju verkligen 6ver hela varlden. Det &r kaffe pa
olika satt. Det finns ju mycket i olika sammanhang, men man tanker som anda sahar pa olika
kafée kedjor som typ Starbucks, som har exakt samma kaffe och exakt samma liksom recept
pa alla kaffedrinkar och allt. Och det spelar ingen roll vart i varlden du &r sa far du samma
dryck dar.

Kaffe upplevdes enligt en av informanterna ocksa som nagot som gar i mode.

Jag tycker det ar ganska intressant att kaffe gar i mode, nu ar det néastan ute att dricka latte
och man ska hellre dricka en svart kopp. Till skillnad fér nagra ar sedan, da skulle man ju

som dricka latte eller cappuchino.
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4.5 Teoretisk aterkoppling
Foljande avsnitt utgdrs av mina egna tolkningar av resultatet kopplat till det teoretiska
ramverket. Presentationen sker enligt mina valda teman i samma ordning som resultatet ovan

for att inte missa viktiga bitar av materialet.

Den sociala biten

Genom mina resultat framkommer att kaffedrickande ur mangas perspektiv upplevs som en
social foreteelse. Det centrala i handlingen tycks vara det sociala métet ménniskor emellan.
Kaffet kan ses som en gemensam, sallskaplig dryck. Manniskor tycks uppleva bade sig sjalva
och sina medménniskor som mer mottagliga for umgange och samtal da man dricker kaffe
tillsammans. For att forsta varfor vi kanner oss mer socialt 6ppna eller mottagliga nar vi
dricker kaffe anvander jag Johan Asplunds (1987) begrepp social responsivitet. | motet mellan
manniskor kan Asplunds begrepp stilumi och respons hjalpa oss att forsta varfor manniskor
upplever en 6kad kansla av tillfredstallelse i umganget av att dricka kaffe tillsammans. Att en
person dricker kaffe kan ses som ett stimuli, att den andre ocksa gor det kan ses som en
respons pa det stimulit. Nar vi forstar Asplunds (1987) teori om den socialt responsiva
manniskan sa kan vi ocksa forsta att den gemensamma aktiviteten kaffedrickande blir ett
naturligt satt for manniskor att svara pa varandras beteenden. Darmed upplever ménniskor
varandra mer 6ppna och tillgangliga i sasmmanhanget. Kaffedrickandet kan alltsa tolkas som
en socialt responsiv aktivitet. Den responsiva aktiviteten i sin tur ger individerna en 6kad

kansla av tillfredstallelse.

Tonnies begrepp gemeinschaft ger oss ytterligare en tolkning av kaffedrickandet som en
social foreteelse (Knoll & Witt, 2005). Man kan forsta de integrerade kaffestunderna i vart
samhélle som ett beteendemonster vi méanniskor tillsammans skapat for att k&nna tillhdrighet
och gemenskap. Kaffedrickandet kan liknas vi tendensen gemeinschaft da det ar ett resultat av

det kollektiva intressets sociala beteendemonster.

Kulturens norm

For att forsta varfor, nar, var och hur kaffe fortars i varat samhélle idag sa bor vi forst forsta
att kaffedrickandet ar en del av kulturen. Det kan tolkas som en norm i var kultur for att det
upplevs som en normal och forvéantad foreteelse av manniskor. Kaffet ar integrerat i ett flertal
vardagliga situationer. For att ge ett exempel pa hur kaffe kan vara integrerat i en vardaglig

situation kan man ténka sig att en arbetsgrupp tar rast kl. 09.00 varje vardag och under denna
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rast sitter man ner, dricker kaffe och samtalar med varandra. Det &r ett exempel pa hur kaffet
kan vara en egenskap i en situation och utvecklas till en norm. Dragningskraften till att borja
dricka kaffe har enligt majoriteten av informanterna varit att de flesta ménniskorna i deras
omgivning gjorde det, samt att det sdgs som en mycket normal vardaglig aktivitet. ldag
dricker manniskor kaffe i hemmet, pa arbetsplatsen, pa besok hos andra, pa skolan, pa kaféer,
restauranger och dven mellan besoken pa de olika destinationerna, det sker i princip éverallt.
Att dricka kaffe tycks vara viktigast pa morgonen, enligt mina informanter. Mary Douglas kan
ge oss en tolkning till varfor vi skapat en rutin for att dricka kaffe just pA morgonen
(Johansson & Miegel, 1996). Att dricka kaffe under spciella tider pa dygnet kan ses som en
kulturell sociala ritual for att skapa ordning i vardagen. Det aterkommande morgonkaffet kan
tolkas som en kodad aktivitet som ménniskor i ett samhélle skapat for att bekrafta de
gemensamma ritualerna. Att bjuda manniskor pa kaffe da de kommer pa besok &r ocksa
aterkommande i mitt resultat, man antar att manniskor i ens omgivning forvantar sig kaffe
under besoket. Manga har uttryckt att man bjuder pa kaffe i hemmet for att det ar traditionellt
och valkomnande. Max Webers handlingstyp traditionellt handlande syftar pa en handling
som utfors for att “man alltid har gjort s3” och det kommer fran tidigare sedvénjor (Eliason,
2009). Genom att kaffe faktiskt &r nagot som man under en lang tid bjudit pa i hemmet s& kan
man, genom Webers traditionella handlingstyp, forsta varfor manniskor gor det idag. Att
bjuda pa kaffe i hemmet kan enligt mitt resultat ocksa tolkas som en norm. Om nagon i
sallskapet inte dricker kaffe sa kan det ifragasattas. Kaffedrycken uttrycker pa det séttet en

informell norm i vardagen, en oskriven regel.

Kaffet som paus

Enligt Simmels teorier kan man tolka kaffedrickandet som en egenskap i olika sociala former
(Johansson & Miegel, 1996). Var vardag ar fylld av sociala former som finns till for att skapa
struktur, kaffedrickandet ingar enligt informanterna som en integrerad del i manga vardagliga
sociala former. Har kan aterigen mitt exempel tas upp om arbetsgruppens som tar rast KI.
09.00, rasten kan har tolkas som en social form och kaffet som en egenskap i den sociala
formen. Man kan ocksa genom Simmel tolka kaffedrickande som en handling som utfors av
en person vars motiv kan vara nagonting annat an just sjalva kaffedrickandet (ibid.). Motivet
med att dricka kaffe skulle kunna vara att fa en fysisk paus eller att samtala med nagon

eventuellt for att uppna nagot.
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Samtliga informanter som deltagit i studien menar att kaffet ar en symbol foér paus. Att man
tar en "kafferast” eller en "kaffepaus” star for att man tar en paus, d&ven om man inte alltid
dricker kaffe under den pausen. Att dricka kaffe forknippas ofta med att ta en rast fran den
sysselsattning man haller pa med. Darfor tolkar jag var kulturs anvandning av begreppet kaffe
som det Goffman (2009) menar med vardagens symboler. Kaffet ar i vart samhélle en symbol
for paus. Att bjuda andra manniskor pa kaffe da de kommer pa besok kan ses som en typ av
framtradande av en aktor i en fardigt definierad situation. Ibland ar kaffekoppen forvantad av
publiken (gasterna) och darfor kan man forsta att aktoren i sammanhanget foljer den fardigt
definierade rutinen och bjuder gasterna pa kaffe i hemmet for att folja det sociala samspelet
(Goffman, 2009).

Den forandrade kaffestunden

Som var 6vriga kultur férandrats har ocksa kaffekulturen forandrats, det finns fler
valmojligheter idag (David Lyon, 1999). Alternativen pa hur man kan tillaga och képa kaffe
ger oss mojligheten att spegla vilken population vi tillhér. Om man har en kaffemaskin med
mjolkskummare i hemmet eller en vanlig kaffepanna kan exempelvis séga nagot om vem vi
ar. Att man pa kaféer kan valja mellan flera olika sorters kaffe ger oss méjligheten att genom
valet av kaffesort signalera en viss social tillhorighet. I denna studie framkom dock att
informanterna inte hade nagon uppfattning om att valet av kaffesort eller kaffemaskin skulle
saga nagot om vem de é&r. Stora kafékedjor som till exempel Wayne’s coffee och Starbucks
breder ut sig vid stadernas centrum for att manniskor ska besoka just deras kafé for att ta en
paus under shoppingrundan. TV-reklamen for kaffet Gevalia med sitt budskap ”Nar du far
ovantat besok” sager nagot om den kaffekultur som rader idag, inte bara med sitt
kommersiella budskap utan ocksa pa vilket satt vi anvander kaffedrycken i var vardag. Den
kommersiella aspekten av kaffet har inte varit speciellt framtradande i mina resultat. Varfor

jag anda valt att belysa aspekten ar for att bilda en battre helhetsforstaelse av kaffekulturen.
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5. Diskussion och slutsatser

Har nedan diskuterar jag mina tankar och reflektioner av arbetet i helhet samt drar mina

slutsatser fran studien.

Mitt syfte med studien var att studera och beskriva ndr, var, hur och varfor manniskor dricker
kaffe idag samt undersoka vilka upplevelser ménniskor har av att dricka kaffe i sociala

sammanhang. Har nedan kommer en sammanstallning av fragestallningarna med slutsatser.

Under vilka sociala former dricker man kaffe idag?

Manniskor dricker kaffe i princip 6verallt idag, ofta i samband med att man ska umgas med
andra manniskor eller for att ta en paus i vardagen. Kaffe dricks framst i hemmet, pa arbetet,
pa skolan, pa besdk och i offentliga lokaler. Det ar mycket vanligt med "take away” kaffe,
som innebar att man tar med sig kaffe i en mugg pa vagen nagonstans. Det ar svart att

definiera samtliga sociala former dar kaffe fortars da det dricks nastan Gverallt.

Vilka upplevelser har manniskor av kaffedrickande i sociala sammanhang idag?
Manniskor upplever bade sig sjalva och manniskor i sin omgivning som mer sociala och
6ppna gentemot varandra nér man dricker kaffe tillsammans. Man upplever att kaffet i sociala
sammanhang bidrar till att man tar sig tid for att samtala med andra och far en mer

tillfredstéllande kansla av umgénget, gemenskapen och tillhérigheten.

Vilken betydelse har kaffet for det nutida vardagslivet och dess skilda sammanhang?

I hemmet betyder kaffe valkommen och ses som en traditionell sed. | offentliga lokaler
betyder kaffet ofta en paus i shoppingrundan. Valet av kaffesort i offentliga lokaler kan sdnda
ut signaler om konsumenten som har en betydelse for omgivningen. Vilken kaffemaskin man
har i hemmet kan saga nagot om personens sociala tillhorighet. Pa arbetsplatsen ser man
framst kaffet som en kaffepaus eller kafferast men ocksa dar dricks det i samband med méten
och samtal mellan ménniskor. Kaffet har olika betydelser i olika sammanhang. Kaffets mest
aterkommande betydelse i det nutida vardagslivet ar enligt min studie ar att kaffet innebar en

paus och gemenskap.

Syftet har varit detsamma fran det att undersokningen startade medan fragestallningarna har
korrigerats under skrivandets gang for att bilda en sa bra helhet av arbetet som majligt. Jag
har upplevt syftet som latt att folja under datainsamlingen och analysarbetet. Dock upplevde
jag att det blev relativt manga olika teorier. Nastan fér manga for att ge en tydlig teoretisk
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struktur. Anledningen till att studien resulterade i manga olika teorier kan vara for att
vardagslivssociologin som jag utgatt ifran innehaller manga olika mikrosociologiska teorier
och perspektiv.

Sigfridsson (2005) som behandlar kaffe och alkohol ur ett kulturellt perspektiv kom i sin

studie, som genomfdrdes under 90-talet i Goteborg, fram till bland annat att kaffe ses som
normdrycken i manga sammanhang och att manniskor kanner gemenskap genom drycken.
Intressant for mig ar att vi fatt relativt samstdmmiga resultat d&ven om vi utgatt fran skilda

perspektiv och syften.

S4, varfor umgas vi sa ofta runt kaffekoppen? Det fanns flera intressanta samhélleliga som
manskliga aspekter som kan forklara varfor kaffet anvands frekvent i var vardag. Studien ger
olika perspektiv pa kaffedrickandet vilket kan hjalpa oss till en forstaelse for hur kaffet
kommit att bli den del av var kultur som den ar idag. Kaffet ar ocksa en integrerad del av
sociala rutiner och former i var kultur, ndgot som vi ofta inte lagger marke till for att de &r sa
"ingrodda” i vara sociala beteenden. En sa enkel sak som en kaffekopp i vardagen kan ha stor
betydelse for var manskliga interaktion och vara liv. Vi tror att vi vet varfor vi utfor vara
handlingar, men vet vi det egentligen? Nér vi sager att vi beter oss pa ett visst satt for att "alla
andra gor det” sa vet vi ju egentligen inte varfor vi gor det. Den bakomliggande orsaken till en
varldsomfattande vardaglig rutin ar ju knappast att person A gor som person B bara for att
"person B gor det”. Det finns alltid en langre historik och tradition for vara specifika ritualer.
Det &r mycket intressant att vara samhéllen praglas av manga definierade beteenden for olika
situationer. Varije specifik rutin har skapats nagonstans och formats pa vagen. Hur samhéllen
ar uppbyggda idag hanger ihop med vara styrda beteenden med gemensamma normer, som Vi
sallan ifragasatter. Vi tror att vi utfor en handling precis just for att vi sjalva vill det, men det
finns s& manga bakomliggande faktorer. Vara manskliga behov ar kéarnan till alla handlingar
och sedan har livets former utvecklats utifran det med teknologi, industri, konsumtion och sa
vidare. Att kaffet en gang i tiden varit en lyxvara och idag ar en vardaglig folkdryck far en att
fundera. Kan det vara sa att den idag ar en sa popular dryck av den anledning att den en gang
hade ett hdgre varde och sags som lyxig? Och att Sverige ar tvaa i vérlden bland hogsta
kaffekonsumenter? En reflektion kring det galler vart kalla klimat, vem vill inte njuta av en
varm kopp kaffe en kall svensk vinterdag? Vi far inte heller glomma att kaffedrickandet
bygger pa en global arbetsdelning som &r ekonomiskt, politiskt och miljomassigt organiserad.

Villkor skapas darfor for bade producenter och konsumenter av kaffe, exempelvis sa ar
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rattviseméarkt samt kravmaérkt kaffe dyrare. Denna aspekt av kaffet faller utanfor mitt syfte
men dr vart att ndmnas. Avslutningsvis sa anser jag att kaffedrickandet har varit ett mycket

intressant fenomen att studera genom det sociologiska perspektivet.

5.1 Forslag for framtida studier

| framtiden skulle det vara intressant att studera kaffedrickande utifran ett generations- eller
genusperspektiv. Finns det skillnader i olika generationers installning till kaffedrycken? Har
genus nagon betydelse for hur man upplever kaffedrycken? Ett annat intressant omrade att
studera skulle vara pa vilket sétt manniskor som inte dricker kaffe upplever kaffedrickandet.
Vilka sanktioner kan man traffa pa nar man inte dricker kaffe? Bjuds det alltid pa en
alternativdryck till kaffet for dem som inte foredrar drycken? Upplever manniskor att
exempelvis te pa liknande satt som kaffet ar en séallskapsdryck? En annan intressant aspekt att
undersoka ar den medicinska aspekten av kaffet, hur upplever manniskor att de paverkas
fysiskt av kaffedrycken? Uppelver man den uppiggande effekten av koffeinet som en

bidragande orsak till en tillfredstallande upplevelse av drycken?
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Bilaga 1

Detta ar en underhallande bilaga som relaterar till min studie. De olika beskrivningarna kan
avsloja vilken kaffetyp du ar! Hamtad fran tidigare refererad artikel: Aftonbladet.se
http://www.aftonbladet.se/matvin/article11547165.ab Publicerad: 2008-10-25

Vilken kaffetyp ar du?

Gottegrisen

Bestéller: Kaffe blandat med varm choklad, after eight i botten, tjock vispgradde och ett lager
riven choklad.

Fikapersonlighet: Ska det fikas ska det vara sott och gott. Gottegrisen drommer sig tillbaka till
barndomens kok, da chokladréran i botten av muggen var malet. Surt, svart kaffe ar fér snipiga
kontorsnissar.

Hardingen
Bestéller: En kopp svart kaffe. Straightup.

Fikapersonlighet: Kaféets motsvarighet till Clint Eastwoods Dirty Harry. Inget larv. Har snackar
vi ett rejalt koffeinintag, likt en blodtransfusion. Moéjligen patar.


http://www.aftonbladet.se/matvin/article11547165.ab
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11629996/210/normal/631ae33a478e5/got
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630000/210/normal/82aa10d70f8e5/har

Lattemorsan

Bestéller: En latte.

Fikapersonlighet:Lattemorsan kan det har med att fika. Barnvagnen parkeras. Latten ska vara
stor och lagom kramig och racka for en tvatimmarsfika. Nar stressade reklamare med svettig
overlapp forsoker komma fram med brickan fnyser Lattemorsan bara och rér behagfullt i sin kopp.

| o :
m Den medvetne

Bestéller: En fairtradeproducerad, ekovanlig kopp kaffe — i medhavd mugg, forstas.
Fikapersonlighet: Den medvetne kan inte blunda for det faktum att tag med muggarna ger
tonvis med sopor. Att en stor del av varldens kaffe produceras under orattvisa foérhallanden. Den
medvetne soker sig till fik som stoltserar med “Ekologiskt” och "Fairtrade”, och sérplar med gott

samvete.

Finsmakaren

Bestaller: Espresso.

Fikapersonlighet: Finsmakarens kansliga nasborrar vibrerar kraset. Har satts baristan pa prov.
Ar kaffet farskrostat? Ar bonorna ”Single state” (fran en enda gard)? Nar rengjordes maskinen
senast? Pa latt darriga knan éverlamnar baristan sin skapelse — med hopp om nad.


http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630002/210/normal/9571de0460fc3/latte
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630005/210/normal/32402f0bf5fc3/medvetne
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630020/210/normal/6605721727fc3/finsmakaren

5 H;«

Den personliga

Bestéaller: Iskaffe med smak av hallon.

Fikapersonlighet: Denne fikare vill uttrycka sin personlighet genom sitt kaffe och ar nagot av
kaféets Caroline af Ugglas. Kan man sodastreama det? Tillsatta juice? En vanlig latte ar — fnys —
for den gra massan.

-~

Allergikern
Bestéller: Sojalatte.
Fikapersonlighet: Med nervést stirrande blick iakttar Allergikern blandningsprocessen. Har hotar
laktosintolerans, glutenintolerans, mjolkallergi eller nagot annat fasansfullt. "Du blandar val inte
sojamjolken i den vanliga mjolkkannan?” undrar Allergikern och stressar personalen till
sma sammanbrott bakom disken.


http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630027/210/normal/ea76953a0a23a/personlighet
http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/11630037/210/normal/c376d3849c23a/allergi

