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Abstrakt

Kroppsuppfattning handlar om hur man ser pa sin kropp till exempel utifrin vikt,
proportioner och omfing. Forskningen pa mén har visat att de oftast ar ute efter att bli
mer muskulosa. Fysisk aktivitet har visat sig bidra med positiva effekter hos personer
med negativ kroppsuppfattning. Syfte: Att undersdka om det finns nagot samband mellan
norrbottniska méns kroppsuppfattning och deras fysiska aktivitetsniva. Metod:
Studiedeltagarna omfattades av 52 stycken mén i aldrarna 18-23. Alla gick tredje aret pa
gymnasiet i Luled eller Alvsbyn. De instrument som anvindes var Body Attitudes
Questionnaire (BAQ) och en egen framtagen enkét som avhandlade fysisk aktivitet.
Resultat: De unga norrbottniska mén som ingick i studien visade sig ha en positiv
kroppsuppfattning. Majoriteten var fysiskt aktiva flera ganger per vecka. Det hittades tva
svaga till mattliga samband i korrelationsanalysen som gjordes. Diskussion: Det resultat
som hittades att unga mén verkade ha en positiv kroppsuppfattning styrktes med hjélp av
en annan studie med friska individer som undersoker detta med hjdlp av BAQ. Den
fysiska aktivitetsniva som uppdagades visade sig vara representativ. Konklusion: Inget
overgripande samband mellan kroppsuppfattning och fysisk aktivitet hittades i denna

studie.

Sokord: BAQ, Fysisk aktivitet, Kroppsuppfattning, Mén.



Kroppsuppfattning ir ens upplevelse av sin kropp till exempel i avseende av konturer,
omfang, tyngdforhéllande och proportioner. (Roxendal, 1987). Kroppsuppfattning ar
kopplat till vad man tycker om sin kropp och om man &r positiv eller missndjd med den.
(Galli & Reel, 2009). Kroppsuppfattningen &r subjektiv men kan paverkas och fordndras
av sociala faktorer. De flesta minniskor har ndgon form av referensgrupp att relatera till
hur de ska se ut, vilket varierar och ar paverkat av vilken kultur man tillhor. I vistvérlden
ar det fordelaktigt for mén att vara slanka och muskul6sa. I vissa fattigare delar av
varlden anses det vara statusfyllt att vara kraftig, da detta tyder pé vilstand. (Grogan,

1999).

Intresset for hur mén ser pa sina kroppar har dkat det senaste artiondet. Tidigare har det
mest forskats pa kvinnors kroppsuppfattning. Detta eftersom det har ansetts att kvinnor
har forkroppsligats mer 1 till exempel media 4n vad mén har gjort. (Grogan, 1999). Nér
det gjorts studier pd méns kroppsuppfattning har det ofta visat sig att det de flesta mén
efterstravar att fi mer muskler och se storre ut for att upplevas manligare. (Watkins,
Christie & Chally, 2008). Overvikt ses av min pa samma sitt som hos kvinnor som nagot
oattraktivt och forknippas med att personen har en dalig och/ eller svag karaktér. Att vara
slank eller véltranad visar pa att man har kontroll over sig sjdlv. Den muskuldsa kroppen
som forut kunde vara ett tecken pa att man hade ett kroppsarbete har nu blivit en symbol
for att man &r en stark person, med mycket energi och sjilvkontroll. (Grogan, 1999). En
studie gjord pa manliga elitidrottare visar att de bar pa kluvna kénslor angéende sin
kropp. P4 samma ging som de var stolta 6ver vad deras kroppar kunde utfora sa fanns det
alltid delar av kroppen de inte var nojda med och skulle vilja fordndra for att pa sa sétt

kunna prestera dnnu battre.(Galli & Reel, 2009).

Mainniskokroppen dr byggd for rorelse. Fysisk aktivitet kan definieras som rorelse dér
skelettmuskulaturen aktiveras och energiférbrukningen 6kar. Bade kropp och sjél mér bra
av detta. Regelbunden fysisk aktivitet minskar dven risken att do i fortid. (Henriksson &
Sundberg, 2008). Aven livskvalitén forbittras genom ett 6kat psykiskt vilbefinnande och
fysisk hélsa. (Jansson & Anderssen, 2008). Fysisk aktivitet kan utforas vid olika
intensitet, ju hogre intensitet desto storre omedelbar effekt sker pé olika

kroppsfunktioner. (Henriksson & Sundberg, 2008). Rekommendationer som finns ar att



alla individer bor vara fysiskt aktiva minst 30 minuter dagligen. Intensiteten pa
aktiviteten bor vara mattlig exempelvis 1 form av raska promenader. Ytterligare
hilsoeftekter kan uppnés genom 6kad intensitet eller langre tids utforande av aktiviteten.
(Jansson & Anderssen, 2008). Folkhélsoinstitutet visade 2008 att 11 % av unga méin
mellan 16-24 hade en stillasittande fritid, 77 % var fysiskt aktiva minst 30 minuter per
dag och 52 % var fysiskt aktiva minst 60 minuter per dag. (Paulsson, Karlsson &

Wadman, 2008).

I en studie undersoktes kroppsuppfattning, upplevelse av fysisk attraktivitet samt BMI,
hos samma individer vid 13, 15 och 18 ars dlder. Studien visade att missndje med
kroppen 0kade for flickorna mellan undersokningstillfidllena medan pojkarna istillet blev
ndjdare med sin kropp. Vid skattningen av fysisk attraktivitet hittades inte nigra
signifikanta kons- eller alderskillnader. Det fanns en korrelation mellan mindre missnoje
med kroppen och 6kad kinsla av attraktivitet vid 13 ar, oavsett kon. Flickorna som skattat
lagre vid kénslan av attraktivitet vid 13 ar hade ett storre missndje med kroppen vid 18 ar.

Detta samband sags dock inte hos pojkarna. (Rosenblum & Lewis, 1999).

I en litteraturstudie fran 2009 som handlar om effekterna av trédning pa
kroppsuppfattningen visar att regelbunden traning kunde ge en positiv inverkan. Vilken
intensitet trdningen hade var inte av betydelse. Det viktiga verkade vara att trdningen
skedde regelbundet, gdrna dagligen. Studien faststiller att forskningen som é&r riktad mot
enbart kvinnor r mer omfattande @n den forskning riktad mot endast mén.
Undersokningen innefattade 32 studier om enbart kvinnor, fyra stycken om enbart méin

och 22 stycken tittade pa bagge konen. (Cambell & Hausenblas, 2009).

Det finns olika tester som pa olika sitt méter hur ménniskor ser pa sin kropp, till exempel
Body Attitude Test (BAT), Eating Disorder Inventory (EDI), Body Shape Questionnaire
(BSQ), Body Attitudes Questionnaire (BAQ), (Probst, Pieters, Vanderlinden 2008).
BAQ, (se bilaga 1) utvecklades fran borjan for att undersoka kroppsuppfattningen hos
kvinnor med &tstorningar. Redan under utvecklingen av testet sd visade det sig att det

dven var tillampbart pad méinniskor utan &tstorning. (Ben-Tovim & Walker, 1991).



En studie gjord pé bdde mén och kvinnor med syfte att se om BAQ fungerar pé bigge
konen, visade att BAQ pa ett tillfredstdllande sétt &ven undersdker méans
kroppsuppfattning. Denna studie inneholl d&ven en jamforelse mellan japanska mén som
bor i Australien och australiensare med vésterlandskt ursprung. Denna jaimforelse visade
att de visterlindska mannen verkar ha en positivare syn pé sin kropp dn ménnen fran
Japan. Vilket visade sig med en signifikant skillnad i resultatet i underkategorierna
”Strenght and fitness” och “Attractiveness”. (Binns, Hills, Kagawa, Uchida & Uenishi,
2007). Det har gjorts studier med hjdlp av BAQ dar sambandet mellan fysisk aktivitet och
kroppsuppfattning hos unga individer har undersdkts. Bland annat en ddr BAQ resultatet
jamforts fore och efter en triningsperiod pa 6-veckor bestdende av aerobics dans. Denna
studie visade att fysisk aktivitet hade positiva effekter pa sjélvkénsla och
kroppsuppfattning, dock sa gjordes denna studie pé flickor 1 yngre tonéren, (Burgess,

Grogan & Burwitz, 2005).

Da sambandet mellan kroppsuppfattning och fysisk aktivitet visat sig vara positivt ar
detta ett intressant &mne att studera da detta skulle kunna stérka yrkesrollen som
sjukgymnast i sammanhanget. Detta d& sjukgymnasten har en viktig roll inom
rehabiliteringen och fysisk aktivitet. Det dr intressant att studera méin daé lite forskning

gjorts tidigare.

Syfte
Syftet med studien var att undersdka om det finns nagot samband mellan unga

norrbottniska méns kroppsuppfattning och deras fysiska aktivitetsniva.

Fragestallningar

Hur ser unga norrbottniska méns kroppsuppfattning ut?
Hur ser unga norrbottniska méns fysiska aktivitetsniva ut?

Finns det ett samband mellan kroppsuppfattning och fysisk aktivitet?



Metod/material

Malgrupp

Unga min 6ver 18 ér i Luled och Alvsbyn.

Matinstrument

Fysisk aktivitet undersoktes med en egen framtagen enkit (se bilaga 2) som fragade efter
om personen var aktiv i ndgon idrott/sport hur ofta 1 sddana fall eller om de var pa annat

sétt fysiskt aktiva och hur ofta.

BAQ (bilaga 1) dr ett validitets- och reliabilitetstestat skattningsverktyg pa engelska som
bestar av 44 péstadenden. Dessa grupperas i sex underkategorier: feeling fat, body
disparagement, strenght and fitness, salience of weight and shape, attractiveness och
lower body fatness. Till varje pastaende finns fem svarsalternativ som har olika

podngsattning:

Strongly agree 5 poidng

Agree 4 poing

Neutral 3 podng

Disagree 2 poing

Strongly disagree 1 poing.

Péstdende 3, 10, 11, 12, 16, 17, 20, 41 och 43 har omvind podngsittning.

I alla underkategorier forutom Strenght and Fitness och Attractiveness efterstrivas laga
podng. En hog sammanlagd poédng tyder pa negativ kroppsuppfattning.(Ben-Tovim &
Walker, 1991).

Procedur

For att ni ut till malgruppen kontaktades gymnasieskolan i Luled och Alvsbyn. Alla
programinriktningar blev tillfrdgade dock inte sdrgymnasieskolan. Kontakten med
skolorna initierades via e-post till programrektorerna innehéllande ett informationsbrev

om studien (se bilaga 3). Rektorerna vidarebefordrade kontakt till olika klasslédrare eller



avbodjde medverkande. I vissa fall uteblev svar. I de fall kontakt etablerats med enskilda
larare sd nirvarade vi vid ifyllandet av enkédterna for att kunna svara pa fragor och for att
snabbt fa tillgang till svaren. Eleverna blev muntligt informerade innan ifyllandet av
enkédten vad den handlade om och att deltagande var frivilligt. Ett informationsblad
(bilaga 3) fanns dven som forséttsblad till enkéten. Studenthilsan kontaktades och fick en
kopia av enkdten med informationsblad for att kunna méta eventuella elever som

paverkats av deltagandet. Detta framfor allt dd@ BAQ behandlar kinsliga fragor.

Databearbetning

Databearbetningen skedde 1 Microsoft Excel 2007. Dér rdknades medelvérde och
standarddeviation ut for podngen av BAQ. Detta gjordes bdde 1 undergrupperna och for
totalsumman. Korrelationsanalys utférdes mellan BAQ undergrupperna och hur ofta aktiv
idrott och hur ofta aktiv med annat. Da korrelationen dr nira +1 eller -1 innebér det ett
starkt positivt respektive negativt samband. Ett 0 virde innebir ett svagt samband.

(Ejlertsson, 2003).



Resultat
52 min svarade pa enkiten. Aldrarna varierade mellan 18 och 23 ar Endast 40 enkiiter

inkluderades da det var ett internt bortfall pa 12 pa grund av icke korrekt ifyllda enkéter.

Tabell 1: Skattning BAQ

Kategorier Max Min Medelvarde | Hogsta Lagsta
poéng poang (std) skattning skattning

Feeling fat 65 13 24.3 (7.2) 40 12

Body 40 8 12.4 (3.0) 19 8

disparagement

Strenght and 30 6 21.1(4.3) 30 12

fitness

Salience of 40 8 17.9 (4.0) 28 11

weight and shape

Attractiveness 25 5 17.3 (2.5) 24 11

Lower body 20 4 7.9 (2.4) 13 4

fatness

Sammanlagd 220 44 100.9 (12.8) | 136 81

Poéng

Tabellen visar max och min podng for varje underkategori och den sammanlagda
podngen. Den visar dven medelvirde med standarddeviation och hogsta respektive ldgsta
skattning. Tabellen visar att medelvirdet pé skattning gér mot 1aga podng i de

underkategorier dér detta efterstrdvas och mot hoga poing dér det efterstrivas.
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Tabell 2: Fysiska aktivitetsnivan
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Tabellen visar antalet aktiva inom idrott och hur ofta samt aktiva pa annat sétt och hur

ofta. Majoriteten var fysiskt aktiva flera gdnger i veckan.
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Tabell 3: Korrelationsanalys

Feeling | Disparagement | Strenght | Salience | Attractiveness | Lower | Total
fat body | score
fat
Aktiv | 0,25 -0,28 0,53 0,13 0,03 0,1 0,03
idrott,
hur
ofta
Aktiv | 0,09 -0,06 0,04 0,37 0,05 0,03 0,16
annat,
hur
ofta

Tabellen visar korrelationsanalysen av undergrupperna i BAQ och hur ofta deltagarna
trinade. Den korrelation som tenderade till ett samband med vérdet 0.53 var att de som
var aktiva inom idrott skattade positivt om sin upplevelse av strenght and fitness. Ett
annat svagt samband som hittades var mellan de som var aktiva med annat och
underkategorin salience of weight and shape med vérdet 0.37. Detta innebér att de som

trdnar pa egen hand tinkte mer pa vikten och formen av kroppen.
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Diskussion

Metoddiskussion

I tidigare studier har BAQ visat sig tillfredstillande i att midta méns kroppsuppfattning.
(Binns et al., 2007). Det hade varit till fordel att ha en enkét pa svenska. Den sprakliga
forstaelsen kunde ha underléttats av en bilaga med dversittning av svara ord. I denna
studie hade vissa deltagare svart att forsta frigornas innebdrd dven dé de fick svensk
oversittning. Detta skulle ha kunnat bero pé att de ej var vana att reflektera 6ver denna
typ av fragor. BAQ har dock varit ett bra verktyg for att svara pa uppstéllda
fragestillningarna i denna studie. Framforallt for att den var statistisk anviandbar vid
sambandsanalys mellan kroppsuppfattning och fysisk aktivitetsnivd da svarsalternativen
omvandlades till siffror. BAQ har inga utskrivna gransvirden vilket gor det svért att
beddma en persons kroppsuppfattning av skattningen. Det gar bara att gora antaganden
utifran vad som verkar vara en hog respektive lag skattning. Detta var en brist 1
anviandandet av instrumentet. Ett annat métinstrument som har anvénts i andra C-
uppsatser som undersokt méns kroppsuppfattning dr enkéten "Méns Kroppsuppfattning”.
Denna har utarbetats av Kéllstrom och Johansson (2004) och reliabilitets testats av
Junkka och Ullman (2004). Enkéten har utarbetats efter en litteratursékning som var
inriktad mot vad andra forfattare ringat in som utmérkande 1 det manliga kroppsidealet.
Enkéten har sedan anvénts i en studie for att kartligga homosexuella méns
kroppsuppfattning. (Mardh & Nordstrom, 2006). Det som hade varit bra med anvénda
den enkiten istéllet for BAQ var att den ar utformad for friska méin. Dock sa innehéller
”Mains Kroppsuppfattning” 6ppna fradgor vilka inte hade gétt f4 med i1 denna studies

sambandsanalys.

I enkédten som matte den fysiska aktivitetsnivan fanns brister. Definitionen av fysisk
aktivitet som stod ovan fragorna skulle ha kunnat vara mer specifik med intensitetskrav
pa aktiviteten och den tid den utfors. Detta dd vissa svarade att de bade idrottade 4-5
ganger i veckan och var aktiva pa annat sétt 4-5 génger i veckan. Visserligen skulle detta
kunna bero pé att vissa individer mgjligtvis var pa en hog niva med sitt idrottande eller att
enkéten inte var nog tydlig nér det gillde intensitet pa den fysiska aktiviteten. Denna

skulle ha kunnat utvecklas béttre med hjélp av en pilotstudie av enkéten. Valet att
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anvinda en egen framtagen enkét istillet for en beprévad mer omfattande berodde pa en
begrinsning i studiens fragestillningar. Aven denna enkiit var statistisk anviindbar till
sambandsanalysen da alla fragor gick att omvandla till siffror. Ett redan testat instrument
overvigdes, International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). (Craig, 2003). Den
valdes dock bort da den var vil omfattande f6r denna studie och fragade efter all sorts

aktivitet.

Deltagandet var mindre dn forvéntat. Detta pa grund av svarigheter med gensvar fran
rektorer som kontaktats och genom att personer uteblev fran avtalade tider. Det blev ett
internt bortfall pd grund av icke korrekt ifyllda enkéter. Dessa sorterades bort d ej fanns
nagra riktlinjer for hur de skulle analyseras. Majoriteten av deltagarna laste individuellt
val idrott. Detta pa grund av att dessa ldrare hade storst svarsfrekvens. Ambitionen var att
ha sa bred spridning pé programmen som mdjligt men detta inforlivades tyvérr inte. Det

fanns representerat bade praktiska och teoretiska linjer dock var det sistndmnda flest.

Resultatdiskussion

Materialet visade att unga norrbottniska mén generellt hade en positiv kroppsuppfattning.
Det fanns inte nagra faststédllda gransvérden for vad som var positiv respektive negativ
kroppsuppfattning i BAQ. Detta gor att det inte gick att séga att alla dver en viss podng
har en negativ kroppsuppfattning eller att alla under en viss podng hade en positiv
uppfattning. Det som fanns att utgé ifrn var att i vissa underkategorier efterstrivas ldga
podng och 1 andra var det positivt med hoga podng. (Ben-Tovim & Walker, 1991).
Mainnen som deltog 1 denna undersdkning svarade efter detta monster vilket talade f6r en
positiv kroppsuppfattning. Vid en jamforelse mellan minnen i denna undersékning och
andra friska mén i en australiensisk undersdkning visade det sig att
medelvirdesskattningen i de olika undergrupperna och i den sammanlagda podngen var
liknande.(Binns et al., 2007). Detta skulle kunna bekréfta att skattningen som gjordes av
de unga norrbottniska ménnen i denna studie var representativt for friska méns

kroppsuppfattning.
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Négot overgripande samand mellan kroppsuppfattning och fysisk aktivitet pdvisades inte
1 denna studie. Vid korrelationsanalysen sdgs tva svaga till méattliga samband. Det
starkare sambandet som patriaffades var att det som ar aktiva inom idrott visade sig skatta
mer positivt gentemot strenght and fitness dn de som var aktiva med annat. Sambandet
skulle kanske kunna forklaras med att de som é&r aktiva inom idrott har trdnare och/ eller
andra idrottsutdvare i exempelvis lagsport som eventuellt kan ge feedback pa
prestationen och resultatet som uppnés. Det andra sambandet som ségs var att de som é&r
aktiva med annat skattade hogre siffror i undergruppen salience of weight and shape.
Vilket tyder pd att dessa personer i storre utstrackning tdnker pa sin vikt och form pa
kroppen. Detta skulle kunna betyda att de som &r aktiva med annat dr det pa grund av att
de dr missndjda med sina kroppar medan man kanske viljer att vara aktiv inom en idrott

for att man &r intresserad och road av idrotten 1 fraga.

Anledningar till att inget uttalat samband mellan kroppsuppfattningen och den fysiska
aktivitetsnivan hittades skulle kunna bero pa att BAQ inte var ett lampligt métinstrument
for den malgruppen som valdes. Resultatet i denna studie ar begriansad till de
fragestdllningar och formuleringar som enkiten tar upp. Vid anvéndandet av ett annat
matinstrument skulle utfallet kanske se annorlunda ut. Det fanns dven begridnsningar med
den egenkomponerade enkiten som kan ha paverkat resultatet. Eventuellt var frdgorna
inte tillrackligt vélformulerade for att leda fram till det samband som soktes. De tva olika
enkidterna kanske inte var tillrdckligt kompatibla med varandra for att fa fram ett tydligare
resultat. Ett litet deltagarantal dr dven en faktor som kan ha paverkat. Kroppsuppfattning
ar inte helt enkelt att mita och det kan innebéra att det finns for minga aspekter som
paverkar kroppsuppfattningen for att ett arbete av denna storlek ska kunna hitta ett
samband. Dock visade det sig dnda att det fanns ett samband mellan grupperna aktiv
inom idrott och strenght and fitness vilket var positivt. Aven att det fanns ett svagt
samband mellan grupperna aktiv inom annat och salience of weight and shape. Det skulle

dven kunna vara sé att det &r dessa som samband som finns oavsett matinstrument.
I enkéterna framkom en hog aktivitetsniva vilket forst var positivt dverraskande och som

formodades bero pa det faktum att manga av deltagarna av eget val léste idrott. Forskning

gjord av Folkhélsoinstitutet bekriftade att unga min mellan aldrarna 16-24 har en hog
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aktivitetsniva da bara 11 % har en stillasittande fritid. (Paulsson, Karlsson & Wadman,

2008).

Konklusion

Studien visade pa att unga norrbottniska mén verkar har en positiv kroppsuppfattning.
Detta styrktes med jamforelse med andra BAQ resultat som gjorts pa friska individer. Det
overgripande samband som soktes mellan kroppsuppfattning och graden av fysisk
aktivitet uteblev. Det fanns ett méttligt samband mellan de som var aktiva inom idrott att
de var mer ndjda med sin strenght and fitness. Ett svagt samband hittades dven att de som

var aktiva med annat i storre utstrackning tédnker pa sin vikt och form pé kroppen.
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Bilaga 1

BAQ

Kindly fill in your: Age years Height feet Weight kg

Instructions

This questionnaire contains 44 statements. Please read each one and tick the box that shows
how much you agree or disagree with the statement.

Each question is rated: Strongly agree, Agree, Neutral, Disagree, Strongly disagree.

Please make sure that You choose one of the alternatives. When You tick the box please do it

clearly.
Strongly =~ Agree Neutral Disagree  Strongly
agree disagree

1. T usually feel physically attractive. o (=] m] o o
2. I prefer not to let other people see my

body. m] o m] o O
3. People hardly ever find me sexually

attractive. o m} o m] o
4. 1 get so worried about my shape that I feel

I ought to diet. o m] m] o o
5. I feel fat when I can’t get clothes over my

hips. [m| o m] (] o
6. People avoid me because of my looks. m] o ] o o
7. 1 feel satisfied with my face. m] o o O m|
8. 1 worry that other people can see rolls of

fat around my waist and stomach. m} o o m} o
9. Ithink I deserve the attention of the

opposite sex. m] (=] o m] O
10. I hardly ever feel fat. o a m} m} m}
11. There are more important things in life

than the shape of my body. o m m] m] a

12. I think it is ridiculous to have plastic
surgery to improve your looks. o m] m} o o



Strongly  Agree Neutral  Disagree  Strongly
agree disagree
13. I like to weigh myself regularly. O o = o o

14. 1 feel fat when I wear clothes that are tight
around the waist. O O o o m

15. T have considered suicide because of the

way I look to others. o 0 o m m
16. I quickly get exhausted if I overdo it. o o m O o
17. I have a slim waist. o O o m 0

18. My life is being ruined because of the way
I look. u] o m O 0

19. Wearing loose clothing makes me feel
thin. o m o m 0

20. I hardly ever think about the shape of my

body. o O o m o
21. I feel that my body has been mutilated. a o o O o
22. 1 am proud of my physical strength. o o o o o
23. I feel that I have fat thighs. O o O o o

24. 1 couldn’t join in with games or exercise
because of my shape. ] o u| o O

25. Eating sweets, cakes or other high calorie

food, makes me feel fat. m] o u] o o
26. I have a strong body. o m o m m
27. 1 think my buttocks are too large. m] a o a 0
28. I feel fat when I have my photo taken. o o o o o
29. I try and keep fit. o o o o o

30. Thinking about the shape of my body
stops me from concentrating. o o o o m]

31. I spend too much time thinking about
food. o O 0 o o



32.

33

34,

35.

36.

37
38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

I am preoccupied with the desire to be
lighter.

If I catch sight of myself in a mirror or
shop window it makes me feel bad about
my shape.

People laugh at me because of the way I
look.

I often feel fat.

I spend a lot of time thinking about my
weight.

I am a bit of an “Iron-man”.
I feel fat when I am lonely.

I worry that my thighs and bottom look
dimply.

People often compliment me on my looks.

Losing one kilogram in weight would not
really affect my feelings about myself.

I feel fat when I can no longer get into
clothes that used to fit me.

I have never been very strong.

I try to avoid clothes which make me
especially aware of my shape.

Strongly
agree

O

Agree

Neutral

Disagree

Strongly
disagree

O



Bilaga 2

Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet i denna enkait dr vi ute efter aktivitet som utfors planerat pa fritiden
och alltsé inte vardags motion sdsom transport till och fran platser till exempel cykling
eller géng.

Kryssa i det svarsalternativ du tycker stammer bast in pa dig.

1. Ar du aktiv i ndgon sport/ idrott?

Ja [l Nej [

2. Om ja, hur ofta?

Varje dag 4-5 dagar/ vecka 2-3 dagar/ vecka 1 ging/ vecka enstaka tillfallen
[] [] [l [] [l

3. Ar du pa ndgot annat siitt fysiskt aktiv?

Ja [ Nej [

4. Om ja, hur ofta?

Varje dag 4-5 dagar/ vecka 2-3 dagar/ vecka 1 gang/ vecka enstaka tillfillen
[ [ [ [ [
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Bilaga 3
Information om c-uppsats

Vi dr tvé studenter som ldser sista terminen pa sjukgymnastprogrammet pa Luled
Tekniska Universitet. Vi ska skriva en c-uppsats som ska komma att handla om unga
méins kroppsuppfattning. Syftet med studien &r att undersdka méns kroppsuppfattning och
om det finns ndgot samband mellan denna och den fysiska aktivitetsnivén. Informationen
som studien ska vila pa kommer att samlas in med hjélp av tva enkéter. En som heter
Body Attitudes Questionnaire (BAQ) vilket &r ett sjdlvskattningsinstrument for
kroppsuppfattning, denna enkat dr skriven pa engelska. Den andra enkiten ger en
uppfattning om deltagarnas fysiska aktivitets nivd. Vi kommer att nirvara vid ifyllandet
av enkédterna och sedan gora en sammanstéllning av dessa. Efter att sammanstillningen ar
genomford kommer enkéterna att forstoras.

Det ar frivilligt att medverka i1 undersékningen. Deltagarna maste vara 18 ar fyllda for att
sjdlva kunna besluta om de vill vara med eller ¢j. I uppsatsen kommer inga resultat gé att
spara till enskilda individer Deltagaren kan avbryta sin medverkan utan att ange orsak,
dock sa maste detta ske innan denne har ldmnat in sin enkét eftersom inga
personuppgifter kommer att registreras eller fragas efter. Detta medfor att enkéten inte
kommer kunnas identifieras efter inlimnandet. Studien berdknas vara fardig i December
2009 och kommer att vara tillanglig pa http://epubl.ltu.se i borjan pa 2010.

Vid frdgor angéende deltagandet kan du kontakta oss pa:

Karin Tjarnberg Heléne Ohman
S0001H S0001H

Nystrand 201 Vinortsv. 9: 127

942 92 Alvsbyn 977 54 Lulea
kartja-6(@student.ltu.se heloha-7@student.ltu.se
070-2515573 070-2389129
Handledare:

Universitetsadjunkt Tommy Calner
Luled tekniska universitet, 97187 Lulea
0920-491000
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