2010:003

_____ EXAMENSARBETE L

Koncentration 1 klassrummet
pa hogstadiet

Ett elevperspektiv

Nathalie Caron Elfgren

Luled tekniska universitet

Lé&rarutbildning
Allmant utbildningsomrade C-niva
Institutionen for Pedagogik och larande

2010:003 - ISSN: 1652-5299 - ISRN: LTU-LAR-EX--10/003--SE



Sammanfattning

Syftet med denna studie var att fa en inblick i vilka orsaker hogstadieelever anger for sin formaga
respektive oféorméga att koncentrera sig, samt vilka uppfattningar om koncentration de har.

31 elever fran tvd klasser i1 drskurs nio fick svara pd vad de anser frimja respektive hindra
koncentrationen vid utforande av teoretiska uppgifter 1 klassrummet. Detta gjorde de genom att
skriftligt besvara en enkét med fem Oppna fragor. Enkéten kompletterades med intervjuer med fyra
elever.

Resultatet visar att eleverna kan koncentrera sig framforallt nir de far arbetsro. De har léttare att
koncentrera sig nir de dr pigga, mitta och allmént mar bra, nér de kdnner att tiden racker till, samt
om de har motivation och vilja. Det hjdlper ocksd ndr de moter bra ldrare, intressanta &mnen samt
roliga och létta uppgifter. Eleverna har svart att koncentrera sig framforallt nédr det &r hog ljudnivé
eller stokigt 1 klassrummet, nér de moter trdkiga, svara eller oklara uppgifter eller nér de tinker pa
nagot annat. De har svérare att koncentrera sig nir de ar hungriga, trotta, sjuka, oroliga f6r négot,
less eller mindre motiverade.

De faktorerna som péverkade koncentrationen sorterades i fyra kategorier som bendmndes:
arbetsmiljo, uppgiften, vélbefinnande och drivkraft. De vanligaste faktorerna som paverkar
koncentrationen var kopplade till arbetsmiljon, framfor allt hog ljudnivd och kamrater som pratar
eller stor. Sedan kom brist pd vilbefinnande i form av trétthet, hunger och kéanslolivets paverkan
foljt av uppgiftens art och svérighetsgrad. Sist kom drivkraften, d v s motivation och vilja.

I elevernas svar fann jag fem olika allminna uppfattningar om koncentration. (1) Koncentrationen
ar viktig for att fa skoluppgifterna gjorda. (2) Koncentrationen paverkas av en miangd olika faktorer
och (3) den riktas mot det som é&r relevant och intressant for eleven. Men (4) koncentrationen kan
aven styras av viljan, trots koncentrationshindrande faktorer, och, sist men inte minst, (5) det gar att
lara sig att koncentrera sig.

Sokord: koncentration, uppmérksamhet, elevperspektiv, hdgstadiet, arbetsmiljo
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Jag vill tacka de elever som har tagit sig tid att svara pa mina frdgor om koncentration och de larare
som stéllt upp med lektionstid. Detta har gjort min unders6kning mdjlig. Jag vill dven tacka min
handledare Marie-Louise Annerblom, som har kriavt mycket av mig. Men tack vara henne har jag nu
ett arbete som jag kan kidnna mig ndjd med.

Jag vill ocksa tacka min kdre man Erik som har stottat mig nér jag satt och skrev och som jag har
kunnat bolla idéer med. Ett stort tack till Erik, Inger och Lennart som har sprakgranskat detta
arbete.

Lulea, hosten 2009
Nathalie Caron Elfgren
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1 Inledning

Nir jag ska ldsa en faktabok hemma med syfte att komma ihdg/ldra mig av den, eller nér jag sitter
och ska bearbeta en text, behdver jag oftast ett helt tyst rum. Det ar ett vildigt begrinsat urval av
musik som jag d& kan lyssna pa. Det ska vara musik som jag redan kdnner till, si att inget ljud
Overraskar mig, men det ska inte vara musik som jag tycker for mycket om, for da borjar jag lyssna
aktivt och kanske sjunga med. Ndr min man, som sitter bredvid mig vid sin dator, reser sig, sd blir
jag genast nyfiken pa vad han ska gora. Min uppmirksamhet vinder sig direkt till honom, liksom
till alla ljud och héndelser omkring mig. Min man ddremot kan ofta koncentrera sig pé sitt arbete
under néstan vilka forhallanden som helst, tills telefonen ringer eller tills jag ropar pd honom.

Jag ar en blivande hogstadieldrare 1 amnena matematik och franska med undervisningserfarenhet 1
bada dmnena. P4 mina praktik- och arbetsplatser har jag upplevt att det kan vara ratt stokigt 1 ett
klassrum och att minga elever inte dr koncentrerade pé sina skoluppgifter. Manga vénder sig direkt
ndr det knackar pd dorren eller nidr en klasskamrat sdager ndgot eller reser pd sig, och nédgra har
mycket svart att atervdnda till sina uppgifter efterdt. Jag har ocksd mérkt att elever kan vara valdigt
duktiga pé att hdlla sin uppmérksamhet pa ett samtal med klasskamrater, trots att jag eller en annan
larare ropar pa dem.

Har eleverna (och ménniskor i allménhet) selektiv uppmirksamhet? Handlar det om motivation och
intresse? Hur pédverkas koncentrationen av otillfredsstdllda behov som hunger och trotthet? Hur
paverkas den av elevernas kinslor och relationer? Och hur paverkas den av den fysiska
omgivningen, som t ex ljud och ljus? Har alla elever samma behov eller dr det tydliga skillnader
mellan dem?

Enligt Skolverkets ldroplan (Skolverket, 1994) giller: ”Undervisningen skall anpassas till varje
elevs forutsdttningar och behov. Den skall med utgdngspunkt i elevernas bakgrund, tidigare
erfarenheter, sprak och kunskaper frimja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling”
(Lpo94, s. 4).

"Alla som arbetar 1 skolan skall samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och
larande" (Lpo94, s.12).

Vad ir en god miljé? Hur kan jag skapa en sddan? Ar det méjligt att skapa en miljo som passar alla?
Hur kan jag ge eleverna bra forutsittningar som gor att de vill och har mdjlighet att koncentrera sig
pa sina uppgifter och ldra sig? Jag behdver fa en béttre forstaelse for vad elevernas behov dr och vad
som hindrar, respektive framjar deras koncentration.

2 Syfte och fragestallningar
Syftet med detta arbete ar att fa en inblick 1 och en bittre forstaelse for:

Hur hogstadieelever upplever och forklarar orsaker till sin egen koncentration 1 klassrummet néir de
ska utfora teoretiska uppgifter.

Mina fragestéllningar ar:
(I) Under vilka forhdllanden upplever eleverna att de kan koncentrera sig i klassrummet?
(IT) Under vilka forhdllanden upplever eleverna att de har svart att koncentrera sig i klassrummet?

(ITI) Vilka allménna uppfattningar om koncentration visar eleverna?
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3 Teoretisk bakgrund

3.1 Motivation

”Motivation: inre behov som ligger bakom visst (potentiellt) beteende. Speciellt i skolsammanhang:
lust att studera.” (Norstedts, 1999)

3.1.1 Maslows behovs- och motivationsteori
"Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsittningar och behov" (Lpo94, s.4).

Den amerikanske psykologen Abraham Maslows kidnda behovstrappa nimns i manga pedagogiska
verk, bl a i Steinberg (1994), Den nya inldrningen, i Imsen (2000), Elevens vdirld och 1 Charles
(1981) Ordning och reda i klassen. De minskliga behoven delas i fem ordnade kategorier.

1. Fysiologiska behov (éta, sova, mm);

2. Trygghet (inte kinna sig hotad eller mobbad, inte kénna angest);

3. Kairlek och tillhorighet (att bade fa och ge kérlek);

4. Uppskattning (av andra och sig sjilv);

5. Sjalvforverkligande (att utveckla(s) och anvénda sina formégor).

Om inga behov dr tillfredsstdllda hos en individ, kommer han att kidnna framst de fysiologiska
behoven, och hans handlingar kommer att vara riktade mot att f& just de behoven tillfredsstillda.
Men nédr han far dessa behov tillfredsstéllda, sé& forsvinner de som motivationskélla och han borjar
kdnna behov péd nidsta nivd. Maslow visar att “behov pa ldgre nivier maste tillfredsstéllas innan
behov pa en hogre niva kan spela en roll som priméra drivkrafter bakom beteendet” (Charles, 1981,
s. 14).

“Ett hungrigt barn dr upptaget av att tinka pd mat, inte av att lira sig rdkna eller att ldsa
samhéllskunskap.” (Imsen, 2000, s. 281) Eleverna behdver dven kénna trygghet, samhorighet och
uppskattning av bade kompisar och vuxna. ’Om dessa behov tillfredsstélls ldmnas de frihet att ska
det sjélvforverkligande som ménga betraktar som ett av undervisningens framsta mal.” (Charles,
1981, s. 14)

Maslow forklarar i sin artikel A theory of human motivation (1943) att man inte behdver ha en viss
nivds behov till 100 % tillfredsstéllda for att nésta nivds behov ska uppstd och kunna motivera ens
handlande. Vanliga friska ménniskor (i vésterlindska samhéillen) har alla sina behov delvis
tillfredsstdllda jamt, de ldgre behoven mer dn de hogre behoven. Maslow skriver vidare att varje
handling ofta har sin motivation kopplad till flera behovsnivéer. Imsen (2000) ger exempel pa en
elev som brakar. Det kan vara ett sétt att f uppmérksamhet fran liraren, men det kan ocksa vara
kopplat till relationen till kamraterna eller elevens frustrationer och dngest for &mnet. P4 samma sétt
kan motivationen for att bli klar med en uppgift vara kopplad till ett eller flera av foljande: att
eleven far g pd rast ndr han &r klar, att han vill bli uppskattad av sin ldrare, eller att han vill ldra sig.

Maslow (1943) skriver att ndgra forutséttningar for tillfredsstéllelse av ménniskors behov ar
yttrandefrihet, valfrihet och réttvisa. Minniskan styrs inte av sina behov direkt, utan hon har en
vilja, virderingar, och kan genom reflektion vélja hur hon handlar (Imsen, 2000, s. 279). T ex kan
en frisk méinniska (dvs som har sina behov ndgorlunda tillfredsstéllda) vilja att pd grund av sina
ideal, sina virderingar, avsta ifrdn sina grundliggande behov och t ex bli martyr. (Maslow, 1943)
Han skriver ocksa att personer som har blivit trygga och starka under sina tidigare &r ofta kan
behalla sin trygghet och styrka oavsett situationen (Maslow, 1943).

Vi kan ténka oss en hungrig tonaring som lingtar till lunch men 4nd4 vill bli klar med en uppgift
fast hungern dr mycket pataglig. Kanske vetskapen om och tryggheten att det kommer mat snart,
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tillsammans med att hans behov brukar bli ganska tillfredsstéllda gor att behoven av positiv
sjalvuppfattning (att duga, klara uppgiften) och sjalvforverkligande (att lira sig, bli bra pa nagot) far
foretrade.

3.1.2 Prestationsmotivation
”Léraren skall stirka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna formagan.” (Lpo94, s. 12)

En person med hog prestationsmotivation tror pa sin egen formaga och vill girna klara av saker och
ting sjélv. (Imsen, 2000) Prestationsmotivation hor till det inre behovet av positiv sjilvuppfattning.
Drivkraften for att sétta igdng med arbetet beror pa hur stor den allménna lusten till framgang ér,
“individens subjektiva vérdering vad géller sannolikheten att nd framgéng” och hur viktigt det ar for
denne. (Imsen, 2000, s. 299) Ridslan att misslyckas dr kraften som drar 4t andra héllet. Beroende pa
vilken av dessa tva krafter som é&r starkast kommer eleven att ta itu med uppgiften eller dra sig
undan den.

”Att pdborja en uppgift medfor alltid en risk att ocksd misslyckas. Att avsluta en uppgift kréver att
man vagar ldmna ifran sig ndgot som kan komma att bedomas av andra.” (Kadesjo, 2002, s. 16)

En elev som kdnner mycket rddsla och dngest kan dgna mycket energi at att forsoka undvika att
uppleva misslyckande, ibland genom att forsoka komma ifrén prestationssituationer. I dessa fall kan
det hjélpa att ge eleverna lagom svéra uppgifter, sa att de kénns 6verkomliga. (Imsen, 2000)

3.1.3 Inre och yttre motivation

”Skolans uppdrag ir att framja ldrande dér individen stimuleras att inhdmta kunskaper.” (Lpo94, s.
5)

Ryan och Deci (2000) beskriver tva sorters motivation. Inre (intrinsic) motivation forekommer nér
en person, t ex en elev, sétter varde pa en aktivitet. D4 &r motivationen autentisk, och eleven har mer
intresse och tillforsikt, vilket ofta leder till béttre uthéllighet, resultat och vélbefinnande. Positiv
feedback som forstiarker kidnslan av kompetens kan leda till storre inre motivation. Men eleverna
behover dven kinna att de sjdlva har valt att utfora aktiviteten for att den inre motivationen ska
verka. Beloning (och straff) frdmjar snarare en mer extern motivation och minskar
sjalvstidndigheten. Eleverna behdver ocksa kdnna tillhorighet. En trygg emotionell bas dr viktig. Det
observerades t ex att elever som sdg sin larare som kall och obrydd visade mindre inre motivation.

Yttre (extrinsic) motivation forekommer nér andra personer ldgger sig i och paverkar elevens val av
aktivitet, t ex med beloning eller straff. Yttre motivation kan vara mer eller mindre patvingad. Och
eleven kan mer eller mindre acceptera den pétvingade aktiviteten som andra har bestdmt, t ex en
skoluppgift, och utfora den med mer eller mindre glddje. Eleven kan gora sina uppgifter for att fa ga
pa rast, eller for att fordldrarna har lovat ndgon present mot bra betyg. Men eleven kan ocksa ha
accepterat malen som har bestdmts av ldraren och ldroplanen och integrerat dem till sina egna mal,
med syfte att f4 bra betyg for att komma in pa just det program som han sjélv vill ga. D4 ér eleven
motiverad att arbeta, d&ven fast han inte alltid tycker att det dr roligt och intressant.

Larare, fordldrar och andra vuxna vill att barnen och ungdomarna ska ta till sig de mél och regler
som dr uppsatta for dem och som vérdesétts av samhéllet, bl a att ga 1 skolan och lédra sig. Ryan och
Deci (2000) fann att integrationen av sddana externa mal framjas nér tre behov ar tillfredsstéllda:
kdnslan av kompetens, sjilvstindighet och tillhorighet (compentence, autonomy and relatedness),
vilka dven framjar vilbefinnande. “Contexts supportive of autonomy, competence, and relatedness
were found to foster greater internalization and integration than contexts that thwart satisfaction of
these needs.” Grolnick och Ryan (1989) fann béttre integration av skolvédrderingar hos barn vars
fordldrar fraimjade sjdlvstindighet och tillhorighet.
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3.2 Uppmarksamhet och koncentration

3.2.1 Uppmarksamhet och inlarning

”Léararen skall organisera och genomfOra arbetet sd att eleven upplever att kunskap dr meningsfull
och att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.” (Lpo94, s. 12)

”Det dr lattare att uppmarksamma foremal och hiandelser som dr av intresse, som betyder nagot for
framtiden eller som angér oss sjdlva eller vira ndrmaste.” (Imsen, 2000, s. 144) “Elevernas
uppmarksamhet irrar mellan manga kamrater och minst lika ménga héndelser.” (ibid. s. 144) For att
fdnga elevernas uppmarksamhet kan det enligt Imsen (2000) vara effektivt, i alla fall ldngsiktigt, att
lararna forsoker na eleverna dér de ér, 1 det de bryr sig om istéllet for att anvénda yttre medel, som t
ex att hoja rosten.

”I kognitiv teori & man enig om att uppmirksamheten &r en avgorande faktor 1
inldrningsprocessen.” (Imsen, 2000, s. 143) Informationen behdver passera korttidsminnet for att
kodas och lagras i1 langtidsminnet. Korttidsminnets begridnsade kapacitet gor att man inte kan vara
uppmaérksam pa sa manga saker samtidigt. Man kan 4nd4 gora flera saker samtidigt genom att nagra
handlingar blir automatiserade, som t ex att sticka, cykla eller skriva. (ibid)

Ett exempel dr ndr man ska multiplicera 87 och 46. Korttidsminnet anvinds till att halla koll pa
processen: forst multiplicera 6 och 7, sedan 6 och 8, skriva rétt siffra pa ritt plats och komma ihag
vad man ska gora dirnédst. Men for en elev som inte kan multiplikationstabellen kan det bli mycket
komplicerat, ndstan omgjligt, for da anviands det mycket plats i korttidsminnet for att multiplicera
enkla tal, och da blir det ldtt att tappa den stora bilden. (Imsen, 2000)

Aven inom idrotten dr koncentration och automatiserade handlingar viktigt. Jansson (2005) skriver i
sin doktorsavhandling om koncentration och idrott, att erfarenhet och traning gor att idrottaren kan
gora vissa handlingar automatiskt, handla mer pé instinkt, och ddrmed inte behova tdnka sa mycket.

3.2.2 Uppmarksamhet och utveckling

”Varje elev har ritt att 1 skolan fa utvecklas, kdnna vixandets glddje och fa erfara den
tillfredsstéllelse som det ger att géra framsteg och dvervinna svarigheter.” (Lpo94, s. 7)

Barn har en naturlig, impulsiv uppmérksamhet, styrd av olika intryck i omgivningen, genom deras
sinnen. Barnens tankar dr beroende av yttre stimuli. Enligt Piaget uppmérksammar barnen mycket
mer detaljer 4n vuxna och kan komma ithag mycket, men de kan inte organisera och strukturera
dessa intryck och minnen. Detta pd grund av barnets sétt att tinka som kridver en direkt personlig
upplevelse. Barnet kan alltsd inte tinka sig in 1 ndgon annans situation; barnens tédnkande &ar
egocentriskt. (Vygotskij, 1998)

Barnets uppmérksamhet styrs dven av vuxna. Barnet ldr sig s& smaningom att sjdlvt fanga andras
uppmairksambhet, t ex genom att peka med fingret, eller genom att prata. Och undan for undan kan
barnet anvédnda liknande metoder pa sig sjélvt, for att styra sin egen uppmérksamhet dit det vill.
Detta kallas viljestyrd uppmirksamhet, och har sitt ursprung i konflikter mellan olika stimuli samt
barnets vilja som utvecklas. (Vygotskij, 1998)

Tichener (1916) delar in uppmérksamheten i1 tva typer, viljestyrd och icke viljestyrd. Han ger
exempel pa att ett problem i1 geometri inte gor ett lika starkt intryck som askan. Nér askan fangar
hela var uppmérksamhet oberoende av vér vilja, upplever vi det han kallar primir uppmérksamhet.
Nar vi behover anstrdanga oss for att behélla uppmérksamheten pd problemet 1 geometri, handlar det
om sekunddr uppmirksamhet, som &r aktiv och viljestyrd. En tredje fas av uppmirksamheten
uppstar ndr man undan for undan blir alltmer intresserad av det geometriska problemet och
fokuserar helt pa det, samtidigt som man blir mer van vid att forkasta ovidkommande stimuli. D&
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fdr geometriproblemet samma makt 6ver var uppmarksamhet som dskan och mindre anstrdngning
behovs for att behélla uppmérksamheten. Detta dr enligt Titchener ater igen primir uppmérksamhet,
men dédr fokus ldggs pd det man sjdlv valt. (Titchener, 1916)

Vygotskij forklarar vidare att tondren &r Overgdngen mellan den andra och tredje fasen i
uppmaérksamhetens utveckling. I tondren utvecklas begreppstdnkande (thinking in concepts), som
inte lingre behdver konkret forankring. Under tonédren utvecklas ocksa en inre monolog (internal
speech) och andra hogre mentala funktioner. Uppmirksamheten (och minnet) kan nu bli
intellektualiserade och bli en del av en storre mental funktion och kréaver nu mindre uppmaérksamhet
1 sig sjélv eftersom den dr styrd av tdnkandet. (Vygotskij, 1998)

3.2.3 Koncentration

Koncentration kan definieras som: “stark sjélslig inriktning péd viss uppgift, ofta si att (ndstan)
ingen medveten tankekraft eller uppmérksamhet blir 6ver for annat.” Att koncentrera sig r att
’sjalsligt helt inrikta sig pa en begriansad uppgift.” (Norstedts, 1999)

Koncentrationsforméga forutsitter en mental process dér vi véarderar och sorterar vilka intryck som
far trdnga in respektive stdngas ute. For att kunna koncentrera sig pd en uppgift, enligt Kades;jo,
behover man kunna “rikta sin perception, sina tankar, sina kénslor mot uppgiften, utesluta
ovidkommande stimuli [samt] komma igdng med, hélla fast vid och avsluta uppgiften.” (Kades;jo,
2002, s. 16)

Enligt Kadesjo finns det tre viktiga faktorer som styr en elevs uppmaérksambhet.

* Barnets kunskap och intellektuella nivd, som avgor om uppgiften fir ndgon mening for
barnet.

* Kaénslor som vicks av uppgiften och sammanhanget, uppgiften kan vara lockande, eller den
kan paminna om otrevliga upplevelser som t ex misslyckande.

* Barnets motivation for uppgiften. (Kadesjo, 2002)

Kadesjo (2002) pastér att de starkaste distraktionsmomenten dr de som handlar om relationer och
kénslor. ”Om barnets tankar och kénslor &r upptagna av annat, t.ex av braket med kompisar pé
rasten [...] finns ej forutséttningar for att barnet skall kunna koncentrera sig pa den uppgift som
foreldggs.” (ibid. s. 21) D4 dr behovet av kérlek och tillhorighet inte tillrackligt tillfredsstillt, enligt
Maslows behovstrappa.

I idrottssammanhang ar det ocksa viktigt att koncentrera sig for att prestera. Jansson (2005) skriver:
”Koncentrationsformégan paverkas dels av faktorer som erfarenhet, alder, kognitiv férmaga, fysisk
kondition, sinnesstdmning och dels av vilken sport och idrottssituation det handlar om.” (ibid. s.
283) Andra relevanta faktorer inkluderar externa ovédntade stérningar, egna tankar, bedomning av
uppgiftens svarighetsgrad, stressniva och intresse. Men Jansson menar att ’en erfaren idrottare ska
kunna framkalla rdtt koncentrationstillstind for att kunna prestera optimalt, oavsett” [alla dessa
faktorer]. (ibid. s. 282)

3.2.4 Barn med koncentrationssvarigheter

”Lararen skall stimulera, handleda och ge sérskilt stod till elever som har svarigheter” (Lpo94, s.
12)

Alla barn kan ha mer eller mindre svart att koncentrera sig mer eller mindre ofta, under vissa
situationer eller perioder. Men vissa barn har mer omfattande svérigheter som priglar de flesta
situationer. D& kan det handla om ”primédra koncentrationssvarigheter [som] innebdr en
konstitutionellt betingad brist 1 formégan till koncentration.” (Kadesjo, 2002, s. 18)
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”De typiska problem som barn med priméra koncentrationssvarigheter brukar ha &r f6ljande:
*  Uppmairksamhetsstorning [blir l4tt distraherade];
* Impulsivitet [agerar spontant pd forsta impulsen, utan att tdnka sig for];
* Svarigheter med att finna ldmplig aktivitetsniva [{Or rorlig eller for passiv for situationen];
* Svarigheter med att uppfatta och f6lja instruktioner och regler.” (Kadesjo, 2002, s. 25)

”Ett barn som har svart att uppfatta och folja regler klarar inte ostrukturerade situationer.” (Kadesjo,
2002, s. 42) Ungdomar med koncentrationssvarigheter behover tydliga instruktioner och ramar,
struktur, och att kéinna att ndgon bryr sig om vad de gor. De barnen kan ocksé ha sdrskilt svart med
att vénta utan att ha nigonting att gora, att stélla om sig till forédndringar (de behdver mycket
trygghet), och i valsituationer. (ibid. s. 53-57)

Barnen behover “uppmuntran och berdm i stillet for tjat och kritik.” (Kadesjo, 2002, s. 153) Alla
behover kénna sig uppskattade, och kidnna att de kan lyckas. Det som ér speciellt for barn med stora
koncentrationssvarigheter dr att de behdver fa denna positiva feedback omedelbart. Barn med
koncentrationssvarigheter d4r mer beroende av motivation dn andra barn, samtidigt som det ar
svarare att locka fram deras motivation, som hittas mest 1 nuet. Man kan se det som ett
motivationshandikapp. Det “handlar om en oférmaga till koncentration som de under goda
forhéllanden 6vervinner.” (ibid. s. 44)

3.3 Studier och undersokningar om elevers arbetsmiljo

Flera studier och undersokningar, bdde nationella och internationella, har gjorts om bade den
fysiska och den sociala skolmiljon, och de tar upp négra orsaker till att eleverna kan ha svart att
koncentrera sig pd sina skoluppgifter. Nagon omfattande svensk forskning har dock inte bedrivits
inom omrddet, vilket bekriftas av Skolverket i rapporten Skolverkets bild av utvecklingen av
kunskapsresultaten i grundskolan och av elevers studiemiljo: Infor sammanstéllningen [...] har
Skolverket ocksa sokt efter svensk forskning kring arbetsro och ordning i skolan men négra storre,
representativa studier har inte hittats.” (Skolverket, 2008, s.44)

3.3.1 Skolmiljon och elevinflytande

“Eleven skall 1 skolan méta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall strdva efter att vara
en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara.” (Lpo94, s. 7)

Arbetsmiljoverket “arbetar for att minska riskerna for ohdlsa och olycksfall i arbetslivet och att
forbéttra arbetsmiljon ur ett helhetsperspektiv’ (Arbetsmiljoverket, 2006, s. 10) ”En god
psykosocial arbetsmiljo dr en viktig forutsittning for ldrande och for att eleverna ska trivas i
skolan.” (ibid. s. 16) 2005 undersokte Arbetsmiljoverket elvaaringar for att kartligga hur de
upplever sin skolmiljo. Dér svarade 8 % av barnen att de “under den har terminen ként sig mobbade
av klasskamrater eller andra elever.” (ibid s. 18) Ungefér 10 % av eleverna mar daligt minst en dag i
veckan pd grund av att de har for mycket att gora i1 skolan. Ungefar 15 % av eleverna mar déligt av
att det ar stokigt i klassrummet minst en dag i veckan. (ibid., figur 4, s.21)

Skolverket gjorde en attitydundersdokning 2003 didr man frigar elvadringar om de “upplever att de
far vara med och bestimma om hur de skall ha det i klassrummet.” 62 % upplever att de har
inflytande alltid eller ofta. 54 % upplever att de alltid eller ofta har inflytande 6ver "hur de skall
arbeta.” (Arbetsmiljoverket, 2006 s. 23)

I en forskningsrapport tar Ann Skantze (1989) upp ett par aspekter av skolmiljon som ocksé kan ha
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betydelse for koncentrationen. Skantze bad 225 elever fran tre grundskolor, varav tvd med
hogstadium, att skriva texter dér de beskriver sin skolmiljé och berittar om en vanlig dag 1 skolan.
Hon intervjuade sedan 82 av eleverna och forde féltanteckningar for okad fOrstaelse av elevernas
vardag. Enligt hogstadieeleverna var klassrummen trakiga och lektionerna var enformiga, liksom
skoldagen 1 allménhet. Nagra lektioner upplevdes som roliga och andra trékiga. I en av skolorna
ndmnde eleverna att de tycker om de klassrum dér det undervisas &mnen som de gillar. Eleverna 1
bada skolorna verkade uppskatta att byta klassrum for att fa lite variation, eller for att fa stricka pé
sig och tréffa andra.

Forskning visar att eget inflytande och sjdlvstdndighet ocksa ér viktigt for motivationen (se bl a
Ryan och Deci 2000). Hogstadieeleverna i Skantzes studie upplevde att de bara fick géra som
lararen hade bestamt, och att det inte fanns utrymme for egna initiativ. Men de flesta hade inte
funderat pa detta utan de jobbade péd passivt. Flera uttryckte sitt missndje Over arbetssittet eller
klassdispositionen. Négra tyckte att det borde vara annorlunda, men de kénde inte att de kunde
paverka situationen. Nagra hade forsokt paverka, men upplevde inte att de vuxna brydde sig.
Forfattaren skriver om hogstadieeleverna i den ena skolan: ”Kanske erfars och tolkas rummet och
arbetssittet standigt som att mitt eget bidrag, mina initiativ, mina tankar och funderingar hor ej
hemma hér. Det ér inte min kunskap det giller utan skolans och bockernas.” (Skantze, 1989, s.87)

I en av skolorna var det flera elever som uttryckte att de valde att missa nidgon lektion ibland, t ex
genom att inte komma tillbaka till skolan efter tandldkarbesoket. De séger sig behdva skolka
emellanat. ”Och ibland kénner man sig trott pd skolan och behdver vara hemma en dag for att fa
upp det dér [orken eller lusten].” (Skantze, 1989, s. 90) Sjdlva skolarbetet kindes ganska trist, men
nodvindigt for framtiden, tyckte ndgra, och det géllde att hdrda ut. Det bésta i skolan var att fa
traffa kompisar.

3.3.2 Arbetsmiljo och arbetsro i klassrummet pa hogstadiet

”Alla som arbetar i skolan skall samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling och
larande.” (Lpo94, s. 12)

Arbetarskyddsstyrelsen och Boverket (1996) skriver att “bra forhallanden [psykosociala och
fysiska] stimulerar koncentrations- och minnesformaga samt underléttar skapande och logiskt
tdnkande.” (ibid. s. 3) ”En viktig forutséittning for stimulerande och effektiv inlérning &r bra
innemiljo” (ibid. s. 5), ddr man finner frisk luft, behaglig temperatur, lag bullernivd och bra
belysning.

Ljud ar sarskilt viktigt eftersom mycket 1 undervisningen ’sker genom horsel och horselminnet.”
(Arbetarskyddsstyrelsen och Boverket, 1996, s. 51). Hogt bakgrundsbuller kan gdra det svart att
uppfatta vad larare och elever siger, “vilket okar kravet pd koncentration. Det blir da svérare att
vara koncentrerad under ldngre tid vilket leder till trotta och okoncentrerade elever.”
(Arbetsmiljoverket, 2006, s. 28-29) ”Plotsliga ljud verkar distraherande och vinder
uppmidrksamheten frdn den pagdende uppgiften, till ljudkédllan.” (Arbetarskyddsstyrelsen och
Boverket, 1996, s. 51) Konstant buller ”kan ha en somngivande effekt. Bullret uppfattas vanligen
som mer storande och trottande dd det varierar pa ett sitt som den exponerade inte kan kontrollera
eller forutsdga. Ovidkommande tal dr patagligt distraherande och dr pd manga arbetsplatser det mest
storande ljudet.” (Arbetsmiljoverket, 2005, s. 19) Allt detta kan paverka elevernas koncentration,
framfor allt ”vid verbala uppgifter som ldsning och skrivning.” (Arbetarskyddsstyrelsen och
Boverket, 1996, s. 51)

Arbetsmiljoverket (2006) gjorde en undersokning med 1338 svenska elvadringar som behandlade
elevernas upplevelse av sin skolmiljd. Arbetsmiljoverket stillde fragan om de blev storda av
ljudnivén 1 klassrummet. Fragan besvarades av 16 % av eleverna med "mer @n halva tiden" och av 9
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% med "halva tiden", se tabell 1 nedan. Frdgan om hur ofta de stérdes av andra saker an ljud
besvarades av 14 % av eleverna med "mer dn halva tiden" och av 9 % med "halva tiden". Fridgan
om hur ofta de kunde fa arbetsro besvarades av 14 % av eleverna med "mer dn halva tiden" och av
15 % med "halva tiden”.
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Ar ljudnivén i klassrummet hg — s& hdg att man inte 14 % 15 9% 70 %

kan prata normalt?

Blir du stord av hog ljudniva under lektionerna? 16 % 9% 74 %

Stors du av andra saker dn hogt ljud under lektionerna,
t.ex. att klasskamrater springer omkring, kastar saker |14 % 9% 76 %
eller pa annat sitt stor?

Hur stor del av tiden ar det svart att fa arbetsro? 14 % 15 % 70 %

Tabell 1: Svenska elvaaringars svar pé fragor kring ljudnivan i deras klassrum (Arbetsmiljoverket,
2006 s. 29)

”Skolverket anser att det dr varje elevs ritt att kinna sig trygg i skolan. Varje elev har ritt till en god
arbetssituation dir man kan koncentrera sig. En god studiemiljo innebér att eleverna kommer 1 tid
till lektionerna och dgnar sig at det som lektionen ska handla om. Ansvaret for att s& sker ligger pa
eleverna och deras fordldrar liksom pé skolan och dess skolledare och ldrare.” (Skolverket, 2008, s.
8).

I Skolverket (2008) sammanstills enkédtundersékningar, bade nationella och internationella, om
svenska grundskoleelevers studiemiljo. Tvad av dessa &r relevanta for min studie. Den fOrsta,
Programme for International Student Assessment (PISA), genomférdes av OECD och miter
kunskapsutvecklingen hos 15-aringar och utvdrderar deras studiemiljo. De flesta eleverna som
deltog i1 denna studie dr frin arskurs 9. Den andra studien dr Skolverkets attitydundersdkning
(genomford 2006) om skolmiljon, vilken riktar sig till larare och elever pa mellan- och hogstadiet
samt gymnasiet.

Skolverket far i och med sin sammanstillning foljande bild: ”Aven om ménga elever har en positiv
syn pa arbetsron under lektionerna &r det &ndd forhallandevis manga som tycker att de flesta
lektionerna dr stokiga.” (Skolverket, 2008, s. 8). Det framgar ocksa att lararna ger en mer positiv
bild av skolarbetsmiljon &n eleverna.

I PISA-undersokningen 2003 har 35 % av eleverna svarat att det var oljud/ovdsen och oordning
under varje lektion eller under de flesta av dem. (Skolverket, 2008). I Skolverkets
attitydundersokning fick hogstadielever svara pa hur ofta de kinde sig storda av olika saker i
klassrummet. Det framkom att 17 % av dem stors av hog ljudniva under de flesta lektioner och 13
% stors ungefar hilften av lektionerna. 16 % av hogstadieeleverna stors av andra elever under de
flesta lektioner och 13 % stors ungefar hélften av lektionerna. 14 % av eleverna tyckte att det fanns
arbetsro pa bara nédgra lektioner eller inga lektioner, medan 21 % menade att det fanns arbetsro
ungefar hilften av lektionerna. (Skolverket, 2008, s. 51). De olika studierna ger alltsa i huvudsak
samstimmiga resultat.
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3.3.3 Examensarbeten om koncentration i skolan och dess forutsattningar

“Léraren skall utgd fran varje enskild individs behov, forutséttningar, erfarenheter och tinkande.”
(Lpo94, s. 12)

Nagra blivande ldrare har valt att skriva sitt examensarbete om koncentration 1 skolan. De har gjort
det pa olika sitt och har haft olika mélgrupper.

I sitt examensarbete har Degerfeldt och Lindkvist (2006) delat ut en enkat till 20 elever 1 en klass 1
arskurs fyra dér de frdgade bl a hur ofta och nér eleverna kédnner sig okoncentrerade. Deras sista
frdga var en mer Oppen fraga: “Beritta vad du tror ligger bakom att du blir okoncentrerad.” De
vanligaste svaren var: ”om andra borjar prata” och "hdgt ljud”. Sedan var det enskilda elever som
namnde trotthet”, ”ork™, och ”svért tal 1 matte”. Forfattarna frdgade ocksa hur ofta eleverna ater
frukost och skollunch. 19 av 20 &t frukost varje dag och 15 av 20 at skollunch varje dag. Fyra av
eleverna ater skollunch fyra ginger i1 veckan och en elev mindre ofta.

I sin rapport for Arbetslivsinstitutet redovisar Higgqvist och Johansson (1998) att 67 % av eleverna
de intervjuade (fran grundskolan och gymnasiet) var ndjda med skolmaten, och 33 % inte var nojda.
Imsen (2000) papekar att, om barnen dr hungriga ar det risk for att de tdnker pad mat och inte pa
skolarbete.

Johansson Keinovuopio (2009) djupintervjuade i sitt examensarbete tre elever 1 arskurs nio om
deras koncentration vid ldsning. Hon frdgade dem bl a om vilka faktorer de ansag péverka deras
koncentration vid ldsning. Alla tre eleverna nimnde ovidkommande ljud, framfor allt prat frén
klasskamrater, hur de kidnde sig till humdret och huruvida de ér troétta och hungriga, vilket en elev
forklarar med den &dckliga skolmaten. De sdger ocksa att storleken pa gruppen péverkar
koncentrationen, att det &r tystare i en mindre grupp och darmed léttare att koncentrera sig. Andra
faktorer som ndmns &r intresse och motivation, samt vilken typ av text de ska ldsa. Forfattaren
fragar dem vidare vad de har for strategier for att kunna koncentrera sig vid ldsning. En strategi ér
att lyssna pd musik, vilket gor att man inte hor vad som hénder runt omkring. En annan strategi ar
“mental anstringning och motiverande tankar.” (ibid. s. 19) En elev hade som strategi att ibland ta
med sig egen mat ifall skolmaten inte var god. Samma elev kidnde behovet av att forbéttra sina sov-
och matvanor for att dirmed kunna koncentrera sig béttre.

Johansson Keinovuopio (2009) gjorde dven en fenomenografisk analys av dessa tre elevers
uppfattningar om koncentration vid ldsning. Hon delade in uppfattningarna som framkom i
intervjuerna i fem beskrivningskategorier. Koncentration beror pa forutsittningar; koncentration ar
formagan att rikta och uppritthalla fokus; koncentration &r avgorande for forstéelse vid ldsning;
koncentration infinner sig med intresset for det man ldser; och koncentration kan underlittas med
strategiska atgérder.

Beryl Low och Jaana Nyman (2008) genomforde sitt examensarbete om Arbetsro i skolan. De
intervjuade tio elever 1 ldern 10 till 18 &r. Arbetsro for eleverna innebér att det ska vara lugnt och
tyst 1 klassrummet. ”Arbetsro varierar beroende pa d@mne, arbetssétt och arbetsform.” (Low och
Nyman, 2008 s.11). En elev frdn gymnasiet tyckte att arbetsro berodde pa dmnet, t ex att for att ldra
sig bédst under matematiklektionerna skulle det vara tyst, medan pa spraklektioner var det bist med
mycket prat och diskussioner. En elev ldrde sig bést nir han fick lyssna pd musik. Alla tio eleverna
tog upp att hinder for arbetsro kunde vara att andra elever stor. Storande tankar kunde ocksa hindra
arbetet, t ex om man brékat med en kompis, menade tva elever i sjuan. Uppmuntran fran lararen och
goda relationer mellan elever tycktes frimja ldrandet och koncentrationen. Andra faktorer som
paverkar var tidpunkten pa dagen och liararna som ibland kunde stora arbetsron genom att skrika
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eller som inte var konsekventa. Forfattarna skriver att ”det skulle vara givande att fokusera pa varje
arsgrupp for sig”, och ddrmed flera elever frdn samma aldersgrupp. (ibid. s.24)

Hyving (2009) riktade sitt examensarbete om koncentration mot gymnasieelever. Hon bad en klass
som gar forsta aret pd gymnasiet att skriva en sammanhingande text om “tankar och erfarenheter
kring mojligheten att koncentrera sig 1 sin 1drmilj6.” (ibid. s.16) Hon fann 1 elevernas texter att deras
koncentration kan hindras av bl a fysiologiska och personliga faktorer och kan frdmjas av musik,
rorelse, intresse for &mnet och av en ldrare som kan géra dmnet intressant. Det dok ocksa upp olika
stressfaktorer som stor arbetsbelastning, depression, sociala bekymmer, buller och irritation.
Eleverna kunde irritera sig 6ver andra elever som inte visar hidnsyn utan som stor pa olika sitt. I
denna undersdkning pdpekar 18 av 22 elever att de blir storda eller irriterade av buller och lika
manga irriteras av prat. Grupptrycket gor det svart att 1ata bli att prata med klasskompisar. Daliga
pedagoger med oférmaga att skapa ett positivt arbetsklimat, favorisering och ineffektivitet kunde
ocksé orsaka irritation och stress hos elever.

I examensarbetena ovan har elever fran olika aldrar tillfrdgats, bdde muntligt och skriftligt, om vad
de anser paverkar koncentrationen eller arbetsron. Hog ljudniva och andra elevers prat verkar vara
de vanligaste orsakerna till okoncentration. Bara en av studierna var specifikt riktad mot
hogstadieelever, vilket dr den malgrupp som framfor allt intresserar mig. And4 visar sig resultaten
vara likartade pa savil hogstadiet som gymnasiet.

Med detta i bakgrunden ville jag undersoka hogstadieelever och frdga dem vad de anser pdverkar
sin koncentration vid teoretiska uppgifter. Med detta menar jag bl a 1dsning, matematikdvningar och
skrivévningar. Min Onskan var att fa fram de viktigaste faktorerna som paverkar koncentrationen
enligt eleverna, samt deras allmidnna uppfattningar om koncentration. Med variationen 1 tva klasser
hoppades jag ocksé fa en uppfattning om hur vanliga de olika faktorerna ir i elevernas svar.
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4 Metod

4.1 Metodval — kvalitativ analys

Jag har valt att anvinda en kvalitativ metod, eftersom jag ville fa en forstaelse for ett visst fenomen,
ndmligen elevernas koncentration. Jag ville fA reda pd vad hogstadieelever anser pdverkar sin
koncentration 1 klassrummet.

Med en kvalitativ analys kan man upptécka “variationer och strukturer hos foreteelser, egenskaper
och inneborder” (Starrin & Svensson, 1994, s. 23). Med en kvantitativ analys soker man snarare
samband mellan olika foreteelser, eller hur de fordelar sig i en viss population (ibid.).

I en kvalitativ analys bearbetar man ofta textmaterial som t ex observationsanteckningar, utskrivna
intervjutexter eller en dagbok. Det &r viktigt att dokumentera tankarna som dyker upp under bade
datainsamlingen och databearbetningen. Det dr praktiskt med l6pande analyser, som kan t ex ge
idéer om hur vi kan ga vidare eller hur man kan forbéttra sina intervjufrdgor, samt att bearbeta
datamaterialet nédr intervjun eller observationerna fortfarande ar 1 farskt minne. Man lédser
textmaterialet flera ganger och for 16pande anteckningar. (Patel och Davidsson, 2003)

Jag ville ocksa hitta allmidnna uppfattningar om koncentration hos hogstadieelever. Darfor har jag
latit mig inspireras av fenomenografi vilket dr en metod for att studera och behandla uppfattningar.

4.1.1 Fenomenografi

Ordet fenomenografi kommer fran grekiskan och betyder att i ord eller bild ’beskriva det som visar
sig”(Starrin & Svensson, 1994, s.112). Fenomenografi dr “en empiriskt grundad beskrivning av
olika sitt att uppfatta omvérlden”. (Larsson, 1986, s. 13). Denna metod intresserar sig inte for ’vad
nagot ar” utan for “vad négot uppfattas vara”. (Starrin & Svensson, 1994). Huvudsyftet ar alltsa att
beskriva hur fenomen i omvérlden uppfattas av ménniskor.

Minniskans kunskap om virlden bestdr av en mingd uppfattningar. En uppfattning kan definieras
som ett ’personligt sitt att betrakta och bedoma négot”. Att uppfatta &r att ’bli medveten om genom
att ta emot och bearbeta (vissa) yttre, fysiska retningar med hjdlp av ett eller flera sinnen.”
(Norstedts, 1999) En uppfattning, i fenomenografi, dr “vilket innehall minniskan ger at relationen
mellan sig sjdlv och ndgot i omvirlden” (Starrin & Svensson, 1994, s. 117). Téankandet, inldrningen,
kunskapsbildningen och sprikutvecklingen ses som en fordndring i denna relation. Fenomenografin
intresserar sig for variation i uppfattningar, och utgar ifrén att olika personer har olika uppfattningar,
och att dessa kan komma att fordndras Gver tid. (ibid. s. 117) Detta innebdr att samma fragor till
samma personer vid ett senare tillfdlle skulle kunna ge ett helt annat resultat.

Enligt Larsson (1986) har fenomenografiska studier ofta kvalitativa djupintervjuer med Oppna
frdgor som datainsamlingsmetod, ddr man soker forstd hur personen upplever och uppfattar nagot.
Djupintervjuer ger innehallsrikare svar &n om deltagarna bara viljer mellan olika svarsalternativ. De
Oppna frdgorna gor att det kan dyka upp nya uppfattningar, som forskaren inte tinkt pa forut. En
annan fordel med intervjuer dr att man kan forsdkra sig om att undersdkningspersonerna svarar pa
ratt fragor, och att de tolkar fragorna som vi gor. Det dr dock viktigt att inte stélla ledande fragor, sa
att de intervjuade inte ger de svar som forskaren vill hora, utan beréttar sina egna uppfattningar.

Fenomenografin anvidnds ofta 1 didaktiskt syfte for att undersoka elevers eller studenters
uppfattningar om fenomen, for att sedan gruppera uppfattningarna i ett antal kategorier som ar
kvalitativt skilda och inte Gverlappar varandra. Man antar att det finns manga olika sétt att uttrycka
en uppfattning med ord men att det finns ett begrinsat antal olika uppfattningar om varje fenomen.
Fenomen som studeras kan vara kunskaper som behandlas 1 skolan, t ex ”vad adr materia” eller de
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kan vara av allmdnpedagogisk karaktér, som vad dr inldrning”. Man kan gora en fenomenografisk
studie for att gestalta utbildningseftekter, ddr man gor samma studie fore och efter utbildningen for
att se om uppfattningarna om ett visst fenomen har dndrats. Fenomenografi kan ocksa anvéndas i
icke-pedagogiska studier, som t ex om hur ménniskor uppfattar skattesystemet. (Larsson, 1986)

Den fenomenografiska analysmetoden (liksom den kvalitativa) kan delas in i fyra faser, under vilka
materialet ldses flera ganger. Forst ska man bekanta sig med och soka det visentliga 1
informanternas utsagor samt etablera ett helhetsintryck. Sedan ska man uppmérksamma likheter och
skillnader 1 utsagorna och prova olika tolkningar. Dérefter ordnar man uppfattningarna i
beskrivningskategorier. Till slut studerar man den underliggande strukturen i kategorisystemet och
jamfor hur uppfattningarna forhaller sig till varandra. (Starrin & Svensson, 1994). Det som &r
specifikt for fenomenografi (i forhéllande till 6vriga kvalitativa metoder) dr att den behandlar
uppfattningar.

4.1.2 Datainsamling — mina fragor

Enkit- eller intervjufrdgor kan vara olika mycket strukturerade och standardiserade, enligt Patel och
Davidsson (2003). Hogt strukturerade frdgor har t ex svarsalternativ eller kan besvaras med ja eller
nej. Lagt strukturerade fragor &r Oppna frdgor som kan tolkas fritt och som ger mycket
svarsutrymme, vilket dr viktigt nir man soker efter variationer och vill f4 en djupare forstaelse for
ett fenomen. Vid en intervju eller enkit med hog standardisering fir alla undersokningspersonerna
samma fragor i samma ordning. Vid lag standardisering kan intervjuaren anpassa frigornas innehdll
sévil som ordning efter den intervjuade. (ibid.)

Min enkét hade en hog grad av standardisering, alla fick samma fragor i samma ordning. Jag bad ett
trettiotal elever skriva ner sina svar pd min enkit som bestod av fem Oppna frigor, se bilaga 1. Det
var viktigt att inte stdlla ledande frdgor och att formulera frdgorna sé tydligt som mojligt for att
minska risken for misstolkning. Eleverna hade stort svarsutrymme, de kunde beritta fritt och hur
mycket de ville. Mina fradgor hade alltsd en ganska lag grad av strukturering, vilket var viktigt
eftersom jag var ute efter variation 1 deras svar, jag ville veta allt som de tror péaverkar sin
koncentration. For att forsdkra mig om att de fridgor som jag planerade att stilla var bra och
valformulerade provade jag dessa pa nagra personer innan undersdkningen genomfordes.

Nir jag sedan utforde mina intervjuer anvdnde jag mig av samma grundfragor som pa enkéten, och
lade till ”Brukar du ha litt att koncentrera dig?” “Ar det viktigt att kunna koncentrera sig?” och
”Kénner du att du kan pdverka din koncentration?” Fragorna var alltsd O6ppna och gav stort
svarsutrymme 4t eleverna, dvs de hade en lag grad av strukturering. Trots att jag hade fragorna pa
ett papper som jag tittade pa da och di under intervjuerna, var mina intervjuer inte alls lika
standardiserade som enkédten. Jag stdllde inte frdgorna i1 samma ordning, och stdllde ndgra
foljdfragor nér det var relevant. Varje intervju var som ett samtal med eleverna.

4.1.3 Bearbetning av datamaterialet

Jag ldste alla svar en forsta gdng och antecknade mina tankar. Sedan liste jag dem en andra géng
och antecknade alla faktorer som dok upp 1 elevernas utsagor, de som fradmjar och de som hindrar
koncentrationen. Jag sorterade och sammanstéllde faktorerna. Se bilaga 2 for de vanligaste
faktorerna och bilaga 3 for en sammanstéllning av alla faktorer som togs upp. Jag laste alla svar
ndgra ganger till for att forsdkra mig om att jag inte hade missat ndgon faktor. Jag har vridit och
vant pa svaren, prickat av antal elever som ndmnde olika faktorer och sorterat faktorerna i
kategorier. Jag ldste alla svar nigra ganger till for att béttre forstd vad eleverna tankte, for att kunna
avgora 1 vilken kategori en eller annan faktor skulle ingd och om tvd olikt uttryckta faktorer kunde
vara samma.
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Jag ldste svaren ytterligare nagra ganger for att forsoka hitta tendenser och variationer i elevernas
allménna uppfattningar om koncentration, vilket utgér den fenomenografiska delen av detta arbete.
Jag hittade forst fyra olika uppfattningar. Jag ldste elevsvaren ndgra ginger till och upptickte
ytterligare en uppfattning. Jag skrev sedan en beskrivning for varje uppfattning, eller varje
uppfattningskategori. Jag laste alla svar en ging till for att prova mitt val och min beskrivning av
uppfattningskategorier.

4.1.4 Urval av undersokningspersoner

I urvalet av unders6kningspersonerna (i en fenomenografisk analys) soker man variation i t ex kon,
alder, utbildning och social bakgrund. Min mélgrupp dr hogstadiet. Jag tror att hogstadieelever kan
uttrycka sina upplevelser och har gott om erfarenhet av skolarbete och koncentration och borde ha
en relativt bra sjilvkdnnedom. Under den véren som jag utforde undersokningen undervisade jag
6:or, 7:or och 8:or pa en hogstadieskola 1 Luled och det var enklast att hitta informanter fran denna
skola. Jag valde att ha en klass 9:a som unders6kningsgrupp. For det forsta for att inte vilja mina
egna elever och bli pdverkad av eventuella fordomar mot dem. For det andra for att de skulle kidnna
sig friare att svara eftersom de inte hade mig som lédrare.

Eleverna 1 den utvalda klassen hade samma élder, samma utbildningsnivd och kom frdn samma
skola, men frdn olika stadsdelar och med olika social bakgrund. De flesta har varit tillsammans
sedan 7:an, och har ddrmed utvecklat en egen klasskultur. Jag pratade med deras svenskldrare som
ocksa var klassforestdndare for klassen, och jag fick lov att gora undersokningen under en av
hennes lektioner.

Jag ville sedan undersoka en klass till, for att f& mer variation i svaren. Jag kontaktade nigra larare i
det andra arbetslaget och fick besdka en klass 9:or fran detta arbetslag ocksd. Dér hade eleverna,
forutom en egen klasskultur, andra ldrare @n min fOrsta undersdkningsgrupp, ock didrmed andra
erfarenheter.

Till slut gjorde jag fyra elevintervjuer for att f4 fordjupade svar. Jag hade tdnkt vilja elever som
hade visat olika uppfattningar i sina skrivna svar, men det ndrmade sig skolavslutning och jag hade
ont om tid och fick vilja elever som visade intresse for att bli intervjuade. En av dem hade tidigare
inte svarat pd mina fragor.

4.2 Genomforande

421 Grupp A

Jag hade besokt min forsta undersokningsgrupp (grupp A) vid ett tidigare tillfélle och beréttat att de
skulle f& delta i en undersdkning om koncentration. De visste vem jag var eftersom jag jobbar pa
deras skola. Dagen nér undersokningen genomfdrdes var jag ensam med klassen. Det var strax fore
lunch och eleverna hade haft gymnasieval precis innan, si de var lite upphetsade av denna situation.
Nagra kom sent eftersom de ville bli fardiga med sitt val. Men nir de hade satt i gaing med mina
fragor, blev det alldeles tyst i klassrummet.

Nir jag presenterade undersokningen for klassen, nimnde jag att det kunde finnas inre och yttre
faktorer som paverkar koncentrationen, och jag rakade ndmna "trott” och “hungrig” som exempel.
Jag lovade ocksa att bara jag skulle l4sa deras svar och att deras namn inte skulle anvéndas.

Till varje elev i klassen delade jag ut ett blad med fragor (se bilaga 1). Varje blad hade en siffra fran
1 till 20 och de delades ut slumpmaissigt. Eleverna fick ocksa ett linjerat blad dir de skulle skriva
sina svar. Jag bad dem skriva sin siffra hogst upp samt ange om de var tjej eller kille. De fick dven
skriva sitt namn vid sitt nummer pa en namnlista som jag sedan inte tittade pa. Pa det sittet skulle
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jag inte veta vem som skrivit vad, men jag kunde leta upp vem det var, i fall jag ville be dem om en
intervju, eller fa forklarat nagot de skrivit. Jag kénner ndmligen nigra av eleverna, men inte alla,
och jag ville inte att detta skulle paverka min tolkning. Jag behdvde anvéinda namnlistan en ging,
for nagra elever hade glomt att skriva om de var tjej eller kille. Jag bad en person som inte deltog 1
undersokningen titta pa listan och berédtta for mig vad namnet vid vissa nummer hade for kon.

Jag rdknade att 20 av 22 elever var nirvarande. Jag fick dock endast svar frdn 19 elever, 14 tjejer
och 5 killar (antingen riknade jag fel eller sa var det en elev som inte ldimnade in ndgot). Ingen holl
pa langre dn 20 minuter. Flera lamnade in sitt papper efter bara 10 minuter. Ingen skrev mer dn en
A4-sida.

Efter en forsta genomlédsning av elevsvaren fragade jag ndgra larare hur de upplevt just denna klass.
Jag var ibland imponerad Over elevernas ordval, men ldrarna forklarade att ménga i just den hér
klassen uttrycker sig véldigt bra och har ett brett ordforrdd. Lararna berittade att det var en ganska
lugn klass som hade latt att hitta arbetsro.

4.2.2 Grupp B

Med den andra gruppen (grupp B) anvéinde jag samma procedur och samma fragor. Men den
gangen sa jag inte mycket nér jag presenterade min undersokning. Jag ndimnde inte nagra exempel
pa faktorer, inte heller att det finns inre och yttre sddana. Detta for att béttre se vad de ténker pa
sjélva.

Jag besokte klassen en fredag, forsta passet pd morgonen, strax efter klassradet. Det var manga som
var borta, varav flera som skulle redovisa sina arbeten den dagen. De hade ocksd haft
fordldraredovisning pa skolan kvillen innan. Det var vildigt lugnt nér de satt och svarade pa mina
frdgor. Gruppen bestod av 20 elever. Jag fick svar frdn 12 elever, 6 tjejer och 6 killar. De holl ocksa
pa ungefdr mellan 10 och 20 minuter och skrev hogst en A4-sida var.

Efter att ha l4st svaren fran grupp B och borjat féra anteckningar och hitta faktorer, bad jag en larare
som hade dem beritta lite hur hon upplevde klassen. Hon sa att ”det fanns ganska stora skillnader i
klassen gillande motivation for skolarbetet, och [att] det paverkade koncentration och arbetsro”.
Muntliga uppgifter (t ex 1 engelska), i helklass eller i grupper, brukade fungera bra i klassrummet.
Men nir de hade skriftliga uppgifter arbetade eleverna ofta utspridda 1 flera lokaler, for att kunna
finna arbetsro. Nagra dagar innan de svarade pd mina frdgor hade de borjat arbeta med
larandeprocesser 1 engelska.

4.2.3 Intervjuerna

Vid genomforandet av intervjuerna, tog jag med de fyra frivilliga eleverna (alla frdn grupp B) en
och en till ett annat klassrum. Jag upplevde alla fyra som avslappnade och villiga att hjélpa till
genom att svara pa mina fragor. Jag spelade in intervjuerna och skrev sedan ned dem.
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5 Resultat och diskussion

5.1 Resultatbeskrivning

Jag fick 31 handskrivna blad samt fyra inspelade intervjuer fran elever som dé gick i nionde klass 1
en skola i Luled. Eleverna beskrev under vilka forhdllanden de kan respektive har svart att
koncentrera sig och vilka faktorer som péaverkar deras koncentration. Med hjilp av detta underlag
har jag kommit fram till foljande svar pd de tvd forsta fragestdllningarna i mitt syfte (den tredje
frdgan behandlas i stycke 5.1.2):

Under vilka forhillanden upplever eleverna att de kan koncentrera sig i klassrummet? (I)

Eleverna kan koncentrera sig nir de finner en fin milj6, lugn och ro, nér alla gér som de ska och det
ar lagom tyst 1 klassrummet eller nér de far lyssna pa musik. Det hjdlper om det dr fa i klassrummet
eller om de far sitta sjdlva 1 ett annat rum eller kanske hos specialldraren. Det ar ldttare att
koncentrera sig ndr de dr pigga, métta och allmént mar bra, samt nér de dr glada och har det lugnt i
sinnet. Eleverna kan koncentrera sig bittre ndr de moter bra lérare, intressanta &mnen och variation,
roliga uppgifter som ir létta eller gar fort att gora, kanske sddana dir de fir anvinda sin fantasi eller
utfora praktiskt arbete. Det hjélper nér de har bra koll pa vad de ska gora och kénner att tiden racker
till, samt om de har motivation och viljan, vilket kan frimjas om de hjdlper och peppar varandra.

Under vilka forhallanden upplever eleverna att de har svart att koncentrera sig i
klassrummet? (IT)

Eleverna har svért att koncentrera sig nér det dr hog ljudniva eller stokigt 1 klassrummet, ndr andra
pratar och ingen gor som de ska eller nédr det hander intressanta saker runt omkring. Det dr svarare
att koncentrera sig ndr de dr hungriga, trotta eller sjuka, nir de dr pa daligt humor, oroliga for nagot
eller tinker pa nagot annat. Eleverna har svért att koncentrera sig nir de moter trakiga, svéra eller
oklara uppgifter eller nir de behdver jobba med samma sak under en lang tid. Det blir svérare nér
de kdnner sig less, slappa eller mindre motiverade, samt nér de inte har ritt arbetsmaterial.

5.1.1 Faktorer som paverkar koncentrationen

Eleverna nimnde manga faktorer som kan paverka koncentrationen. Jag sorterade dem i fyra
kategorier som jag bendmnde: arbetsmiljo (ljud, storningsmoment), uppgiften (svar, trakig,
tidspress), vélbefinnande (fysiskt och psykiskt) och drivkraft (vilja och motivation). I bilaga 3 finns
en lista 6ver alla de omndmnda faktorerna och vilken kategori jag placerat dessa i. De vanligaste
faktorerna var kopplade till arbetsmiljon — nidstan alla, 27 av 31, tog upp faktorer fran denna
kategori. Dérefter kommer vélbefinnande med 18 elever, uppgiften med 16, och till slut drivkraft
med 10. Hér foljer en beskrivning av mina kategorier.

Arbetsmiljo

Manga elever berittar att det dr léttare att koncentrera sig néir det &r ”lugnt och inte s& mycket folk i
klassrummet”. En elev forklarar: ”Om det dr hog ljudnivd ndr man ska ldsa kan jag ha svart att
koncentrera mig.” Det kan ocksa vara ndgot lockande som stor:”Nér folk pratar om négot intressant,
for dé vill jag diskutera damnet.” Eleverna behover lugn och ro, och nagra behdver fa lyssna pa
musik for att kunna koncentrera sig.

De storande momenten 1 arbetsmiljon kan handla om allt fran hég ljudniva” eller ”prat”, till: ”Alla
sprang runt och skrek och mest kastade saker over allt.” En elev tycker att Det beror pd att vissa
maéanniskor inte kan visa respekt for andra.” och en annan elev beskriver samma sak men med andra
ord.
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Uppgiften

Flera elever skriver att det &r littare att koncentrera sig pa en uppgift som é&r rolig och litt, eller ett
dmne som &r intressant. En elev forklarar varfor hon hade svart att koncentrera sig: ”Arbetet var
kravande och mycket fakta var pa engelska.” Andra exempel pa hur eleverna beskriver tillfallen nér
de har svart att koncentrera sig dr: ”Nér man maste jobba med samma sak under en lang tid.”, ”’Om
det dr en ointressant uppgift.” och ”Om det dr en enformig lektion.”

Négra elever behover “kdnna att tiden racker till”. En skriver vad han behover for att koncentrera
sig: ”Det ska vara lugnt men jag behover tid for att inte kdnna mig stressad.”

Vilbefinnande

En elev skriver att det &r ”svart att koncentrera sig om man ar hungrig och trétt” och minga andra
skriver ndgot liknande. En elev skriver att det var svart i fredags. Jag var trétt efter skolveckan.”
En annan elev berittar: ”Jag kinde att jag inte orkade. Jag var helt slut. Jag blir ofta okoncentrerad
ndr jag dr trott.” Hunger dr en annan orsak till dilig koncentration och nagra elever forklarar att den
kan bero pé frukosten eller skolmaten. En elev sammanfattar detta bra: ”Dagar jag koncentrerar mig
bra dr nér jag har sovit bra, étit bra med frukost och nér det &r god mat i skolan.”

Elevernas kénsloliv paverkar ocksd deras koncentration. En elev beréttar under vilka forhdllanden
hon har svart att koncentrera sig: ’Det brukar oftast vara personliga faktorer — om jag étit eller sovit
daligt, eller om jag har daligt samvete infor ndgonting. Det kan ocksd vara om jag ar orolig for
nagonting som kommer att ske.” For en annan elev dr det snarare: "Nir jag ser fram emot niagot
eller tinker pd nagot riktigt intressant.”

Drivkraft

Vilja och motivation &r en drivkraft for koncentration och skolarbete. En elev skriver om en lektion
dé det gick bra att koncentrera sig: ”Jag var pigg. Jag kédnde att jag ville jobba. Det gjorde jag med
och jag kunde kdnna mig stolt sen.” En annan skriver: ”Det var vildigt tyst och jag ville bli klar
med min sak.”

Nagra elever verkar rdka kidnna att de vill arbeta. ”Jag kdnde mig villig att &stadkomma nagot under
lektionspasset.” Men tva elever verkar ha kontroll 6ver sin vilja, en av dem skriver: ”Det funkar bra
for mig att koncentrera mig de flesta lektioner, det handlar bara om vilja.”

5.1.2 Elevernas uppfattningar om koncentration (lll)

Jag sokte efter allmidnna uppfattningar om koncentration i elevernas svar. | intervjuerna anser
eleverna att de behdver koncentrera sig for att fa sina uppgifter gjorda. Men koncentrationen
paverkas av en mingd olika faktorer, vilket visades av min analys av faktorer som frimjar och
hindrar koncentrationen enligt eleverna. Uppmérksamheten och koncentrationen verkar riktas
frimst mot det som dr av intresse for eleven, bl a roliga uppgifter, intressanta @amnen men ocksa
intressanta tankar och konversationer. Men koncentrationen kan &dven styras av viljan, trots
koncentrationshindrande faktorer, och det gar att ldra sig att koncentrera sig. Svaret pd min tredje
fragestéllning dr de olika uppfattningar som framkommit i elevernas skriftliga svar och intervjuer
och som presenteras nedan.

Koncentration ér viktig for att fa skoluppgifterna gjorda. Utan koncentration &r det svért att
utfora sina uppgifter. 1 tre av intervjuerna fragar jag eleverna om de anser att det dr viktigt att
koncentrera sig. En elev svarar: Ja, sjdlvklart. Det 4r dd man far sakerna gjort. Annars dr det bara
massa annat [...] och sd far man ingenting gjort.” Jag har ocksd hittat den uppfattningen i ndgra
skrivna svar, t ex hos en elev som kan koncentrera sig nir hon “kénner ett behov av att slutfora
uppgiften”. Hon koncentrerar sig alltsd for att kunna slutfora uppgiften.
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Koncentration beror pi omstindigheterna. Det kan vara interna och externa, fysiologiska och
psykosociala faktorer som pdverkar koncentrationen. Néstan alla elever visar den uppfattningen.
Eleverna kan lida av hunger och trétthet, vara sura eller pa daligt humor, storas av hog ljudniva och
andra storningar 1 klassrummet, drabbas av en for svar uppgift eller av tidspress. En elev skriver:
”Om jag dr hungrig, trott eller sur kan det bli svart for mig att arbeta.” En annan skriver: “Jag
behover musik eller [ett] lugnt rum [f6r att koncentrera mig].”

Koncentration riktas mot det som iir relevant och intressant for eleven. Intressanta hindelser
runt omkring eller riktigt intressanta tankar fidngar uppmairksamheten och ddrmed koncentrationen.
”Nar jag ser fram emot nagot eller tinker pa nagot riktigt intressant [har jag svért att koncentrera
mig pd uppgifterna].” Likasd om uppgiften &r rolig och intressant kan man koncentrera sig pa den.
”Det var létt [att koncentrera sig] eftersom jag var intresserad av uppgiften.” “Jag lyckas att
koncentrera mig bra pa 99% av alla ldspass, eftersom jag dlskar att ldsa och nér jag ldser sé ar jag i
min egna lilla bubbla.” ”Om jag ska koncentrera mig bra ska jag [...] tycka det dr kul att gora
uppgiften.”

Koncentration kan kontrolleras av viljan. Individen ansvarar for sin koncentration och kan styra
den mot uppgifterna, trots omstandigheterna och dven om uppgifterna 1 sig inte kinns sé intressanta.
En elev berittar vad det berodde pa att han kunde koncentrera sig: “Jag ville bli klar med min sak.”
En annan forklarar: ”Jag ser alltid till att koncentrera mig under lektionerna for att undvika att
hamna efter och bli stressad.”

Man kan ldra sig att fokusera och koncentrera sig. Man kan dven trédna pd att fokusera/
koncentrera sig. En elev visar den uppfattningen: “Det var ganska létt att koncentrera [mig] pa en
torsdag for da har jag haft tva traningar och pd min traning sé lir man sig att fokusera pa det man
g0r utan att man egentligen tanker att man gor det.”

5.1.3 Ovriga observationer

Négra andra faktorer eller forhallanden av betydelse for koncentrationen som ockséd framkommit i
studien men inte ingick 1 ndgon kategori.

Lararens roll

Fyra elever skriver om ldrarens betydelse for deras koncentration. En elev behdver komma vél
overens med ldraren. En annan forklarar sin koncentration med att d& “fick jag mycket hjélp av
lararen den dagen.” Men viktigast verkar vara ldrarens roll i upprétthéllandet av arbetsron, vilket &r
1 sin tur en forutsittning for koncentration. Tre elever ndmner detta. En av dem skriver “mycket nér
det giller arbetsro hinger pa lararen.” Det kan bli en véldigt stokig arbetsmiljo6 om léraren har
svért att fa eleverna tysta.” Eleverna behdver “en bra och string lirare.”

Personliga koncentrationssvarigheter

Fem elever péstod att de som personer inte brukar ha problem med sin koncentration. En borjar sa
hir: ”Jag brukar inte ha svéart att koncentrera mig pa uppgifter i skolan, men nir jag vél har det sa
brukar det oftast bero pa...” Jag stdllde fragan till tre av mina fyra intervjuelever om de brukade ha
svart eller latt att koncentrera sig allmént sett och alla tre sa att de brukade lyckas koncentrera sig.
Ingen elev fran min undersdkning verkade ha stora koncentrationssvérigheter.

Strategier

Tva elever hidvdar att de har kontroll Over sin koncentration, trots att de ndmner flera
koncentrationshindrande faktorer. En av dem skriver: jag brukar se till att vara koncentrerad.” Jag
fragade intervjueleverna om de kéinde att de kunde paverka sin koncentration. Svaren varierade
mellan Till och frdn” och Jo, visst kan jag gora det.”
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Jag frdgade mina intervjuelever hur de gjorde nir de hade svért att koncentrera sig. Alla fyra hade
en eller annan strategi mot de koncentrationshindrande faktorerna. Tre elever forsoker fa alla att
vara tyst.” Jag fragade en av dem om denna strategi fungerar, och han svarade “Ja, oftast.” Tva
elever byter rum ibland nér det blir for stokigt: “Jag gér ofta och sdtter mig ndgon annanstans och
arbeta.” Den sista strategin jag fick hora dr att man kan se till ”att man kékar bra frukost och att man
sover ordentligt.”

Likheter och skillnader mellan pojkar och flickor

Killarna tar upp om uppgiften &dr kul eller trékig, men inte om den ar litt eller svar (forutom tre
killar som pa sista fragan skrev att mina undersokningsfrdgor var létta). Enbart en kille ndmner
nagon kénsla, han behdver ’ha det lugnt 1 sinnet”. och nagra andra killar behdver ”m4 bra”, men de
forklarar inte om de menar bara fysiskt eller 4ven psykiskt. Tjejerna ddremot kan vara glada, sura
eller oroliga. Tjejerna ndmner ldraren pé olika sétt, antingen att de behdver ha en bra lédrare, att de
far hjdlp av ldraren, att relationen till lararen dr viktigt eller att en bra och string lérare ser till att det
blir lugn och ro. Killarna pratar inte om lararen, forutom en som beskriver att han inte kunde
koncentrera sig en ging da ldraren var borta. Det blev praktiskt taget kaos...”

Faktorernas hindrande och fraimjande sidor

Faktorerna har tvé sidor, t ex har ”hdg ljudnivd” sin motsats i "tystnad” eller ’lugn och ro”. Ibland
ndmner elever en faktor som koncentrationsfrimjande men inte dess motsvarighet som
koncentrationshindrande, eller tvirtom. Se bilaga 4 for en fordelning av hindrande och frimjande
faktorer per kategori. Sju elever av 31 ndmmer viljan eller motivationen som en
koncentrationsfrimjande faktor, men bara en av dem tar upp det hdr som en hindrande faktor:
”Ibland kan jag kdnna mig mindre motiverad och koncentrera mig sidmre.” Det verkar inte vara
sjalvklart att tdnka pd bristande motivation som ett hinder, diremot verkar det vara léttare att ta upp
motivation som ndgonting man behdver for att koncentrera sig.

Manga elever, berittar att de har svart att koncentrera sig nér de &r trotta och hungriga, men utan att
ndmna att de behdver vara pigga och métta for att kunna arbeta. Ungefédr dubbelt s& manga elever
ndmner dessa kdnslor som koncentrationshindrande faktorer, &n som koncentrationsfrimjande
faktorer.

Fyra elever ndmner kinslor som sur och orolig som koncentrationshindrande faktorer, men bara en
av dem séger att hon behover vara glad for att koncentrera sig. Tre eleverna séger att, for att kunna
koncentrera sig, sa behdver de kdnna att tiden ricker till. Men ingen sédger att de har svart att
koncentrera sig om de har for mycket tidspress.

Tre elever tycker att det kan vara svarare att koncentrera sig om en uppgift dr for svér eller
krdvande, men ingen sdger att de behover ha létta uppgifter for att kunna koncentrera sig. Daremot
ndmner atta elever att det var latt att koncentrera sig dd de svarade pa mina fragor, for att det var
latta fragor.

5.2 Diskussion: jamforelse med teorier och undersokningar

5.2.1 Motivationsteorier

Motivation for skoluppgifter &r, enligt Kadesjo (2002), vésentlig for uppmérksamhet och
koncentration. Kan man koppla elevernas upplevelser av koncentration till Maslows behovs- och
motivationsteori? Ar man hungrig, trott eller orolig kan det bli svart att arbeta, eftersom ens behov
av forsta eller andra nivan inte dr tillfredsstéllda. Men som négra elever skriver, kan man om man ér
medveten om forutsdttningarna for en bra koncentration forbéttra denna, t ex genom att sova och dta
ordentligt eller g4 till ett annat rum om det dr for hog ljudniva i klassrummet. Ménniskan har ju en
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vilja och virderingar och styrs inte av sina behov direkt, siger Maslow (Imsen, 2000, s.279).
Eleverna kan dven ha hogre behov i1 form av ldngsiktiga mél, men for att uppnd dessa, behover de
forst uppfylla sina ldgre behov.

Eleverna 1 min undersdkning nidmner flera faktorer som skulle kunna tolkas in 1 Maslows
behovstrappa:

1. Fysiologiska behov: hunger, trotthet och sjukdom.
”Jag kan koncentrera mig pa lektioner om jag &tit bra eller om jag inte dr trott.”
2. Trygghet: oro.
“orolig for ndgonting”
3. Kairlek och tillhorighet: kamraterna som pratar med mig, sur, daligt humor.
”Ha en bra arbetskamrat som sitter bredvid mig”
4. Uppskattning: kamraterna, relation till ldraren, inte hamna efter, inte for svér uppgift
(sjalvuppfattning, kénner att man kan klara det, att man duger).
“undvika att hamna efter”
5. Sjélvforverkligande: vilja att f& ndgonting gjort, motivation.
”jag ville bli klar med min sak”

Ryan och Deci (2000) skiljer pa inre och yttre motivation. Inre motivation uttrycks av eleverna som
ndgot som lockar dem. Det kan vara nagon skoluppgift eller ett &mne: ”Jag dlskar att 1dsa.” Eller
nagot annat som distraherar frdn uppgifterna: ”Néar folk pratar om nagot intressant [...] da vill jag
diskutera dmnet.” Detta dr ett typiskt exempel pa yttre motivation: “Alla var tysta och
koncentrerade p.g.a. att vi ville sluta tidigare.” Da &r det inte sjilva uppgiften som lockar, utan den
externa beloningen. Integrerad yttre motivation uttrycks av en intervjuelev som vill ’fa sakerna
gjort” och “kunna ldmna in nanting ndr det vil ska”. Detta dr en yttre motivation eftersom det &r
skolan, ldrarna, kanske ocksa fordldrarna som vill att eleverna ska ldmna in sina uppgifter, men
denna elev har integrerat det till sin egen motivation: han vill gora sina skoluppgifter. Det framgér
déremot inte om han vill det for att t ex behaga sina fordldrar eller for att komma in pa gymnasiet.

Enligt Ryan och Deci (2000) finns det tre psykologiska behov som bor tillfredsstéllas for att frimja
sjdlvmotivation, vilket i sin tur leder till béttre resultat dn ren yttre motivation. Dessa behov ar
kompetens, sjdlvstandighet och tillhorighet. De berors dven 1 elevernas svar.

En elev kédnde sig kompetent eftersom han kunde klara en uppgift. ”Jag kinde att jag ville jobba.
Det gjorde jag med och jag kunde kidnna mig stolt sen.” En kéinsla av brist pa4 kompetens kan leda
till lagre motivation och ddrmed sdmre koncentration, som for denna elev: ”Oftast pd SO och matte
lektionerna [har jag svart att koncentrera mig] for jag dr ganska délig pa siffror och att leta fakta.”

En elev verkar kénna brist pd sjilvstindighet, kéinna sig kontrollerad nér hon skriver: ”Om man
sitter langt fram 1 klassrummet da ldraren ser vad jag gor di kdnner jag mig ganska sé stressad just
for att ldraren ser vad jag gor.” Nagra elever verkar vara ganska sjilvstindiga vad géller skolarbete.
En skriver: ”Det funkar bra for mig att koncentrera mig de flesta lektioner, det handlar bara om
vilja.”

Nagra elever uttrycker tillhorighet till lararen eller till kamraterna: En tycker att det dr viktigt “att
lararen och jag kommer 6verens.” en annan skriver: ”’I méndags pa matte lektionen, jag och [min
kompis] hjélpte och peppade varandra och det var roliga uppgifter (oftast)” De var alltsa tvd som
delade samma sysselsittning och horde ihop vilket ocksd underléttade koncentrationen.

5.2.2 Teorier om koncentration och uppmarksamhet

De tre viktigaste faktorerna for uppmérksamheten dr enligt Kadesjo (2002): barnets kunskap och
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intellektuella niva, barnets kdnsloliv samt motivationen for uppgiften. Ungefdr fem elever i min
undersokning tar upp uppgiftens eller &mnets svarighetsgrad nir de berdttar om nér de har svart att
koncentrera sig, vilket kan vara tecken pd deras kunskapsnivd i dmnet. En elev skriver: “De
lektioner jag har svart att koncentrera mig brukar oftast vara pad mattelektionerna eftersom att det ar
dessa timmar jag maste tdnka mest.” Ytterligare fyra (vilket redovisas i parentes) tar upp att det var
latt att svara pa mina undersokningsfragor, vilket gjorde det latt for dem att koncentrera sig. Nio
elever namner nagra kinslor eller tankar som kan pédverka koncentrationen: glad, sur, orolig eller
“tanker pa annat”. Nio tar upp viljan och motivation, som dven kan paverkas av att uppgiften ér kul
eller trakig, vilket togs upp av nio elever, varav tre ocksa ndmnt viljan eller motivationen, for en
total av 15 elever.

Faktorer Antal elever
Kunskap och intellektuell niva 509
Kénsloliv 9
Motivation for uppgiften 15 (17)

Tabell 3: Faktorer som kan relateras till Kadesjos (2002) tre viktigaste faktorer for
uppmadrksamheten: kunskap och intellektuell niva, kidnsloliv samt motivation for uppgiften.

Dér det finns tvd summor dr den fOrsta antalet elever som tar upp sddana faktorer i svaret pa
frigorna 1-4 av enkéten, och summan inom parentes inkluderar dessutom sista fragan (se bilaga 1
for fragorna).

Men det dr dnda framfor allt yttre fysiska faktorer (mest ovidkommande ljud) som eleverna
upplever péaverkar deras koncentration i min studie, liksom det var i flera andra examensarbeten, t
ex Degerfeldt och Lindkvist (2006) och Hyving (2009). Tichener (1916) sdger att askan fingar hela
var uppmérksamhet oberoende av oss. Arbetarskyddsstyrelsen och Boverket (1996) skriver att
”Plotsliga ljud verkar distraherande och viander uppmaéarksamheten fran den padgaende uppgiften, till
ljudkéllan.” (s. 51)

En del av detta ljud bestar av prat fran kamraterna. Det &dr svért att koncentrera sig “nir de som
pratar forsoker f& med mig i konversationen.” En annan elev skriver: ”Nir det &r intressanta
hindelser runt om mig kan jag ha svart att fokusera.” Imsen forklarar att “det ar lattare att
uppmérksamma foremal och héndelser som &r av intresse.” (Imsen, 2000 s. 144) Ytterligare en elev
har svart att koncentrera sig nir han ”’ser fram emot nagot eller tdnker pa ndgot riktigt intressant.”

5.2.3 Arbetsmiljoundersokningar

Har vill jag jimfora faktorerna som ndmndes av eleverna i min unders6kning med de som tas upp 1
studierna som Arbetsmiljoverket och Skolverket har genomfort eller rapporterat.

En stor del av studierna som tidigare redovisats i denna rapport ror den psykosociala miljon, om
eleverna trivs i skolan och forekomsten av mobbning. Ingen elev har hér tagit upp detta i samband
med koncentration. Ingen ndmnde vald eller mobbning. Tvé elever ndmnde déremot att de kan vara
oroliga for ndgot och ténker pa annat, men de forklarar inte vad de &r oroliga for.

I myndigheternas studier tillfrdgas eleverna bl a om de upplever att det ar for kallt eller for varmt 1
klassrummet och om det &r bra ventilation. Det var relativt manga, drygt 30 % (Arbetsmiljoverket,
2006, s. 28) som sa sig besviras av vdarme eller kyla ibland eller ofta. Men ingen elev 1 min
undersokning har tagit upp detta. Jag ser mojliga forklaringar: att dessa elever inte upplevt det, inte
kommer 1hag det, eller att de inte anser att detta har paverkat deras koncentration. Arbetsmiljoverket
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fragar eleverna om de upplever att det &r rent i skolan, med tanke pd allmén trivsel i skolan. En av
eleverna 1 min undersokning séger sig behova ha ”en bra miljo, stddat” for att koncentrera sig.

Skolverket (2008) skriver att det dr elevernas och skolpersonalens ansvar att se till att eleverna
“agnar sig at det som lektionen ska handla om™ och att det skapas en god studiemiljo. (ibid. s. 8)
Det var minga som stordes av hog ljudniva i studierna och likasa hér i min undersdkning. Flera av
eleverna 1 min undersdkning skriver bara: ”det var stokigt”, eller ’storande ljud”. Andra specificerar
att det dr elever som pratar hogt. Tva elever skriver tydligt att det handlar om en brist pd respekt
frén eleverna som stokar. Tre andra elever tycker att det dr lirarens ansvar att ”’se till att det blir
tyst”.

Héggqvist och Johansson (1998) finner att 33 % av eleverna inte var néjda med skolmaten. Négra
elever i min undersdkning skriver att de kan vara hungriga och tvé elever ndmner att skolmaten inte
alltid &r god. En av dem skriver sa hér: ”Dagar jag koncentrerar mig bra dr nir jag har sovit bra, dtit
bra med frukost och nédr det dr god mat i skolan.”

Sedan tar eleverna 1 min studie upp faktorer som Skolverket eller Arbetsmiljoverket inte
undersoker, antagligen for att dessa myndigheter bara var intresserade av sddant som direkt kan
paverkas av skolbyggandet eller skolpersonalen. Eleverna skriver att de kan ha svart att koncentrera
sig ndr de dr trotta, glada eller sura. De tar ocksd upp att viljan och motivationen hjalper
koncentrationen, vilket inte behandlas av studierna om arbetsmiljo.

Eleverna i min undersdkning tar upp att skoluppgifterna kan vara intressanta eller trkiga, litta eller
svara, vilket ocksa paverkar koncentrationen. Arbetsmiljoverket (2006) fann att ungefar 10 % av
elvadringar mér daligt minst en dag i veckan pa grund av att de har for mycket att gora i skolan.
Arbetsmiljoverket fragar ocksa om eleverna upplever att de far vara med och bestimma om hur de
skall arbeta, om de har elevinflytande. I min unders6kning &r det ndgra som pratar om arbetsformen
som de verkar vilja dndra pa. En elev tycker att de inte bor ha sd fria arbeten och en annan séger att
det dr jobbigt att koncentrera sig “nidr man maste jobba med samma sak under en ldng tid.” De
kanske skulle ha ldttare att koncentrera sig om de kunde paverka arbetsformen mer. |

5.3 Validitet och reliabilitet

I den positivistiska forskningstraditionen handlar trovirdighet, noggrannhet och giltighet frimst om
att méta ritt foreteelse (validitet) med noggrannhet (reliabilitet). I kvalitativ forskning handlar det
ocksa om att studera det man beskrivit att man ville studera, men framforallt om att tolka och
analysera sd att tolkning och analys péd ett trovirdigt sitt beskriver verkligheten. (Starrin &
Svensson, 1994) I fenomenografi “handlar frdgorna om trovardighet, noggrannhet och giltighet om
1 vilken man de erhdllna beskrivningskategorierna representerar undersokningspersonernas
uppfattningar.” (ibid. s.129)

Talar vi om reliabilitet i fenomenografisk anda, sa &r det inte nodvéindigt att samma fragor ger
samma svar om man skulle géra samma undersokning vid ett senare tillfdlle. Individer anses kunna
andra asikter och uppfattningar. Det kan snarare handla om att anvénda olika metoder parallellt (t ex
intervjuer och observation) eller vara tva personer som utfor intervjuerna och analyserar.

Jag anser att jag har uppnétt mitt syfte. Jag har fitt en inblick i, och en battre forstielse for hur
hogstadieeleverna upplever och forklarar orsaker till sin egen koncentration i klassrummet nér de
ska utfora teoretiska uppgifter. Jag har fatt se en méngd olika faktorer som eleverna anser paverkar
koncentrationsformagan. Jag har ocksa fatt bekriftat att arbetsmiljon i form av ljud, prat och andra
storningsmoment &r det viktigaste som eleverna upplever paverkar koncentrationen.

Vad giller min kategorisering av faktorerna, sa bad jag tva andra personer att titta pd den. Jag gav
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dem sma lappar med alla faktorerna och de fick sortera dem i mina kategorier, direfter diskuterade
vi de faktorer som vi inte hade satt i samma kategori. D& kom vi till en béttre forstaelse for
innebdrden av dessa faktorer. Som f6ljd av var diskussion, flyttade jag négra faktorer, och jag
dndrade namn pa tva kategorier till namn som béttre representerar dessa faktorer.

Staffan Larsson skriver (i Starrin & Svensson, 1994) att forskaren alltid har en forforstaelse (vilken
kan fordndras i tolkningsprocessen), och att det dr viktigt att vara medveten om den och
“explicitgora” den. D4 gor man utgdngspunkten for tolkningen tydlig. Man kan redovisa sin
forforstaelse, sina tidigare erfarenheter, sin paverkan av olika teorier, perspektiv och metodval.

Jag hade foljande forforstaelse och ”fordomar” innan jag léste och analyserade mina data: Eleverna
ar inte s& medvetna om sin egen koncentration och motivation. De kan ldtt distraheras av
oregelbundna hoga ljud, av olika héndelser eller av konversationer, som &r lattare och roligare att
fokusera pa dn uppgiften. Koncentrationen péverkas av faktorer som hunger, trotthet, personliga
bekymmer och kénslor. Jag upplever sjdlv att dessa faktorer forsvarar min koncentration. Jag var
ocksa lite influerad av Maslows behovstrappa som séger att det finns flera behov som kommer fore
onskan om att fi en bra utbildning.

Nir jag ldser elevernas svar far jag intrycket att de har forstatt mina fragor och svarat arligt. Tva
elever verkar dock ha missforstétt en fraga. En elev beréttade om en trakig foreldsning dar hon hade
svart att koncentrera sig, trots att min fraga gillde deras koncentration ndr de utfor teoretiska
uppgifter i klassrummet. En annan elev hade tydligen inte heller forstatt min avsikt och ndimnde att
det gick mycket bra att koncentrera sig pa musik och slojd. Men for ovrigt verkade eleverna ha
svarat pa ratt fraga.

Jag fick veta under vilka forhallanden eleverna anser att de kan koncentrera sig. Daremot vet jag
inte alltid vad eleverna menar, t ex ndr de skriver "ma bra”, eller ”stokigt”. Dar hade det varit bittre
med intervjuer, for att kunna be dem fortydliga vad de menar. Anda missade jag att stilla sddana
foljdfragor, i mina fyra intervjuer eftersom jag inte alls &r van vid att utfora intervjuer. Jag skulle ha
forberett mig mer infor intervjuerna och forberett ett antal foljdfrdgor samt ovat pa att intervjua
nagon.

Det hade ocksa varit vardefullt att ha med fler elever i min studie. Beroende pé tidsbrist kunde
endast ena halvan av grupp B delta. Skolavslutningen ndrmade sig och nir jag var hos dem var det
sista ldmpliga tillfdllet att triaffa den klassen. De hade redovisning den dagen och nigra som skulle
redovisa var frdnvarande. Jag hade mgjligen fatt mer heterogena svar fran denna grupp om hela
klassen varit med.

Det var svart att veta hur jag skulle hantera elevernas svar pd min sista friga om hur det gick att
koncentrera sig d& de svarade pa enkdten. Min avsikt var att f4 dem att ndmna fler faktorer, vilket de
gjorde. Flera elever ndmnde t ex att “det var litt att koncentrera mig for det var létta fragor”, dven
om de inte 1 ndgon av de tidigare fragorna hade tagit upp att det hjilpte koncentrationen att en
uppgift var litt. Men jag var sedan inte siker pa om jag skulle hantera dessa nya faktorer p4 samma
sdtt som dem som ndmndes i svaren pa de forsta fyra fragorna.

Manga elever i grupp A tog upp faktorerna trott och hungrig, som jag hade ndmnt som exempel nér
jag presenterade min undersdkning. Jag tror inte att s ménga elever hade tagit upp just dessa om
jag inte rdkat nimna dem. I grupp B var det inte alls lika manga som tog upp dessa faktorer. Den
huvudsakliga kéllan till okoncentration visade sig &nda vara ovidkommande ljud och elevprat i bada
grupperna samt dven i intervjuerna.

Nir jag redovisar mina resultat, anvdnder jag tabeller, men med ett sd litet underlag ar jag
naturligtvis medveten om att siffrorna inte kan generaliseras. Resultatet giller enbart dessa grupper.
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6 Slutsatser

6.1 Svar pa fragestallningar

Syftet med detta arbete var att fi en inblick 1 och en bittre forstaelse for hur hogstadieelever
upplever och forklarar orsaker till sin egen koncentration i klassrummet nér de ska utfora teoretiska
uppgifter. Mina tre fragestdllningar var:

(I) Under vilka forhallanden upplever eleverna att de kan koncentrera sig i klassrummet?
(IT) Under vilka forhéllanden upplever eleverna att de har svart att koncentrera sig i klassrummet?
(IIT) Vilka allmé@nna uppfattningar om koncentration visar eleverna?

Svaren pa de tre frdgorna blev:

(I) Eleverna kan koncentrera sig framforallt nér de fir arbetsro. Det &r ldttare att koncentrera sig nér
de ar pigga, mitta och allmént mar bra, nédr de kidnner att tiden racker till, samt om de har
motivation och vilja. Det hjélper ocksa ndr de moter bra ldrare, intressanta amnen samt roliga och
latta uppgifter.

(IT) Eleverna har svart att koncentrera sig framforallt nir det dr hog ljudnivd eller stokigt i
klassrummet, nir de moter trakiga, svara eller oklara uppgifter eller nir de tinker pad nagot annat.
De har svérare att koncentrera sig ndr de dr hungriga, trotta, sjuka, oroliga for ndgot, less eller
mindre motiverade.

(IIT) I elevernas svar har jag hittat fem olika uppfattningar om koncentration:

* Koncentrationen &r viktig for att fa skoluppgifterna gjorda.

* Koncentrationen beror pa omstiandigheterna.

* Koncentrationen riktas mot det som dr relevant och intressant.
* Koncentrationen kan kontrolleras av viljan.

* Man kan lidra sig att fokusera och koncentrera sig. .

6.2 Forslag pa hur koncentrationen kan framjas
Med utgdngspunkt i min undersokning har jag foljande forslag till hur koncentrationen kan framjas:

Arbetsmiljon

Hoga ljud och kamratprat kan tolkas pé tva sétt. For det forsta kan det vara mer intressant att lyssna
pa kamraterna dn att I6sa en matematikuppgift. For det andra s tar ovidkommande ljud, vare sig det
handlar om oljud eller kamratprat, plats i korttidsminnet, arbetsminnet, vilket kan leda till att man
tappar traden ifrdga om uppgiften. Nagra elever tycker att det dr lararens uppgift att se till att
klassen fér arbetsro, vilket dr den faktor som ndmns oftast. Darfor bor ldraren anstréinga sig for att
halla ordning och reda 1 klassrummet for att framja koncentrationen hos eleverna.

Vilbefinnandet

Vad giller trotthet och hunger, kan en fruktpaus vara en god idé¢, nér det dr praktiskt mojligt att
genomfora. Benstrackare och frisk luft kan dven hjdlpa mot trétthet. Det vore ocksa bra att ge
eleverna kunskap i kostldra, och vikten av god somn. Vad giller det kiinsloméssiga vilbefinnandet,
sd kan ldrare inte gora mycket 4t om eleverna mar daligt hemma eller i kamratkretsen, men lararna
kan se till att bemodta dem med respekt och se till att det blir en sd positiv atmosfar som mdjligt 1
klassrummet. ”Eleven skall 1 skolan mota respekt f6r sin person och sitt arbete. Skolan skall striava
efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lira.” (Lpo94, s.
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7)

Uppgiften

”Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutséttningar och behov.” (Lpo94, s.4) Detsamma
giéller for uppgifterna, som dr en del av undervisningen. Léirare bor anpassa bdde undervisning och
uppgifter efter elevernas formagor och erfarenheter, sd att de kdnns intressanta, relevanta och
overkomliga. Detta &ar svart, for varje elev har savdl olika forkunskaper som intressen och
referensramar. Men ldrare kan gora sitt bista, och 1 alla fall vara lyhorda och uppmuntra eleverna
och se till att de atminstone ibland upplever framgéng.

Drivkraften

Motivationen och viljan péverkas bl a av intressanta uppgifter som kan kopplas till elevernas
vardag. Lirare bor gora dmnet sd intressant som mdjligt, t ex genom inspirerande exempel och
variation 1 undervisningen.

Koncentrationsformagan

Trots alla faktorer och omstédndigheter som ndmnts, och som kan péverka koncentrationen negativt,
ar det 4nda mojligt att viljemadssigt styra uppmarksamhet och koncentration mot uppgifter som skall
utforas. Det dr dessutom mojligt att tréna upp sin koncentrationsforméga. Lérare kan prata med
eleverna om detta och forsoka hitta sétt att ova pa att rikta uppméarksamheten mot det man vill.

6.3 Vidare forskning

Det vore intressant att gora en omfattande enkét, eller attitydundersokning liknande de fran
Skolverket (2008) och Arbetsmiljoverket (2006), diar man tar upp faktorerna som ndmndes av
eleverna 1 den hdr redovisade studien. Undersokningspersonerna skulle vara manga elever i1
blandade &ldrar fran hogstadiet och/eller gymnasiet. For varje faktor skulle jag vilja frdga hur viktig
den dr for de olika elevernas koncentration och hur ofta den férekommer. Eventuellt &ven om den
forekommer oftare en viss tid pa dagen, en viss dag i veckan eller under vissa dmnen.

Enkiten skulle kunna bérja med frigor som ”Brukar du kunna koncentrera dig i skolan?” ”Ar det
viktigt att kunna koncentrera sig?” och “Kénner du att du kan péverka din koncentration?” samt
”Vad behover du for att koncentrera dig?” och ”Vad hindrar din koncentration?”” Man skulle alltsa
be dem skriva en egen lista 6ver de faktorer de tror paverkar koncentrationen innan de ser resten av
enkéten och alla faktorerna. Jag skulle direfter be dem rangordna de faktorer de anser vara viktigast
for den egna koncentrationen och eventuellt vad de tror géller for ”de andra eleverna”.

Jag skulle avsluta med en foljdfraga i stil med: I forsta delen av undersokningen ndmnde du nagra
faktorer. I den andra delen uppgav du att dven andra faktorer kunde spela roll. Ar det si att du inte
tdnkte pd dem tidigare eller ar det for att de egentligen inte dr sa viktiga for dig?”

Det skulle ocksd vara intressant att goéra en omfattande fenomenografisk studie med djupa
kvalitativa intervjuer for att fi fram olika uppfattningar om koncentration och motivation. Nagra
fragor kan vara: "Hur kénns det ndr du inte kan koncentrera dig?”, ”Hur viktigt dr det att vara
motiverad? Koncentrerad?”, ”Hur gor du for att hoja din motivation?”, ”Vem ar ansvarig for din
koncentration? For din motivation?”, ”Vad ar det att ma bra? Hur bra behdver man ma for att kunna
arbeta i1 skolan?”
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Bilaga 1: Fragor till eleverna

Hej pé dig, undersokningsdeltagare!
Jag laser pedagogik vid Luled Tekniska Universitet och ska skriva ett examensarbete om
koncentration. Jag ir intresserad av att veta hur du som elev upplever din egen situation vad géller

koncentration nir du ska utfora en teoretisk skoluppgift i klassrummet. Exempel pa en sddan
uppgift kan vara att 1dsa en bok pa engelska, skriva en text pa svenska eller rikna matteuppgifter.

Svara pa foljande fragor pé ett separat blad:

1. Beriitta om en lektion dd Du hade svart att koncentrera dig pa uppgiften. Vad berodde det
pa?

2. Beriitta om en lektion da Du lyckades bra med att koncentrera dig pa uppgiften och utfora
den. Vad berodde det pa?

3. Allméint sett - Vilka forhillanden och vilka faktorer gor det svart for Dig att koncentrera
dig?

4. Vad behover Du och vad ér viktigt for Dig for att kunna koncentrera dig pa skoluppgifter i
klassrummet?

5. Hur gick det just nu att koncentrera dig pa att svara pa de hér frigorna? Var det Litt eller
svart att koncentrera dig? Vad berodde det pa?

Dina erfarenheter dr viktiga for att kunna skapa en béttre arbetsmiljo for eleverna. Det du skriver
behandlas konfidentiellt. Detta betyder att jag inte kommer att anvinda ditt namn nér jag skriver
min rapport, och ingen annan kommer att veta vad du skrivit.

Tack for din medverkan!

Nathalie
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Bilaga 2: De vanligaste faktorerna

De vanligaste faktorerna och antalet elever som tog upp dem pa enkiten. Total svarade 31 elever, 20
tjejer och 11 pojkar Dér det finns tvd summor dr den forsta antalet elever som tar upp faktorn i
fragorna 1-4 av enkiten, och summan inom parentes inkluderar dessutom sista frdgan (se bilaga 1
for fragorna).

Antal

clever Faktorer

26 hog ljudnivé/lugn och ro

15 andra elever pratar eller stor
16 trott/pigg

12 hungrig/maétt

8(9) kul/trakig uppgift

4 (11) latt/svar uppgift

4(6) motivation

6 viljan

ma bra

fa elever i klassrummet
intressanta saker runt omkring
tanker pa annat

sitta sjalv

tidspress

lararen (for tystnaden)
lararen (relationen till lararen, hjélp man far)
less

sur

orolig

glad

DN DN WWWERRDNRDNOVGOG
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Bilaga 3: Sammanstallning av faktorerna

Det som hindrar koncentrationen:

Arbetsmiljon

hog ljudniva

andra pratar/later, vilket stor

kaos

foremél som flyger forbi

ingen gor som de ska

stokigt

kamraterna som pratar med mig
intressanta saker som hénder runt omkring
stressad for att lararen ser vad jag gor

Brist pa vilbefinnande — fysiskt
hungrig

trott

sjuk

Brist pa vilbefinnande — psykiskt

sur, daligt humor

orolig for nigot

tdnker pa annat; tinker pa nagot intressant

Uppgiften

trakiga uppgifter

svéra uppgifter

oklarhet

jobba med samma sak under en lang tid
enformig lektion

Drivkraft
less (pé skolan)
mindre motiverad

Ovrigt
eleven har inte sitt material
slapphet

Det som framjar koncentrationen:

Arbetsmiljon

lugn och ro

lagom tyst

fér lyssna péd musik

alla gor som de ska, &r tyst

inte s& mycket folk i1 klassrummet
sitter langt fram

fér sitta sjdlv (i annat rum)

fin miljo, stiddat

Vilbefinnande

matt , dtit bra

vi fick en frukt i skolan

pigg; sovit bra

haft trdning, vilket hjélper att fokusera
allmént mar bra

glad

det var en bra dag for mig

lugnt 1 sinnet

Uppgiften

intressant &mne

kul uppgift

latt uppgift /uppgift som gar fort
fick hjdlp av ldraren

bra koll pa vad man ska gora
kénner att tiden ricker till; ingen press
variation

inte s fria arbeten

fick anvdnda min fantasi
praktiskt arbete (t ex bild)

Drivkraft

viljan (att inte hamna efter; att sluta tidigare,
att f4 ndgonting gjort)

motivation

vi hjilpte och peppade varandra

Ovrigt

vara hos specialldraren

det beror pa vad det &r for dag
bra arbetskamrat bredvid

bra ldrare, relation till lararen
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Bilaga 4: Faktorer som hindrar eller framjar koncentrationen

Antal elever som nédmner faktorer fran olika kategorier i enkdterna som koncentrationshindrande
eller koncentrationsfrimjande. Dar det finns tvd summor dr den fOrsta antalet elever som tar upp
sadana faktorer i fragorna 1-4 av enkiten, och summan inom parentes inkluderar dessutom sista
frdgan (se bilaga 1 for fragorna). Kolumnen “Totalt” beskriver det antal elever som tar upp faktorer
fran respektive kategori, antingen som fradmjande eller som hindrande eller bade och.

For totalt 31 elever

Faktorer Hindrande Frimjande Totalt
Arbetsmiljo 25 25 27
Vilbefinnande 18 12 18
Uppgiften 10 10 (16) 16 (20)
Drivkraft 3 8(9) 10 (11)
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