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Forord

Jag vill framst tacka alla barn och pedagoger pa den forskola jag utfort denna undersokning
pa. Ett extra varmt tack till min forra handledare som gett mig méjligheten att utféra min
studie pa avdelningen och bidragit med information som vart till nytta i min studie.

Stor tacksamhet vill jag rikta till mina handledare Solange Perdahl och Asa Gardelli, p& LTU
som inspirerat mig och vart till stor hjélp under utformningen av mitt examensarbete.

Jag vill ocksa tacka min familj och mina vénner for allt stod jag fatt under studietiden.



Sammanfattning

Mitt syfte med examensarbetet &r att skapa en férstaelse av hur pedagoger pa en férskola
arbetar med att starka barns sjalvkansla och fa en uppfattning av hur barnen upplever
pedagogernas intentioner. Genom min bakgrundstudie har jag uppmarksammat ett samband
mellan forskarnas sétt att beskriva utveckling av sjalvkénsla och det ar att sjalvkanslan formas
genom interaktion med andra manniskor. Forskare och teoretiker jag anvander mig av utgar
utifran det interaktionistiska synsattet ar framst Stern, Mead och Brodin & Hylander.
Undersokningen har utforts genom ostrukturerade observationer och kvalitativa intervjuer och
stod for dessa metoder finner jag bland annat i Patel & Davidson (1991). I min studie finner
jag att pedagogerna arbetar med att starka barns sjélvkansla i organiserade aktiviteter och i
vardagliga situationer pa olika satt. Barnen upplever att de blir sedda och far sina personliga
uttryck bekraftade i de allra flesta situationer. Dock upplever jag att pedagogerna vid ett fatal
tillfallen blandar ihop sjalvkéansla med sjalvfortroende, och istéllet for att bekréfta barnet for
den de ar och stérka sjalvkanslan sa uppmuntras barnets prestationer och fokus hamnar da pa
barnets sjalvfortroende.

Nyckelord

Sjalvkénsla, Sjalvet, Interaktion, Forskola, Barn, Pedagog.
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Bilaga 1 - Intervjufragor till pedagoger och barn



Inledning

Jag har valt att arbeta med temat barns sjalvkénsla. Intresset har dels vuxit ur egna
erfarenheter dar jag sjalv fatt arbeta for att bygga upp min egen sjéalvkansla och dels for att jag
kommit i kontakt med barn som har lag sjalvkansla. Jag tror att det ar viktigt att vi som vuxna
forebilder hjélper barnen att utveckla en god sjalvkansla redan i forskolan, for att det &r ett
livslangt arbete att bygga upp och behalla den. Uthildningsdepartementet (1998) uttrycker att
forskolan ska strava efter att varje barn far utveckla sjalvstandighet och tillit till sin egen
formaga.

Att ldra sig vara sig sjalv ar, sjalvklart, en standig och livslang process. Sjélvkannedom &r
central i denna process. Att kdnna sig sjalv handlar om att vara trygg i sig sjalv och framfor
allt om att kunna forsta sina egna kanslor. Den som kan det kan ha kontakt med alla sidor hos
sig sjalv. Darfor ar sjalva varandet mycket nara forknippat med hur barnet varderar sig sjalv,
vilken sjalvkansla detta genererar och hur barnets sjalvbild blir. (Ohman, 2009, s.70-71).

Syfte

Syftet med mitt examensarbete &r dels att fa och skapa forstaelse for hur pedagoger pa en
forskola arbetar for att starka barnens sjalvkansla och dels fa en uppfattning om hur barnen
upplever arbetet.

Fragestallningar

1. Hur arbetar pedagogerna med att starka barnens sjalvkansla?
2. Hur uppfattar barnen pedagogernas intentioner?

3. Hur 6verrensstammer pedagogernas realiseringsarena med formuleringsarena?

Syftesprecisering

Nystrom (u.d.) menar att formuleringsarenan ar dar exempelvis laroplaner i riksdagen
formuleras och realiseringsarenan ar den arena dar exempelvis betygsséttning sker av lararen.
Min tanke med dessa begrepp &r att lana de och inte anvanda de for att beskriva skolsystemet
enligt ovan, utan istallet kommer jag att anvanda mig av dessa begrepp da jag undersoker hur
pedagogernas och barnens intervjusvar (formuleringsarenan) éverrensstimmer med
observationerna (realiseringsarenan).

Begreppet Sjalvkansla beskrivs enligt foljande: ”Medvetenhet om den egna personlighetens
virde” (Allén, 1990, s.871). Sjalvkansla ar det begreppet jag kommer anvanda genomgaende i
hela arbetet, eftersom jag anser att alla barn har ratt att kdnna sig vardefulla for den de &r
vilket &ven Utbildningsdepartementet (1998) lyfter som en grund att ’Forskolan ska strava
efter att varje barn utvecklar sin identitet och k&nner trygghet i den...” (s.9).



Bakgrund

Under denna rubrik kommer jag gora en beskrivning av teorier och tidigare forskning som jag
nyttjar som analysinstrument i min diskussionsdel. Bakgrunden delas upp i rubrikerna:
Sjalvets utveckling, Interaktionistisk teori — interaktion fér utveckling av sjalvet, Bowlbys
anknytningsteori — i anslutning till sjalvet och avslutningsvis Sjéalvkanslans utveckling och
dess betydelse.

Enligt Allén (1990) kan sjélvkansla definieras som: ”Medvetenhet om den egna
personlighetens virde” (s.871). Till skillnad fran sjalvfortroende som innebar: “Stark tilltro
till den egna formagan™ (Allén, 1990, s.870). Sjalvkansla handlar alltsd om mig som person
och sjéalvfortroende om mina prestationer.

Jag valjer att forklara ordet sjalvfortroende av den anledningen att jag anser att det &ar viktigt
att inte blanda ihop dessa tva liknande begrepp, eftersom innebdrden ar véldigt olika. | mitt
examensarbete kommer jag enbart behandla begreppet sjalvkénsla, eftersom jag anser att
sjalvkansla ar grunden till att klara av livets alla upp — och nedgangar. Stening (1999) valjer
orden: ”Ge mig sjdlvkénsla sa ska jag skaffa mig sjalvfortroendet” (s.58). Stening menar att
sjalvkanslan uppkommer genom att bli sedd och genom det fa kanna att man duger och har ett
varde. Tryggheten ar ocksa viktigt, det ar den som ger oss vingar som vi i tryggheten kan
flyga med. Forfattaren beskriver skillnaden mellan begreppen sjalvkénsla och sjalvfortroende
i nedanstaende citat:

Sjalvkansla, det ar den uppfattning jag fatt om mig sjalv genom att vara sedd eller inte sedd.
Genom att kénna att jag duger eller inte duger. Det ar omvarldens spegel av mig sjalv. Det &r
min djupt rotade inneboende kansla for mig sjélv. Sjalvfértroende, det &r den tilltro jag har till
mig sjalv nar det galler att klara saker. Bra pa fotboll eller matte. VVackert utseende eller
sangrost. Att vara bra pa nagot vad det vara mande — kanske att sprida gladje. (Stening, 1999,
5.58-59).

Brodin och Hylander (2002) véljer att skriva sjalvkansla med bindestreck: sjalv-kansla for att
markera bade sjalvets och kanslans betydelse.

Med sjalvkansla menar vi bade den kansla av sjalv som utvecklas successivt genom samspel
med omgivningen och det vi i vardagligt tal kallar sjalvkénsla. Sjalvet blir till och utvecklas i
kansloladdade méten med andra manniskor. Sjalv-kanslan formas i hdg grad av de
kanslomassiga svar som barnet far pa sig sjalv och sina egna kanslouttryck. (Brodin &
Hylander, 2002, 5.92).

Teorier och tidigare forskning

Utifran forskningen finns det en tydlig sammanhangande konsensus, vilket ar att sjalvkanslan
formas i interaktion med andra manniskor. | detta avsnitt kommer jag att presentera teorier
och tidigare forskning som har synsattet att socialisationen har avgorande betydelse fér barns
utveckling av sig sjalv som person och sin sjélvkansla.



Sjalvets utveckling

Daniel Stern ar lakare och psykoanalytiker och hans bok Spéadbarnets interpersonella varld
(2003) representerade ett paradigmskifte i Sverige i samband med Stockholms kongress om
spadbarnsutveckling. Risholm, Mothander (1985) poangterar i Stern (2003) att Stern 6ppnade
nya mojligheter for den moderna psykodynamiska utvecklingspsykologin. Hans forskning ar
av psykodynamisk karaktar med tydlig intersubjektiv inriktning. Stern har inspirerats av bland
annat John Bowlbys anknytningsteori.

Stern (2003) beskriver en doménmodell for barns olika steg i utveckling som innefattar olika
kanslor av sjalv, socioaffektiva kompetenser och satt-att-vara-tillsammans-med-andra. De
domaner som utvecklas kommer att bygga pa varandra och samspela resten av livet, till
skillnad mot stadiemodeller som léser upp och erséatter férgaende fas.

Stern forklarar de olika doméanerna utifran fyra olika: Det uppvaknande sjalvet, karnsjalvet,
subjektiva sjalvet och verbala sjalvet.

Brodin och Hylander (1998) har utfért en forskning som knyter an Sterns teori om barns
utveckling till vardagen i forskolan. De beskriver hur Sterns teori fokuserar pa
kommunikation och relation mellan manniskor och teorin fungerar darfor bra att omsatta i
praktik eftersom det sker hela tiden pa forskolan. Nedan kommer jag att redovisa Sterns
doménmodell och teori och anvanda mig av Brodin och Hylander for att precisera Sterns
tankar.

Det uppvaknande sjalvet

Stern (2003) forklarar att under de tva forsta manaderna av ett barns liv dgnar de sig at att
aktivt skapa en kénsla av ett uppvaknande sjalv. Barnet skapar en struktur och forsoker
relatera upplevelser och erfarenheter till varandra. Brodin och Hylander (1998) beskriver att
integrationen med omgivningen tar fart och barnet ar installt pa att titta pa och relatera till
andra manniskor.

Spadbarnets stordgda tittande som uttrycker forvaning och intresse, med runda 6gon och
Oppen mun, ar grunden till all inlarning och utveckling. Barnet &r koncentrerat och stilla, men
innanfor det tillsynes ororliga sker en aktiv inlarningsprocess. (Brodin & Hylander, 1998,
s.35).

Kéarnsjalv

Stern (2003) menar att karnsjalvet utvecklas mellan tva och sex manaders alder. Da borjar
relationsfardigheterna fungera och barnet upptacker att den och modern &r tva olika
“agenter” med olika kroppar som handlar olika. Brodin och Hylander (1998) uttrycker att
barnet under tva till sex-sju manaders alder utvecklar den sociala formagan. Barnet borjar le,
jollra och skratta 1 samspel med andra méanniskor, vilket dr grunden till en dialog. ”En
begynnande kansla av att kunna styra sjélv, utgor grunden i ké&rnsjalvet och utvecklas som allt
annat under hela livet” (s.50).

Subjektivt sjalv

Stern (2003) beskriver att vid sju till nio manaders alder borjar barnet forsta att den och andra
maéanniskor har olika medvetanden vilket innefattar exempelvis kanslor. Barnet borjar tolka
andra manniskors kanslotillstand, avsikter och motiv. Brodin och Hylander (1998) havdar att
barnet borjar forsta det psykiska samspelet, tidigare har barnet forstatt samspelet pa ytan men
nu forstar barnet att det skiljer sig mellan manniskors insida.
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Brodin och Hylander (2002) forklarar att i de tre forsta domaner som nu beskrivits dominerar
kanslokommunikationen, men de sker utan ett verbalt sprak.

Verbala sjalvet

Stern (2003) menar att det verbala sjalvet borjar utvecklas vid femton till arton manaders
alder. Det verbala sjélvet identifieras av fardigheterna: ”Objektifiering av sjélvet,
sjalvreflektion samt forstaelse och produktion av sprakliga uttryck” (s. 80). Brodin och
Hylander (2002) betonar att denna doman har avgdrande betydelse for mojligheten att
“sprakligt medvetengdra, reflektera over och samtala om kénslor” (5.29). Forfattarna
beskriver att i denna fas kan man bade uttrycka en kansla med kroppen samt satta ord pa den
och pa det sattet far kanslorna mening i ett sammanhang.

Interaktionistisk teori — interaktion for utvecklingen av sjalvet

Hwang och Nilsson (1996) forklarar att anhdngare av interaktionistisk teoribildning menar att
det viktigaste hos ménniskan ar att tolka budskap, relationer och situationer och for att géra
detta kréavs samspel, alltsd interaktion. Forfattarna visar den positiva kritik teorin fatt:
“Interaktionismens betoning av minniskan som social varelse och dess fokus pa identitet och
sjalvkansla” (s.51). Hwang och Nilsson lyfter fram George Herbert Mead som foretrddaren
till ett interaktionistiskt synsatt. Han &r socialpsykolog och intresserade sig for hur barn
utvecklar en medvetenhet om sig sjalva, ett jagmetvetande.

Mead (1976) talar om det objektiva jaget (Me) och det subjektiva jaget (I) och menar att de
integrerar med varandra, de utvecklas och samspelar tillsammans. Det objektiva jaget ar det
som ses utat sett och det subjektiva jaget ar det som sker inom en sjalv, utifran det objektiva
jaget. Det ar en relation mellan individens beteende och omgivning.

Jaget under dess omsténdigheter dr ’I”-s agerande i harmoni med ”me”-s tagande av de andras
roller. Jaget dr bade ”I” och "me” ; dér me” anger den situation infor vilken ”I” reagerar.
Béde ”I” och ”me” ingdr i jaget, och har stoder de varandra. (Mead, 1976, 5.196).

Mead (1976) lyfter fram att Jaget skapas i integration med andra manniskor och barn erfar
detta genom lek och spel. Genom leken tar barn pa sig roller fran personer i dess omgivning
sd som foraldrar och pedagoger och i rollen tar barnet deras attityder gentemot dem sjélva och
pa denna vag upptacker barnet sig sjalv som person. Genom spelet integrerar de andras
attityder och roller med barnets egna personliga attityder och roller och barnet lar sig da att se
sig sjalv utifran. Mead kallar detta den generaliserande andre och den representerar
samhéllets attityder och roller gentemot barnet.

Moira Von Wright skrev boken Vad eller vem? (2000). Boken &r en rekonstruktion av G. H.
Meads teori om manniskors intersubjektivitet. Forfattaren forklarar Meads begrepp | och Me
med dessa ord: ... | &r ett slags barare av viljans frihet, och det &r det subjektiva perspektivet,
det avvikande. Me ar daremot personlighetens sociala aspekt, den som uppstar da man lar sig
se sig sjalv med andras 6gon och talar med sig sjalv om det” (Wright, 2000, s.132).

Wright (2000) poéngterar att i Meads teori star | for det individuella, unika och sjalvets
kreativa sida och Me for den beslutsamma sidan. Dessa samspelar med varandra, for utan |
skulle Me bli som en kameleont utan jagkraft.



Bowlbys Anknytningsteori — i anslutning till sjalvet

Hwang och Nilsson (1996) beskriver att John Bowlby var l&kare och psykoanalytiker och
intresserade sig for emotionella problem hos barn pa institutioner sa som barnhem. Han ansag
att dessa storningar uppkom hos barn eftersom de inte fatt knyta an till en vuxen person under
barndomen. Vidare tar forfattarna upp att Bowlby ténker sig den sociala utvecklingen i fyra
stadier: “Barnet sérskiljer forst ménniskor som grupp, skilda fran resten av omgivningen,
darefter kanner de igen vissa manniskor och slutligen utvecklar de speciella band till en eller
flera personer” (Hwang & Nilsson, 1996, s.47). FOr att barn ska utveckla ett moget socialt
beteende maste dem ga igenom dessa stadier i den ordningen som redovisas ovan.

Hwang och Nilsson (1996) preciserar dessa stadier och menar att i det forsta stadiet bryr sig
barnet inte om vem som besvarar dess signaler sa som grat, huvudsaken &r att ndgon person
besvarar dem. Vid det andra stadiet, nar barnet natt cirka 6 veckors alder borjar det kanna igen
personer i omgivningen (oftast foréldrarna) och uppmarksammar dem genom att till exempel
le och nér barnet ar kring 6-7 manader gammalt borjar barnet forsta att det kan paverka sin
omgivning. Har far barnet ocksa en forstaelse for att manniskor existerar a&ven om de inte
finns i anslutning till barnet. Det tredje stadiet sker vid 7-9 manaders alder och har borjar
barnet protestera om en person de kanner lamnar dem. Nu kan barnet ocksa forflytta sig fran
en plats till en annan utan hjélp och barnet kan da inta en aktivare roll att behalla narheten till
dem personer de kanner sig trygga med. Det fjarde stadiet nr barnet vid cirka 3-arsaldern och
hér blir barnets sociala samspel utvecklat genom att exempelvis barnet i allt mindre
utstrackning blir passiva mottagare i samspelen.

”Bindningsteorin betraktar benidgenheten att knyta intima emotionella band till sérskilda
individer som en grundlaggande komponent i manniskans natur; narvarande som en grodd
redan hos den nyfodde finns den kvar livet igenom till alderdomen. (Bowlby, 2010, s. 151).

Bowlby (2010) lyfter fram att formagan att knyta emotionella band till andra manniskor, att
ge och ta omsorg, ar huvudkomponenten i personlighetens fungerande och den mentala
hélsan. Omsorgssokandet ar ett grundldggande beteende hos méanniskan.

Sjalvkéanslans utveckling och dess betydelse

Brodin och Hylander (2002) menar att ’Sjdlvkénslan formas i hog grad av de kénslomaissiga
svar som barnet far p4 sig sjilv och sina egna kinslouttryck™ (s. 92). Forfattarna fastslar att
hur barns kanslouttryck bemdts kommer ha en stor betydelse for hur dess sjalvkansla
utvecklas. Stening (1999) poéngterar att sjalvkanslan vaxer genom att man blir tagen pa allvar
och far sina kanslor bekraftade, dock kraver inte detta att man alltid far sin vilja igenom, utan
bara att fa en forstaelse fran en annan manniska ar tillfredsstallande for sjalvkanslan.

Vidare beskriver Brodin och Hylander (2002) att barnets namn har en central betydelse for
dess sjalvkansla. Om barnet forknippar sitt namn med negativt tonfall paverkas sjalvbilden
negativt, men om de déremot &r vana att hora sitt namn i positivt tonfall blir konsekvensen att
sjalvbilden positivt forstarks. Intresse och gladje ar ocksa viktiga delar som starker barnets
sjalvkénsla. Att bli sedd ar att bli bekraftad for den man &r och positiva stunder dar intresse
och gladje samspelar okar sjalvkanslan. Det ger barnet kéanslan av att vara nagon som har
roligt med andra och dem har roligt med mig.



Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden. | forskolan ska barnen méta vuxna
som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det enskilda
barnet och barngruppen. (Utbildningsdepartementet, 1998, s.6).

Att vaga, att 6vervinna radslor och kanna att man kan kontrollera den starker sjalvkanslan.
”Alla barn behdver lagom utmaningar for att utvecklas vidare och fa en positiv bild av sig
sjalva. En del barn hittar ratt nastan av sig sjalva, andra barn behover bade bekraftas och
utmanas av en vuxen” (Brodin & Hylander, 2002, s.98). Forfattarna tar vidare upp att barn
reagerar olika pa utmaningar utifran deras sjalvbild. Barn som har en bild av sig sjalv att vara
“en som kan” antar girna utmaningar och om det inte lyckas sker ingen katastrof, eftersom de
brukar kunna. Barn som ddremot har en bild av sig sjélv att vara ’en som inte kan” avstar fran
utmaningen for radslan att misslyckas och kdnna skam. ”Forskolan ska ge barnen stod i att
utveckla en positiv uppfattning om sig sjalva som larande och skapande individer”
(Utbildningsdepartementet 1998, s. 7). Stening (1999) konstaterar att barn behdver bli
bekréftade for den de ar och inte for sina prestationer for att fa en bra sjalvkénsla. Barn som
sager exempelvis “titta froken” sager detta for att bli sedd och da ar det viktigt som vuxen att
just se utan att véardera. ”Det &r sin existens barnen 6nskar fa bekréftad, inte sin prestation. For
sjdlvkénslan &r det lika illa med berdm som med kritik” (Stening, 1999, s.59).

Ohman (2009) menar att nar barn far hora att de ar duktiga nar de gor pa ett visst sitt kan de
kanna att de maste prestera for att bli uppskattade och duga som person.

Stening (1999) tar upp att nér man blir sedd blir man fédd som person och barnet som ses av
flera vuxna kan bygga upp ett lager av uppmarksamhet som sedan kan anvéandas i kommande
moten med manniskor. Detta lager ar sjalvkanslan som fungerar som ett skydd mot motgangar
man &r med om i livet. Brodin och Hylander (2002) lyfter fram att ett barn med god
sjalvkénsla kan forsvara sig nér det kanner att de inte blir rattvist behandlat. De kan sétta sina
granser och kanner nar det ar dags att sédga nej, vid exempelvis en obehaglig situation. Barn
behdver fa alla sina kéanslor bekraftade och accepterade for att kanna tillforlit till dem och pa
sa satt ta skydd fran farliga eller obehagliga situationer. Daremot kan reaktionerna av barnens
kanslor bli oacceptabla och den vuxna maste da tala om detta, men fortfarande gora barnet
medvetet om att det ar okej att kdnna exempelvis ilska, radsla och sorg. Den vuxna kan
tillsammans med barnet hitta lésningar pa hur han/hon ska hantera de negativa kanslorna.
’Sjélvkénsla handlar om att lita pa alla sina kénslor, dven de negativa” (Brodin & Hylander,
2002, s. 95). “Forskollarare ska ansvara for att varje barn far sina behov respekterade och
tillgodosedda och far uppleva sitt eget varde” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.8).



Metod

I metoddelen kommer jag inleda med att beskriva hur och varfor jag valde mitt &mne.
Dérefter foljer en beskrivning av min undersokningsmetod dér jag redogor for mitt val av
kvalitativ ansats och forklarar den intervju- och observationsteknik som jag nyttjat samt
forskningsetiska fragestallningar som jag tagit hansyn till. Avslutningsvis beskriver jag min
analysmetod, reliabilitet & validitet samt avgransning.

Litteratururval

Innan jag startade mitt examensarbete hade jag beslutat mig for att det &r barns sjalvkansla
som jag skall fokusera pa, darfor inledde jag med att reda ut begreppet sjalvkansla och
darefter jamfora med begreppet sjalvfortroende. Detta for att jag ville ha en djupare forstaelse
av skillnaderna mellan begreppen for att veta vad jag skulle fokusera pa i min fortsatta
forskning. Dérefter letade jag pa internet och biblioteket om amnet sjalvkansla och fann att
det &r ett aktuellt &mne och dérmed fanns det mycket artiklar och bocker att vélja mellan.
Under tiden min forskning fortgick sag jag ett samband mellan forfattarnas forklaringar om
sjalvkénslans utveckling och det att sjalvkanslan var avhangig kvaliteten i interaktionen
mellan manniskor. Utifran detta valde jag att studera interaktionistisk teori och fann att
litteraturen jag undersokt har en tydlig koppling till teorin och i och med detta valde jag att
anvanda den i min undersdkning. En psykoanalytiker jag intresserade mig for var Daniel
Stern som haft stor betydelse for spadbarnsforskningen. Han fokuserar mycket pa det sociala
samspelet i barns vérld och har en tydlig interaktionistisk anknytning, dock har han ocksa en
psykodynamisk utgangspunkt och da framst fran Bowlbys anknytningsteori, darmed forklaras
aven den teorin.

Ovan beskrivning av forskning belyser den interaktion med andra manniskor som barnet
behdver for att den ska fa en positiv bild av sig sjalv som person, en bra sjalvkansla. Detta
kom darmed att bli min utgangspunkt av min bakgrundsstudie.

Kvalitativ ansats

Enligt Patel och Davidson (1991) innebér en kvalitativ forskning att man fokuserar pa
datainsamlingen av sa kallad mjuka” data, med hjalp av exempelvis kvalitativa intervjuer
som man darefter tolkar vid analysen. Om man som forskare &r intresserad av manniskors
upplevelser ar det mest lampligt att anvanda sig av kvalitativa metoder och verbala
analysmetoder. Kvale och Brinkmann (2000) poangterar kopplingen mellan fenomenologin
och den kvalitativa metoden. ”Fenomenologin har genom sin fokusering pa inneborderna i
undersokningspersonernas livsvarld i hog grad bidragit till att klargora forstaelseformen i en
kvalitativ forskningsintervju” (s.42).

kvalitativ metod, inom samhallsvetenskaperna ett samlingsbegrepp for olika arbetssatt som
forenas av att forskaren sjalv befinner sig i den sociala verklighet som analyseras, att
datainsamling och analys sker samtidigt och i vaxelverkan, samt att forskaren soker fanga
saval manniskors handlingar som dessa handlingars inneborder. (www.ne.se)

Jag valde bort den kvantitativa metoden eftersom Patel och Davidson beskriver att i en
kvantitativ forskning anvander man sig av métningar vid datainsamlingen och bearbetar och
analyserar genom statistiska metoder, vilket inte &r relevant i min forskning.


http://www.ne.se/

Jag anvande mig av ostrukturerade observationer och kvalitativa intervjuer som metoder.
Syftet med att anvanda bada metoderna var att fa underlag till att kunna jamfora pedagogernas
agerande i observationerna (realiseringsarenan) med intervjupersonernas svar i intervjuerna
(formuleringsarenan).

Med observationsmetoden kan vi studera beteenden och skeenden i ett naturligt sammanhang i
samma stund som de intraffar. Till skillnad fran intervju och enkét &r vi inte beroende av att
individerna har en tydlig minnesbild som de dessutom ska kunna vidarebefordra sa att vi
uppfattar den rétt. (Patel & Davidson, 1991, s. 88).

Undersokningsgrupp

Jag utférde mina undersékningar pa den forskola jag hade min sista VFU pa. Jag intervjuade
de tre pedagogerna som arbetar pa avdelningen samt sju av barnen som gar pa denna
avdelning. Observationerna fokuserade pa interaktionen mellan pedagogerna och spontant
utvalda barn utifran situationer som uppstod.

Ostrukturerade observationer

Jag valde att borja observera, for att skapa en forstaelse av hur pedagogerna arbetade med att
stérka barnens sjalvkansla i realiseringsarenan och hur barnen reagerade for att darefter veta
vilka fragor jag ville ha svar pa i intervjuerna.

Observationsmetoden kan anvéandas i olika syften. Den kanske allra frdmsta anvandningen har
den fatt i samband med explorativa undersékningar. Den kunskap man da erhaller genom
observationer lagger sedan grunden for vidare studier med andra tekniker for att samla
information. (Patel & Davidson, 1991, s.87-88).

Jag gjorde ostrukturerade observationer, eftersom jag studerade hela situationer och samlade
in dialoger och handelser mellan pedagoger och barn for att fa en sa tydlig bild som majligt av
hur pedagoger eventuellt starkte eller inte starkte barnens sjalvkénsla i interaktionen. De
faktorer jag fokuserade pa var hur pedagogerna besvarar barns kéanslor, uppmuntrar dem till
att bemastra sjalv, lyssnar till alla barns asikter och 6nskemal och uppmarksammar barnen for
den de ar. Orsaken till dessa utgangspunkter och varfor de starker sjalvkanslan kommer ur
mina teoretiska studier som presenterats i bakgrunden. Patel och Davidson (1991) skriver att i
en ostrukturerad observation anvander man sig inte av ndgot observationsschema, utan man
observerar “allting”. Sjdlvklart kan man inte observera allt, utan en ostrukturerad observation
kraver ocksa forberedelser och darmed bor man ha kunskap om @mnet man ska observera s
man kan bestdmma vilka man ska observera, i vilka situationer och sa vidare. Darmed blir
allting” anda inom en ram.

Vid observationerna var jag en kand, icke deltagande observator. Patel och Davidson (1991)
beskriver att innebdrden av att vara en kdnd observator dr att de observerade &r medvetna om
det. Barnen kommer alltsa att fa vetskap om att jag kommer observera dem. Inneb6rden av att
vara icke deltagande menar Patel och Davidson att man inte deltar aktivt i situationerna man
observerar. Jag valde denna metod for att kunna samla in sa mycket information som majligt.
Om jag vore en deltagande observator skulle mina tankar fordelas mellan att delta i aktiviteten
och observera vilket skulle medftra ett simre resultat enligt min forstaelse. Patel och
Davidson (1991) lyfter fram att observationer &r anvéndbara nar man ska studera ménniskors
beteenden i naturliga situationer. Med beteende menar dem exempelvis relationer mellan
manniskor och kanslouttryck.



Kvalitativa intervjuer

Jag valde att skapa intervjufragorna utifran observationerna jag gjorde. Detta var for att forma
mig en uppfattning av hur pedagogerna arbetar med att starka barns sjalvkansla enligt
realiseringsarenan. Intervjufragorna till barnen valde jag ocksa att skapa utifran de
observationer jag gjorde, sa jag kunde relatera fragorna till tillfallen dar jag upplevde att
pedagogerna eventuellt starkte/ inte starkte barnens sjalvkansla. Detta for att jag skulle fa en
god forforstaelse for att forstd barnens och pedagogernas svar béattre och pa sa satt kunna
stalla relevanta foljdfragor till deras svar. ”Det ir troligen en fordel om den som ska gora en
kvalitativ intervju har forkunskaper och &r forberedd inom det omrade som ska studeras”
(Patel & Davidson, 1991, s.79).

Mina intervjuer ar kvalitativa eftersom jag vill stalla 6ppna fragor och fa individuella svar.
Patel och Davidson (1991) menar att i en kvalitativ intervju stalls fragor som ger den
intervjuade mojlighet att svara med egna ord. Forfattarna menar vidare att man anvander en
lag grad av strukturering nar man utfor kvalitativa studier for att Iamna ett stort utrymme till
intervjupersonen att svara pa.

Generellt & fenomenologi i kvalitativa studier en term som pekar pa ett intresse av att forsta
sociala fenomen utifran aktorernas egna perspektiv och beskriva varlden som den upplevs av
dem enligt antagandet att den relevanta verkligheten ar vad ménniskor uppfattar att den ar.
(Kvale & Brinkmann, 2000, s.42).

Pedagogintervjuer

Intervjuerna genomfordes individuellt och jag fragade pedagogerna om det kandes bra att jag
spelade in intervjun. Patel och Davidson (1991) skriver att man alltid maste be om tillstand
for att fa spela in intervjun. Fordelen med ljudinspelning &r att man far intervjupersonernas
exakta svar medan nackdelen &r att det ar tidskravande att fa ned detta i skrift samt att det kan
paverka de svar man far eftersom att intervjupersonerna ofta svarar mer spontant nar inte
ljudinspelningen &r igang.

Under intervjun holl jag mig till mina planerade huvudfragor, men kom att stalla foljdfragor
eller &ndra ordning pa dem utifran pedagogernas svar.

”... ibland genomfors intervjun sa att intervjuaren véljer att stalla fragorna i den ordning som
faller sig bast i det enskilda fallet, dvs. med en lag grad av strukturering” (Patel & Davidson,
1991, s.78).

Barnintervjuer

Jag intervjuade sju barn och de blev slumpvis utvalda. Jag valde att fraga barnen nar de inte &r
upptagna med nagon aktivitet. Doverborg och Samuelsson (1998) beskriver att det ar viktigt
att tanka pa att man inte avbryter barn i dess lek, eftersom barnet inte &r lika latt att motivera
och intressera for intervjun om det blir avbrutet.

Barnen kom att intervjuas individuellt och vi satt i ett lugnt och trakigt rum for att barnens
uppmarksamhet skulle ligga pa dialogen och inte nagot intressant i rummet. ”Att ha valt en
lugn plats ar en betydelsefull forutséttning for att barnet skall kunna koncentrera sig och inte
tappa intresset” (Doverborg & Samuelsson, 1998, s.25). Jag inledde intervjun med att fraga
om det k&ndes okej att jag spelar in deras rost i mobilen.”Vi tycker att det har stora fordelar
att spela in intervjuerna. Detta for att det ar sa gott som omgjligt att kunna gora anteckningar
hela tiden som samtalet pagar” (Doverborg & Samuelsson, 1998, s.26). Under intervjun
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stallde jag mina planerade intervjufragor och foljdfragor om svaret blev oklart eller om barnet
berattade nagot de upplevt.

”Att f6lja upp barnens svar och fé barnen att ge uttryck for sina tankar &r som vi tidigare
namnt poangen med detta sétt att intervjua. Detta kraver att intervjuaren ar lyhord for barnens
svar och formulerar foljdfragor utifran det barnet sager”. (Doverborg & Samuelsson, 1998,
5.38).

Forskningsetik

Innan jag inledde med att utféra mina observationer fragade jag alla pedagoger om det gick
bra att jag observerar deras interaktion med barnen och talade aven om vad jag skulle
fokusera pa under observationerna. Pedagogerna talade om for barnen att jag skulle titta lite
pa hur de arbetar och ibland skriva ned detta.

Jag valde att vara en “kiind” observatdr nir jag utforde mina observationer pa grund av den
etiska aspekten. Patel och Davidson (1991) betonar att om man &r en okénd observator finns
det etiska problem man maste ha i atanke sa som fragan om det ar rétt mot personernas
integritet att observera dem utan dess medgivelse.

Jag fragade var och en av pedagogerna om det kandes okej att jag intervjuar dem kring amnet
sjalvkénsla och talade om att intervjuerna kommer att redovisas anonymt. Kvale och
Brinkmann (2000) tar upp informerat samtycke som en etisk standpunkt och det innebér
huvudsakligen att forskaren informerar undersokningspersonerna att det ar frivilligt att delta,
vad forskningen ska handla om och syftet med forskningen samt hur den ska redovisas.

Patel och Davidson (1991) beskriver att det ar viktigt att forklara syftet med intervjun for
intervjupersonerna samt att meddela om intervjun &r anonym eller inte.

Nar jag intervjuade barnen stéllde jag dem fragan om de vill komma med mig och bli
intervjuade och att det ar givetvis var frivilligt. Foraldrarna till dessa barn fick skriva pa ett
godkannande om att deras barn far vara med i intervjuer och observationer gallande temat
sjalvkansla. Namnen pa personerna i intervjuerna och observationerna var pahittade, jag
namnde inte namnet pa avdelningen eller forskolan, sa de som deltog i undersékningen gar
inte att identifiera pa nagot sétt.

Analysmetod

Mina observationer utfordes, reflekterades och analyserades innan jag paborjade intervjuerna
for att jag skulle ha en forforstaelse av hur de arbetar med sjélvkansla pa férskolan i
”gorandet” alltsa i realiseringsarenan. | en kvalitativ intervju menar Patel och Davidson
(1991) att man gor lopande analyser, det vill sdga att ndr man gjort en intervju eller
observation gér man en analys av detta och det kan darmed berika undersékningen eftersom
man far idéer om hur man kan ga vidare.

Nar jag hade gjort intervjuerna satt jag och lyssnade pa ljudinspelningarna och skrev ned vad
som sades. Detta gjorde jag for att fa en béattre 6versikt 6ver deras svar och for att pa ett battre
sétt kunna jamfora svaren. Patel och Davidson (1991) beskriver att man ofta anvander sig av
ett textmaterial i en kvalitativ bearbetning av en undersdkning. N&r man har en ljudinspelning
ar det da vanligt att man skriver ned det som sags sa man far en text att arbeta med.

For att diskutera resultatet jamforde jag intervjusvaren med mina observationer och gjorde
mina egna tolkningar och slutsatser samt tog stod i litteraturen. Patel och Davidson (1991)
lyfter fram att analysen kan bli fylligare om man véager samman resultat fran exempelvis
intervjuer med observationer.
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| diskussionsdelen valde jag att tematisera det jag fatt ut av min forskning utifran olika satt
som pedagoger kan starka barns sjalvkansla. Kvale och Brinkmann (2009) tar upp en
analysmetod som ar kopplad till meningskoncentrering, dar man utgar fran huvudinneborden i
intervjupersonernas svar. | metodens forsta steg laser man igenom intervjun och darefter
faststiller man de naturliga “meningsenheterna”. I det tredje steget skapar forskaren teman
utifran intervjupersonernas évervagande svar och i det fjarde steget staller man svaren mot
undersokningens syfte. | det femte och slutliga steget knyts alla teman ihop utifran det
centrala som presenterats. Denna metod har jag tagit stod av i min analysmetod, dar det femte
steget motsvarar mina avslutande reflektioner.

Reliabilitet & Validitet

Jag har anvant mig av tva forskningsmetoder for att fa ett mer tillforlitligt resultat. Patel och
Davidson (1991) talar om begreppet triangulering, som kan ske pa olika sétt bland annat
genom att man anvander olika metoder for datainsamling exempelvis observationer
tillsammans med intervjuer. Resultaten man fatt ut av undersokningen vager man mot
varandra for att fa en fyllig bild i analysen.

I intervjuresultatet av pedagogerna har jag skrivit ut rikligt med citat. ?’Om studien baseras pa
intervjuer bor forskaren strava efter en bra balans mellan citat fran intervjupersonerna och
egen kommenterande text sa att lasaren sjalv far mojlighet att bedoma tolkningens
trovirdighet” (Patel och Davidson, 1991, 5.106).

Eftersom att denna undersokning endast utforts pa en forskola dér alla deltagare ingar i
samma arbetslag representerar inte denna undersokning ett generellt resultat av hur man
arbetar med att starka barns sjalvkénsla i férskolan, utan endast hur ett arbetslag arbetar. Jag
beskriver i forslag pa fortsatt forskning, hur man kan forska vidare inom omradet och fa ett
bredare perspektiv.

Avgransning

Min utgangspunkt har vart interaktionen mellan barn och pedagoger, och har darmed valt
interaktionistisk teoribildning och andra forskare och forfattare med den anknytningen. Jag
kunde valt att studera andra teorier i relation till sjalvkanslan, men min uppfattning &r att
sjalvkénslan formas i hdgsta grad av interaktion med andra manniskor. Jag har valt att utfora
min undersdkning endast i forskolan, eftersom jag ska arbeta i forskolan i mitt kommande
yrkesliv och darmed ligger mitt intresse dar. Jag har dven avgransat mig genom att endast
valja en forskola att studera mitt forskningsomrade pa, detta for att jag ville fa en férdjupning
av en forskola istallet for flera ytliga.
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Resultat

| detta avsnitt kommer jag att redovisa de resultat jag fatt genom intervjuer samt observationer
av interaktionen mellan barn och pedagoger angaende hur pedagogerna arbetar med att starka
barns sjalvkansla och hur barnen uppfattar pedagogers intentioner. Forskningsfraga 1
presenteras i Observationer och Pedagogintervjuer. Forskningsfraga 2 redovisas i
Barnintervjuer. Efter observationer, pedagogintervjuer och barnintervjuer lagger jag in en
kort sammanfattning for att knyta ihop helheten fran resultatet. Forskningsfraga 3 besvaras i
Pedagogers formulering av sjalvkansla och utfall i handing. For att ge en inblick i forskolans
forhallningssitt rent generellt inleder jag med att ge en ”inledande observation”.

Inledande observation

Redan innan jag dppnade dorren till den avdelning jag skulle géra min VFU pa
uppmarksammade jag att det var flaggor fran flera lander upphangda vid ytterddrren. Nér jag
sedan fortsatte in i forsta rummet efter hallen fanns det olika meningar och sanger pa dessa
sprak. Ovanfor detta finns det urklippta gubbar som haller varandra i handerna och en
tillhérande pratbubbla till gubbarna, som sidger exempelvis: "Mitt fel, forlat”.

Nar barnen droppade in en efter en pa morgonen togs dem emot av ett varmt valkomnande av
pedagogerna som uttrycks av en kram eller ett leende och nagra valkomnande ord,
exempelvis: Hej Ville! Vad roligt att se dig, hur mar du idag?

Jag har ocksa uppméarksammat att barnen tas pa allvar nar dem sager eller kanner nagot,
pedagogerna pratar med barnen och diskuterar med dem sa att de ska ma bra.

De tillfallen dar det inte finns plats for alla barn och alla inte far komma till tals &r framst
motena som enligt min uppfattning ar hogljudda och oroliga. En pedagog forklarade for mig
att syftet med samlingarna inte ar att se varje barn, utan att strukturera dagen med hjalp av
aktivitetskort dar barnen far vélja aktivitet utifran ett antal alternativ. N&r barnen satt sig och
borjat jobba i de sma grupperna finns tiden till att se varje barn.

Pedagogernas arbete med att starka barns sjalvkansla

Observationer

Jag redovisar nedan resultatet av de observationer jag gjort. | en observation har jag valt att
sétta ett P bakom pedagogens namn och i en annan observation har jag satt en siffra bakom
barnens namn, detta for att fortydliga vem det &r som uttrycker vad.

Massage

Pedagogen bestdamde vem varje barn skulle sitta bakom eller framfor och de barn som inte
ville delta fick satta sig och titta pa. Innan barnen bérjade massera fragade de kompisen
framfor om de fick massera henne/honom. Pedagogen talar om for barnen att saga till sin
kompis om det inte kanns bra pa nagot satt. Ett barn séager till barnet bakom: Kan du gora lite
hardare? Jag hor ocksa ett annat barn séaga till sin kompis bakom: Gor inte sa hart.
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Efter massagesagans slut bytte barnen plats och sagan borjade om.
Ett barn séger att: Vi glomde séga tack till varandra. Da gjorde barnen det.

Efter massagen diskuterar jag med pedagogen kring hennes tankar om massagen och
anledningen till hennes upplégg.

Pedagogen beréttar att hon introducerade massagen genom att barnen masserade varandra i en
ormform, for att det skulle bli bekvamare for barnen. Pedagogen talade om for barnen att dem
skulle anvanda mjuka massagehander och att det far absolut inte géra ont.

Senare borjade barnen massera varandra 2 och 2, eftersom pedagogen last att det ar lattare for
barnen att koncentrera sig pa att massera och njuta av att bli masserad om de endast behéver
g0ra en sak i taget.

Mattespel

Marianne, (P) spelar ett mattespel med hjélp av tarningar tillsammans med nagra barn. Nar
leken avslutats berattar Marianne, (P) en handelse som skett under spelets gang till Karin, (P):
Marianne, (P): Vet du vad Jonas gjorde nar han sag att Sven var utan tarning? Vill du beratta
for Karin, (P)?

Karin, (P): Fa hora vad du gjort Jonas?

Jonas: Ler, men &r tyst.

Marianne, (P): Far jag beratta?

Jonas: Nickar

Marianne, (P): Han gav tarningen till Sven och sa: hér far du, du hade ju den fran boérjan.
Karin, (P): Oj vad bra Jonas!

Skapande av flaggor

Barnen skapar flaggor som de ska anvéanda pa internationella barndagen. Barnen far géra
Sveriges flagga eller en annan flagga som hor till deras foréldrars eller mor/far- féraldrars
land. Pedagogen fragar barnen vilket ursprung dem har och darefter tittar dem pa flaggor,
barnen och pedagogen pratar om vilket ursprung deras kompisar har som inte & med i den har
gruppen. | denna grupp var det namligen bara barn fran Sverige.

Pedagogen séger sedan att barnen far borja rita den svenska flaggan.

Barn 1 tyckte det var svart att rita krysset i flaggan da ger pedagogen en linjal till barnen och
fragar: Hur tycker du att vi ska lagga linjalen forst? Pedagogen visar ocksa en bild pa den
svenska flaggan.

Barn 2 sager till pedagogen: Titta! Sa gjorde jag.
Pedagogen: Mmm sa gjorde du.

Barn 3 sager till pedagogen: Du far rita lejonet!
Pedagogen: Ska vi prova ljusbordet om det gar lattare?
Barn 3: Ja

Fodelsedagsbarn 1

En dag skulle pedagogerna och barnen fira ett fodelsedagsbarn pa forskolan som
uppmarksammades under motet. Pojken som fyllde 5 ar fick sitta langst fram pa en stol och
béra en kungakrona, en pedagog vaggade en svensk flagga 6ver hans huvud och alla barn och
vuxna sjong Ja ma han leva. Sedan fick pojken valja en leksak ur hemliga ladan. Efter detta
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fragade pedagogen som holl i métet om han ville sitta kvar langst fram under hela motet och
det ville han.

Fodelsedagsbarn 2

Nar ett annat barn hade fodelsedag uppméarksammades det barnet pa samma sétt, men pa
nastkommande l6rdag skulle en pedagog som holl métet fylla ar och hon beréattade det for
barnen och hur manga ar hon skulle fylla. Hon beréttade dven for barnen vilket stjarntecken
hon hade, men fragade inte fodelsedagsbarnet vilket han hade. Nar vi sjong Ja ma du leva for
fodelsedagsbarnet bérjade en annan pedagog sjunga: Ja ma dem leva, for att fira
fodelsedagsbarnet och pedagogen pa samma gang.

Mote — Onskemat

Varje avdelning ska fa en dag nar det serveras deras 6nskemat, vilket ar ett demokratiskt
beslut av barnen. Pedagogerna har fragat alla barn vad de 6nskar for mat och darefter skapat
flanokort med bild och text pa matratterna. Under motet satte en pedagog upp alla flanokort
pa flanotavlan och ropade upp barn efter barn som fick satta sitt namn pa den matratt dom
onskade sig. Pedagogen papekar att barnen sjalvklart far andra de val dem gjort tidigare.

Ett barn séger att hon inte var dar nar barnen fick 6nska mat och da goér pedagogen en ny lapp
forhand och satter upp den pa tavlan.

Till sist raknar barnen tillsammans antal roster och den matratt som fick flest roster kommer
att serveras pa deras 6nskemat-dag.

Pakladning

| hallen haller pedagogerna pa att kla pa barnen och ett barn ar arg for att hans pappa klippt
hans har kort.

Pedagog: Du far kénna s, jag vet att du tyckte om att snurra fingret i haret, visst var det sa
Linus?

Linus: Jaaa...

Sammanfattning av observationer

Verksamheten praglas av ett varmt och uppmuntrande bemétande fran pedagoger till barn.
Pedagogerna arbetar med att uppmarksamma barnet som person och inte dess prestationer,
vilket visas i exempelvis observation: skapande av flaggor déar pedagogen gav barnen verktyg
att beméstra sjalv och lade inga vérderingar i barnens skapande utan bekréftade att hon sett
dem istéllet. Pedagogerna tar barnens kénslor och tankar pa allvar vilket visas i alla
observationer. I observationen: Fodelsedagsbarn 2, frantogs barnet uppmarksamheten och
fick inte sin speciella dag for sig sjalv.

Pedagogintervjuer

Pedagogernas forstaelse av begreppet sjalvkansla

Alla tre pedagoger anser att begreppet sjalvkansla innebar att man vagar lita pa den de ér.
Sonja menar att man inte ar sa konfliktradd och Marianne sager att man vagar uttrycka sig.
Sonja och Karin menar att tryggheten i sig sjalv ar viktig for sjalvkéanslan.
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Sonja uttrycker ocksa att: “Sjéilvkinsla tror jag man bygger vildigt mycket under dem forsta
dren av ditt liv”.

Forstaelse om skillnaderna mellan begreppen sjalvkénsla och sjalvfortroende

Tva av tre pedagoger beskrev deras forstaelse av skillnaden mellan dessa begrepp och de var
eniga om att sjalvkanslan finns djupare inom oss. Pedagogerna forklarar sjalvfortroende pa
olika satt men deras poéng blir densamma namligen att sjalvfortroende kan man besitta och
det visar sig genom att man kan vaga gora saker man kanner sig saker pa, men om det inte gar
bra kanns det som ett nederlag. Om sjalvkanslan daremot funnits k&nns det inte som ett
nederlag, utan personen kan tanka “Jag gjorde sd gott jag kunde” (Marianne)

Tankar om orsaken till att det ar viktigt att starka barns sjalvkansla

Marianne anser precis som Sonja att det &r viktigt att starka barns sjalvkansla i tidig alder, for
att lagga en grund.

Sonja uttrycker sig sa har:

Att vaga gora saker och vara trygg med sig sjalv och inte vara sa sarbar, utan vaga ga framat
och inte knackas av saker som hander hela tiden i vart samhalle och det bérjar nar barnen ar
valdigt sma att dem testar, retar och da maste man bygga upp deras sjalvkansla sa dem ska
orka sta emot. Om man tanker vid mobbing sa har mobbaren ofta dalig sjalvkénsla och dven
dem som star utanfor som inte vagar ingripa. Har barnet bra sjéalvkansla kan den ga in och
saga till sin kompis att nu gjorde du fel, om man har bra sjalvkansla kan man sta emot trycket.

Marianne och Karin ar eniga om att det ar viktigt for att barnen ska vaga lita pa sig sjélva, att
de duger som de ér.
Marianne tillagger att:

I grunden &r det foraldrarnas ansvar att starka barnets sjalvkénsla, men det &r viktigt att det
finns en dialog mellan foréaldrar och pedagoger sa forskolan och hemmet kompletterar
varandra. | forskolan ser man andra saker, nar barn kommer samman.

Det vardagliga arbetet med att starka barns sjalvkansla

Alla pedagoger inleder med att beréatta att de uppmarksammar barnen nar de gor nagot bra.
Marianne séger att de gor det genom dokumentation, Sonja och Karin menar att de gor det
genom att beromma nar barnen klarar nagot och skapar majlighet for barnen att beméstra
sjélv.

Dérefter fortsétter Sonja att forklara vidare att barnen ska bli sedda precis som dem &r och att
de far kanna sig alskade och déar ar beréringen ocksa viktig.
Sonja forklarar ocksa:

Att forstarka det har med kroppen att det &r din kropp, ingen ska réra dig om du inte vill da
maste barnet sdga nej. Man kan se pa ett barn att de inte vill vara med om till exempel en
kram eller en lek och da uppmarksammar man det och fragar barnet: Kanns det bra for dig det
har? Och da kanske barnet sager nej. Da pratar man med det barnet som gjorde det har. Det ar
att stérka barnet, att forklara att det & du som bestdmmer vad som kéanns bra for dig.
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Marianne menar att:

Men barnen ska inte bara behdva gora bra saker for att bli bekréftad. Vi uppmuntrar barnen
utan att de gjort en prestation. Uppmarksammandet av barnen vid morgonsituationen
exempelvis ar viktig for oss. Vi forsoker ocksa uppmarksamma barnet for den person den ar
och inte till exempel hur det ser ut.

Om nagot barn sager till ett annat att dens teckning ar ful sa vander vi pa det och fragar barnet
som fatt kommentaren om den &r ndjd med sin bild for att barnet ska fa kanna sig nojd aven
om nagon annan tycker annorlunda.

Aktiviteter pedagogerna utfor i syftet att starka barns sjalvkansla

Sonja och Karin anser att de utfor aktiviteter i syftet att starka barns sjalvkénsla, medan
Marianne anser att de inte gor det men daremot ar det hela dagens syfte i alla aktiviteter de
gor. Den enda aktivitet Marianne kan komma pa med just syftet sjalvkansla ar massagen,
Sonja ar enig om att massagen &r en aktivitet med det syftet. Sonja beréttar vidare att motena
ar en sadan aktivitet, for att alla barns roster ska bli horda, &ven om det inte alltid ar mojligt.
Dessutom ar barnen delaktiga i utformningen av miljon exempelvis i rorelse/drama — rummet
som vi utformar nu, detta namner dven Karin. Barnen &r dar delaktiga och dem far det
bekraftat att min rost blir hord, pedagogerna ser vad jag tycker om att gora. ”Barnen kéinner
sig behdvda, det ar jatteviktigt. ” (Sonja)

Ett annat exempel Sonja tar upp ar féljande:

Nér barnen skapar har vi en medvetenhet att aktiviteten har med relationer att gora.

Det &r viktigt att vara narvarande som pedagog i barnens aktiviteter och da ar vi uppmarksam
om till exempel ett barn ar utanfor eller kanner att det har lagre sjalvkansla eller inte vagar
komma in i gruppen, da kan man vara med i leken och narma sig de andra barnen i sjalva
leken exempelvis nar man leker med leksaksdjur. Pa sa satt blir det barnet delaktigt i ett
sammanhang och fa battre sjalvkansla.

Marianne som talade om att férstarkningen av barnens sjélvkansla ar hela dagens syfte menar
exempelvis vid matsituationer — att alla barn ska fa talutrymme, det ar syftet med att det sitter
en pedagog vid varje matbord.

Karin menar att pedagogerna ger barnen verktyg for barnen att klara allting sjalva, exempelvis
mindre kannor vid matbordet sa barnen har mojlighet att halla sjalva.

Forskolans riktlinjer for att starka barns sjalvkansla

Marianne och Sonja berattar att de har en likabehandlingsplan och handlingsplan och
Marianne forklarar att de jobbar aktivt med dessa for att det ska vara ett levande arbete. Bada
podngterar att reflektion tillsammans &r viktig.

Marianne séger:

Nér det uppstar situationer som kan krénka ett barn sa skrivs situationerna upp i en bok och
tillsammans reflekterar arbetslaget dver detta och reflektionerna blir till handling. Ett exempel
fran boken ar nar en pojke som har sarskilda behov fick en speciell plats vid matbordet och
han stack ut pa ett negativt vis. DA lste vi det genom att alla barn fick bestamda platser. Alla
barn ska kanna tillhérighet i gruppen och ambitionen ar att varje gang vi hor ett barn som
uttrycker till oss eller till varandra eller att det kommer fran foraldrarna att dem &r utanfor
eller krankt sa ska vi utreda och aterkoppla och tillsammans reflektera dver det.
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Karin forklarar:

Barnens utvecklingsplaner som vi gor tillsammans med foraldrarna och dér kan man ju ta upp
sarskiljt om man ser att det &r nagonting och dar kan man prata tillsammans med foraldrarna
hur man ska gora for att dem ska fa battre sjalvkansla.

Pedagogernas uppfattning av hur lag sjalvkénsla yttrar sig hos barn

Alla pedagoger var eniga om att det yttrar sig genom att barnet haller sig i bakgrunden, inte
vagar yttra sig. Marianne forklarar att barn med lag sjalvkansla ofta har svart att komma in i
sammanhang tillsammans med andra barn men hon menar att barn som viker undan inte
behdver ha lag sjalvkansla. De tre pedagogerna ar dven eniga om att dessa barn kan vara mer
konfliktbenagna och utatagerande.

Karin beskriver:

Valdigt osaker och tog ibland en roll, ibland kunde man uppfatta som tvartom, valdigt
utatagerande. Nar det har barnet blev krankt eller att man stallde krav pa det sa blev det istéllet
ett utatagerande.

Arbete med att starka barns sjalvkéansla om pedagogerna upplever den som lag

Alla tre pedagoger menade att det ar extra viktigt att starka och uppmarksamma barn med lag
sjalvkansla i alla situationer. De menar vidare att det &r viktigt att tdnka pa hur man
organiserar grupperna for att ett barn med extra lag sjalvkansla ska vaga ta for sig och bli
starkt. Pedagogerna ar ocksa eniga om att fysisk narhet ar viktigt.

Sonja tillagger:

Genom musik, sang, teater. Att man far spela en roll, man kan ta pa sig till exempel en
hunddrékt och helt plétsligt sa vagar man.

Sammanfattning av pedagogintervjuer

Pedagogerna menar enande att sjalvkansla innebar att man vagar lita pa den man ar och att det
ar viktigt att starka sjalvkanslan hos barn for att de ska vaga lita pa att de duger som de ar.
Pedagogerna starker barns sjalvkansla i vardagliga situationer genom att exempelvis
uppmuntra barnen att saga ifran. Dock inleder alla tre pedagoger med att séga att de
uppmuntrar barnen nar de gor nagot bra. Pedagogerna uttrycker bland annat att de utgar fran
barnens intressen och skapar just nu ett rum i det syftet vilket medfor att barnens sjalvkénsla
starks. Alla tre pedagoger har st6tt pa barn med lag kénsla och de &r eniga om att det kan ta
sig i uttryck att barnen blir utatagerande och/ eller tillbakadragna. For att starka dessa barn
behdver de till exempel extra uppmarksamhet och fysisk nérhet menar pedagogerna.

Barnens uppfattningar av pedagogernas intentioner
Barnintervjuer
Barnens lekintressen

Det var varierat vad barnen uttryckte som sina lekintressen, men en aterkommande leksak
som barnen tyckte om var Lego, vilket fyra av sju barn tyckte var roligt att leka med. Andra
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saker barnen tyckte om att leka med var: Djuren, bilar, Hans & Greta, barbiedockor och att
pyssla till dem, med kompisar.

Isabella tyckte om att leka med en kompis som inte gar pa forskolan.

Henning sa: “Lego och idag nar vi kollade pa Sonja.P, nar hon gjorde det dar rummet och
ndr jag dansar. Jag tycker om ndr vi kldttrar i kldtterstdillningen”

Tommy namnde: "Starwars, bilar, blixten mcqueen”.

Barnens upplevelser av om de far majlighet att leka med deras intressen pa forskolan

Fem av barnen upplevde att de far mojlighet att leka med deras lekintressen pa forskolan.
Isabella som tyckte om att leka med en kompis som inte gar pa forskolan sa att hon ibland far
leka med henne, men Isabella tyckte ocksa om att leka Hans & Greta och det kande hon att
hon fick gora pa forskolan.

Tommy sa att de inte har de leksakerna pa forskolan som han tyckte om att leka med, men
forklarar vidare att han dven tycker om att leka med glansdjuren och Lego, vilket han far
mojlighet att leka med pa forskolan.

Upplevelser av att fa sin rost hord

Fem av barnen svarade att dem upplever att froknarna lyssnar pa dem, men nar jag fragar
vidare om froknarna alltid lyssnar pa er sa var det bara tva barn som stod fast vid sin
upplevelse. De 6vriga tre sa: Ibland, men inte alltid och nej.

Henning uttryckte: Nej, inte sa mycket, lite.

Tommy forklarade: Ja, men inte speciellt s& mycket Sonja. Nar jag sager nagonting sa svarar
hon inte.

Kéanslan av att nagon lyssnar/ inte lyssnar pa dem

De tva barn som stod fast vid sin upplevelse av att froknarna alltid lyssnar pa dem menade att
det kénns bra. Isabella tog ett exempel nédr en pojke anklagat honom for att stokat ned trots att
hon inte gjort det, och hon menar att det inte kandes bra nar han sa sa. Henning som inte
tyckte att froknarna lyssnade pa honom sa mycket uttrycker att han kéanner sig glad,
mittemellan, lite arg. Henning forklarar att han blir arg nar froknarna aldrig hamtar riskakor at
honom och upplever att de inte lyssnar pa honom nar han fragar efter riskakor. Tommy
upplever att det inte kanns bra nar Sonja inte lyssnar pa honom, men bra nér de andra
froknarna lyssnar. Emils upplevelse ar densamma, bra nar froknarna lyssnar och trakigt nar
dem inte gor det. Nina sager kort och gott: Jag sager en gang till.

Barnens uppfattningar av pedagogernas reaktioner nar de kanner sig ledsna

Tva barn sa att froknarna tréstar mig nar jag ar ledsen och bada tycker att det kanns bra. Ett
barn uttrycker att froknarna sager att jag ska sdga stopp och sluta och ett annat barn sdger att
froknarna sager forlat till honom. Tva barn séger att de inte kommer ihag och ett sa jag vet
inte.

Barnens uppfattningar av pedagogernas reaktioner nar dem kénner sig arga

Isabella forklarar att hon gar darifran och da kommer nagon froken och pratar med henne.
Josefin menar att froknarna inte gor nagot och att det inte kanns roligt, hon forklarar vidare att
hon garna vill att froknarna ska saga att barnen far vara inne varje dag for att det ar vid utgang
hon brukar bli arg. Samma barn som svarade att froknarna sager forlat till honom nér han ar
ledsen svarar detsamma pa denna fraga. Tva av barnen séager att froknarna blir arga pa dem da
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de ar arga och ett av barnen uttrycker att det kanns trakigt. Ett av barnen vet inte och ett annat
kommer inte ihag.

Barnens upplevelser av arbetet med flaggorna som symboliserade deras ursprung

Barnen uttrycker att de tyckte det var: Kul, jattekul och att det kdndes bra. Tre av barnen
berattar ocksa att de gjort Sveriges flagga och dessutom andra landers flaggor fast de inte har
nagon anknytning till den andra flaggan.

Ett barn som jag intervjuade var inte med pa denna aktivitet.

- Dess uppfattningar om syftet med flaggarbetet

Fyra av barnen menar att de inte vet varfér dem skapade flaggor. Henning sa: Vi skulle
sjunga med dem utomhus ”. Tommy uttryckte: “For att det var den hér dagen .

Upplevelser av uppmarksammandet av fodelsedagen

Alla barnen tycker att det ar kul att bli uppmarksammade pa sin fodelsedag och att det kanns
bra. Tre av barnen menar att det ar roligt nar man far ta en leksak fran hemliga ladan. Henning
tycker att de ar snalla och Josefin tycker att det ar kul att alla kompisar far komma och halsa
pa varandra efter dagis.

Tommy sa: “Kul nar dem sjunger och vi leker tillsammans.

Sammanfattning av barnintervjuer

Overvagande anser barnen att de har mojlighet att leka med det de tycker om. De flesta barn
upplever att froknarna lyssnar pa dem, men endast tva behaller sitt svar nér jag fragar vidare.
Pedagogerna reagerar med omsorg nar barnen &r ledsna eller arga, enligt barnens 6vervégande
beskrivningar. Dock namner tva av barnen att froknarna har svart att harbargera ilska vilket
innebdr att de blir arga nér barnen &r arga. Barnen uttrycker att det &r roligt att arbeta med
skapandet av flaggor, men syftet hade inte framgatt for de flesta barnen. Att bli
uppmarksammad pa sin fodelsedag upplever barnen som positivt.

Pedagogers formulering av sjalvkansla och utfall i handing

Nagra exempel av 6verrensstimmelsen och motséagelser mellan realiseringsarenan
(observationer) och formuleringsarenan (intervjuer) kommer belysas under denna rubrik.

I den inledande observationen visas det att barnen blir uppméarksammade pa morgonen for den
person de &r, genom att pedagogen tar emot barnet med gladje och varme samt uttrycker
exempelvis: Vad roligt att se dig! I intervjuerna menar tva pedagoger att det ar viktigt att
starka barns sjalvkansla for att de ska k&nna att de duger som de ar. En av pedagogerna
forklarar vidare att motet pa morgonen ar viktigt for att barnet ska bli bekraftat for den de éar.

En pedagog beskriver att man inte behover prestera for att bli uppmérksammad, och att
arbetslaget uppmuntrar barnet d&nda. Barnen upplever 6verlag av att pedagogerna lyssnar pa
de, men undantag férekommer beroende pa pedagog och handelse. Dessa intervjusvar kan
kopplas till flera observationer men jag tar exemplet: Pakladning, dar pedagogen verkligen
tog pojkens kansla pa allvar och bekraftade att det han kande var okej. Ett annat exempel som
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kan kopplas till intervjusvaren var: Fodelsedag 2, da pedagogen skulle fylla ar nastkommande
helg och uppmarksamheten riktades till pedagogen istéllet for fodelsedagsbarnet. Detta ledde
till att barnet inte blev uppmarksammad for den de ar, vilket ar syftet med fodelsedagsfirandet
och pedagogerna lyssnade inte pa barnet i fraga.

| observationen Skapande av flaggor, lade inte pedagogen nagra varderingar i barnens
skapande utan bekréaftade att hon sett barnen istéllet. | denna observation gav ocksa
pedagogen verktyg till barnen att bemastra sjélva, vilket dven tva pedagoger anser som
starkande for sjalvkanslan enligt deras intervjusvar. Den pedagog som héll i aktiviteten ansag
att det ar viktigt att lata barnen kanna sjalv om de &r néjd med sin teckning och inte lata nagon
annan beddma de. Barnen upplever att det var roligt att skapa flaggor, men syftet att
uppmarksamma deras ursprung hade inte framgatt enligt barnens intervjusvar.

Pedagogerna svarar att de starker barns sjalvkénsla i vardagliga situationer genom att
beromma de nar de gjort nagot bra. Detta visar att de blandar ihop begreppen sjéalvfortroende,
som har att gora med prestationer och sjalvkansla, som bortser fran prestationer och ser en
tilltro till manniskans egenvérde. | observationen: Mattespel, dar en av pedagogerna
berdmmer barnet eftersom han vart snall mot sin kompis uppmuntras hans prestation och
sjalvfortroendet hamnar i fokus istéllet for sjalvkanslan.

Jamforelsen mellan realiseringsarenan och formuleringsarenan behandlas vidare i
diskussionsdelen.
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Diskussion

Jag inleder med att diskutera metoden och darefter resultatet. Jag kommer att dela upp
resultatdiskussionen i rubriker som talar om betydelsefulla satt att starka barns sjalvkansla.

Diskussionsdelen kommer att innehalla mina reflektioner i kombination med litteratur utifran
resultatet jag fatt ut av min undersokning dar syftet var dels att fa och skapa forstaelse for hur
pedagoger pa en forskola arbetar for att starka barnens sjalvkansla och dels fa en uppfattning
om hur barnen upplever arbetet. Syftet har jag uppnatt genom dessa tre forskningsfragor: Hur
arbetar pedagogerna med att starka barnens sjalvkansla? Hur uppfattar barnen pedagogernas
intentioner? Hur dverrensstdmmer pedagogernas realiseringsarena med formuleringsarena?

Metoddiskussion

Jag anser att den ostrukturerade metoden av observationerna var givande eftersom jag skulle
studera mdten, dialoger och interaktioner mellan barn och pedagoger.

Jag upplevde inte att de observerade agerade annorlunda i och med min roll som icke
deltagande observator. Barnen fragade ibland varfor jag satt pa sidan om exempelvis motet
och da forklarade jag att jag ska titta lite pa hur ni pratar pd maétet och skriva ned detta till mitt
skolarbete. Darefter ”glomde” de néstan bort att jag satt och observerade och motet fortgick
som vanligt. Jag valde att beratta for barnen att jag observerade av etiska skél som jag ndmnde
i stycket forskningsetik, vilket enligt Patel och Davidson, (1991) innebar att man ar en “kdnd
observator”. Att vara en icke deltagande observator var enligt mig en fordel pa grund av att
jag hann skriva ned vad som hénde och sades.

Jag genomforde kvalitativa intervjuer, vilket jag anser var den mest passande metoden i och
med mina forskningsfragor som sokte malande svar av intervjupersonerna. Av pedagogerna
fick jag ingaende svar och de gav manga exempel fran verkligheten i forskolans verksamhet.
Detta resultat hade jag inte fatt om mina intervjufragor vart av kvantitativt slag.

Syftet med en kvalitativ intervju &r att upptécka och identifiera egenskaper och beskaffenheter
hos nagot t.ex. den intervjuades livsvarld eller uppfattningar om nagot fenomen. Detta innebéar
att man aldrig i férvag kan formulera svarsalternativ for respondenten eller avgdra vad som ar
det ’sanna” svaret pa en fraga. (Patel & Davidson, 1991, s. 78).

Nar jag intervjuade barnen var aven den kvalitativa metoden bra, eftersom jag ville fa mer
djupgaende tankar fran dem. Jag upplevde att det var en utmaning att intervjua barnen som
inte spontant berattade hur dem téankte och kande, eftersom da géllde det att stalla en spontan
foljfraga anpassad till detta barns individuella svar. DA fick jag ocksa ha i atanke att fragorna
inte fick bli for komplicerade och personligt inkraktande.

”Den typ av intervju vi foresprakar bygger pa att varje barn behandlas som en unik individ.
Detta innebar att man kan stalla en fraga pa olika satt, men framfor allt innebér det att man
alltid foljer upp barnets svar pa varierande satt med utgangspunkt i barnets satt att hantera
fragan”. (Doverborg & Samuelsson, 1998, s.38).

Jag tanker att jag skulle ha reflekterat mer mellan intervjuerna for att jag skulle kunnat
fundera vad jag kunde gjort annorlunda, vilka foljdfragor jag skulle stallt istallet och sa
vidare. Doverborg och Samuelsson (1998) talar av erfarenhet nar dem séger att ndr man
bearbetat intervjuerna ser man hur man skulle f6ljt upp barnens svar.
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Resultatdiskussion

Att se varje barn

Pedagogerna har en dverrensstammande beskrivning av vad sjalvkansla ar for dem, det vill
saga att man vagar lita pa den man &r och tryggheten ar en viktig faktor. Varfor det ar viktigt
att starka sjalvkéanslan hos barn menade pedagogerna bland annat att det ar for att barnen ska
lita pa att dem duger precis som dem ar. Brodin och Hylander (2002) forklarar att barn som
har en positiv bild av sig sjalva upplever att de ar bra som de &r och dessa barn behdver inte
en standig bekréftelse av att den duger.

Pedagogernas svar angaende sjalvkanslans innebdrd och orsaken till betydelsen av den
stammer overrens med observationerna. De jobbar med att se varje barn och bekréfta dem for
den personen de &r och inte for dess prestationer. Marianne poangterade att de anser
valkomnandet pa morgonen som viktigt for att uppmarksamma varje barn och skapa trygghet,
darfor ser de till att alltid ha minst tva pedagoger vid den stunden da de flesta barnen kommer.
Motet pa morgonen kanns varmt och valkomnande, att pedagogerna ser varje barn och tilltalar
dem med deras namn och fragar fragor sa som hur mar du? Det tror jag ger en trygghet for
barnen, dem far en kénsla av att bli sedd for den dem ar. ”Att motas av glddje ér att fa ett
budskap som sédger ”jag blir glad nér jag ser dig”. Da vicks den egna gladjen och sjalvkanslan
starks” (Brodin & Hylander, 2002, s.47).

Fodelsedagsfirandena som jag har observerat finns dér for att uppmérksamma just
fodelsedagsbarnet pa dess speciella egna dag. Forsta observationen uppmarksammade jag att
de verkligen gjorde detta, men den andra blev det motsagelsefullt. Pedagogen fick mer
uppmaérksamhet an fodelsedagsbarnet enligt min uppfattning. Att bli sedd &r nagot av det
allra viktigaste i livet. Det &r ocksa en upplevelse som stindigt behdver niring” (Stening,
1999, s.15). Enligt mig kunde de firat pedagogens kommande fodelsedag dagen efter, sa
barnet fick sin speciella dag for sig sjdlv och kidnna att ”idag dr det min dag da alla
uppmaérksammar mig for den dagen jag blev fodd”. Barnen anser att det som en positiv
upplevelse att bli uppvaktade pa sin fodelsedag, vilket Gverrensstammer med mina
observationer. De vill inte ga tillbaks och sitta i ringen efter uppvaktningen utan vill garna
stanna kvar pa tronen langst fram. Wright (2000) skriver om behovet av att bli sedd och det
varierar mellan barn och utifran olika perspektiv kan behovet bemdtas pa varierande sett.
”Behovet av att bli sedd kan som relationellt fenomen forstds som en 6nskan om delaktighet,
och genom att inbjuda till delaktighet blir >>behovet>> omférhandlat i den sociala
situationen” (Wright, 2000, s.180).

Nar jag fragar barnen om froknarna brukar lyssna pa dem svarar de flesta barn spontant ja,
men nar jag fragar om de alltid gor det s& marker jag att barnen tanker efter och det resulterar

i att bara tva av barnen behaller sitt svar ja. De som svarat ja menar vidare att det kanns bra att
de lyssnar. Tva av barnen beskriver att det kanns trakigt nar de inte lyssnar och bra nér de
lyssnar. De tva barnen som jag forde en dialog med hade specifika historier dér en eller flera
pedagoger inte lyssnat pa dem. Jag upplever att pedagogerna &r véldigt engagerade i vad
barnen har att sdga, det kan handla om att Ville har fatt en ny Starwars-figur, da sétter en
diskussion igang om hur den fungerar mellan pedagogen och barnet for att uppmérksamma
vad som é&r viktigt for barnet. Det kan handla om en konflikt mellan barnen, da &r
pedagogerna intresserade av badas version av handelsen. De tillfallen jag markt att det ar svart
for pedagogerna att lyssna pa alla barn ar vid métena och pakladningen, men min upplevelse
ar att pedagogerna anstrénger sig aven vid dessa tillfallen for att barnens roster ska bli horda.
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”Som pedagog i forskolan dr grunden for allt annat arbete att uppritta denna dmsesidiga
kontakt och kommunikation med barnen” (Brodin & Hylander, 1998, s.104). Brodin och
Hylander (2002) menar att genom att ta barnens perspektiv, lyssna och dela fokus blir en
kanslomassig bekraftelse. Det vore intressant om jag fragat barnen vidare vilka tillfallen de
kande att pedagogerna inte lyssnade pa dem for att se om det dverrensstimmer med mina
observationer.”Genom att forséka forsta vad barnet menar och tillerkanna barnet ratten till
dess upplevelser hjalper pedagogen barnet att forsta sig sjalvt” (Ohman, 2008, s.71).

Att respektera och bekrafta barns kanslor

Nér barnen gjorde massagesagan upplevde jag att pedagogen var noga med att berétta for
barnen att det skulle kannas bra for alla. Hon bestamde ocksa hur barnen skulle sitta, for att
inget barn skulle kanna sig bortvald och de som inte ville delta fick utan diskussion sitta pa
sidan och titta pa. Detta visade verkligen att pedagogen respekterade varje barn och barnen lar
sig att respektera varandra och dess kanslor. Brodin och Hylander (2002) podngterar att det ar
viktigt att l&ra sig saga nej for sjalvkénslan och genom att uttrycka sina behov och granser blir
man synlig och tydlig for andra. En av pedagogerna forklarade i intervjun att barnen ska
kanna att de bestdammer 6ver sin kropp vad som ké&nns bra och inte. Detta visade sig tydligt i
observationen av massagen, dock var det olika pedagoger som svarade och agerade men det
visar enligt mig att pedagogerna har ett gemensamt férhallningssatt. Jag upplevde ocksa att
flera av barnen verkligen talade om vad som kanns bra respektive inte, vilket tyder pa att
pedagogernas syfte och forhallningssétt har en inverkan pa barnen. ”Forskolldrare ska ansvara
for att varje barn far sina behov respekterade och tillgodosedda och far uppleva sitt eget
varde” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.8).

Pa fragan om hur froknarna brukar reagera nar du ar ledsen svarar tva barn att froknarna
brukar trésta och att det kianns bra.”Nar barns ledsna kénslor tonas in och bekréiftas av en
vuxen gar de ofta 6ver ganska snabbt” (Brodin & Hylander 2002, s.65). Flickan som svarade
att froknarna séager att hon ska saga stopp och sluta syftar enligt min tolkning pa nar hon blivit
ledsen i en konflikt med nigot barn.” Att inte fa vara med och att hamna i konflikt med
kamrater vicker ledsna kinslor” (Brodin & Hylander 2002, s.65). Ohman (2008) menar att
pedagogerna ska vara ett stod i att barnen hittar sina egna losningar pa konflikter som gor att
det kénns bra igen for de inblandade. Mina observationer visar att pedagogerna verkligen tar
det pa allvar nar nagot barn kanner sig arg eller ledsen och diskuterar med barnet om varfor
den kanner som den gor och forsoker forsta barnet. Pedagogerna respekterar ocksa barnens
kanslor, sa som i observationen jag gjorde med pojken som fatt sitt har avklippt av sin pappa
mot sin vilja och da kande sig arg. Istéllet for att saga till pojken att “pappa gjorde det for din
skull” eller ”jag tycker i alla fall att det ar fint” s& tar pedagogen pojkens kénsla pa allvar och
menar att det ar okej att kanna sig arg, hon forstar honom. Brodin och Hylander (2002) menar
att ilska ar en kénsla som behover bli bekraftad, precis som alla andra kanslor. Barnet k&nner
att dess kansla blir accepterad och forstadd och det blir da lattare for barnet att hantera och ta
sig ur kanslan. Da barnen blir arga uttrycker tva av barnen att pedagogerna blir arga pa dem,
det &r ingenting jag har sett i mina observationer. Daremot tar pedagogerna ofta en allvarlig
diskussion med barn som ingatt i nagon konflikt, vilket barnen enligt min tolkning kan
uppfatta som att froknarna dr arga. "Hur barnet reagerar pa tillsdgelser handlar badde om
barnets egen sjalvkénsla och om den relation man som enskild vuxen har med barnet” (Brodin
& Hylander, 1998, s.113).

Kénslan av att bemastra sjalv
| skapandet av flaggorna upplevde jag att barnen hade kul, men syftet framgick inte tydligt
enligt mig. Pedagogen forklarade aldrig varfor barnen gor just flaggan som de har anknytning
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till. Pedagogen som arbetade med detta forklarade att hon antog att barnen forstod vad syftet
var, eftersom de arbetat sa mycket med barnens ursprung och dess betydelse. ”Den vixande
rorligheten dver nationsgranserna skapar en kulturell mangfald i forskolan, som ger barnen
mojligheter att grundlagga respekt och aktning for varje manniska oavsett bakgrund”
(Utbildningsdepartementet, 1998, s. 4). Min upplevelse var att barnen tyckte att det var en
rolig aktivitet att skapa flaggorna, men syftet hade inte framgatt for barnen enligt deras svar i
intervjuerna. Den pedagog som uttryckte att de i vardagliga situationer starker barnens
sjalvkansla genom att lata barnen sjalva kanna om de ar nojd med sin teckning var dven den
pedagog jag observerade vid skapandet av flaggor. Det visade sig att ord blev till handling
och hon beddmde inte barnen utan bara visade att hon sett dem. Under denna observation
framkom det ocksa att hon ger barnen verktyg for att bemastra sjélv, vilket tva av
pedagogerna svarat i intervjun att dem gor i syfte att starka barns sjalvkansla i vardagliga
situationer. ”Alla barn ska fa erfara den tillfredsstallelse det ger att gora framsteg, 6vervinna
svarigheter” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.5). Brodin och Hylander (2002) talar om
kompetensgladje dar barnen kanner gladje av att bemastrat nagot, dar handlar det om att
bekrafta och dela kanslan gladje i detta och inte prestationen barnet gjort. Sammantaget blev
hér sjalvkénslan starkt i och med bekréftandet av barnen och pedagogens metod att ge barnen
mojlighet att bemastra sjalv istéllet for att uppmarksamma dem for dess personliga ursprung.

Att beakta barns intressen

| intervjun uttryckte tva av pedagogerna att i utformningen av rérelserummet synliggors det
for barnen att deras roster blir horda. Min uppfattning ar att manga av barnen tycker om att
dansa och ha dramalekar, sa deras 6nskan blir till verklighet i och med detta rum. En av
pedagogerna menade ocksa i intervjun att drama kan vara ett hjalpmedel att starka ett barn
med l&g sjalvkansla och i detta rum finns det méjlighet att utféra drama. Ohman (2008) menar
att det ar viktigt att visa att man verkligen lyssnar pa barnet genom att vara nyfiken och visa
en vilja att dela barnets livsvarld. Detta ger barnet en kansla av att bli respekterad. Nar
pedagogerna och barnen hade métet om 6nske-maten upplevde jag att pedagogerna tagit
barnens énskemal pa storsta allvar. Ett barn hade énskat hamburgare, pommes frites och smalt
ost, ett annat barn samma matratt fast med dressing och ett tredje barn samma matratt men
med ketchup. Pedagogen hade da ritat tre olika flanobilder. Enligt mig visar det barnen att
pedagogerna verkligen lyssnar pa deras 6nskemal. Flickan som inte var narvarande den dagen
barnen fick dnska mat fick en bild av hennes 6nskan vid detta tillfalle av pedagogen. Detta
visar att alla barn blir sedda anser jag.

”Forskolan ska strava efter att varje barn utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och
asikter och darmed fa mojlighet att paverka sin situation, utvecklar sin formaga att forsta och
att handla efter demokratiska principer genom att fa delta i olika former av samarbete och
beslutsfattande”. (Utbildningsdepartementet 1998, s.12).

En av pedagogerna ansag att de méten de har tillsammans med barnen ar en aktivitet som har
syftet att starka sjalvkénslan. Dar motsager sig mina observationer mot intervjun med denna
pedagog, eftersom langt ifran alla barn far komma till tals. Né&r jag var med under motena
pedagogerna hade tillsammans med barnen upplever jag en véldigt orolig stdmning och alla
barn har inte mojlighet att bli sedda och horda. For att gora dessa moten battre kunde
pedagogerna delat in dem i tva mindre grupper och pa sa satt lyfta fram varje barn.

Syftet med mina fragor som handlande om vad barnen tyckte om att leka med och om de
kande att de fick gora det pa forskolan var att fa en uppfattning av hur mycket pedagogerna
tog fasta pa vad varje barn hade for intressen. Barnen forklarade vad de tyckte om att leka
med och alla uttryckte att de fick gora det pa forskolan, utom en pojke som sa att de
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leksakerna inte fanns pé forskolan. Aven om jag menar att under motena har inte pedagogerna
mojlighet att se varje barn sa har de anda ett syfte att uppmarksamma barnens intressen.
Pedagogerna plockar fram de aktivitetskort som de ar medvetna om att barnen tycker om att
leka med, darefter far barnen vélja aktivitet.

”Den pedagogiska utmaningen, som manga tongivande pedagoger beskriver den idag, ér att
utga fran barnens egna intressen. Om man hittar intressen som kan delas av manga barn, kan
var och en kan delta pa sitt eget sétt”. (Brodin & Hylander, 2002, s.124).

Utbildningsdepartementet (1998) betonar att verksamheten ska utga fran dem intressen som
barnen pa olika satt uttrycker.

Att bekréafta och uppmuntra

Alla pedagoger svarade att de kommit i kontakt med barn med lag sjalvkansla och det yttrar
sig ofta genom att barnet haller sig i bakgrunden, men det kan ocksa bli véldigt utatagerande.
Pedagogerna starker dessa barns sjalvkansla genom att ge barnen extra mycket
uppmarksamhet och forstarka dem i alla situationer, den fysiska narheten &r ocksa viktig. Nar
jag observerade mattespelet och ett barn gav tillbaka en tarning till sin kompis som var utan
upplevde jag att pedagogerna tog detta empatiska agerande pa allvar och synliggjorde for
barnet att han gjort nagot fint for sin kompis. Detta barn som gav sin kompis tarningen har lag
sjalvkénsla enligt pedagogerna och hamnar latt i konflikter. Jag anser dock att Karin starkte
barnets sjalvfortroende snarare an sjalvkansla eftersom hon lade en vérdering i barnets
handling i och med att hon uttryckte att han presterat nagot bra. Marianne uppmarksammade
barnet och bekréftade vad han hade gjort utan att vérdera det, vilket &r starkande for
sjalvkénslan. Brodin och Hylander (1998) beskriver att barn som har en bracklig sjalvkénsla
kan uppleva skammen av att bli tillsagt som att den &r en vardelds som person och anvéander
olika medel for att undvika kanslan av skam sa som att skratta at pedagogen. Barn som
reagerar pa detta vis behdver fa uppleva manga situationer dar barnet lyckas och far en kansla
av stolthet och barnen behdver fa kanna sig bekraftade i samspelet med pedagogen.
Forfattarna beskriver ocksa att manga barn i forskolan behéver en famn att sitta i for
koncentrationsformagans skull eller en hand i ryggen for att barnet ska kanna stod fran den
vuxna. Utbildningsdepartementet (1998) menar att forskolan ska strava efter att varje barn
utvecklar sin formaga att hjalpa andra och att arbetslaget ska hjélpa barnen att kompromissa
och respektera varandra.

Pa fragan om hur de arbetar i vardagliga situationer med att starka barns sjalvkansla inleder
alla pedagoger med att svara att de uppmarksammar barnen nar de gor nagot bra. Detta tyder
enligt mig pa att de blandar ihop sjalvkansla med sjélvfortroende. “For sjilvkinslan ir det lika
illa med berém som med kritik. Sjalvkanslan handlar ytterst om hur vi ser pa oss sjélva, och
hur vi ser pa oss sjalva det har omvarldens speglar bestimt” (Stening, 1999, 5.59). Ohman
(2008) ger en bildlig forklaring av sjalvbilden genom att illustrera en vippmugg, dér blyet i
botten liknas vid sjalvkanslan och hindrar sjalvbilden fran att falla omkull. Sjalva muggen
liknas vid sjalvfortroendet och ar mojlig att fylla pa och 6ronen pa muggen representerar hur
barnet varderar och respekterar sig sjalv. Min tolkning utifran detta ar att det inte finns
anledning att fylla pa innehallet i muggen (sjalvfortroendet) om muggens botten inte &r hel
(sjalvkanslan) eftersom muggen kommer vicka och innehallet ga till spillo. Den centrala
uppgiften for oss vuxna blir da bygga upp blyet i botten pa muggen (barnets sjalvkansla) sa att
det i framtiden kan fylla pa muggen sjélva. Utbildningsdepartementet (1998) tar upp att
arbetslaget ska ansvara for att alla far uppleva sitt eget vérde.
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Avslutande reflektioner

Jag kan sla fast vid att sjalvkanslan i hdgsta grad har med interaktionen med andra manniskor
att gora, utifran litteraturen jag bearbetat. Personer i barnens liv kan paverka barns sjalvkénsla
genom att uppmarksamma den for den de &r och inte fOr dess prestationer. Pedagogerna i
forskolan har en stor uppgift eftersom manga forskolebarn vistas pa forskolan en stor del av
dagen. Pa den forskola jag utfort studien pa visade det sig att pedagogerna arbetar med att
stérka barns sjalvkénsla i vardagliga situationer och i planerade aktiviteter. Pedagogerna
svarar i intervjuerna och visar i observationerna att dem bekraftar varje barn for den person de
ar och lyssnar pa deras asikter och tar dessa pa allvar. Betydelsen av att bli sedd tar forfattarna
upp som det centrala i utvecklingen av god sjalvkansla. Overlag svarar barnen att dem kanner
att de blir sedda och att pedagogerna lyssnar pa dem, vilket aven visats i mina observationer.
Formuleringsarenan (intervjuerna) och realiseringsarenan (observationerna) stdimmer Gverrens
med varandra i de flesta fall.

Min fraga kring da pedagogerna forvaxlande betydelsen av begreppen sjalvkénsla och
sjalvfortroende var att vad skapar denna forvéxling for konsekvenser for barnens sjalvkéansla?
Stening (1999) tar upp exempel pa vad denna forvéxling kan medfora:

Sjalvfortroende far man av att vara bra pa nagot till skillnad fran sjalvkanslan som kommer av
att vara sedd och att k&nna att man duger som man é&r, oavsett forméga... Manga fore detta
stjarnor inom olika omraden, inte minst idrott, vittnar om detta. Under sin karriar hade de ett
lysande sjalvfortroende. Nér aldern sedan hann i kapp dem och karriaren dalade blev det svart.
Sérskilt for dem som inte hade sjélvkansla intakt. Vad skulle de ta sig till och var skulle de ta
véagen nér de inte langre var bland de bdsta? (s.61-62).

Jag tror att pedagoger behover reflektera dver vilket satt dem bemater barnen for att inte
barnen ska kanna att de maste prestera for att deras pedagog ska se dem. Barnen ska kanna att
de blir uppmarksammade och bekréftade for personen de &r och inte for vad de gor.

Istallet for att lata autopiloten ga pa kan pedagogen fundera Gver vad det &r som gor att hon
tycker barnet ar duktigt. Kanske blir det da lattare att se vad som ligger bakom sin dnskan att
beromma barnet. Da kan pedagogen istéllet formedla sin uppmuntran som ett s.k. jagbudskap:
”Jag blir sa glad nér jag ser att du klarar att cykla! Jag vet hur mycket du kdmpat for att lara
dig det! Vad hirligt det méste kiinnas!” (Ohman, 2008, s. 117-118).

Forslag pa fortsatta studier

Jag har gjort min studie pa en forskola och for att fa fler perspektiv pa amnet skulle man
kunna jamfora tva eller flera forskolor. Om man forskar en langre tid pa en forskola skulle
man kunna se hur resultatet blir for barnen ndr pedagogerna arbetar med att starka barns
sjalvkansla. I min studie har det vart svart att se om pedagogernas arbete verkligen utvecklar
barnens sjalvkansla eller inte eftersom tiden vart knapp. Det hade ocksa vart intressant att
studera hur man arbetar med att starka barns sjalvkansla i skolan kontra férskolan, for att se
vad de har att lara av varandra.
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Bilaga 1 - Intervjufragor till pedagoger och barn.

Intervjufragor till pedagoger

Vad innebér sjalvkansla for dig?

Vad ser du for skillnad mellan sjalvkénsla och sjélvfortroende?

Varfor &r det viktigt att starka barns sjalvkansla?

Hur arbetar ni med att starka barns sjalvkansla i vardagliga situationer?

Utfor ni nagra aktiviteter med syftet att starka barns sjalvkansla?
- | sé& fall pa vilket satt?

Har forskolan nagra riktlinjer for att starka barns sjalvkansla?
- Hur arbetar ni for att folja dem?

Har du kommit i kontakt med nagot barn med l13g sjélvkansla?
- | sé& fall hur yttrade det sig?
- Hur arbetade du for att starka barnets sjalvkéansla?

Intervjufragor till barn

Vad tycker du om att leka med?
-kanner du att du far gora det pa forskolan?

Kénner du att froknarna och barnen lyssnar pa dig nar du vill sdga nagot?
- Hur kanns det?

Vad brukar froknarna géra/ saga nar du ar ledsen?
Vad brukar froknarna géra/ sdga nar du ar arg?

Hur kanns det att ni far gora flaggor fran dem lander du eller dina foraldrar kommer ifran?
- varfor tror du ni arbetade med det?

Hur kénns det nar barnen och fréknarna uppmarksammar dig pa din fodelsedag?
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