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Abstrakt

Syftet med studien har varit att beskriva och analysera barns larande genom lek i utemiljo.
Forskningsfragorna som legat till grund for studien lyder: Hur lar sig barn nér de leker och
vistas i utemilj6? Samt; Hur tdnker pedagogerna om utomhuspedagogik och om barns larande
I utemiljo?

Studien grundar sig pa deltagande observationer av barns aktiviteter under sin vistelse pa en
forskolas utegard, samt pa intervjuer med forskolelarare vid samma forskola. Resultatet
redovisades i berdttande form dér barnens lek beskrivs i I6pande text. Ur dessa berattelser
beskrivs pa ett tematiskt sétt barnens larande i utemiljon. De tre teman som aterfanns var;
Barn lar sig genom att erfara; Barn l&r sig genom att utforska och undersoka; Barn lar sig
genom att kommunicera. | diskussionen berdrs vikten av att forskolorna erbjuder bra
utemiljéer som ger barn mojlighet till ett rikt och sinnligt larande utomhus.

Nyckelord: Utevistelse, Utemiljo, Larande, Interaktion, Forskola
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Inledning

Utevistelse ar bra for kropp och sjél, det ar nagonting som de flesta vet. Bland flera nyttiga
effekter kan ndmnas att motoriken tranas och antalet infektioner minskas. | forskolan bedrivs
mycket av verksamheten i utemiljé med detta i atanke. Nagot som det sallan pratas om &r vad
som egentligen sker hos barnen. Vilket larande sker hos barnen nédr de leker och vistas i
utemiljén?

Min egen upplevelse ar att pa forskolorna tenderar utevistelsen manga ganger bli en stund dar
barnen “bara dr”, pedagogerna riknar barnen och barnen leker. For utomstaende betraktare
kan det ses pa olika satt, antingen ses det positivt att barnen ar ute i friska luften och leker,
eller sd kan det ses med mer kritiska 6gon, att barnen vistas ute utan att det finns nagon
bakomliggande pedagogisk tanke.

Den erfarenhet jag har fran en tidigare arbetsplats som har natursyn som profil, har gett mig
inspiration till att ta reda pa mer om utomhuspedagogik. Profileringen natursyn innebar att en
stor del av verksamheten bedrevs utomhus. Narheten till skog och natur gjorde att det pa ett
naturligt satt gick att anvanda miljon for undersokning, utforskning och lek. | Glasfaglar i
molnen skriver Kennedy (1999) om utemiljon som en extra pedagog. Kennedy poangterar hur
viktigt det ar att barn far mojlighet att lara med alla sinnen och erbjuds upplevelser av olika
slag.

Utemiljon ska ses som ett komplement till inomhusmiljon. Den bor darfor vara genomtéankt
bade betraffande dess utformning samt betraffande de mojligheter till aktiviteter som den kan
erbjuda. For att kunna utnyttja utevistelsen for barns utveckling och larande &ar det viktigt att
det finns medvetna pedagoger som kan erbjuda pedagogiska aktiviteter. Medvetna pedagoger
reflekterar 6ver vilket larande som sker under utevistelsen (Dahlgren 2007). Barns tankar
utvecklas genom det de sjélva far uppleva, se, kdnna och hora (ibid).

Denna uppsats handlar om utomhuspedagogik, larande i utemiljon och hur den kan se ut i
forskolan.



Syfte och fragestallningar

Syfte:

Det dvergripande syftet med denna studie ar att beskriva och analysera barns larande genom
lek i utemiljo

Fragestallningar:

e Hur lar sig barn nér de vistas och leker i utemiljg?
e Hur tanker pedagogerna om utomhuspedagogik samt om barns larande i utemilj6?



Bakgrund

Bakgrundstexten inleds med en genomgang av tidigare forskning med relevans for
kunskapsomradet. Darefter foljer en redovisning om hur arbetet relaterar till forskolans
styrdokument. Slutligen redogors de teoretiska utgangspunkterna som studien vilar pa.

Larande i utemiljo

Manga filosofer och pedagoger har konstaterat att vi lar oss genom sinnesintryck. Utevistelser
och utomhusaktiviteter erbjuder mojligheter till manga sinnliga intryck. Utomhuspedagogiken
har rotter och idetraditioner som stracker sig tillbaka till antiken dar Aristoteles (384-322
f.Kr.) med sin filosofi utgor en historisk knutpunkt. Hans filosofi utgick fran vara sinnliga och
praktiska erfarenheter av verkligheten” (Dahlgren 2007). Manga andra pedagoger sasom John
Dewey (1859-1952) och Ellen Key (1849-1926) har ocksa lyft fram vikten av kontakten med
utemiljén och hur vi lar oss genom sinnesintryck samt genom att skapa och fantisera. Vidare
lyfter de aven fram uterummet som kunskapsbildande milj6.

Barns aktivitet &r spontan och direkt (Dysthe 2003). Genom utforskande, undersokande och
experimenterande aktiviteter skapar barn sig en forstaelse av vérlden. Pedagogerna i forskolan
har till uppdrag att utforma och anpassa miljon sa att maximala mojligheter for utveckling och
larande skapas. Detta innefattar savél inomhusmiljon som utomhusmiljon.

Granberg (2000) menar att forskolans fokus ofta varit pa innemiljons utformning medan
utemiljon inte har ansetts lika viktig. Hon menar att detta kan vara orsaken till att
utomhusdelen av forskolan ofta ar en trakig gard. Vidare papekar Granberg att utemiljon ska
locka till utforskande lek och allsidig motorisk utveckling och darfor bor det finnas
utmaningar i miljon som leder nyfikenheten och lust till larande.

Utemiljon kan ha stor betydelse for att uppna stravansmal enligt forskolans laroplan. Som
exempel kan ndmnas att utevistelse kan ge manga och naturliga tillfallen till att sortera och
rakna, alltsd aktiviteter dar larande i matematik sker. Aven i larande i naturvetenskap har
utemiljon stor betydelse. Anggard (2009) papekar att naturbesék och anvandande av
naturmaterial erbjuder barn att trana sina tolkande och analyserande férmagor. Varaktigt
larande i naturvetenskap bygger pa upplevelser som pa ett konkret sétt blir till utgangspunkt
for bearbetande av exempelvis vetenskapliga begrepp (Hellden et.al 2010) .

Utomhuspedagogikens karna

Utomhuspedagogikens karna bygger pa upplevelser och platsrelaterade erfarenheter
(Lundegard 2004). Genom sinnlig stimulering via lukt, smak, horsel, kansel och synintryck
under larprocessen dkas minneskapaciteten. (ibid). Elever och forskolebarn bor fa majlighet
att praktiskt fa prova sig fram och pa sa sétt se teori och praktik som varandras forutsattningar
(Dahlgren 2007).

Fysisk aktivitet utomhus ar hélsobefrdmjande och utevistelse lyfts darfor fram som en viktig
kdrna av utomhuspedagogiken. Szczepanski skriver i boken ”Utomhuspedagogik som
kunskapskilla” (Dahlgren 2007) att:



Den fysiska hélsan handlar om kroppens mekanismer, hur sunt vi lever nér det galler
kost och motion. Den psykiska halsan handlar om férmagan att tanka klart och
sammanhéngande. Den emotionella halsan handlar om att kunna hantera stress, och att
uppleva och uttrycka kénslor (s.12).

Vad kan da detta ha med utomhuspedagogik att géra? Utifran forfattarens resonemang far den
moderna manniskan inte samma utlopp for sitt rérelsebehov som vad de fick forr i tiden.
Tillgangen till naturliga skogar minskas till forman for bostadsomraden och képcentra. Detta
i sin tur leder till farre fysiska och sociala moten i naturen. Barns rorelsearena bestar ofta av
hemmet, forskolan och képcentret. Darfor &r skapandet av rum for utomhuspedagogik viktigt
(ibid)

Det som ar mojligt i traditionella larandeaktiviteter att lara sig inomhus, till exempel genom
att lasa for barnen ur bocker, kan ofta laras utomhus genom barns utforskande aktiviteter.

”Det som finns 1 bocker finns 1 en eller annan form ocksé i1 uterummen” (Strandberg 2006 s.
44).

Uterummet dr ocksd 1 sig en kunskapskélla. ”Utemiljon dr en stindigt aktuell kunskapskélla
som bér pa ett rikt material”, menar Szczepanski i Lararforbundets temaserie nr 7 (2005 s.88).
Utemiljon kan darmed bade ses som en arena for larande, det vill sdga en plats dar larande
kan ske samt som en plats som man kan lara sig av.

| Dahlgren (2007) sammanfattas utomhuspedagogikens karna i tre punkter: Kroppen satter
tanken i rorelse; Den kroppsliga aktiviteten framjar héalsan; Halsa och larande hor ihop.
(Dahlgren 2007 s.13).

Forskning i d&mnet Utomhuspedagogik &r relativt ny i Sverige medan det utomlands har
bedrivits utomhuspedagogisk forskning i ett flertal ar (Dahlgren 2007). Forskningen om
utomhuspedagogik handlar bland annat om: Kunskap i handling. Miljo och rorelse;
Miljodidaktik samt Platsens betydelse for larandet (ibid).

Annika Manni, (Manni et al 2012) har forskat om relationen mellan forstaelse for hallbar
utveckling, komplext tankande och utomhuspedagogik. Hon har funnit att det finns ett sadant
tydligt samband. Bland annat har hon visat att formagan att uttrycka kéanslor och vérderingar
rorande miljo 6kar om barn far leka och vistas utomhus.

”Utomhuspedagogik &r en process” tar Lararforbundets temaserie nr 7 (2005 s.92) upp. De
fortsétter: ”En plats for larande, ett sitt att ldra och en mening med larandet” (S. 92). De
menar dven att det kan vara lattare for de barn som har svart att sitta still om de barnen
erbjuds och lockas med praktiska aktiviteter ute, teori och praktik kopplas da samman.

Miljons betydelse for halsa och larande
Manniskor mar bra av att vistas utomhus. Forskning visar hur korta besék i exempelvis en
park ger aterhamtningseffekter som ger resultat bade pa arbetsplatsen och under fritiden.



Effekten av naturen har visats avlasta oss fran bekymmer, koncentrationen okar, vi blir
piggare, lugnare, friskare och mindre konfliktbenagna (Dahlgren 2007).

Szczepanski (Dahlgren 2007) poangterar att vi manniskor mar battre i en miljé som erbjuder
positiva upplevelser. Han menar &ven att naturen ar den miljo som bast skapar harmoni
jamforbart med sterila miljcer vilka inte tillfér ndgonting av kanslomassig karaktar. Utifran en
undersokning beskriver Szczepanski, hur blodtrycksnivaerna sjonk hos de personer som under
en 40 minuters period vandrade i ett naturreservat jamfort med promenaderna de gjorde i
trafikerad miljo (ibid).

Utomhuspedagogikens forskning har beskrivit betydelsen av naturomraden for barns hélsa,
motorik och koncentrationsformaga. Grahn har i en studie funnit stora skillnader i motorisk
utveckling beroende pa utegardens utformning. Det som jamfordes var barns utveckling i
forskolor vars gard antingen var varierad och naturpraglad eller tillrattalagd. Resultatet visade
i korthet, att de barn som vistades i forskolor med naturpraglad gard visade pa battre motorik
och uthallighet samt battre koncentrationsformaga an de Ovriga barnen. En tolkning som
gjordes av forskningsmaterialet var att barn som vistas i mer naturpraglad miljo far utlopp for
det naturliga behovet av lek som de har. Det anses bero pa att de getts rika sinnliga
upplevelser samt majlighet till fysisk aktivitet av olika slag. Finns inte méjligheten till det da
finns inte heller mojligheten till motorisk utveckling i samma utstrdckning menar Grahn i
Dahlgren (2007).

Fredrika Martenssons forskning (Martensson 2004) handlar om forskolegardens platser och
betydelse for leken. Hon har funnit tva viktiga egenskaper i utomhuslek: Sinnlighet och
vidlyftighet. Sinnligheten bestar i att leken stimuleras av de olika sinnena sasom lukt, horsel
etc. och vidlyftigheten bestar i hur barnen slapper loss i bade lugna fantasilekar och i mer
vilda lekar. Miljon ses som en aktiv part i dessa bada egenskaper vilka kombinerar eller
avléser varandra. En springlek kan plétsligt overga till att barnen stannar upp. De kan ha fatt
syn pa nagot som de maste kanna pa eller lukta pa. Det kan ocksa vara nagot de hor som de
maste undersdka. Dessa egenskaper, menar Martensson, skiljer utomhuslek fran inomhuslek.

Grahn skriver om sinnesintryck som upplevs trygga och intressanta vilka stimulerar bade
mentala och kroppsliga processer, exempelvis doft, smak och beréring. Forskning visar pa hur
information och minnen lagras bade bildligt och begreppsligt genom att sinnen och muskler
stimuleras i en trygg omgivning. Rétt utformad utemilj0 kan darmed i hdgre grad &n andra
miljoer erbjuda “mjuka vérden sa som olika typer av kinslor” (Tematiska rum 2008 ).

For sma barns larande ar det viktigt med upprepning for att de ska kunna kéanna igen sig och
pa sa satt kanna trygghet (Granberg 2000). Vidare poangterar hon att sma barns behov av
aterkommande besok till samma plats for att de lattare ska forsta sin omgivning, det sker
genom upprepad utforskning av omradet de vistas i. ”De kan inte ta till sig nya erfarenheter
och kunskaper forran de kanner sig trygga déar” (s.16). Den medforskande pedagogens
stodjande av barnets fortsatta undersékande mojliggors genom att ta tillvara pa barnets
nyfikenhet och upptackargladje samt vad miljon har for mojligheter. Granberg menar ocksa
att sma barn verkligen anvander sina sinnen da de utforskar det nya. De har inte formagan att
enbart betrakta en plats enbart med dgonen, de upptacker genom en fysisk inventering och tar
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in med hela kroppen. Det som for omgivningen kan se ut som ett ostrukturerat irrande pa
platsen Gvergar sa smaningom till att de kan koncentrera sig pa detaljerna. Darfor ar det
viktigt att atervanda till samma plats for upprepade undersokningar (ibid).

Friluftframjandets friluftsverksamhet som bendamns I Ur och Skur”, har som grundidé att ge
barnen naturupplevelser i grupp. De menar att naturkanslan ska leda till kunskap, som i sin tur
kan leda till miljomedvetenhet hos barnet. Verksamheten har en ”gron trad” som foljer och
utvecklas efter barnens behov. Naturkdnsla ar nagot man som vuxen formedlar med sitt
kroppssprak och sina handlingar. Barnet far sin naturkansla genom vistelse i naturen, den
kénslan ar inget man kan lésa sig till (Drougge 1999).

| Lararforbundets temaserie nr 7 (2005), podngteras att utomhuspedagogik inte bara handlar
om natur och friluftsliv. Det handlar lika mycket om kultur, historia, geografi och
sprakutveckling. Oavsett vad ldarandet handlar om, behover alltid larandet ske i ett
meningsfullt sammanhang. Utemiljon kan ha stor potential att utgdra detta sammanhang.
Genom att pedagoger och barn interagerar i utemiljon skapas manga mojligheter for larande.
Pedagogerna bor vara medupptéckare tillsammans med barnen. Utomhuspedagogik ar en
process som kopplar ihop tanke och handling. ”En plats for larande, ett sétt att ldra och en
mening med ldrandet”. Det blir en “véxelverkan mellan text och kontext” (5.92).

Forskning har visat att det ibland brister i pedagogers interagerande med barnen. | Wales har
ett pilotprojekt pagatt dar forskningsprojektets syfte var att dokumentera barns utevistelse.
Resultatet visade hur lararna ofta missade de mgjligheter som utemiljon gav for barnens
larande (Maynard, T. & Waters, J. 2007).

For att uppna ldroplanens mal dér barnen “ska forstd sin delaktighet i naturens kretslopp, fa
kunskap om vaxter och djur samt enkla naturvetenskapliga foreteelser” ar vistelse i utemiljo
den béasta plats att vara pa (Granberg 2000 s.32). | utemiljons uterum engageras det sinnliga i
larorika helhetsupplevelser och ett larande kan ske (ibid).

Vad sager styrdokumenten?

Laroplanen &r det styrdokument som pedagogerna i forskolan har att forhalla sig till. |
laroplanen for forskolan, Lpfé 98 (2010) finns férskolans och pedagogernas uppdrag som
sager att forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande. Verksamheten ska vara rolig,
trygg och l&rorik for alla barn som deltar i foérskoleverksamheten.

Under den sarskilda rubriken: ”Forskolans uppdrag” konstateras att ”Kunskap kommer till
uttryck i olika former - sasom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som forutsatter
och samspelar med varandra” (s.6). Barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under
dagen och verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasier och kreativitet
savél inomhus som utomhus.

Grunden for den pedagogiska verksamheten i forskolan ska vara utforskande, nyfikenhet och
lust att l&ra. Det sker genom att forskolan ska stréva efter att alla barn - utvecklar intresse och



forstaelse for naturens olika kretslopp och for hur méanniskor, natur och samhélle paverkar
varandra, -utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt
kunnande om vaxter, djur samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen.
Forskollararen ska ansvara for att -ge forutsattningar for utveckling och larande och samtidigt
stimulera barnen att anvanda hela sin formdaga, -stimulera och utmana intresset for
naturvetenskap och teknik (Lpf6 98, 2010)

Laroplanen bildar en helhet dar exempelvis sprakutveckling, matematik, naturvetenskap,
respekt, demokrati, ingar. Styrdokumenten ger en tydlig bild av vad som forvantas av
pedagogerna och forskolan. Det framgar tydligt att barnen ska erbjudas en stimulerande
utemilj6. Laroplanen visar ocksa vad som &r relevant i det pedagogiska arbetet, for vems skull
aktiviteterna ar och vad de ska leda till. Om pedagogerna &r fértrogna med laroplanen
synliggors all verksamhet i forskolan med en tydlig pedagogisk tanke. Laroplanen styrker det
arbete som gors och det som ska leda till 6kad utveckling och kunskap hos barnen savil
inomhus som utomhus.

Teoretiska utgangspunkter

Den teoretiska utgangspunkten i denna studie ar den sociokulturella larandeinriktningen. Lev
Vygotskij (1896-1934) ar den som av manga anses vara den viktigaste foretradaren for den
teorin. Vygotskijs teori fokuserade pa den sociala miljon dar han menade att barns utveckling
och larande hor ihop. Detta till skillnad fran Piaget som mer fokuserade pa den enskilda
méanniskans larande via mentala processer (Claesson 2007). Larande, menade Vygotskij sker
genom deltagande i gemensamma sammanhang och i interaktion mellan manniskor. Larandet
utgar frdn sammanhanget, allt ar nytt frdn borjan, man lar av och med varandra och sa
smaningom lar man sig pa egen hand.

For att beskriva manniskors larande och utveckling anvander Vygotskij begreppet
“utvecklingszon”. Det dr i denna zon som mdjlighet till 1arande finns. Denna utvecklingszon,
menade Vygotskij, &r spannet mellan vad méanniskan kan goéra ensam och vad manniskan kan
gora tillsammans med andra eller med handledning av nagon med mer erfarenhet. Den
larande ar i denna utvecklingszon mer mottaglig for att ta emot stod fran den som ager mer
kunskap (Séljo 2000).

| sociala larprocesser ses tankande och handlingar som integrerade med varandra och
tillsammans bildar de en helhet (Claesson 2007). Det sociokulturella larandeperspektivet
innebar da att elevperspektivet ar i fokus. Det ar omgivningen, sammanhanget och
kommunikationen mellan manniskor som &r det centrala. Da skillnader mellan olika teoretiska
inriktningar jamfors och beskrivs ar det detta som framhalls; ~Den sociokulturella
inriktningen har fokus pa méanniskans sociala omgivning och vad spraket och den manskliga
kommunikationen innebér for larandet” (ibid s. 42).

Larande &r i grunden socialt. | sammanhang av ldrande finns tva betydelser av social”.
Historiska och kulturella sammanhang &r den ena betydelsen och relationer/interaktioner
mellan manniskor ar den andra betydelsen. Sjalva larandeprocessen kan ocksa ses som social
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da det handlar om att lara sig delta i de olika grupper man tillhor. Ett av de viktiga mal som
skolan har ar mojliggorandet for barn och elever sa de rustas med kompetens for anvandning
av begrepp och tankeséatt som fungerar i olika sammanhang inom grupperna (Dysthe 2003).

Situationen som manniskan befinner sig i utgdrs inte enbart av de personer man interagerar
med utan den definieras som en helhet av situationen man befinner sig i. Mead menar att den
situation vi befinner oss i 6verrensstaimmer med de symboler som ar uppbyggda genom var
interaktion och den ger en objektivitet till den sociala verkligheten (Torst & Levin 2010).

Det sociokulturella perspektivet beskriver spraket som verktyg, ett redskap for tankande.
Utifran den situation och det sammanhang barn befinner sig i anvéander de sig av det sprak
eller de symboler som passar bast (Elfstrom et.al 2008). Pa sa satt utvecklas en
kommunikation mellan méanniskor utifran de utmaningar de stélls infér. Utmaningar som
larandeobjekt sker i en god larmiljo, darfor bor forskolans miljoer inte iordningstéllas i forvag
at barnen. Lat barnen vara med pedagogen, reflektera, préva och utveckla rummets
sociokulturella kontext utifran de behov som rader for tillfallet (Strandberg 2006). Han menar
vidare, om barnen inte far vara med leder forandringen i miljon snarare till framlingskap i
stillet for till utveckling. ”Saker och ting fordndras men barnen vet inte varfor det andras,
eller hur det gar till” (ibid s.25). Barnen har ratt att fa vara delaktiga i sin miljo och dess
utformning.

Dysthe (2003) skriver om larande ur ett sociokulturellt perspektiv. Hon menar att larande har
med relationer att gora och det sker genom deltagande och samspel dér de grundldggande
elementen i processen ar sprak och kommunikation. Dysthe menar ocksa att sociokulturell
teori om larande inte &r nagon direkt inlarningsteori, nagon sadan finns inte, daremot finns
olika riktningar och variationer av en teori. ”En inldrningsteori &r beroende av vilken
synvinkel man valjer som utgangspunkt for att undersdka ldrande” (ibid s.33).

Utemiljons didaktiska fragor

Vad ar det centrala for det utomhuspedagogiska arbetet? Dahlgren (2007) tar upp de
didaktiska fragorna: Var ager larandet rum? Mot bakgrund av laroplanens mal inventera
platsens betydelse for larande. Vad kan vi gdra utomhus som vi i dag gor inomhus?
Utomhuspedagogikens sjalvklara utgangspunkter for praktisk miljolara, hallbar utveckling
och estetiska upplevelser ger fragor kring effekterna av undervisningen i ex. sprak och
matematik. Hur gar man tillvaga? Undervisnings teman utifran de fyra arstiderna bor tas till
vara pa nagot sétt liksom laroplanens fyra f som ska tillgodoses. (fakta, fardighet, fortrogenhet
och forstaelse) Nar skall vi forlagga undervisningen utomhus? Varfér utomhuspedagogik? De
nya forskningsresultaten sager oss nagot om relationen till fysisk miljo kopplat till larande och
lek. Om vi insett mojligheterna kring utemiljon stélls det krav pa forandringsbenagenhet,
flexibilitet och kompetensutveckling. Som en sammanfattning pa dessa fragor sammanstaller
forfattaren det i en larandemodell. (Se figur 1.1). Den visar hur allt larande utomhus ar
beroende av samspelet mellan l&rmiljén, aktiviteten och det sociala samspelet. Halsan ar
avgorande for vart valbefinnande och for vér vilja att lira. "Mar den fysiska och psykiska



kroppen bra paverkas individens larande, minneskapacitet, motivation och lusten att lara
mer”. (Dahlgren 2007 s.26-27).

Personlig och social
utveckling

Figur 1.1 Sammanfattning av larande i en larandemodell (Dahlgren 2007 s.27).

Den sociokulturella teorin poangterar vikten av barnets egen mojlighet till understkande,
agerande och handlande i sociala praktiker for att larande ska kunna ske. Utomhuspedagogik
handlar om det, mojligheten att fa delta i ett sasmmanhang och med alla sinnen fa uppleva,
undersoka och utforska det som finns runt omkring. | Lundegard (2004) reflekteras och
jamfors begreppen utomhuspedagogik och naturskolepedagogik. Forfattarna ser endast en
nyansskillnad mellan de tva begreppen och menar utifran de didaktiska fragorna att
utomhuspedagogik har fokus pa platsen for larandet, var man lar sig, medan
naturskolepedagogiken daven innefattar vad och hur man lar sig. Utomhuspedagoger arbetar
ofta samtidigt utifran var, vad och hur fragorna. Vidare poangteras kunskapsaspekten som
viktig i sammanhanget dar ldrande och kunskapsutveckling ses som kulturella och sociala
fenomen. De kunskaper vi manniskor har i dag skiljer sig namnvart fran de kunskaper vara
forfader hade vilket forfattaren menar kan bero pa den sociokulturella utvecklingen. Den
utvecklingen féljer andra monster och mekanismer dn den biologiska utvecklingen (ibid)

Utomhusdidaktiskt perspektiv ar ett forhallningssatt vilket syftar till hur forhallningssattet till
naturen andras over tid i takt med samhallsutvecklingen (Lundegard 2004). Forfattarna
skriver: ”Ett utomhusdidaktiskt forhédllningssitt ger utrymme for sdvil praktiskt arbete,
undersokningar och experimenterande som till mer teoretiska tankar och problemlosning”
(ibid s.52). Vikten av perspektivet blir saledes att vistas ute sa mycket som mgjligt for att
darigenom kunna ta till sig kunskap och fértrogenhet med det sinnliga, det outtalade (ibid).

Kérnan i ett utomhusdidaktiskt forhallningssatt ar betydelsen av sjalva upplevelsen, vilken i
sig ar grunden for ett varaktigt larande. Vid upplevelser involveras hela individen via
sinnesintryck och sammanhanget blir tydligt till skillnad mot andra pedagogiska inslag dar
endast intellektet berdrs.” Att uppleva ar personligt, dkta och direkt. Vi uppfattar olika delar av
helheten utifran vara tidigare erfarenheter” (Lundegard 2004 s.140).
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Spraket har en avgorande roll vid saval fysiskt agerande som vid praktiskt agerande. Ordet
och handen &r varandras forutsattningar starkt forknippade med varandra, i ménsklig
verksamhet integreras sprak och handling (Saljé 2000). Med sprakets hjalp lanas och byts
information, fardigheter och kunskap i samspel med andra. Da barnet erfar vad andra i dess
narhet talar om och hur de i sin tur ser varlden, skapas delaktighet och medvetenhet om vad
som kan vara vérdefullt att urskilja ur de iakttagelser situationerna kan ge (ibid).
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Metod
| metodavsnittet redogors for de metoder som anvants for att besvara studiens fragestallningar
och darmed uppna studiens syfte.

Observationer

For att ta reda pa hur barn lar sig nar de vistas i utemiljé samt hur pedagogerna tanker om
utomhuspedagogik observerades barnen i utemiljén for att forsoka fa syn pa vad som sker och
hur det sker, darefter intervjuades pedagoger for att fa deras syn pa utevistelsen och dess
betydelse.

Jag har varit med pa en forskola under barnens utevistelse for att observera barnen i deras
utemiljo. ”Den sociokulturella rorelsen betonar vikten av elevens mojlighet att aktivt
undersoka och handla” (Claesson 2007 s.33). Fokus ligger inte pa elevens uppfattning av
nagot, fokus ligger pa omgivningen, kommunikationen och sammanhanget. Observationerna
gjordes ostrukturerade. Ostrukturerad observation innebar avsaknad av fasta kategorier for
registrering for att pa sa satt fa ett bredare perspektiv av det som uteleken handlade om
(Bjorndal 2005). Det handlade dven om mdjligheten att kunna fanga olika situationer i
uteleken och dérmed synliggora vad barnen gjorde och hur de gjorde.

Ostrukturerade observationer kan anvéandas for att undvika att lasa sig vid nagot specifikt sa
att istallet allt som sker kan registrera (Patel & Davidsson 2011). Ostrukturerad observation
innebar att vélja ett mer 6ppet och bredare fokus an vid strukturerad observation. | praktiken
handlar det ofta om pendling mellan strukturerad och ostrukturerad observation, da
registrering och kategorisering av anteckningar kan bli véldigt arbetskrdvande vid enbart
ostrukturerad observation (Bjorndal 2005). Vad som kan ses strukturerat i de observationer
som gjordes kan vara objektet, barnens utevistelse och det ostrukturerade blev synliggérandet
av vad, hur och varfor.

Fotografering och anteckningar anvéndes under observationerna for dokumentation av
uteleken. Reflektioner gjordes efter varije tillfalle for att fa en bild av det som skett under
observationerna. Da nagon som var kand for dem, vilket jag var, gick omkring med papper,
penna och kanske kamera var ingenting konstigt for dem. Deras svar blev oftast, - Jaha, da det
gavs en forklaring pa deras fraga, - Vad gor du?

Pedagogen/pedagogerna ar en viktig del i barnens miljo, darfor observerades aven deras roll
under utevistelsen for att fa en uppfattning om hur interaktionen mellan barnen och
pedagogerna sag ut. Interaktionen da pedagogen maéter barnet med alla dess erfarenheter kan
beskrivas, I barns och vuxnas méten finns mojlighet till gemensam mening, men ocksa till
olika erfarenheter av mening” (Johansson 2005 s. 22).
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Intervjuer

Né&r observationerna var gjorda och analyserade intervjuades en av pedagogerna som var ute
med barnen samt den utepedagog som fanns pa den har férskolan. ”Utepedagog™, det var den
forskollarare som fatt uppdraget att ansvara for utemiljon, dess utformning och innehall. Hon
har fatt viss kompetensutveckling med fokus pa utemiljo for att kunna formedla tankar och
idéer till kollegorna. Vid intervjuerna fick pedagogerna berétta om vad utomhuspedagogik var
for dem och hur de arbetade med larande i utemiljon. Fragestallningarna bestamdes utifran
vad som kom fram under observationerna.

Intervjuerna var kvalitativa vilket bland annat innebar att de hade en lag grad av strukturering.
Syftet med kvalitativa intervjuer kan vara att fordjupa forstaelsen for nagot, till exempel att
upptacka den intervjuades uppfattningar (Patel & Davidsson 2011). Intervjufrdgorna var av
oppen karaktar, det fanns fritt svarsutrymme och inte nagra ledande ja och nej fragor, “dvs.
fragorna som intervjuaren staller ger utrymme for intervjupersonen att svara med egna ord”
(Patel & Davidsson 2011 s.81). Det kan vara viktigt med vissa forkunskaper inom det omrade
som de kvalitativa intervjuerna ska handla om. Genom observationer skaffar sig intervjuaren
underlag till den kommande intervjun. ”Ingen forskare borjar som ett tomt blad” (ibid s.83).
Det innebéar att om intervjuaren & medveten om sin forforstaelse fargas intervjun av detta i
mindre utstrackning. | enlighet med ett kvalitativt synsatt (Backman 2008) har intresset riktats
mot individen och hur denne svarar pa fragorna.

For att pa ett smidigt satt fa& med allt som sades och for den skull inte ga miste om nagot,
anvandes en diktafon for ljudupptagning. Majligheten fanns da att spola tillbaka och lyssna
om och om igen for att kunna fa syn pa nagot som kanske missats. Med det inspelade kan man
“registrera det komplexa samspelet mellan verbal och icke verbal kommunikation” (Bjorndal
2005 s.72).

Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet, med dess regler och riktlinjer (CODEX 2013), poangterar att forskaren har
det yttersta ansvaret for den forskning som gors och darmed dven ansvarar for dess goda
kvalitet. Forskning styrs av outtalade och uttalade normer dar god vetenskap innebar att gora
ett bra arbete.

Innan diktafon och kamera anvandes hade de inblandade aktorerna gett sitt samtycke till detta.
De informerades dven om att varken ljud eller bild skulle vara med i uppsatsen. Kvale &
Brinkmann (2009) podngterar hur viktigt det &r att den som ska intervjuas informeras om
syftet med sjalva studien. Med informerat samtycke menas att de som deltar gor det frivilligt
och nér som helst kan dra sig ur (ibid).

Urval

Det urval som jag gjorde for studierna riktade sig mot den malgrupp som utomhuspedagogik i
denna uppsats riktade sig mot, det vill sdga forskolebarn och pedagoger i forskolan. En
forskola i Norrbotten valdes ut for mina studier, det var en kommunal férskola utan specifik
profilering. Forskolan hade fem avdelningar och barn i aldrarna ett till fem ar. For att
observationerna skulle bli sa ostrukturerade som mojligt valde jag att forutsattningslost titta
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pa alla barn oavsett alder och kon. Jag kunde inte se alla barn samtidigt da barnen vistades pa
den sida av garden som respektive avdelning lag vilket gjorde att jag fick alternera mellan det
vi kan kalla “’storbarns” sidan och ”smabarns” sidan.

Pedagogerna var i forvag vidtalade och hade gett sitt samtycke till de kommande
observationerna samt till att de skulle bli intervjuade. Barnen var inte tillfrdgade i den
bemarkelsen, daremot hade jag talat om att jag skulle komma och vara med ute for att fa se
vad de gor och leker.

Forskningsprocessen

Kvalitativ forskning ar anvandbar da syftet med en undersokning &r att skaffa djupare
kunskap om nagonting. Detta till skillnad jamfért med kvantitativ forskning da man
undersoker storre kvantiteter och darmed inte hinner med att ga pa djupet, eftersom det da blir
allt for tidskréavande. | den kvalitativa undersékningen ar det en fordel att géra I6pande analys
vid datainsamlingen, exempelvis vid observationer, for att pa sa vis fa syn pa hur arbetet ska
fortga. Det finns olika kvalitativa metoder och inom forskning ar det inte ovanligt att forskare
kan anvanda och utforma sina egna varianter (Patel & Davidsson 2011).

En kvalitativ forskningsprocess “innehaller ett stort matt av flexibilitet och dynamik och ger
saledes stort utrymme for variationer” skriver Backman (2008 s. 56). Flera moment kan
forsiggd samtidigt i interaktion med varandra. | den kvalitativa forskningstraditionen gors
studier i realistisk miljo, oftast & fenomenet eller dess kontexts granser inte givna. | en
traditionell kvantitativ forskningsprocess formuleras problemet eller fragestéllningen oftast
innan observationen pabodrjas vilket ibland kan éandras och omformuleras under
datainsamlingen. | en kvalitativ process sker frageformuleringen ofta samtidigt med
observationen vilket under studiens gang kan justeras och finslipas. “Denna teknik leder
slutligen till en definitiv problemformulering eller fraga” (Backman 2008 s.58).

Att problemstallningen inte till fullo var given pa forhand gjorde min roll som observator
extra intressant. Jag visste inte vad som skulle ske under observationerna och inte heller vad
som skulle ségas under intervjuerna.

Genomfdrande

Observationerna gjordes under tre formiddagar da forskolebarnen hade sin utevistelse.
Eftermiddagar gav ingen mojlighet till observation, eftersom ingen grupp da fanns ute. Olika
leksituationer studerades och observerades i utemiljon. Jag tittade pa vad barnen lekte, hur de
lekte och vad som héande nar de lekte. Observationerna gjordes ibland lite pa sidan om da jag
forsokte fa ett vidare perspektiv pa vad som hande nar barnen lekte. Ibland har jag varit
nérmare och mer narvarande och darigenom gavs mojlighet att ta del av deras kommunikation
med varandra samt att jag darmed &ven kunde delta i samtalet. Efter dessa tre
observationstillfallen borjade analysen av det insamlade materialet. Utifran det som ur
observationerna valts ut for analys valdes tva pedagoger for intervju. Fragestéllningarnas
utformning blev beroende pa det jag fann i observationerna. De pedagoger som intervjuades
fick samma fragor, vilket ocksa underlattade resultatets bearbetning. Intervjuerna kom sedan
att analyseras och gav det resultat som svarar mot studiens syfte och mina forskningsfragor.
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Kvalitativ bearbetning av datamaterialet

Bearbetningen handlade om att de genomforda observationerna, ljudinspelningarna och de
genomforda intervjuerna omarbetades och bearbetades till en text. Detta arbetssatt &r tids och
arbetskravande da redan ett fatal intervjuer ger ett gediget textmaterial. For att kunna fa syn
pa utvecklingen i det som studerades var det bra att anteckna allt som skedde redan under
undersokningen. Det gick darmed att tidigt dokumentera de tankar och reflektioner som
uppkom under datainsamlingen. Fordelen med att gora en fortlépande analys &r for att fa idéer
om hur arbetet ska kunna ga vidare (Patel & Davidsson 2011).

Da observationerna och intervjuerna var genomforda och sammanstéllda renskrev jag dem
och gjorde om dem till narrativa beréttelser. Att géra narrativa berattelser innebéar att géra om
datamaterial till berédttande texter som framstéller handelser i ett verkligt forlopp i tidsordning.
Det vill sdga, beréattelserna har en borjan, en handling och de syftar framat. Daremot behéver
de inte ha ett slut (Nationalencyklopedin 2012).

Narrativa beréttelser avser, “ett minne som &tergivning av ett hédndelseforlopp, en kedja av
sammanhéangande episoder” (Psykologiguiden 2013).

Analys

Att analysera innebér en “verklig eller tinkt uppdelning av nagot i dess olika bestdndsdelar;
grundlig, uppdelande undersokning” (Nationalencyklopedin 2012). Analys innebér &ven att
klassificera och jamfora samt att kartlagga tydliga monster. Man véljer att lagga fokus pa
nagot som anses vara relevant eftersom det aldrig gar att analysera allt i en situation (Bjorndal
2005).

Forsta steget i analysprocessen skedde, medvetet eller omedvetet, redan vid datainsamlingen.
Omedvetet pa sa vis att intervjusvaren inte var givna i forvag. Utifran de intervjusvar som
gavs gjorde sedan strategin medveten for fortsatt analysprocess. Vid datainsamlingen gjordes
ett urval av vilka observationer som noterades. Observationerna kategoriserades efter lekar
med liknande karaktar, exempelvis leken i sandladan med barn i olika konstellationer. Urval
gjordes dven utifran vilka svar pa intervjufragor som beaktades och vilka féljdfragor som
gavs. Analysen fortsatte da observationsprotokoll och intervjuer formulerades som beréttelser.
Dessa beréattelser aterger vad jag uppfattade som viktigt och framtradande i respektive
situation och ar darmed fargad av min egen forstaelse av situationerna.

Nasta steg i analysen som var den mer strukturerade analysen som skulle besvara studiens
fragestallningar skedde efter att berattelserna var formulerade. | denna analys genomlastes
beréttelserna gang pa gang. Beréttelserna kan ses som episoder som hanger ihop, till exempel
ett barn som leker med sanden eller en pedagog som beréttar om en viss situation. Efter en
episod foljer nasta och sa vidare. Likheter och skillnader mellan dessa episoder eftersoktes.
Vad hande i episoden? Vad fokuserades? Vad handlade episoden om? Ar exempel pa fragor
som stilldes i analysarbetet. S& smaningom framtrddde ett monster av “kvalitativt skilda
aspekter” som hade med lidrande att gora och som aterkom i episoderna. Dessa kommer att
redovisas i resultatkapitlet.

14



Néar jag sedan fatt ihop ett material med rikt innehall sorterades observationernas
anteckningar och kategoriserades for att se om det gick att hitta nagot samband.

Ett trettiotal olika leksituationer sorterades och kategoriserades utifran likheter och skillnader
redan dar vid observationerna. | och med det, med en snabb 6verblick, sdg manga situationer
likadana ut och det verkade som att alla gjorde samma sak. Nar jag sedan sorterade varje
situation for sig och fick en dverblick fick jag ocksa syn pa mangfalden i aktiviteterna dar
vissa likheter och &ven olikheter fanns.

De enheter jag valt ut for analys ar:

e Yngre barns lek. 1-3 ar.

e Aldre barns lek. 4-5 ar.

e Pedagogernas roll i uteleken.

e Pedagogernas syn pa utevistelsen.

Valet av analysenheter utifran barnens aldrar grundar sig pa det faktum av forskolegardens
utformning. De yngre barnen holl till pa den ena gardssidan och de &ldre pa den andra
gardssidan, den uppdelningen férenklade sedan min resultatredovisning.
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Resultat

Resultatredovisningen borjar med att visa de tre berattelserna: Yngre barns lek, Aldre barns
lek samt Pedagogernas roll i uteleken. Darefter presenteras berattelsen utifran intervjun som
visar pedagogernas syn pa utomhuspedagogik.

Observationer

Yngre barns lek 1-3ar

De yngre barnens lek sag olika ut beroende pa hur langt de hade kommit nar det galler social
utveckling och motorisk utveckling da det kan vara stor skillnad pa en ettarings och en
trearings lek. Tredringarna sags leka tillsammans med varandra medan ettaringarna lekte
”bredvid varandra”.

De allra yngsta barnen anvande kroppen i storre utstrackning &n de lite aldre barnen nér de
undersdkte och utforskade. De éldre barnen stannade kvar vid en aktivitet lite langre. Om de
gjorde sandkakor eller andra byggen i sanden sags de kunna vara kvar och fokusera tills de
hade gjort fardigt vad de pabarjat.

Sma barn gick omkring pa garden, tog intryck och var nyfikna. De undersokte det som kom i
deras vag. Kande pa grinden, skakade pa den, stannade en stund och tittade pa bilarna pa
parkeringen. De gick vidare, ibland en och en, ibland tillsammans. De kunde ocksa sta under
de uppsnurrade gungorna och titta uppat och tillsynes forundras Gver hur langt det ar till
gungorna. Jag sag de stracka sig efter gungorna, det hjalpte inte, de gick vidare.
Balansstubbar i lika storlekar fangslade tre ettaringar en bra stund. Tva av dem sag direkt
vilka stubbar som var lagom stora for att de sjalva skulle kunna sétta sig pa dem. Den tredje
ville mer an sa, han visade med gester att han ville upp pa en av de hogre stubbarna. Han
granslade stubben framifran, tog stéd med bada handerna, jobbade med knéna och drog och
lyfte. Det lyckades, om &n lite ostadigt, han provade om och om igen. Att prova sina
fardigheter i rutschbanan var ockséa en utmaning. D& man ska ga uppfor trappstegen ska man
halla i sig och det gjorde hon. Blicken sade att det maste finnas fler mojligheter. Hon provade
da att ga upp utan att halla i sig och lyckades! Hon sokte 6gonkontakt med nagon for att fa
bekréftelse, hon fick det. Fanns det vattenpdlar sa Ostes vatten med spade antingen sittandes i
polen eller staendes och kanske ett forsok till att ta vatten fran polen till en annan plats i
narheten. En aktivitet som pagick om och om igen da det mesta av vattnet rann ut pa vagen
fran polen. For en annan kunde det racka med att studera sin handske. Vred pa handleden,
tittade, vred igen. Sandladan var den givna arenan for utforskande just vid de har tillfallena da
det inte fanns nagon sno. Att fylla sand i en form med tre fordjupningar kraver koncentration
da man &r i tvaarsaldern. Systematiskt fylls halen med sand och I6v, ett hal i taget.

Tva-tredringarna samarbetade ofta tva och tva i sina lekar. Under en och samma férmiddag
fanns ett flertal tvasamheter i sandladan. Dessa tvasamheter var uppdelade sa att flickor lekte
for sig och pojkar for sig. Barnen kommunicerade med bade tyst kommunikation och verbal
kommunikation. Turtagningen gick per automatik. De fyllde byttor av olika form och storlek
med sand, jord och vatten. Gropen som blev dar de tagit sand fylldes igen. Vissa barn kunde
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sitta lange och jobba med sand, i och ur formar, medan andra barn satt en stund och sedan
gick vidare. Dar det fanns en pedagog som satt i sandladan stannade barnen langre. Barnen
sags aldrig gora ingenting, de hade nagot att gora hela tiden, aktiviteterna avloste varandra.
Aven om de som leker tillsammans inte har kommit lika langt rent verbalt sa finns dar egen
kommunikation och en forstaelse for varandra och den lek som pagar. De var ocksa sa otroligt
talmodiga, gladjen som de visade Gver att de lyckats med nagonting verkade vara det som
gjorde att de orkade, ville och provade om och om igen.

Aldre barns lek 4-5ar

De aldre barnen verkade ha en mer medveten tanke med vad de lekte, det hordes att de redan
tidigare pratat om vad och hur de skulle gora. De hade en medvetenhet och ett systematiskt
handlande i det de gjorde. Kommunikationen var verbal och de loste eventuella problem i
leken pa sa vis. Jag sag inte alltid ndgon klar ledare bland pojkarna daremot bland flickorna
sags det tydligare och var mer vanligt med en ledare i leken.

Aven har utspelade sig lekarna i sandladan. Pojkarna samarbetade tre och tre. Deras sandlek
var stora projekt, de anvande sandladans yta optimalt. En grupp gjorde rannor for att forsoka
leda vatten. Vatten hamtade de fran en tunna som en pedagog satte ut. Flera var aktiva, ibland
med nagon som tog pa sig och ledde arbetet framat, dock resonerade de med varandra om hur
de skulle gora. De hédmtade och héllde, hdmtade och héllde, tillslut bromsades sandens
uppsugningsformaga och vattnet blev kvar. Problemet de stétte pa var rannornas lutning da
vattnet rann at fel hall. Dér var en av pojkarna intresserad av att forsoka komma pa varfor och
hur han skulle kunna gora for att fa till det. De andra var mer intresserade av att “hilla och
dralla” med vatten, da fick han ingen kompishjalp i sina funderingar och fortsatte &ven han
med vattenleken. En annan grupp gjorde végar i sanden och kérde med olika fordon. De hade
ett medvetet samarbete och olika roller i leken. Ett annat samarbete med stort sandprojekt var
ett hus som tre pojkar byggde. Ett hus med flera rum tydligt avgrdnsade med véggar. Det
fanns ett litet fangelse och en grop som anvandes som gomstélle. Genvégen till affaren fanns
ocksa med. Under byggets gang resonerade de med varandra och byggde systematiskt del for
del i huset. Sedan berattade de fér mig om huset de byggt. Deras 6nskan var att ingen skulle
forstéra huset da de var inne och at lunch. Pojkarna kunde arbeta lange med sina projekt.
Flickornas lek var svarare att beskriva da de vandrade runt och tittade pa vad andra barn
gjorde.

| sandladan fanns utrymme att bygga och konstruera stort eller smatt samt att alla fick plats
som ville vara med. Konflikter var inte allt for vanligt i utemiljon. Ibland kunde det dock
behdvas lite hjalp med att hitta verktyg for att kunna I6sa konflikter. | vissa konstellationer
kunde det finnas en ledare som vad jag kunde forsta var mer eller mindre sjalvvald.
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Pedagogernas roll i uteleken

Vid observationen av pedagogerna sag jag att det fanns skillnader i engagemang beroende pa
vilken pedagog som var ute. Inte sa mycket vilken alder av barn de hade i sin grupp utan mer
att vissa pedagoger sags vara mer engagerade tillsammans med barnen &n andra.

En del pedagoger kunde sitta pa sandladekanten och vara narvarande. Barnen kom, gick
darifran och kom tillbaka, de visste att pedagogen satt dar. En pedagog tyckte sig se att det var
lattare for barnen att finna ro och jobba med sanden om ndgon vuxen satt dar och var
nérvarande. En annan pedagog engagerade sig och samlade barnen kring sig, hon erbjod dem
att hjalpa till med att skotta jord for att fylla pa kring buskarna. Barnen ville vara med och de
hjalptes at med skottningen i den harda marken for att sedan fylla skottkarror och tomma i
buskarna. Andra pedagoger sag ut att vara lite pa sidan om. De foljde barnen, sdg barnen och
horde dem men var inte riktig med utan mer bredvid. Mycket kunde exempelvis handla om att
rakna barnen och halla koll. Det pratades bland pedagogerna om stress 6ver stora barngrupper
och till foljd av det en k&nsla av otillracklighet.

Intervjuer

Pedagogernas syn pa utomhuspedagogik
De som intervjuades var en utepedagog/forskollarare som arbetade med fyradringar samt en
forskollarare som arbetade med ettaringar.

Hur pedagogerna sdg pa barnens utevistelse skiljde sig nagot. Utepedagogen som hade det
évergripande ansvaret for utemiljon pa forskolan, hade sin uppfattning om att man ska ha en
pedagogisk verksamhet dven utomhus. Det man kan gora inne kan man gdra ute. Utevistelsen
ska inte vara i stallet for att gora nagot. Forskollararen sag det viktigaste med utevistelse ur
héalsosynpunkt, att barnen haller sig friskare da de far vara ute. Ute finns det ocksa andra
mojligheter att trdna olika saker, klattra och kliva, 6va motoriken. Det kan bli andra lekar ute
eftersom ytorna &r storre jamforelsevis med ytorna inne som &r mer begrénsade.

Utepedagogen menade med utomhuspedagogik att det handlar om att ha en miljo ute som
man kan bedriva pedagogisk verksamhet i. Det ska vara lika mojligheter ute som inne. En
inbjudande miljé som véacker fantasi och viljan att vara ute. Utomhuspedagogik ska vara en
pedagogik som foljer laroplanen dven ute. Forskollararen menade att da har man en tanke med
varfor man dr ute och inte dr ute bara for att “passa barn”. Man kan ha stationer ute eller
gruppverksamhet. De har temagrupp med sina barn och jobbar med volym dar de exempelvis
jamfor hur mycket som ryms i en liten burk och hur mycket som ryms i en stor burk.

Inomhuspedagogik som begrepp hade ingen av dem hort att det Overhuvudtaget talas om.
Déremot tyckte de att det var en intressant tanke. Egentligen ska det vél vara samma sak, det
man kan gora inne ska man kunna géra ute eller ar det sa att det som gors inne ar en sjalvklar
sak, pedagogik. Det talas aldrig om inomhuspedagogik.

Att det sker larande i utevistelsen ansag bada vara sjalvklart. Pa fragan vad for larande som
sker menade utepedagogen, samarbete och motorik. Det finns egentligen ingenting som inte
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tranas ute, hela kroppen anvands, du far tanka och koppla ihop en massa saker. Forskollararen
sag eller snarare hade tolkat da de pratat om det kollegor emellan, att barnen lart sig
mattebegrepp som mycket och lite, halla i och halla ur. Pa det naturvetenskapliga med
begreppet volym har de mest undersokt och utforskat, jamfort olika material som Kkottar,
stenar och I6v.

Forskollararen beréttade hur hon utmanade barnen i utemiljé och vad hon gav for utmaningar.
Det handlade mycket om vad hon och kollegorna sett att barnen i gruppen var intresserade av
och vad barnen gjorde nar de var ute. Utifran det valde de att jobba med volym i sitt tema.
Pedagogerna hade ocksa sett hur barnen utforskade det lutande planet, och jordens
dragningskraft néar de sldppte saker. Lagesenergi och rorelseenergi utforskade de i
rutschkanan och centrifugalkraft i snurrgungan. Med kroppssprak var barnen duktiga pa att
formedla vad de ville och vad de tyckte aven om det ofta blev tolkningar fran pedagogernas
sida menar forskollararen. Utepedagogen var géarna sjalv med och drog igang saker, borjade
gréava, tog ut vatten, hinkar och ror, visade pa konstruktion. Genom att titta pa vad barnen &r
intresserade av vara delaktig och tillféra nagot till leken och utforskandet. Hon ville garna se
mer av annat material som stockar, stenar och pinnar i stallet for bara gung och
klatterstallningar. Med annat material far du igang fantasin vilket hon menade &r jatteviktigt
for hjarnan. Komma bort fran det stereotypiska med att sitta och trycka pa en dator som
manga gor och i stallet far de rika inre erfarenheterna som du far anvanda genom samarbete i
leken, samspelet. Ha samlingarna ute. Om barnen vill flytta saker till ett annat stélle for att det
passar battre i leken, 1t dem gora det med lardomen att béara tillbaka. Vara tillatande som
pedagog. Ha material som eggar lite mer fantasi, lite &ventyr. Lovkojor, utekfk med riktiga
saker, stenar att klattra pa och dar kan de yngsta ha en lite plattare som gor det mojligt for
dem att komma upp pa och anda vara en utmaning. Hon lekte med tanken att ha stora klossar
och stora stenar att bygga med som det sedan gar att ga in i samtidigt som det ska finnas sma
saker, exempelvis sma djur och figurer, att ha tillsammans med det stora. Manga pedagoger
laser sig av radsla att det blir sa jobbigt att “engagera sig”, utepedagogen menade att det
behdvs sa lite for att fa med sig barnen. Ett litet — Kolla har! och barnen ar med. Lét barnen
vara med och prova hacka eller skotta med riktiga saker, lat dem ta ansvar. Ha en lada med
olika djur att anvanda till leken. Det &r spannande att fa lana och sedan lagga tillbaka, ocksa
ansvar. Vattenbalja med djur att lana och lagga tillbaka. Det blir lite extra spannande att fa
lana nagonting och fa kanna ansvar éver det. Det ar pedagogerna det hanger pa. Man maste
tanka till och gora garden funktionell och inbjudande. Det finns mycket man kan géra med
relativt sma medel, till exempel en tank med vatten och en kran for att kunna hamta vatten till
leken.

Utepedagogen sammanfattade sin tanke kring utomhuspedagogik: - For mig ar det, att jag har
en tanke med det jag gor och med det material jag har. Jag gér en miljé som &r inspirerande
och fantasieggande.
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Svar pa forskningsfragorna

Barns larande genom lek och vistelse i utemiljo

Utifran de gjorda observationerna och intervjuerna som ovan redovisats som narrativa
berattelser visade analysen att barns interaktion med utomhusmiljon kunde beskrivas inom tre
kvalitativt skilda teman: Barn l&r sig genom att erfara. Barn lar sig genom att utforska och
undersoka. Barn lar sig genom att kommunicera.

e Barn l&r sig genom att erfara

De sma barnen gick omkring, de tog intryck med alla sinnen. De lyssnade, tittade, smakade
ibland, anvande handerna och hela kroppen for att understka vad som kom i deras vég. De
skakade pa grinden samtidigt som de tittade pa bilarna som stod pa parkeringen. Tittade langt
efter det flygplan som hordes, som de inte sag. De kande pa sanden och smakade pa den. De
kande pa vattnet i vattenpdlen och lyssnade hur det lat da de Gste vattnet med en spade eller
plaskade med stévlarna i polen. Sma barn klattrade och ramlade, de snubblade och reste sig
igen.

e Barn l&r sig genom att utforska och undersoka

Sma barn provade skillnader i marken, lutningar dar det gick lite fort att ga nedat medan det
gick lite tyngre att ga uppat. Sandladekanten att kliva 6ver provades fran olika vinklar. Pa en
sida av sandladan var det till synes svarare da marken hade sjunkit undan och kanten blivit
hogre medan det pa en annan sida kunde vara lattare. Stockar i olika héjd fangade nagra barns
intresse, nagon stock var for hog sa den gick barnen forbi. Nagra stockar passade precis i hojd
och péa dem satte sig barnen direkt. Den stora utmaningen for ett av barnen blev stocken som
var mellan stor. Gang pa gang jobbade han for att komma upp pa stubben. Han granslade
stubben framifran, tog stod med bada handerna, jobbade med knana, drog och lyfte. Det
lyckades, om an lite ostadigt i betraktarens dgon. Gungorna som var uppsnurrade for vintern
sags vara ouppnaeliga for ett par av barnen, de strackte armarna uppat for att kanske na.
(Ingen tillsynes frustration utan de gick vidare till ndsta utmaning).

De storre barnen utforskade till synes mer medvetet vid leken i sandladan. De testade olika
tekniker for sitt utforskande, hur vattnet skulle rinna i de rannor de gjort i sanden. Vatten
hamtade barnen ur en tunna som for tillfallet fanns tillganglig pa garden. I sitt undersokande
fick de aven erfara att det gick at ganska manga hinkar vatten for att fylla en grop i sanden.
Barnen visste vad de var ute efter och vad de vill veta och kunde darfor 16sa de problem som
uppstod genom att fraga varandra. Ibland var det lattare att ta en pedagog till hjalp for att
komma fram till en 16sning. Det hande ocksa att de forsokte hitta I16sningar sjalva och prova
sig fram.
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e Barn l&r sig genom att kommunicera

Alla barn kommunicerade, pa olika satt. De barn som kommit olika langt i sin
sprakutveckling anvande sin egen strategi for kommunikation. Kroppsspraket med rorelser
och gester och ljud som forstarkte innebdrden av det som menades var den mest tydliga
kommunikationen hos de yngsta barnen. De pekade och visade med olika ansiktsuttryck, de
tog en kompis eller en vuxen i handen for att visa. Barnen som kommit nagot langre i
sprakutvecklingen forstarkte gesterna mer och mer med ord, som exempelvis — Kom,
samtidigt som de tog nagon i handen. Det som kunde ses var att sma barn forstod varandra
oavsett hur langt de kommit med det verbala spraket, kroppsspraket rackte langt.

De lite aldre barnen, tva-tre aringar, lekte och samarbetade ofta tva och tva i sandladan. De
sag till att ha varsin av hink och spade. D& de anvande en gemensam bytta skedde
turtagningen per automatik, en tyst kommunikation, ett 6gonkast. Sjalvstandiga i sin fantasi
och talmodiga barn gjorde att leken aldrig tog slut, gladjen over att lyckas med en utmaning
gjorde att den kanske bara fortsatte ndgon annanstans. Vissa av barnen, i det har fallet
pojkarna, samarbetade tre och tre eller fler. Att fa utlopp for sin kreativitet var det som dessa
barn utstralade da de fick utrymme att konstruera i sanden. Flera tillsammans, ett givande och
ett tagande, de hade hittat en struktur som fungerade for dem just dar och da.

De aldsta barnen, fyra-fem aringar, kommunicerade verbalt och de lste eventuella problem i
leken genom att prata med varandra. Dessa barn hade en medvetenhet och ett system med sin
lek och de kommunicerade med varandra for att leken skulle ga vidare. Dér fanns ingen tydlig
ledare, de varierade mellan varandra.

Pedagogernas tankar om barns larande i utemiljo
Utevistelsen &r viktig, det var bada pedagogerna éverrens om.

Pedagogerna poéngterar att barn lar sig genom att erfara. De talar om och poéngterar vikten
av att skapa en inbjudande milj6 som stimulerar fantasin, dar barnen kan upptécka och
undersoka med alla sinnen. Pedagogerna beskriver ocksa att barn erfar genom samspel och
upplevelser i interaktion med andra. Att erfara begreppet volym kan barn goéra genom
mojligheten att fa prova sig fram med olika saker, exempelvis I6v och stenar att kidnna pa och
fylla i burkar av olika storlekar och genom det erfar de matematiska begrepp, sasom latt och
tung. Barn erfar genom att tdnka och koppla ihop saker till en helhet menade pedagogerna.

Pedagogerna tycker ocksa att barn lar sig genom att utforska och undersoka. Darfor tycker de
det ar viktigt att ge barnen mojligheter till detta genom att tillféra material som stimulerar
nyfikenheten till undersokning. En pedagog ska vara tillatande och néarvarande som engagerat
drar igang leken och utforskandet. De tyckte ocksa att det kunde vara viktigt att komma bort
fran det stereotypiska lekmaterialet och istéllet se till att det finns stockar, stenar, klossar som
tillsammans med smasaker far igang bade fantasi och lek. Barn utforskar miljon med hela
kroppen i rutschkanan, gungan, genom spring och hopp. Pedagogerna tycker att mojligheterna
ar storre utomhus for motorisk traning dar det finns mer utrymme jamfért med inomhus.
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Slutsats

Det 6vergripande syftet med detta arbete var att beskriva och analysera barns larande i
utemiljé. Utifran detta kan jag nu konstatera att utifran de undersokningar som jag har gjort
genom att observera barns lek ute samt genom att intervjua pedagoger har jag funnit att barn
lar sig genom att erfara, utforska och underséka samt genom att kommunicera.

Den slutsats jag dragit utifran observationerna med barnen i deras utevistelse stammer vl
overrens med vad jag fick veta vid intervjuerna med pedagogerna. Min uppfattning, utifran
vad jag sag, om vad barnen gor och lar i utemiljo, den bekraftade pedagogerna i sina
intervjusvar dar aven vikten av miljons utformning togs upp. De menade att som pedagog
vara tillatande och néarvarande i utevistelsen och darmed engagera sig i utemiljons utformning.
| och med det poédngterades vikten av att tillfora material sdsom exempelvis stockar och stenar
som tillsammans med sma djur och figurer inspirera och stimulera leken och utforskandet.
Forena och blanda stort och litet material.
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Diskussion

Diskussionskapitlet inleds med en metoddiskussion darefter foljer en diskussion kring det
resultat jag kommit fram till. Jag kommer &ven att ta upp studiens tillforlitlighet.
Avslutningsvis fors en slutdiskussion samt tankar kring fortsatt forskning.

Metoddiskussion
De metoder som har anvénts for studien var observationer och intervjuer och dessa metoder
fungerade val for andamalet. De gav svar pa studiens fragestéllningar och de ledde darmed
fram till ett resultat.

Observationerna gjordes pa forskolebarn och pedagoger i utemiljon, detta for att fa syn pa vad
som sker i utevistelsen och hur det sker. Valet att gdra ostrukturerade observationer
motiverades med att fa sa brett fokus som majligt och inte i forvag bestamma nagot specifikt
som skulle studeras.

Det kan ibland bli en blandning av ostrukturerad observation och strukturerad observation.
Observationerna blev bitvis strukturerade kanske pa grund av att det pa for i lekhand redan
fanns en tanke pa vad som skulle studeras. | det har fallet leken i utemiljon. Det var dock inte
mojligt att pa forhand veta vilka lekar som skulle lekas, hur de skulle lekas eller vika barn
som skulle inga i lekarna. Darmed blev observationerna i alla fall ostrukturerade (Bjorndal
2005). Att gora observationer med barnen i utemiljon och darmed vara lite pa sidan om och
inte ha huvudansvaret”, gav tillfallen att kunna se med andra 6gon &n vad man &r van med nar
man arbetar i forskolan, da racker tiden inte alltid till. Tiden och majligheten fanns under
studiens observationer att kunna fa syn pa vad barnen egentligen gor och erfar nar de ar ute.

Under tiden da observationerna gjordes fanns kanslan av att mina reflektionsanteckningar
hade blivit valdigt ensidiga, inte forran jag i lugn och ro gick igenom materialet sag jag vad
jag egentligen hade fatt syn pa.

Det var ett medvetet val att inte intervjua barnen da det kan vara svart eftersom det handlar
om sma barn som kanske inte har utvecklat det verbala spraket dénnu (Patel & Davidsson
2011). Darfor gjordes endast observationer av barnens utevistelse. Meningen var att fa syn pa
vad som kunde ske i leken samt pa larandet under utevistelsen. Avsikten var att sedan relatera
det till resultatet fran pedagogernas intervjusvar. Detta har jag funnit att ha fungerat val.

Intervjuer gjordes med en av de pedagoger som under utevistelsen var med barnen samt med
den utepedagog som fanns pa den har forskolan. Intervjufragorna formulerades utifran det
som kommit fram vid observationerna. Pedagogerna hade blivit forberedda pa att intervjuerna
handlade om utevistelsen och utomhuspedagogik. Déremot valde jag att inte presentera
intervjufragorna i forvag med den anledningen att svaren inte skulle forberedas och tillratta
laggas. Pedagogerna hade inget emot att fa fragorna forst vid intervjutillfallet vilka sedan
avlopte i en avspand atmosfar. Intervjuerna var 6ppna, kvalitativa, dar den intervjuade kunde
beskriva sina svar med egna ord.
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Inom kvalitativ forskning finns det motstridiga uppfattningar om hur omfattande
litteraturgranskning som ska ske innan en studie genomfors (Backman 2008). Det menas da
att det finns en risk for forutfattade meningar utifran vad andra sagt i &mnet och att dessa
befasts under intervjuerna. Ett arbete som samlat kunskap pa forhand i for stor omfattning,
kan eventuellt leda till att upptackten av nagonting nytt forhindras (Patel & Davidsson 2011).
Det héavdas att forskaren sjalv bor ga in neutral for att undvika forutfattade meningar medan
andra foresprakar en viss belasenhet i det aktuella amnet (Backman 2008). Jag anser att for
mig var det ingen nackdel att vara palast innan. Hade jag varit helt novis hade det i stallet
varit svart att veta vad som eftersoktes.

Observationerna var alla forlagda pa formiddagarna da barnen hade sin utevistelse. Tanken
var att vara med vid nagon annan tidpunkt under dagen ocksa, det hade varit intressant att se
om lekar och aktiviteter kunde vara annorlunda olika tidpunkter pa dagen. Eftermiddagarna pa
forskolan &gnades at inomhusaktiviteter vilket omintetgjorde tanken pa observationer
utomhus.

De etiska dvervaganden som gjordes har kants val motiverade under studiens gang. Det har
sjalvklart varit viktigt att kénna respekt for samtliga inblandade personer, saval barn som
vuxna. Det arbete som gors ska vara av god kvalitet (CODEX 2013). De intervjuade hade i
forvag fatt veta i stort vad studien handlade om, utepedagogik och barns larande i utemiljon,
de informerades dven om tanken med anvandandet av diktafon under intervjuerna. Bada de
intervjuade, det vill saga utepedagogen och forskollararen, gav sitt samtycke da inget ljud
eller nagot namn skulle vara med i uppsatsen. Informerat samtycke innebér att de medverkade
helt frivilligt och hade mdjligheten att dra sig ur (Kvale & Brinkmann 2009).

Urvalet som gjordes for studierna baserades pad malgruppen som utomhuspedagogik ar tankt
att rikta sig till, barn och pedagoger i forskolan. Darfor var det ett sjalvklart val att titta pa
utevistelsen i forskolan med dess miljo och barnens lek i utemiljon. Jag valde ocksa att titta pa
alla barn oavsett kon och alder for att fa sa bred bild som majligt av hur uteleken kunde se ut.
Alla barn var ute samtidigt vilket gjorde att flera olika leksituationer kunde ses vid samma
tillfalle. Pedagogernas roll i utevistelsen kandes ocksa viktigt att titta pa dar ett par av
pedagogerna sedan valdes ut for intervju.

Jag var sjalv kand bland barnen, de visste alltsa redan sedan tidigare vem jag var. Det
forhallningssatt en observator har kan beskrivas som deltagande eller icke deltagande samt
om observatdren dr kand eller okédnd. Om observatdren ar en kand person for barnen och
pedagogerna i den forskola dar studien ska ske ar det viktigt att forsédkra sig om att de
accepterar observatdrens narvaro om an i en pa satt och vis ny roll (Patel & Davidsson 2011).

En kvalitativ forskningsprocess innebar att skaffa sig en djupare kunskap om nagot. Processen
tillfor nya kunskaper och infallsvinklar vilket medfor att viss redigering av datamaterialet far
goras. | ett kvalitativt arbetssatt kan det vara bra att soka mer omfattande kunskap fran
litteraturen aven efter sjalva undersékningen (Patel & Davidsson 2011). Sa har ocksa gjorts i
detta fall.
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Giltighet och tillforlitlighet

Jag anser att studien har god validitet, vilket innebar att studien har hdg giltighet. Jag har
undersokt det jag avsett att undersoka och tycker mig ha besvarat syfte och forskningsfragor.
En kvalitativ studie &r dock inte mojligt att validera genom till exempel sannolikhetskalkyler.
Istallet handlar det om att beskriva metod och metodologiska 6vervaganden pa ett sadant satt
att lasaren sjalv far mojlighet att bedéma hur vida resultatet ar rimligt eller inte.

Resultatdiskussion
| resultatdiskussionen diskuteras det resultat som kommit fram av observationer och intervjuer
samt de svar som svarar mot syftet och forskningsfragorna.

Barns larande genom lek och vistelse i utemiljo
e Barn l&r sig genom att erfara

Barn vandrar inte bara runt som det ibland kan ségas. De utforskar verkligen sin omgivning,
de yngsta gor det med hela kroppen da de undersoker markens olika nivaer, kanner pa sand
och vatten och smakar. Undersokandet sker om och om igen da sma barns utforskande sker
strategiskt, envist och uthalligt. Nya erfarenheter vacker nyfikenheten for att vidga vyerna och
prova den egna formagan. Karaktaristiskt for sma barns larande &r deras koncentration vilken
gor att de blir helt uppslukade i sitt gérande och utforskande (Granberg 2000). Precis som
pojken som inte nojde sig med att satta sig pa stubben som var i lagom héjd. Han ville prova
sin egen férméaga genom att om och om igen forsoka ta sig upp, gransla, jobba med handerna
och kndna och dra sig upp. De yngsta sokte ofta Ggonkontakt med en vuxen for att fa
bekraftelse for det som lyckades eller for det som kanske inte gick lika bra.
Utomhuspedagogik som forhallningssatt, syftar till larande och handlar om att utnyttja de
upplevelsebaserade och platsrelaterade forstahandserfarenheter som sker utomhus (Dahlgren
2007).

De storre barnen erfar ocksa genom alla sinnen, kanske pa ett litet annat satt. De har borjat fa
kunskap om hur vissa saker ligger till och kan till viss del med logik forsta, i annat fall kan de
och vet vad och hur de skulle kunna ta reda pa for att fa veta och sedan forsta. (Saljo 2000)
menar att da man fragar ndgon som ar mer kunnig, vilket dr det vanligaste sattet vid
problemldsning, och den larande ar mottaglig for en forklaring da kan det ses som en zon i
den utvecklingszon Vygotskij beskriver. ”Att 1dra genom att géra” gor att sinnen och kénslor
involveras och ger nagot som inte kan fas genom enbart bocker och dess larande (Hellden et.
al 2010 s.195).

e Barn l&r sig genom att utforska och undersoka

For att kunna forverkliga en utforskande och undersokande verksamhet maste forskolegardens
utemiljo inbjuda till utforskande. Det maste finnas material och annat tillgangligt som lockar
tillundersokande (Elfstrom et. al 2008).
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Ur sociokulturellt perspektiv innebar kunnande av nagot bland annat hur vi lar och hur vi far
kunskap om nagot. Tillgangliga och kommunikativa situationer ar viktiga (Saljé 2000). De
intervjuade pedagogerna talade om vikten av forskolegarden som larmiljé vilken ska inspirera
till undersokande och utforskande.

Granberg (2000) skriver att det som ger sma barn betydelsefulla kunskaper och erfarenheter ar
det som verkligen engagerar dem. Det galler inte bara sma barn. Vad jag kunde se hos de
aldre barnen da de fick vara med och hjélpa pedagogen var ett engagemang som smittade av
sig hos flera barn samt mojligheten till larandesituationer. De yngre barnen sags ofta
undersoka och utforska sin omgivning pa egen hand, de gick ifran gruppen for att sedan
atervanda. Det som under dessa tillfallen sags engagera barnen var det som fanns pa garden,
inte ndgot nytt som plockades fram for att vidga intresset och nyfikenheten. Pedagogerna
fanns dar och visade pa det de sdg att barnen gjorde och vad de upplevde att barnen var
intresserade av. Ur ett larandeperspektiv erbjuder utomhusmiljon ett sammansatt
sinnesintryck dar utomhuspedagogik skapar forutsattningar for ett inriktat larande mot
helheter (Dahlgren 2007).

e Barn lar sig genom att kommunicera

Larandet som sker, sker i interaktion med andra. ”Barn kan inspireras av varandra, utmanas av
varandra och lira av varandra” (Johansson 2003 s.116). Barn lar da de harmar varandra
genom att titta och lyssna i samspel med andra.

Miljon spelar en stor roll for att fantasin ska kunna utvecklas och da handlar det om vilket
material som finns, vilka redskap osv. D& det inte hade kommit nagon snd vid
observationstillfallena hade barnen god tillgang till exempelvis sandladesaker. Det var i
sandladan som mycket av lekarna och interaktionerna adgde rum. De yngsta lekte bredvid och
anda i ett sammanhang dar de kunde ta del av vad de andra barnen gjorde och lara av dem. De
lite &ldre barnen lekte garna tva och tva och kommunicerade med varandra antingen med tyst
eller med verbal kommunikation. Har sags bland annat turtagning vara ett larandeobjekt da de
exempelvis skulle samsas om samma hink. Vygotskijs teori om meningsfulla interaktioner
kan kort beskrivas att de ar grunden till allt larande, dar det enskilda barnet garna loser
problem med hjalp av en bra kompis eller med handledning av en aktivt narvarande vuxen
(Strandberg 2006).

Pedagogernas tankar om barns larande i utemilj6
e Pedagogernas roll i uteleken

Pedagogen hade en viktig roll under utevistelsen. En tydlig situation var med den pedagog
som satt med barnen i sandladan. Da det fanns en pedagog som satt pa sandladekanten
samlades barnen kring henne, de lekte en stund, gick ivdg och kom tillbaka. Det var inte
samma barn som kom och gick, gardens alla barn turades om att “tanka” lite trygghet. De
visste att hon var dar. De visste att hon sag, hon var med barnen och deltog i samtal och
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byggandet av exempelvis sandkakor. | dessa interaktioner mellan pedagog och barn
kommunicerades det kunskaper om “sandkakebyggande”. Barnet kunde med enkel
vagledning fran den vuxne fa kakorna att halla samman. Det larande som skedde i dessa
situationer relaterar val till det Vygotskij beskriver som l&rande i den proximala
utvecklingszonen (Salj6 2000). For att kunna vara en medforskande pedagog och folja
barnens utforskande, kravs ett engagemang och ett intresse pa barnens niva (Granberg 2000).

Vad ar det som gor att pedagoger interagerar med barnen pa olika satt? Under dessa dagar da
jag observerade utevistelsen kunde jag, som jag tidigare poédngterat, se med neutrala 6gon
utan att kdnna “ansvar” for verksamheten. Vad jag kunde l&sa in av forskolans pedagogers
agerande, samt vad det pratades om, var en hel del stress 6ver de stora barngrupperna och till
foljd av det en kansla av otillracklighet. Mycket kunde handla om att rakna barnen, halla koll,
hjalpa med vantar osv. Utrymmet att vara med barnen krymper om utevistelsen gar ut pa att
rakna barnen. Intervjuerna med pedagogerna far klargdra deras tankar kring utevistelsen.

Intervjuerna gav inte nagon direkt forklaring pd vad det var som gjorde att pedagogernas
agerande kunde vara sa olika. Daremot kunde de se skilda uppfattningar bland pedagogerna i
forskolan kring sjélva foreteelsen utevistelse och det kunde handla om vad den vuxne sjélv
tyckte om att vara ute. Om det ar sa kanske det ar dags att fundera over vilket uppdrag
forskolan faktiskt har. Ett av dem dr att barnen ska kunna véxla mellan olika aktiviteter under
dagen saval inomhus som utomhus (Lpfo 98 reviderad 2010).

Att utevistelse ar bra ur halsosynpunkt, barnen haller sig friskare om de far vara ute ar nog en
tanke som manga tanker da det handlar om barnens utevistelse i forskolan. Det var ocksa ett
av intervjusvaren jag fick pa fragan hur pedagogerna sag pa utevistelsens betydelse. | det
utomhuspedagogiska rummet kan andra fardigheter &n det verbala och formagan att sitta still
aktiveras och anvandas (Dahlgren 2007). Barnen far aven storre mojligheter att trana
motoriken utomhus déar det &r mer yta &n inomhus menade pedagogerna.

Barn som har mojlighet att leka och vistas i en omvaxlande miljo har visat sig leka mer
variationsrikt, vara friskare och utveckla en battre koncentrationsformaga (Dahlgren 2007).
Dar kan det behdvas engagemang fran pedagogerna i forskolan, som utepedagogen tyckte.
Hon menade att det finns mycket man skulle kunna goéra aven med sma medel. Om
forskolegarden inte dr sa variationsrik sa finns det material och redskap att tillfora for att fa
mer variation. Det maste vara material som inte ar sa stereotypiskt dar anvandningsomradet
redan &r befast. Materialet ska locka till kreativitet, lust och fantasi samt vara tillgangligt sa
barnen ser och sjalva kan ta vad de vill ha. Miljon bor vara omvéxlande dér det finns
nagonting for bade kropp och knopp, poédngterade utepedagogen. Under observationerna
syntes det véldigt tydligt var kreativiteten flodade som mest och det var dar pedagogen eller
pedagogerna var med barnen och engagerade sig. Dér det plockades fram lite nytt material
som barnen fick anvanda, riktiga spadar, kastruller, slevar, tunnan med vatten med for barnen
obegransad mangd vatten. Det gjorde att fantasin och leken fick ny fart med undersokande
och utforskande samt att fler barn involverades.

Ett fenomen som jag ofta stoter pa, sa dven i de har intervjuerna, ar att pedagoger géarna pratar
vad de gor med barnen i forskolan och inte sa mycket hur de gor. Samma sak da det handlar
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om larandet, da blir det garna vad barnen lar sig, inte lika ofta hur de lar sig. Beror det pa att
fokus oftast ligger pa vad som ska goras, vad barnen ska fa med sig i ryggsacken da de sedan
borjar skolan? Kanske &r innebdrden i de tva begreppen snarlik? Da nagon svarar pa fragan
vad barnen lar sig sa ar det oftast vad den personen ser och tror. For att kunna veta maste
fragan kring hur funderas 6ver, hur vet vi vad de lar sig och hur lar de sig?

Pedagogerna poangterade, for att kunna fa syn pa om, vad och hur barnen lar sig ar att lata
barnen vara med och tycka till da det handlar om deras utemiljo och pa sa satt ta reda pa vad
de vill att utemiljon ska innehalla. Forskolans laroplans riktlinjer podngterar att arbetslaget
ska se till sa att det enskilda barnet utvecklar formaga och vilja att utdva inflytande i forskolan
(Lpfo 98 reviderad 2010).

”Utemiljon dr en stindigt aktuell kunskapskélla som bar pd ett rikt material och ger
upplevelser for alla sinnen”, poédngteras i Lararforbundets temaserie nr 7 (2005 s.88).
”Utomhuspedagogiken skapar vidare forutsattningar for ett larande som inriktas mot helheter”
(Dahlgren 2007 s.50).

Kommunikationens betydelse for barnens larande i utemiljon som jag fick syn pa genom
observationerna var inget som pedagogerna lyfte i intervjuerna. De poangterade mer det
fysiska och gorandet i utevistelsen samt den egna rollen som tilldtande och medforskande
pedagog.

Spraket utgdr en viktig komponent hos ménniskan. "Hon sdker frn livets borjan social
kontakt och utvecklar olika former av interaktion med personer i omgivningen” (S&ljé 2000
5.88). Barnets tankande foregds av en socialisering dar spraket som kommunikation ar det
centrala. ”Ord kan skapa en utvecklingszon dir din aktivitet far ett nytt svangrum”
(Strandberg 2006 s.107).
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Slutdiskussion och forslag till fortsatt forskning

Utemiljon tillnor forskolans vardag och darmed nagot som alla i forskolan ser som en
sjalvklarhet. Barnens sjalvklara verklighet &r den som finns tillganglig for dem, i det héar fallet
utemiljon i forskolan. Hur ett larande kan ske i utemiljon och hur de tillgodogor sig larandet
beror framst pa hur lockande, lustfylld och inspirerande miljoén &r utformad. Barn som é&r
nyfikna och vill lara sig, utforskar och undersoker det som finns och det som erbjuds till
utmaning. Pedagogerna ar darfor en viktig del i utemiljon och dess larande for barnen, da
deras uppgift blir att utmana barnen med material och engagemang. Vad som blev intressant
att se i resultatet av observationer och intervjuer var det faktum att pedagogerna hade olika
syn pa och olika forhallningssatt kring utevistelse och utomhuspedagogik i forskolan.
Utevistelsen som for en del pedagoger var en medveten arena for larande var for andra
pedagoger en plats dir barnen mer fick “leka av sig”, utan direkt synligt engagemang fran
pedagogerna.

For att fa till en forandring av utemiljon och foreteelsen utevistelse verkar det vara mest
angeldget att forsoka forandra pedagogernas syn pa utevistelsen som forsta steg. Ta reda pa
vad utevistelsen star for hos var och en och utga darifran. Att alla ska tycka lika kan nog vara
en omdjlighet, det finns alltid nagon som tycker det ér bekvimt att vara ute da behdvs inte
samma engagemang”’. Diremot gar det kanske att komma fram till ndgon form av gemensam
barnsyn och kunskapssyn da det galler utevistelsen och utemiljon. For att det ska bli en helhet
och ett ”vi tdnk” maéste alla vara med och jobba for en fordndring. Det praktiska borde inte
vara det storsta hindret om pedagogerna har kommit fram till ett gemensamt synsétt kring
utemiljén och utevistelsen.

Begreppet utomhuspedagogik verkar inte vara ndgot som anvands i forskolans vardag. Det
pratas mer om uteaktiviteter och uteverksamhet. Ett klart intresse fanns kring begreppet
utomhuspedagogik hos de pedagoger som intervjuades. Det vécktes lite nya tankar som
kanske kan leda till diskussioner bland kollegor.

For att pedagoger i forskolan ska fa upp 6gonen och bli mer medvetna om utevistelsens
betydelse for larande samt vad begreppet utomhuspedagogik star for, behdver forskningen
fortga. Forskningsresultaten bor ocksa presenteras och komma ut till forskolorna for att 6ka
intresset och kunskapen hos pedagogerna. | och med det kanske det ocksa gar att fa fram mer
specifika pedagogiska metoder vilket brukar efterfragas da pedagoger inte kanner att de riktigt
har grepp om vad det innebér. Utifran denna studie ser jag hur fortsatt forskning skulle kunna
bidra till att studera hur pedagoger kan mojliggora att barns erfarande, undersokande och dess
kommunikation blir nagot sjalvklart i forskolans larandeprocess i utemiljon.
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