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Sammanfattning

Vi har i detta utvecklingsarbete studerat eventuella fordndringar 1 motivationen for skolarbetet
i en klass vid en folkhogskola. Tanken var att den inre motivationen for studierna skulle
kunna 6kas genom att lyfta upp fragor som berdr kunskapens mening och nytta. Vi anviande
oss av skriftliga reflektionsdvningar i klassen for att eleverna skulle fA mdjlighet att uttrycka
sina tankar och synpunkter kring dessa fragor. De individuella reflektionerna diskuterades
sedan i helklass. For att undersdka eventuella fordandringar i motivation och engagemang for
skolarbetet anvinde vi oss av attitydundersokningar, observationer i klassrummet samt
genomforde en utvdrdering i form av enskilda intervjuer med eleverna. Resultaten gav en
ganska splittrad bild 6ver elevernas engagemang och vi fann ingen signifikant 6kning av deras
inre motivation. Ett mer langsiktigt arbete, dir eleverna regelbundet far reflektera Over
liknande frégestillningar, skulle méhidnda ge ett annorlunda resultat.
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1. Bakgrund

1.1 Inledning

Manga elever blir marginaliserade under sin skoltid vilket leder till att de inte fullfoljer sin
gymnasieutbildning. 20 procent av dem som borjade gymnasieskolan 1993 har fyra &r senare
inte fullfoljt sin utbildning. Ytterligare 9 procent har gétt ut med ofullstdndiga avgangsbetyg
eller reducerad studieplan (Skolverket, 1998). En mojlig forklaringsgrund till denna
utveckling kan vara den reformering av gymnasieskolan som startade i borjan av 90-talet.
Tanken var att bredda kunskapsbasen 1 samhillet genom att integrera samtliga
gymnasieprogram. Alla elever skulle g& tre ar och alla program fick en lika stor andel s
kallade kdrndmnen. P& si sétt var det tinkt att varje enskild elev skulle kunna uppné
grundldggande behorighet till universitetsstudier.

En modell for att forklara den hir utslagningen i gymnasiet berdr utformningen av
kdrndmnena. Enligt Skolverkets rapport (1998) har arbetssittet hos ldrarna som undervisar i
kédrndmnena inte anpassats till de olika programmens inriktning och karaktir. Undervisningen
bedrivs ofta péd det traditionella sitt som tidigare varit forhdrskande pa de studieférberedande
programmen. Manga elever kédnner inte att undervisningens innehall och form &r relevant for
deras framtida yrkesliv och att deras egen erfarenhet inte tas tillvara i den dagliga
verksamheten i skolan. Foljaktligen tappar en del av dessa elever intresset och dirmed ocksé
ofta motivationen for att studera.

Under den fOrsta perioden av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) praktiserade vi pa en
folkhogskola. En del av eleverna som under sin gymnasietid blivit marginaliserade aterupptar
sina studier pd folkhogskola, ofta efter att ha varit ute 1 arbetslivet ménga ér. Dessa elever har
pa eget initiativ beslutat att atervdnda till skolans vérld for att skaffa sig gymnasiekompetens
och dérefter eventuellt fortsétta till vidare studier. De &r naturligt motiverade och de kan latt
se kopplingen mellan kunskapen de forvarvar i skolan och verkligheten utanfor.

Eleverna pa niva 1 (d.v.s. Allménna linjens fOrsta arskurs, ungerférligt motsvarande ak. 1 pa
gymnasiet) detta ldsar har en nagot annorlunda bakgrund. Dels dr de 6verlag yngre adn snittet
bland 6vriga elever péd skolan, ungefar 18 —22 &r, vilket gor att de relativt nyligen forgéves
forsokt ta sig igenom gymnasieskolan. Manga har enligt egen utsago mer eller mindre blivit
pressade att borja studera vid folkhdgskola for att pa sé sitt 19sa forsorjningsfragan. Det var,
ndr vi traffade dem under hostterminen, nistan ingen i klassen som hade ambitioner att ldsa
vidare, varfor malet att skaffa sig behorighet var néstan helt ovdsentligt. Deras motivation var
med andra ord mycket lag. Franvaron var hog i klassen och engagemanget bland dem som
faktiskt var ndrvarande pa lektionerna var overlag lagt.

Under den fyra veckor ldnga VFU som vi tillbringade tillsammans med klassen under
hostterminen fick vi intrycket att eleverna inte sig meningen med att plugga, att de inte sag
behovet av att ldra sig den kunskap som erbjods, och detta sdg vi som en utmaning att méta i
vart utvecklingsarbete! Hur kan vi h6ja engagemanget och motivationen bland dessa elever?



1.2 Kunskapsbegreppet

Svingby (1991) sitter kunskapsbegreppet 1 centrum. Hon diskuterar den ryska
inldrningsforskaren Vygotskys idéer om forhéllandet mellan den vardagliga kunskapen och
den kunskap som levereras av det vetenskapliga samhéllet. Hér stills vardagskunskapen, som
ses som direkt praktiskt anvéindbar, mot den vetenskapliga kunskapen och hon fragar om det
foreligger en motséttning dem emellan.

Vardagsforstielsen utgér ifran de personliga forestdllningar som alla elever har. Den kommer
ifrdn vérlden utanfor skolan och utgar ifrdn konkreta, enstaka hindelser som ofta &r
emotionellt laddade. Vetenskaplig forstdelse diremot, bygger pa lagar och abstrakta
sammanhang men &r inte direkt atkomlig for eleven. For att vardagsforstaelsen ska kunna
Overgé i varaktig vetenskaplig forstielse krivs att vardagsforestillningarna utmanas och stélls
i relation till de vetenskapliga begreppen. Svingby hivdar att det inte finns ndgon motsittning
mellan dessa fOrstaelseformer utan bdda dessa former méiste utvecklas i samspel med
varandra. Det vill sdga, hon beskriver hur forvirvad kunskap kan fordndra var upplevelse av
omvérlden och hjilpa oss skapa en vérldsbild. Hon stéller sig kritisk till hur skolans urval av
kunskap som premieras har alltfor liten anknytning till omvérlden och dérfor upplevs som
meningslos och osammanhéngande.

Aven Maltén (1987) for en diskussion kring kunskapsbegreppet och skiljer dir mellan de
olika kunskapsformerna

- Baskunskap

- Fordjupad kunskap

- Processkunskap

- Miénniskokunskap.

Han beskriver dérefter hur dessa olika former av kunskap relaterar till varandra. Har betonas
att denna uppdelning i fyra kunskapsformer aterfinns, om &n nigot annorlunda kategoriserad,
1 laroplanerna frén 1994 (Lpo94 och Lpf94). Fakta, fardighet, forstaelse och fortrogenhet dr
kunskapens hornstenar, vilket framgéar av de styrdokument vi har i skolan idag (Skolverket,
1994).

Baskunskapen ses som grunden for vidare kunskapsbyggande, och som bestdende av
basfardigheter och baskompetenser. Basfardigheter dr de verktyg och redskap som eleven
anvinder sig av 1 sin inhdmtning av kunskap, déribland kan ndmnas att tala, ldsa, skriva och
rakna. Baskompetens betecknar elevens forméga att nyttja sina basfardigheter pa ratt sitt vid
rétt tillfalle. Baskunskapen kan sedan fordjupas, och ddrmed bli sd kallad férdjupad kunskap,
via genomtdnka urval av ldrostoff som kan utga ifran lararens bedomningar eller elevernas
onskemal och intressen. Maltén betonar att ju oftare eleverna fir chansen att péverka
innehéllet i1 stoff och projekt desto storre ar mojligheten att studierna upplevs som
motiverande och meningsfulla.

En annan kunskapstyp bendmns processkunskap och hér betonas den kunskapsskapande
processen 1 sig som det mest betydelsefulla. Inte minst géller detta i tema- eller projektstudier
dir delmdl kan vara att eleverna till exempel ska fa uppleva aktivt kunskapsinhdmtande,
ansvar, arbetsgliddje, individualisering, planering och valfrihet. Under mer fria former far



eleven sjélv soka sin egen kunskap inom de omraden som fangat hans nyfikenhet och intresse.
Vidare betonas att den hédr formen av upplevelseinldrning &r en fOrutsattning for en aktiv
inldrning, det vill sdga en reflekterande process. Sjdlva kunskapen i sig gloms s& smaningom
bort men eleven har kvar en grundldggande formaga att sjilv skapa ny kunskap i framtiden.

Under det kunskapsbyggande arbetet far elever ocksd mojlighet att bygga upp en emotionell
och social kompetens, eller sa kallad ménniskokunskap. Den hér kunskapsformen handlar till
exempel om hur man sjidlv och andra reagerar kédnslomissigt i olika situationer samt
forstéelse och ansvar for andra ménniskor. Eleven far insikt i frdgor som ror sjdlvkdnnedom,
gruppkdnnedom och samhéllskdnnedom. Mainniskokunskapen ger kunskapsbegreppet en
affektiv dimension och inkluderar varderingsfragor.

1.3 Vad iar motivation?

Motivation som fenomen har en central position i var kultur, vilket hinger samman med att vi
lever i ett produktivitetsorienterat samhélle dar malinriktade handlingar, och effektivt bruk av
tid dr drag som virderas. Motivation dr for oss grundliggande for att forstd méanskligt
beteende.

Imsen (2000) poédngterar att motivation handlar om kénslor, och hur de tillsammans med
tankar och fornuft ger firg och glod at de handlingar vi utfor, bade fore, under och efter sjilva
handlandet. Motivationen inte bara orsakar aktivitet hos individen, den haller denna aktivitet
vid liv och ger den mal och mening. Vi anvénder begreppet motivation dagligen i skolan, ofta
i negativa sammanhang t.ex. da eleverna &r brékiga eller okoncentrerade, da vi talar om brist
pa motivation, men dven 1 positiv bemirkelse d& vi syftar pa pliktuppfyllande,
tillmotesgdende och uthélliga elever som sprudlar av intresse och nyfikenhet. I juridiska
sammanhang talar man ofta om motivet till gdrningen, det vill séga varfor den skyldige begétt
brottet. Motivation anvénds alltsd i samband med malinriktade handlingar for att beteckna den
agerandes syfte med handlingen, eller dennes instéllning till densamma.

Handlingar kan dock inte bara forklaras utifran sjdlvreglerande motiv, eller kénslor.
Motivation hdnger samman med var grundldggande uppfattning om vad som é&r rétt och fel,
gott och ont, visentligt och ovésentligt eller 6verordnat och underordnat, med andra ord véra
grundldggande vérden.

1.4 Intresse och motivation

Sjoberg (1997) diskuterar forskningen kring intresse och motivation och kommenterar bland
annat det svenska utbildningsvisendets forhéllande till utbildningsfilosofen Deweys teorier.
Han konstaterar att vi upplever stark koncentration och mar som bédst nér vi far syssla med
nagot vi dr intresserade av, vilket medfor att vi dgnar detta mycket tid. Ddrmed torde det inte
rdda ndgot tvivel om att intresset dr av mycket stor betydelse for studiearbetet.

Begreppet motivation betecknar psykologiska drivkrafter av olika slag, ddribland intresset.
Tyvérr kan inte motivationspsykologin bidra med en djupare forstéelse av studieintresset som
fenomen, da& forskarna strandat i fruktlosa teorier kring fysiologi och psykodynamik utan
praktiska pedagogiska resultat. Sjoberg dr noga med att podngtera att motivation och intresse



inte nddvéndigtvis dr samma sak. D& motivation speglas 1 hur mycket arbete man lagger ner,
sd ar intresse det intresse man har for uppgiften och inget annat. Han sétter dock i praktiken
likhetstecken mellan intresse och det som kallas inre motivation.

1.5 Inre och yttre motivation

Den inre motivationen karaktiriseras av stark koncentration och en viss lustupplevelse.
Eftersom intresset (och didrmed den inre motivationen) 1 hog grad &r personligt och starkt
varierar mellan olika individer, dr det svart att ge en entydig beskrivning av fenomenet.
Intressevickande aktiviteter anses dock karaktdriseras av utmaningar pa lagom niva for

individen. De ger dven en kdnsla av kompetens och mgjlighet till autonomi.

Den yttre motivationen stimuleras med yttre beloningar 1 form av till exempel berdm, hog
status, materiella formaner, hoga betyg och framtida arbete. Teorin att yttre motivation dr en
effektiv kélla till utveckling och inldrning &r i linje med Skinners teori om Stimulus-Respons
(S-R). Det vill séiga att vara handlingar kan forklaras genom ménniskor och héndelser utanfor
oss sjidlva. Men modern forskning (Sjoberg, 1997) hiavdar att verkligheten dr betydligt mer
komplex. Sjoberg menar att den yttre motivationen i form av beldningar utifrdn oss sjélva
kanhénda tillfalligt kan underldtta inldrning. Men ndr beldningen uteblir di eleven tvingas
arbeta sjdlvstindigt utvecklas eleven sdmre. Det finns tecken som tyder pé att elever som fatt
den hér typen av yttre stimuli 1 lingden klarar sig simre dn de som inte blivit utsatta for ndgot
slags yttre beloningssystem. I sjdlva verket kan detta upplevas som en yttre styrning som kan
hdmma ett intresse som fanns fran borjan. Jensen (1981) diskuterar i sin bok ocksa inre och
yttre motivation som han i detta sammanhang bendmner naturlig respektive konstgjord
motivation.

Ohman (2000) har studerat upplevelser av yttre och inre motivation hos en grupp
vuxenstuderande vid kunskapslyftet. Dessa nyutbildade underskoterskor ldste en valbar kurs
pa 205 gymnasiepodng inom omrédet rehabilitering och habilitering. Eleverna fick fylla i en
enkdt om deras motiv for fortsatta studier innan de pabdrjade kursen.

Ett resultat frin den hdr enkiten var att de flesta i gruppen upplevde att de behdvde
vidareutbilda sig for att kunna fi en fast anstéllning. Det vill séga de drevs av en form av yttre
motivation for att studera. Ohman var ocks4 kursledare for den hiir kursen. Hennes mal var att
den hir yttre motivationen skulle kunna omformas till inre motivation for vidare larande efter
kursen hade avslutats. Tanken var da att eleverna skulle kunna genomga den hir processen
genom att undervisningsmiljon priglades av delaktighet, medbestimmande, en Ilugn
studiemilj6 och att innehallet 1 kursmomentet hade anknytning till deras egen verklighet.

Efter kursens slut utvirderades elevernas upplevelser av de olika kursmomenten med hjélp av
ytterligare en enkiit samt intervjuer med kursdeltagarna. Fréin detta datamaterial kunde Ohman
utldsa att det klart framgatt att en yttre motivation till studier verkligen kan véndas till en inre
motivation for fortsatt kunskapsbyggande. Det vill siga efter kursens slut kdnde de flesta
eleverna motivation att lira sig mer for att kunna utfora ett bra framtida arbete hos
vardtagarna. Foljaktligen fanns det en vilja hos dem att vidareutveckla deras
yrkesprofessionalitet. Ett annat uttryck for denna inre motivation for lirande och utveckling
var att manga elever uttryckte en vilja att fortsitta med universitetsstudier.



Men det dr inte sa enkelt att avfirda all yttre motivation till f6rmén for den inre i syfte att 6ka
intresset och ddrmed dven frimja prestationerna i skolan. Sambandet dem emellan ar for
komplicerat. Ar uppgiften enkel och intresset 1igt kan yttre motivation vara Overligset
effektiv, medan mer komplicerade och kreativt utmanande uppgifter i hogre grad kraver inre
motivation. Den yttre motivationen leder 1 sin tur i regel till att man viljer enkla uppgifter,
medan inre motivation kan sporra en att vélja optimala utmaningar (Sjoberg, 1997). Imsen
(2000) paminner om att det gemensamma for bdda motivationsformerna édr en lustbetonad
erfarenhet eller forvintan, antingen det ar inre glddje Gver ndgot man gor, eller hopp om
framtida beloning som é&r kéllan till aktiviteten.

Vi kommer 1 denna uppsats att anvinda termen motivation som samlingsbegrepp for de
kéinslor av lust, intresse och engagemang man kinner infor en uppgift. Dir inget annat anges
ar det den inre motivationen vi asyftar.

1.6 Hur paverkar man den inre motivationen?

Sjoberg (1997) redovisar Weiners forskning kring sambandet mellan elevers motivation och

hur de for sig sjdlva forklarar sin grad av studieframgang. Weiner ser fyra faktorer som grund

for de forklaringar eleverna ger: forméga, anstringning, uppgiftens svarighet, samt tur eller

otur. Dessa fyra faktorer ses dérefter ur tre olika aspekter:

- Intern/extern. Forméga och anstrdngning ir interna, svarighet och tur dr externa.

- Stabil/instabil. Formaga och svarighet dr stabila, anstréngning och tur &r instabila.

- Kontrollerbara/okontrollerbar. Eleven kan sjdlv paverka anstringningen, men inte de
ovriga tre.

Weiner drar slutsatsen att interna forklaringar i hogre grad &n externa leder till starkare
emotionella reaktioner pd den upplevda kompetensen och motivationen. Weiner konstaterar
dessutom att dven om motgang kan verka destruktivt da den tillskrivs inre faktorer, framst
bristande formaga, sé &r bristande anstringning en konstruktiv forklaring, eftersom det dr den
enda faktorn som eleven sjdlv kan kontrollera. Forsok med att dva elever i att forklara
motgangar med bristande anstrdngning har gett positiva resultat. Ett misslyckande tolkat pa
detta konstruktiva sitt kan vara starkt motiverande har det visat sig (Sjoberg, 1997).

Dewey (1998) har hivdat att det bista séttet att skapa intresse och motivation hos eleverna ar
att relatera undervisningen till verkligheten utanfor skolan, och peka pa hur kunskaperna kan
f4 praktisk nytta didr. Han menar vidare att man dven bor knyta den till virderingar hos
eleverna. Sjoberg havdar att Deweys teorier sdllan ifrdgasitts i den pedagogiska debatten. Ett
misslyckande med att skapa och upprétthalla intresse bland eleverna forklaras ofta med att
man inte tillrdckligt tydligt gjort denna koppling mellan verklighet och skolvirld. Han fragar
sig hur det kommer sig att det praktiska vérdet har fitt en s& dominerande roll 1 debatten om
studiemotivation, och hdvdar att en forklaring av vikt dr att elever som inte dr intresserade av
ett dmne gérna sjilv sdger att detta beror pd att &mnet inte har ndgon praktisk betydelse.
Denna forklaring ser han som otillforlitlig, eftersom intresserade elever inte tillskriver det
praktiska vérdet ndgon storre anledning till deras intresse.

Sjoberg problematiserar tanken pa att nyttoaspekter okar intresset och motivationen hos
elever, utan att helt forkasta den. Han pekar pa att det i undersokningar av intresse ofta &r
andra faktorer &n praktisk nytta som ger utslag. Fascinationen for &mnet i sig har visat sig vara



en stark faktor. Sjoberg pekar pa risken att en alltfor stark poédngtering av nyttoaspekter kan
stora den avspinda lekfullhet som &r nddvéindig for verkligt kreativa insatser. Lirarens
intresse, kompetens och entusiasm har ocksé visat sig betydelsefulla. Nagot Sjoberg stéller sig
fragande till da han diskuterar nyttoaspektens effekt pa elevernas motivation, &r om eleverna
kan bedoma vilka krav som véntar dem i yrkeslivet och ddrmed vad han eller hon har nytta
av, eller om ens ldrarna kan forutse deras framtida behov. Eftersom arbetslivet idag star under
standig fordndring, och de yrkesroller som skolan ska forbereda for &r skiftande, menar han
att elevers och ldrares mojligheter att under skolgdngen bedoma nyttan hos kunskaper &r
ytterst sma. Sjoberg fortsdtter sin kritik mot Deweys teorier med att peka pa TV-mediets
formaga att locka uppmérksamhet och intresse, utan att direkt léra ut ndgot av praktiskt virde.
Att tro att médnniskan skulle vara si enkel och okomplicerad att hennes intresse helt styrs av
den praktiska nyttan, menar han tyder pa en inskrdankt ménniskobild.

Sjoberg ar dock inte helt frimmande for tanken att nyttoaspekten kan ha en intresserande
verkan, dven om han vidhéller att andra faktorer &r viktigare. Om verklighetsorienterande och
praktiska inslag i en utbildning medfor upplevelse av kontroll och viktig kompetens sa gynnas
intresset. Han pépekar dven att det finns en podng i att visa pé praktisk nytta och att knyta an
till andra miljéer utanfor skolan, om intresset for skolarbetet dr ldgt. Detta kan vécka
nyfikenhet och nyhetens behag kan I6sa upp uttrdkning med den invanda miljon. Att
dessutom anknyta till vuxenlivet och mdjligheter till viss inkomst kan stimulera intresset
ytterligare. Men effekterna av nyfikenhet och anknytningen till det framtida vuxenlivet &r,
enligt Sjoberg, kortlivade om arbetet inte innehaller utmaningar som uppratthéller intresset
hos eleverna. (Sjoberg, 1997).

Lérarnas inflytande pé elevers motivation &r starkare &n manga inom lararkren vill acceptera,
menar Steinberg (1987) . Att skapa motivation dr en av lararens viktigaste uppgifter vilket i ett
senare skede underldttar undervisningen. Steinberg listar ett antal motivationsskapande
faktorer, déribland verklighetsforankring, meningsfullhet och anvéndbarhet hos innehallet,
anknytning till viarderingar samt helhetsbild och 6vergripande forstaelse. Han poédngterar att
den inre motivationen adr den som skall efterstrivas, kursens mal far aldrig vara att "klara
skrivningen", dvs skapa yttre motivation for eleverna. Genom att inleda lektionstillféllet pé ett
positivt och inspirerande sitt, till exempel genom att berétta om en personlig upplevelse med
anknytning till lektionens innehdll kan ldraren inom eleverna skapa en nyfikenhet inf6r &mnet
och en lust att léra.

Verklighetsforankring, meningsfullhet och innehéllets anvandbarhet dr nagot som starkare
borde podngteras i skolan, menar Steinberg som didrmed foljer Deweys linje. Motivationen
sanks automatiskt om eleverna inte inser meningen med det de ska lédra sig. Skolans strédvan
att bryta ner &mnena i sma bitar motverkar den helhetsbild som &r sa viktig for att eleverna
ska forstd sammanhang och verklighetsrelevans. Att forstd hur man kan anvénda en kunskap
ar en forutsittning for motivationen att fortsétta ldra sig, havdar Steinberg. Han poédngterar
dven att det dr viktigt att man som ldrare stannar upp och reflekterar dver sitt eget yrkesval.
For att kunna motivera andra bor man for sig sjdlv ha klargjort varfér man valt lararyrket, vad
man trivs bast/mindre bra med, vad det dr i &mnet som intresserar en och varfor, hur man vill
dela med sig av sina erfarenheter och sin entusiasm. (Steinberg, 1987).



1.7 Forankring i styrdokumenten

Vér undersokning ror hur vi pedagoger kan 6ka elevers motivation for skolarbetet genom att
askadliggéra kopplingen mellan lektionernas innehdll och elevernas verklighet utanfor
skolans véggar, samt vilken nytta kunskaperna de forvarvar i skolan kommer att ha 1 ett
framtida arbetsliv.

For folkhogskolan dr bildningsidealet — i motsats till utbildningsidealet - en grund for skolans
pedagogiska arbete. Utbildning anses bedrivas genom undervisning, ge fardigheter, och leda
till individualism, konkurrens, anpassning, neutralitet och behov av styrning utifran. Bildning
diaremot utvecklas genom ett sjilvbildningsarbete, ger vérdighet, och leder till kollektiv
strdvan, samarbete, forandringsmdojligheter, idéforankring och en grundldggande integritet och
sjalvstandighet. De professionella inom folkhdgskolan ser en stark koppling mellan bildning
och livshéllning, dir yttre bildning paverkar vanor och beteenden, och inre bildning paverkar
den personliga livshallningen.

Utifrén detta bildningsideal har de i styrdokumentet for skolans verksamhet uttalat en vision

om att arbeta for varje minniskas mojlighet till ett rikt och meningsfullt liv. Inriktningen for

skolans verksamhet skall vara att:

- Ge eleverna en bildning som ger helhetssyn, vilket ses som forutsittning for att fordndra
sin verklighet.

- Stiarka varje elevs mojlighet att dels paverka sina livsvillkor, dels delta 1
samhillsbyggandet.

- Ge varje elev forutsittningar att vixa som ménniska.

Skolan har en strdvan att integrera utbildning och omvérld, varfér pedagogerna uppmanas att
"fora klassrummet ’ut i samhéllet’ och ’samhéllet in i klassrummet’. Styrdokumentet
poédngterar dven hur elevernas olika bakgrund kan bli en tillgdng i1 arbetet. Vidare papekas i
pedagogernas processplan att de 4r medvetna om att det dr frdmst genom de inre
drivkrafterna, den inre motivationen, som eleverna tar till sig ny kunskap och nya tankesitt.
Att eleverna ges tid till reflektion ses ocksa som viktigt (Folkhdgskolan, 2002).

2. Syfte

Vi vill i det hér arbetet undersoka om elevernas upplevelse av engagemang och motivation
okar da de far reflektera kring fragor om meningen med skolarbetet.



3. Metod

3.1 Kvalitativ och kvantitativ metodik

Den kvalitativa forskningsmetoden anvénds for att undersdka ett fenomen i dess naturliga
miljo. Forskaren forsoker forsta hur manniskan uppfattar och tolkar sin omvérld (Backman,
1998; Hartman, 1998). Till skillnad mot den kvantitativa metoden uppfattas individen i det
kvalitativa perspektivet inte vara separerbar frdn sin milj6. Foljaktligen maste forskaren
beskriva en helhetsbild dir madnniskans uppfattning av sin verklighet ses som en individuell,
social och kulturell konstruktion. Med ett kvantitativt perspektiv kan forskaren anvinda ett
objektivt instrument for att manipulera enskilda variabler som péaverkar verkligheten. Da blir
det mojligt att utvinna data som kan analyseras 1 matematisk form for att testa objektiva och
generella hypoteser om verkligheten. Kvalitativt inriktad forskning dédremot anvénder verbala
analysmetoder dir tonvikten ligger péd att studera processer i en miljo dér forskaren sjalv
fungerar som analysinstrument och ett subjekt som samspelar i en autentisk relation med
andra minniskor (Backman, 1998; Patel & Davidson, 1994).

I var undersokning anvéinder vi oss av en blandning av kvalitativ och kvantitativ metodik dér
vi utfor en fallstudie for att f en bild dver aktiviteten och attityderna till skolverksamheten i
var klass. For att samla in data anvénds observationer, attitydenkdter samt intervjuer for att
forsoka fa en bild 6ver hur eleverna tidnker kring sin egen situation i skolan.

3.2 Forsokspersoner

De i studien deltagande eleverna, 9 st, gér alla i drskurs 1 pa den allménna linjen vid en
folkhogskola. Konsfordelningen var jamn, 5 kvinnor och 4 mén, merparten i 18-22 &rs aldern,
ovriga i 30-4rs aldern. Urvalet av forsdkspersoner dr inte representativt for gymnasieelever 1
Sverige, utan dr ett sa kallat bekvamlighetsurval, det vill sdga vi véljer att arbeta med elever
som vi har tillgang till under vér praktikperiod. Vi hidvdar dock att dessa elever skulle kunna
vara ett representativt urval ur den grupp av elever som har blivit marginaliserade 1 den
svenska skolan.

Deltagarna i utvecklingsarbetet informerades fore studiens bdrjan om att deltagandet var
frivilligt frdn deras sida. Dessutom poidngterade vi att deras anonymitet skulle garanteras
genom att inga namn eller andra personliga kénnetecken skulle framga i denna rapport eller 1
nagot annat sammanhang i eller utanfor skolan.

3.2.1 Bortfall
Alla elever 1 arskurs 1 pa den allminna linjen vid vér folkhogskola deltog 1 studien, det vill

sdga alla planerade deltagare fullfoljde studien, undantaget en elevs franvaro vid den forsta
attitydundersokningen.



3.3 Material

Det material vi anvinde oss av i det hédr arbetet var dels en attitydenkét som eleverna fick
besvara fore och efter utvecklingsarbetet (se bilaga 1), dels ett observationsschema (se bilaga
2) till stod for att studera eventuell fordndring i elevattityder och engagemang. Under den
avslutande intervjun utgick vi ifran ett frageformulidr med ett antal delvis styrda fragor (se
bilaga 3) .I samband med sjdlva utvecklingsarbetet i klassen anvénde vi oss av material med
Oppna frigor kring ldrande och kunskap som eleverna fick reflektera kring (se bilaga 4-7).

3.4 Genomforande
3.4.1 Tidsplan

Tidsplanen beskriver hur vért arbete fortlopt och nir de olika momenten intraffat (se figur 1).
Ovanfor axeln finns angivelser for tidpunkter, nedanfor finns korta beskrivningar av
arbetsmomenten. Den nedre axeln beskriver vart arbete under VFU 3, da sjilva
utvecklingsarbetet utfordes.

V.41-02 V.44-02 V.51-02 - V.5-v.13-03 V.14 - v.20-03
v.1-03
»
»
Idén till PM skrivs. Bakgrund och Utvecklings- Utvirdering,
utvecklingsarbete arbetsmaterial arbete sammanstillning,
t introduceras av sammanstalls. genomfors. analys och
handledarna rapportskrivning.
VFU1.
V.5-03 V.6 -v.12-03 V.14-03
|-
>
Den forsta Observationer i Den andra
attitydenkdten klassen. attitydenkiten
genomfors. Reflektions- och intervjuer
Svningar utfors genomfors.
vid fyra tillféllen.

Figur 1. Tidsplan over utvecklingsarbetet.

3.4.2 Pedagogisk metod

Huvuddelen av detta arbete genomfordes under fyra veckor. Eleverna i var klass arbetade da
med ett temaarbete 1 &mnet miljo som handlade om narkotikafragor och hilsofragor. Detta
projekt tog tre lektioner i ansprak varje vecka och under den tredje lektionen delade vi ut ett
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diskussionsunderlag som de fick reflektera dver (se bilaga 4-7). De forsta tvd gangerna delade
vi ut muntliga instruktioner om 6vningarna. S& sméaningom insag vi att en del deltagare hade
svart att ta till sig den egentliga meningen med Ovningarna, och vi forsokte da fortydliga
podangen med reflektions6vningarna genom att till de senare frigorna dven bifoga nagra
skriftliga anvisningar.

Eleverna fick skriva ner sina tankar kring dessa reflektionsfrdgor i form av privata
loggboksanteckningar. Dessa Ovningar tog 20-30 minuter. Sedan foljde vi upp med
diskussioner 1 klassen, antingen samma dag eller den foljande, beroende pa nér vi lampligast
kunde ta tid 1 ansprék till detta. Diskussionerna var av blandad kvalitet, men efter nagra
veckor blev det mer intensiva meningsutbyten i klassen, troligen beroende pa att eleverna da
hunnit védnja sig vid att fundera i dessa banor och dryfta sina asikter. Vi ldrare agerade som
diskussionsledare for att fora in samtalen pa ritt spar.

Bjork lyfter fram den informella skrivprocessen som inldrningsredskap (Lendahls &
Runesson, 1995). Det vill sdga hon ser elevernas aktiva skrivande som en process att
verbalisera eleverna forkunskaper kring olika &mnen. Genom att de far formulera sina tankar i
ord far de en utgdngspunkt for att utvidga sina uppfattningar kring olika &mnen. Pé s vis kan
lararen f4 insikt i elevernas forestillningsvérld och klassen kan, genom att bygga vidare pa
dessa tankar, skapa en genuin inldrningssituation som underléttar djupforstaelse och mer
bestdende kunskaper. Hon pdpekar ocksd att detta undervisningssétt forhindrar en
passivisering av eleverna som annars litt kan intrdffa da de enbart lyssnar nér liraren beréttar
eller passivt ldser i1 en ldrobok. Nér eleverna skriver ner sina spontana tankar far de ocksi ett
material som de senare kan dterkomma till och pa sa sitt sdtta olika kunskapsbitar och nya
tankar 1 ett sammanhang, de ser monster och genom att stélla nya fragor far de anledning att
sjdlva soka ny kunskap.

3.4.3 Attitydundersokning

For att {3 ett matt pa elevernas intresse och engagemang for undervisningen genomfordes en
attitydundersokning 1 klassen fore respektive efter elevernas arbete med reflektionsévningarna
(se bilaga 1). Vi anvidnde oss av en blandning av positiva och negativa utsagor om
motivationsfragor dir eleverna fick ange i1 vilken grad de instimmer i1 pdstdendena. Svaren
gavs pa en sexgradig skala dir 1 svarar mot “Héller med fullstdndigt” och 6 svarar mot
“Héller inte med alls”. Vi utokar den femgradiga s kallade Likert-skalan (Patel & Davidson,
1994) {or att undvika ett neutralt svarsalternativ och pa sé sétt tvinga eleverna att ta stéllning.

3.4.4 Observation

For att fa ytterligare ett perspektiv pd eventuella fordndringar i elevernas engagemang
observerades elevernas aktivitet 1 undervisningssituationer under 6 veckor. Vi anvidnde oss av
en s& kallad strukturerad observation (Hartman, 1998) med ett i forvdg framarbetat
observationsschema (se bilaga 2). Det vill sdga vi intresserade oss for beteenden som enligt
var mening kan sigas karakterisera olika typer av aktiva elevhandlingar som berdr det
aktuella arbetet under de aktuella lektionerna. Vi klassificerade dessa handlingar enligt ett
schema. For att fi en uppfattning av forekomsten av respektive beteende rdknade vi
frekvensen for dessa och forde in dem 1 en tabell. Tyvérr hade vi inte mojlighet att fora
parallella observationer, dd vi bada inte var nérvarande vid de lektioner som utgjorde
observationstillfdllen.
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Fordelen med observationsmetoden dr att resultatet inte fargas av deltagarnas villighet att
delta i studien (Patel & Davidson, 1994). Pa sa sitt undvek vi att i onddan stéra och belasta
véra elever. Vi gjorde ocksa en mer allmin, kvalitativ bedomning &ver elevernas aktivitet for
att beskriva en mer nyanserad helhetsbild dver klassens verksamheten under respektive
tidsperioder.

3.4.5 Intervju

Vi valde att 1 den slutliga intervjun av eleverna utfora en sa kallad panelintervju, det vill sédga
flera intervjuare (i detta fall tvd stycken) intervjuar en respondent at gdngen. Vi dr medvetna
om att en sddan situation kan uppfattas som stressande for respondenten (Kylén, 1994). Vi
ansag dock att vi bada skulle delta vid intervjuerna, dels for att béttre ha mojlighet att uppfatta
nyanser i respondentens svar, dels for att undvika att vara enskilda relationer till
respondenterna skulle paverka svaren. Att nirvara bada tva vid intervjuerna gav oss dven en
bittre forutsittning att undvika personliga tolkningar 1 de svar vi fick. Det stressmoment som
kan uppstd hoppas vi ha motverkat genom att utfora intervjuerna i en gemytlig och
avslappnad atmosfir, i en informell miljo.

Under intervjuerna agerade en av oss huvudintervjuare, med huvudansvar for att stilla fragor
och skota konversationen, medan bisittaren gjorde anteckningar utifrdn respondentens svar.
Bisittaren var dock fri att komma med kommentarer eller frigor nér det ansags lampligt eller
nodvéndigt.

For att ytterligare gora intervjusituationerna sa lika varandra som mojligt, valde vi att anvianda
oss av en strukturerad, eller styrd, intervjuform med intervjufragor (se bilaga 3). Vi ansdg inte
att intervjuerna skulle vara sa omfattande tidsmaissigt att en mer Oppen eller ostrukturerad
form var befogad. Dessutom bedémde vi att respondenterna var hjélpta av det stod som en
direkt frdga innebdr. Vidare underldttar en strukturerad uppldggning av intervjuerna
bearbetningen av det material som samlas in (Kylén, 1994).
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4. Resultat

Avsnittet presenterar resultaten frdn attitydundersokningarna, observationerna och
intervjuerna. Resultaten frdn de tvd forra undersokningarna illustreras 1 diagram, medan
intervjusvaren redovisas i lopande text, dir vi beskriver hur svarsbilden sett ut i klassen.
Presentationen av attitydundersokningarnas och observationernas resultat inleds med ett
stycke som beskriver hur vi framstillt diagrammen, och hur man som ldsare ska utldsa
resultaten ur dem. For att ytterligare ge ldsaren ett stod kommenteras varje diagram.

4.1 Resultat fran attitydundersokningar

Medelvirdet fran podngen for respektive fraga pa attitydenkdterna berdknades. Podngen
angavs sa att svarsalternativet “Héller med fullstindigt” for varje utsaga motsvarade vardet 6
och svaret “Héller inte med alls” motsvarades av vérdet 1. For att underlétta tolkningen av
diagrammen har vi alltsd inverterat attitydformulérets vérdeskala (se bilaga 1). Att folja
attitydformulérets skala hade inneburit ett 14gre stapelvérde ju fler elever som instdmt med ett
visst pastdende, vilket hade verkat forvirrande. Stapeldiagrammen i figur 2 och 3 nedan kunde
dé erhéllas ur véra data. Notera att ett hogt medelvérde betraktas som positivt eller negativt
beroende pa hur fragan ar stdlld. Ett hogt virde for ”Jag kénner stort intresse for skolarbetet”
ar positivt, medan ett motsvarande hogt varde for “Jag dgnar ingen tid it skolarbete utanfor
skoltid” betraktas som negativt, da eleverna i hdgre grad instimmer i pastdendet. For att gora
resultatet fran vara attitydundersokningar tydligt och mindre fOrvirrande, har vi delat in
utsagorna i en grupp med positiva utsagor (det vill sdga utsagor som inte innehaller nagon
negation), och en annan grupp med negativa utsagor. Varje grupp illustreras med ett separat
diagram.

E Enkit 1
B Enkit 2
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Figur 2. Diagram over resultat fran attitydundersokningar (positiva utsagor).
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Figur 2 visar att det vid det andra enkdttillfdllet 4r farre elever som instdimmer i utsagorna
”Jag kdnner stort intresse for skolarbetet” och “Jag trivs i skolan”, med den storsta
fordndringen 1 den senare utsagan. Fler elever instimmer i1 ”Jag upplever att jag lar mig
nyttiga saker i skolan” och ”Jag kinner att det vi gor i skolan berikar mitt liv”’ vid det andra
enkattillfillet.

6

5

4
E Enkit 1
B Enkiit 2
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Figur 3. Diagram over resultat fran attitydundersékningar (negativa utsagor).

Figur 3 visar att eleverna vid det andra enkattillfallet i hogre grad instimmer i de tre fOrsta
utsagorna. Eleverna instimmer i lagre grad i det sista pastaendet vid det andra enkéttillfallet.

Vidare analyserades data fran den sista attitydfrdgan. Dér tillfrdgades eleverna om hur de
rangordnade olika faktorer som motivation for sina studier. Vi berdknade medelviarden for
respektive kategori och redovisar dessa i diagrammet nedan (se figur 4). Aven hir viljer vi att
invertera virdena 1 enkétsvaren for att diagrammet bittre ska motsvara elevernas
prioriteringsordning. Héar anger ett hogt védrde att den aktuella faktorn hamnat hogt upp i
rangordningen. Ju hogre véirde en faktor fatt, desto viktigare anser eleverna den vara for
motivationen.



Kompisar/Social samvaro

Intressant

E Enkit 1

Studiebidrag/Mjl. till inkomst
B Enkit 2

Nagot att gora pa dagarna

Nodvindig kunskap

0 05 1 L5 2 25 3 35 4 45 5

Figur 4. Rangordning av motivationsfaktorer fran attitydundersokningar.

Vi ser i1 figuren ovan att "Nagot att gora pd dagarna” och “Nodvindig kunskap” fallit i
prioritet vid det andra enkaittillféllet. "Kompisar/Social samvaro” och “Intressant” har ddremot
relativt sett blivit mer betydelsefullt vid det andra tillfallet.

4.2 Resultat fran observationer

Vi har for varje vecka rdknat antal lektionspass dd observationer gjorts, och dven riknat antal
noteringar for elevaktivitet. Kategorierna for elevaktivitet: "Svarar pd fragor", "Stiller
fragor/ber om hjilp", "Ger egna inldgg", "Kommenterar andras inldgg", "Ldmnar
klassrummet" samt "Sitter och ritar/pratar" har delats upp i1 positiv respektive negativ
elevaktivitet, dir "Lamnar klassrummet" och "Sitter och ritar/pratar" betraktas som negativ
elevaktivitet och de Ovriga fyra kategorierna betraktas som positiva. Det totala antal
noteringar fOr positiv respektive negativ elevaktivitet for den aktuella veckan har sedan slagits
ut over veckans observationspass, for att fa ett medelvirde som ger en bild av elevernas
aktivitet. Vi har gjort pa liknade sitt med noteringar om nérvaro och punktlig ankomst. Vi
anser att vi, genom att gora pa detta sitt, kan ge en rittvisande bild av hur elevaktiviteten
eventuellt har fordndrats under observationsperioden. D4 man studerar diagrammen nedan &r
det viktigt att ha i dtanke att klassen endast bestod av 9 elever, varfor staplarna som illustrerar
“Nérvarande” och I tid” (se figur 5) inte kan dverstiga det maximala vérdet av nio. Virdet 1
kategorierna “Positiv elevaktivitet” samt “Negativ elevaktivitet” (se figur 6) kan dock
teoretiskt sett bli hur hogt som helst, men har under undersdkningsperioden legat under virdet
9. Dérfor ar ett varde av 7,5 1 kategorin for ”Néarvarande” relativt hogt, medan samma vérde i
kategorin for ”Positiv elevaktivitet” inte skulle betraktas som sérskilt hogt.



Nérvarande Ttid

Figur 5. Néirvaro och punktlighet under observationsperioden.

av.e6
mv.7
av.8
av.9
@v.11
mv. 12

Figur 5 visar att ndrvaron tillfdlligt stiger under vecka 7, for att sedan sjunka.
Undersokningsperioden avslutas med en hojning. Vi ser dven att antalet elever som kommer i

tid till lektionerna uppvisar en liknande tendens under perioden.

av.e
mv.7
av.s
av.9
@v.11
mv.12

Positiv elevaktivitet Negativ elevaktivitet

Figur 6. Positiv, respektive negativ elevaktivitet under observationsperioden.

Den positiva elevaktiviteten sjunker under periodens inledande veckor, for att sedan plana ut
med en viss hojning under vecka 11. Den negativa elevaktiviteten ligger under

undersokningsperioden pé en 14g niva for att 6ka markant under den avslutande veckan.
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4.3 Resultat fran intervjuer

Nedan redovisas en sammanstdllning av de intervjusvar vi fatt. Sammanstéllningen visar de
asikter som kommit fram under intervjun, med en notering om hur ménga av eleverna som
svarat pa det sittet. Summan av asikterna stimmer inte alltid med det totala antal elever som
deltog 1 undersokningen, eftersom en del av svaren beskrivit manga synpunkter. Om niagon
elev inte 1dmnat relevant information redovisas dven detta i samband med varje fraga. |
diskussionen kommenteras fragorna antingen under 5.3 Diskussion kring intervjusvar, eller
5.4 Utvdrdering pedagogisk metod, beroende pad om frdgan varit relevant for var
undersokning, eller for utvdrderingen av den pedagogiska metod vi anvént oss av.

1. Vad var anledningen till att du borjade studera i den hdr skolformen?

Atta elever angav att de vill lisa in gymnasiekompetens. Hilften av dessa har forsokt studera
pa Komvux, men ansag att det var for stressigt. En elev har varit 1angtidsarbetslds och borjade
pa skolan for att 16sa sysselsattningsfragan.

2. Vad har du for mal med dina studier?

Sju elever har ambition att fortsdtta till nagon slags vidareutbildning. En elev vill ha
gymnasiekompetens for att det behdvs nar man soker jobb. En elev har inget speciellt méal
med sina studier, men kan ténka sig att eventuellt studera vidare.

3. Hur har du upplevt reflektionsévningarna?

Fyra av eleverna tyckte inte om 0vningarna, och/eller upplevde dem som svara. Tre av
eleverna hade inget speciellt att sdga om dem. Tvé av eleverna tyckte bra om dvningarna/hade
inga problem med dem.

4. Vad har varit positivt eller negativt? Tycker du att du har haft problem att uttrycka dina
tankar i ord?

Fem elever menade att det dr svart att veta vad man sjélv tycker, och ovant att tinka pa det har
sattet. Tre tyckte att det var lite stressigt under dvningarna, och lika minga tyckte att det var
bra fragor som gav insikt. Av tva av eleverna fick vi ingen relevant information.

5. Har fragestdllningarna varit svdra att forsta?
Fyra elever tyckte att en del fragor var svéra att forsta, medan lika manga havdade att fragorna
inte varit svdra. Av en elev fick vi ingen relevant information.

6. Har du fatt nagra nya idéer om vad kunskap dr och vad som dr nyttig kunskap?
Fem elever svarade nej pa denna fraga, och tre elever svarade ja. Av en elev fick vi ingen
relevant information.

7. Har din instdillning till studierna fordndrats sedan vi bérjade med reflektionsévningarna?
Tvé elever gav oss ett tveksamt nej, medan ytterligare tva ldmnade ett tvekldst nej. En elev
menar att motivationen fordndrats, medan en annan svarar ja efter en stunds tvekan. Av tre av
eleverna fick vi ingen relevant information.
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8. Upplever du att du har motivation for skolarbetet?
Fem av eleverna menade att de hade motivation for skolarbetet, medan tre hidvdade att den
varierar. En elev svarade nej pé fragan.

9. Upplever du att din motivation har fordndrats under det hér projektets gang?

Fem av eleverna tyckte att deras motivation 6kat under arbetet med deras miljoprojekt. Tva
elever menade att det dr for mycket projektarbete i skolan. Av tva av eleverna fick vi ingen
relevant information.
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5. Diskussion

5.1 Diskussion kring attitydundersokningar

I figur 2 och 3 kan vi se att resultaten fran attitydundersokningarna ger en ganska splittrad
bild &ver elevernas engagemang. Overlag framgar det att eleverna verkar ha ganska positiva
attityder till skolverksamheten och nyttan med det de lir sig. Mer specifikt framgar att de
anser att de har stort intresse for skolarbetet och att de trivs i1 skolan. Ménga anser sig ha
personliga mél med sina studier och upplever att de ldr sig nyttiga saker i skolan. Vad det
géller den personliga utvecklingen har de ddremot en mer negativ, eller neutral, attityd till
vérdet av skolarbetet.

Overlag verkar det vara ganska sma forindringar i attityderna mellan de tva
undersokningarna, och de fordndringar som skett ar tyvérr 1 huvudsak i1 negativ riktning. En
signifikant foréndring ser vi i pastdendet “Det finns inga skoldmnen som intresserar mig”.
Dessvirre instimmer fler elever i utsagan i den andra enkdten. Detsamma giller for
pastaendet Jag har inga personliga mal med mina studier”. Nagot flera verkar instimma mer
1 pastaendet "Jag dgnar ingen tid &t skolarbete utanfor skoltid” i den senare undersékningen.
Detta kan emellertid ténkas bero pé vilka arbetsuppgifter och vilken arbetsborda eleverna har
under den aktuella perioden. En fordndring till en ndgot mer positiv attityd kan anas till
pastaendet “Jag upplever att jag lar mig nyttiga saker i skolan”, det enda péstdendet dér det
skett en positiv fordndring tillrackligt stor att notera.

I attitydenkétens sista fraga ombeds eleverna rangordna olika faktorer efter hur viktiga dessa
ar for dem 1 skolan (se figur 4), och det &r i denna sista fradga vi ser de storsta fordndringarna
mellan den forsta och den andra undersdkningen. ’Studiebidrag/mgjlighet till inkomst” ligger
kvar pa ungefir samma plats, ganska lagt i rangordningen. Glddjande &r att "Négot att géra pa
dagarna” sjunker i rangordningen och “Intressant” stirker sin position 1 den andra
undersokningen. De storsta fordndringarna mellan de tva undersokningarna dr dock negativa:
”Kompisar/social samvaro” kléttrar ytterligare 1 rankingen och ligger i den andra
undersokningen pé en klar topplacering, medan — och detta dr alarmerande med tanke pd vart
syfte — ”Nodvandig kunskap” faller drastiskt infér den andra undersdkningen och intar en
sista plats.

Ett problem som uppstod var att 8 elever deltog i undersékningen vid det forsta tillféllet
medan ytterligare en tillkom vid den senare unders6kningen. Detta gjorde mojligtvis att det
sammanvégda resultatet av den senare attitydenkéten fargats 1 negativ eller positiv riktning.
Dessvirre har vi ingen mdjlighet att korrigera detta systematiska fel da enkéterna var
anonyma.

5.2 Diskussion kring observationsdata

Figur 5 visar att ndrvaron sjunker under perioden, for att under vecka 12 skjuta 1 hojden igen.
Bottennoteringarna under vecka 9 och vecka 11 tror vi kan bero pa att de angrénsar till
sportlovet vecka 10. Under vecka 9 mairktes det tydligt i klassen att eleverna var trotta och
redo for en veckas ledighet, vilken en del tycks ha tagit ut i forskott. Nér skolan sedan kom
igdng hade en del elever svarigheter att aterga till vardagen i skolan, och lovet drogs ut
ytterligare ndgra dagar. Under de hidr veckorna florerade dven vinterns influensa och
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vattkoppor 1 omrddet, vilket innebar att ett par elever var hemma for vird av barn. Eftersom
klassen bestéar av endast nio elever, paverkas nédrvaron drastiskt sa fort en eller ett par elever
inte deltar i undervisningen. Antalet elever som kommit i tid till lektionerna f6ljer ungefér
samma monster som ndrvarostatistiken, och vér teori om elevernas agerande i anslutning till
sportlovet ger en forklaring till detta.

Att den positiva elevaktiviteten sjunkit under perioden (se figur 6) kan till viss del bero pé att
eleverna arbetat med ett projekt i &dmnet miljo (en kombination av samhills- och
naturorienterande dmnen). Detta projektarbete har upptagit omkring hélften av det totala antal
lektionstimmar dér vi haft mojlighet att observera klassen, vilket ger ett kraftigt utslag i
observationsresultatet. Under vecka 6 initierades projektarbetet, vilket medforde en hel del
fragor och diskussioner kring hur detta skulle utformas, och s& vidare. Under de f6ljande
veckorna blir eleverna allt mer insatta i sitt eget arbete och arbetar mer sjdlvstindigt. Detta
innebér att eleverna inte har lika stort behov av hjilp, och stunderna da klassen samlas for
gemensam genomgéang blir farre, vilket médrks tydligt 1 kategorierna som anger positiv
elevaktivitet. Vi ser i vara observationsdata att elevaktiviteten under matematiklektionerna,
som inte alls berorts av detta projektarbete, inte foljer detta monster, utan tvdrtom ligger pd en
jamn niva under hela undersdkningsperioden. Okningen under vecka 11 ser ut att bero pa en
muntlig bokredovisning med efterfoljande diskussion under en svensklektion, didr ménga
elever deltog aktivt.

Vi stiller oss ndgot fragande till varfor den negativa elevaktivitet ligger pa en vildigt 14g niva
over hela perioden, trots att klassen Overlag gett ett intryck av ganska lagt engagemang.
Forklaringen kan ligga i vara kategorier for positiv och negativ elevaktivitet. De fungerar inte
riktigt pd samma satt: ”Svarar pa fraga”, eller "Ge eget inldgg” ger ju ett utslag varje gang
nagon yttrar sig, medan ’Sitter och ritar” eller “Lamnar klassrummet” bara utgdr en
markering oavsett hur lange personen dr borta fran klassrummet, eller dgnar sig at annat 4n
skolarbetet. Ett lagt engagemang behover ju i och for sig inte heller betyda en stor mangd
noteringar som negativ elevaktivitet. Antalet noteringar for positiv elevaktivitet dr ocksé
forvanansviart l1agt, vilket ju dven det tyder pa ett ldgt engagemang. Varfor den negativa
elevaktiviteten okat drastiskt under undersokningens sista vecka kan bero pa att vi nu ndrmar
oss slutet pd det ovan nimnda projektarbetet. Eleverna ar uttalat trotta pa sina projekt, i vilka
de varit engagerade under en sexveckorsperiod. Firdigstdllandet av den rapport de skall
presentera i samband med redovisningen innebér en viss vanda och oro, vilket man mérker
tydligt i klassen. Ménga har svart att gora en sista kraftanstrangning, och tiden 4gnas istéllet
gérna at drenden utanfor klassrummet, eller till att exempelvis sitta och rita.

Intressant att notera ar att den positiva och negativa elevaktiviteten star i (ungefarlig)
korrelation till varandra. Dér den positiva har en hogsta notering under vecka 6 och tangerar
bottennoteringen under vecka 12, visar den negativa elevaktiviteten motsatta uppgifter:
Undersokningsperioden inleds med ett ldgsta virde under undersokningens initialvecka, for
att avslutas med en klar toppnotering. Det r egentligen bara vecka 8 som inte faller in i detta
monster av motsatta hdjningar/sdnkningar av virdena, dd den visar en 1ag notering i bade
positiv och negativ aktivitet. Vad detta kan bero pé har vi tyvérr inte hittat ndgon forklaring
till.
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5.3 Diskussion kring intervjusvar

Under intervjuerna forde vi anteckningar. For att battre illustrera utgdngspunkten for var
diskussion har vi utifrdn dessa anteckningar i kursiv text atergett en del av de svar som
eleverna ldmnat.

Inte helt ovintat dr behovet av gymnasiekompetens genomgaende som orsak till varfor
eleverna sokt sig till folkhogskolan, vilket dr naturligt eftersom det dr just det som den
allménna linjen erbjuder eleverna. De allra flesta svarar att de sokt sig till just folkhogskolan
pa grund av det ldgre arbetstempot, och de som tidigare ldst pA Komvux vittnar om att det
varit alltfor stressigt ddr. Atmosfiaren, miljon och gemenskapen pa folkhdgskolan dr ocksé
overvigande faktorer till att eleverna vill g& péd folkhogskola. Vad géller elevernas mal med
sina studier, sa har de flesta planer pa att ldsa vidare, &ven om de inte alltid vet vad det dr de
vill ldsa. Den som inte vill fortsétta plugga ser gymnasiebehorighet som en forutséttning for
att fa jobb.

Fyra av eleverna séger att de fatt nya idéer och tankar nér de gjort reflektionsdvningarna, men
endast tva av dem kan ge specifika exempel pa dessa tankar eller idéer. Jag har stdillt mig nya
fragor. Man mdrker vilken instdillning man har och vilka intressen man har. Jag har fdtt svar
av mig sjdalv. Man inser att vissa saker kan behévas fast man spontant tycker att det inte
behovs. Kan det vara sa att de tva dvriga intervjuade i dessa fall velat ge ett jakande svar for
att de upplever det svart att sdga att Ovningarna inte “gett” ndgot, den si kallade
intervjuareffekten som Kylén (1994) namner? Ytterligare ett par elever har, &ven om de inte
fitt nya idéer och tankar som vi hoppats, ldimnat positiva besked: En av eleverna ndmner att
hon i skolan haft tillfdlle att fundera 1 dessa banor tidigare, vilket vi givetvis ser som positivt.
Tyvérr kunde hon inte ge exempel pé idéer eller tankar som kommit upp under dessa tidigare
tillfallen. Den andra eleven sdger att hon alltid tyckt att man lér sig av allt man stéter pa, alla
erfarenheter man gor.

Svaren pa fragan om reflektionsdvningarna fordndrat elevernas instéllning till skolan var
overlag nedsldende. Av tre elever fick vi dverhuvudtaget inte fram relevant information, och
endast tva angav att instillningen fordndrats, varav ett av svaren inleddes med ett tveksamt
”nja”. Resterande elever hdvdar bestdmt att dvningarna inte fordndrat deras instillning till
skolan, varav tvd dock framhéller att 6vningarna och fragorna varit roliga att jobba med:
Njae... Men det har varit bra fragor. En av dessa har dven pa foregdende fraga péapekat
Ovningarnas fortjdnst utan att konkret kunna ge exempel pa vad de gett. Beror detta péd en
svarighet eller ovana att uttrycka sig i sddana hir fragor, eller pd& den ovan ndmnda
intervjuareftekten?

Drygt hilften av eleverna anger att de kinner stor motivation for skolarbetet. I svaren framgér
att de jamfor sin nuvarande motivation med den de ként i tidigare skolformer, framst
Komvux: Jag har mycket mer motivation nu dn pa Komvux. Lirarna stimulerar en. Man dr
inte lika stressad hdr. Jag har vuxit som mdnniska under min tid pa folkhogskolan, kdnner
mig mer stabil. Detta stimmer vdl med det de berittat om skillnaden mellan Komvux och
folkhogskolan. Det som hér framhalls till fordel for folkhdgskolan ar framst det lugnare
arbetstempot och den personliga atmosfir som folkhdgskolan erbjuder. Tre av eleverna
beréttar att motivationen varierar, beroende pa dagsform, humor, intresse for det aktuella
dmnet och arbetsformen. Endast en elev hidvdar att motivationen for tillfallet r l1dg, trots att
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den Okat sedan eleven borjat studera pa folkhogskolan, men forklarar att detta beror pa
héndelser utanfor skolan.

Vi kan se ett visst samband mellan elevernas motivation och om de har klart uppstéllda mél
med sin skolgang. De som &r instdllda pa att 1dsa vidare for att s& smaningom borja jobba
inom nagot specifikt yrke de dr intresserade av, anger dven att de har en hog motivation. De
som ddremot dr osdkra pa, eller bara har en vag uppfattning om, vad de vill goéra efter att de
uppnétt sin gymnasiekompetens, anger antingen att de har en 1ag eller varierande motivation,
kénslig for yttre och inre omsténdigheter. Har fragar vi oss om deras framtidsplaner inte tar
form pa grund av en 14g eller varierande motivation, eller om motivationen paverkas av den
osdkerhet eller ovisshet eleverna kénner infor framtiden. Enligt Imsens (2000) teorier bor det
vara det forra, eftersom det enligt henne &r just motivationen som ger mél och mening.

Det dr intressant att se hur eleverna sjélva ser pa sin motivation, vad som &r tecken pa att de &r
motiverade. En vittnar om att ha borjat se framdt, mot ett framtida yrkesliv, en annan beréttar
om att vixa som ménniska. Nagon talar om att kdnna att det ar kul, att vilja ta sig tid till det,
att kdnna att man ldr sig nagot, medan nigon annan slutligen helt enkelt konstaterar att
nirvaron Okat. Motivationen mdste ha okat, for jag har hogre ndrvaro nu. Jag dr skoltrott,
men 6verlever. Det kan kdnnas tungt, men det kunde vara virre. Detta svar tyder egentligen
pa en ganska ldg motivation, eleven kédnner sig skoltrott och att det tidvis r tungt, men tycker
dnda att motivationen ar relativt hog eftersom nérvaron ar det.

Intervjuns sista fraga rorde det projektarbete inom dmnet miljo som eleverna arbetat med
under var tid med dem. Vi ville skapa oss en uppfattning om hur de upplevt detta arbete och
hur det paverkat deras motivation, for att kunna se om det pa ndgot sitt piverkat elevernas
allménna instéillning till skolarbetet. Tva av eleverna tycker att det &r for mycket projektarbete
i skolan. Tre elever menar att deras motivation hojts i och med detta projektarbete, vilket de
forklarar med att de denna géng haft storre frihet att vilja och darfor sysslat med nagot de
kénner sig intresserade av. Vi hittar inga samband mellan hur eleverna sjdlva upplever sin
allminna motivation och hur de uppfattat projektarbetet. Av de tvéa elever som angett att de
tycker att det ar for mycket projektarbete i skolan, upplever den ena att motivationen dr hog,
medan den andre sdger sig ha lag motivation. Bland de tre elever som dr uttalat positiva till
projektarbetet &r tvd motiverade medan den tredje menar att motivationen varierar. Vi
konstaterar darfor att projektarbetet inte pa ett genomgéende sitt varit utslagsgivande for i
vilken grad eleverna kédnner sig motiverade 1 skolan.

5.4 Utvardering pedagogisk metod

Nér vi utforde intervjuerna ville vi ta tillfillet 1 akt att lata eleverna tycka till om
reflektionsdévningarna. Dels ville vi veta om deras asikter om reflektionsdvningarna paverkat
deras allmdnna instédllning till skolarbetet, dels ville vi fa en bild av vilka eventuella brister
var pedagogiska metod haft, en viardefull kunskap infor framtida utvecklingsarbeten.

Nér det géller upplevelsen av reflektionsdvningarna kan man urskilja tre grupper: De som
tyckte att det var roligt, eller i alla fall inte hade nigra problem med det, de som verkar
likgiltiga infor dem, och till slut de som tyckt att det varit jobbigt eller svart. I den sistndmnda
gruppen verkar den storsta orsaken till det obehag som dvningarna orsakat handla om ovanan
att fundera Over sddana saker och att uttrycka sina tankar, framst i skrift. Nagon har upplevt
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situationen som stressande, medan en annan ként frustration Over att inte kunna gora de
jamforelser som efterfragats.

Det som framstatt som negativt med reflektionsdvningarna &r alltsa bland annat tidsaspekten.
Négra har kint sig stressade och ként att de behdvt mer tid for att fundera. Denna stress verkar
i somliga fall inte bero pa att vi gett eleverna for lite tid att utféra dvningarna, nagon kénde sig
déremot stressad Over att dvningarna upptog tid som eleven tyckte sig behova till det ordinarie
skolarbetet. Manga har upplevt det som jobbigt att tinka i dessa, for dem ovana, reflekterande
banor, och ndmner att det &r svért att veta vad man tycker och tinker: Fragorna var knepiga
att besvara. Man vet inte vad man tycker. Det dr saker man inte hade funderat éver tidigare.
Just detta inslag av nya sitt att tdinka och reflektera dr paradoxalt nog dven det som manga
ndmner som positivt med reflektionsévningarna, de vittnar om att dvningarna fétt dem att lara
kénna sig sjélv lite battre. Det har varit uppskattat att fa géra dvningarna béade i skriftlig form
for sig sjilv, och muntligt i grupp. Manga kénner att det varit berikande att fa hora vad de
andra i1 gruppen har for asikter, och de foregéende skriftliga 6vningarna har gett eleverna tid
att forst for sig sjdlva fundera Over sig sjilv och sin instdllning. Slutligen har nigra elever
varit likgiltiga infor 6vningarna, och upplevt dem som varken positiva eller negativa. Dér ser
vi att vi inte lyckats na fram med syftet med dvningarna. Att eleverna upplevt dvningarna som
meningslosa dr den stridngaste kritik vi kunnat fa.

Manga elever har upplevt ndgra eller minga av vara fragestillningar som svara att forsta. Vi
tar givetvis till oss den kritik som det innebér att vi uttryckt oss oklart, och anar ett samband
mellan att man tycker att det dr svart att svara pd den typen av frdgor och att man tycker att
det ar svart att forstd sjdlva fragan. Samtliga elever som svarat att de upplevt det som jobbigt
att gora reflektionsdvningarna har dven angett att de tyckt sig ha svart att forstd fragorna, och
ingen av dem som upplevt Gvningarna som positiva har heller haft problem med forstéelsen.
De som uttryckt indifferens infor Ovningarna har inte heller haft problem att forstd
fragestillningarna. Vad géller den sistndimnda gruppen kan man fradga sig om de alls bemddat
sig att verkligen fundera 6ver om de fOrstétt eller ej. Att brottas med en fragestillning for att
kunna besvara den visar ju om inte annat pa engagemang. Den korrelation vi tycker oss se
mellan att inte forstd frdgestdllningarna och att anse det jobbigt att fundera i dessa banor &r
svér att analysera i termer av orsak och verkan. Ar det jobbigt att fundera dver frigorna for att
de inte forstatt dem, eller tror de att de inte riktigt forstitt fragorna for att det kdnns jobbigt att
fundera 6ver dem?

Samtliga elever som anger att de har en varierande eller ldg motivation har en uppfattning om
reflektionsdvningarna som meningslosa eller jobbiga. De som anger att de har en hog
motivation dr mer heterogena i sina asikter om reflektionsdvningarna, dir hittar vi variationer
frdn att tycka att de var roliga och meningsfulla, till att antingen inte ha nagon speciell
uppfattning om dem, eller att tycka att de var svara och jobbiga. Det dr svart att vdga in fragan
om elevernas instdllning till skolan fordndrats under tiden de utfért Gvningarna, eftersom vi
inte fétt in relevant information fran hélften av eleverna.

Utifran denna jamforelse mellan vad eleverna tyckt om reflektionsévningarna, och hur de
uppfattar sin motivation, tycker vi oss kunna dra slutsatsen att elevernas uppfattning om
Ovningarna nog inte paverkat motivationen i ndgon hogre grad, eftersom vi ser ett si brett
spektrum av asikter bland dem som anser sig ha hdg motivation. Daremot kan graden av
motivation i viss grad ha péverkat instdllningen till reflektionerna, da de lagt motiverade
eleverna genomgaende haft en likgiltig eller negativ instillning till Gvningarna.
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5.5 Reliabilitet och validitet

Vi har under det hdr arbetet anvint tre olika instrument for att undersdka om elevernas
engagemang och motivation oOkar genom att anvinda reflektionsvningar. Under
sammanstillningen av resultaten fran var undersokning har vi upptickt négra brister 1 var
metod, vilka kan ha péaverkat tillforlitligheten i1 de resultat vi kommit fram till.

Vi inledde vér undersdkning med en attitydenkdt som eleverna fick besvara igen vid
undersokningens slutskede. For att eleverna skulle kidnna sig friare att limna sina uppriktiga
uppfattningar valde vi att gora enkéten anonym. Vi insdg dock senare att det hade varit av
intresse att kunna jimfora elevernas enskilda forandring mellan de tva enkattillfallena, samt
att kunna jimfora deras enkdtsvar med de svar vi fick under den avslutande intervjun.
Dessutom tillkom en elev under det senare enkdttillféllet, vilket vi inte hade mdjlighet att
korrigera da vi skulle gora en jamforande analys av de tvd enkiternas resultat. Ytterligare ett
problem vad giller attitydundersokningarna ar att gruppen var liten. Troligtvis hade det varit
lattare att kunna uppticka signifikanta fOrdndringsmonster 1 attityder med ett storre
elevunderlag. Vi frdgar oss slutligen om skillnaden i resultatet mellan den forsta och andra
enkéten &r sa liten att den faller inom ramen for vad som ér tillfélligheter.

Vad giller enkétfragorna, dér eleverna pd en sexgradig skala skulle ange i vilken grad de holl
med om olika pastdenden kring attityder till skolan, anser vi att vi i frigorna fdngat in aspekter
som ger en god bild av elevernas asikter 1 fragan. Vi valde en skala med ett jamnt antal steg
for att pa sd vis undvika ett neutralt, och dirmed oklart, svar, men vi tror inte att vi pa detta
sitt tvingat eleverna till ett stdllningstagande som de annars undvikit, utan rdknar med att den
sexgradiga skalan varit tillrickligt nyanserad for att eleverna ska kunna aterge vad de faktiskt
tycker. Vi har valt att invertera de erhdllna siffervirdena for att diagrammen béttre ska
illustrera elevernas attityder. Denna invertering hade vi enkelt kunnat undvika genom att lata
pastdendet "Haller med fullstdndigt” fa ett hogre virde pd enkédternas virdeskalor &n “Héller
inte med alls”. Lika svért har det varit att pa ett tydligt sétt illustrera enkitens sista fraga, dér
eleverna ombeds rangordna olika faktorer som ir viktiga i skolan. Aven hir har vi genomfort
en invertering for att tydligare kunna &skadliggéra elevernas prioritering av de angivna
faktorerna.

Vidare genomfordes observationer i klassen med hjilp av ett strukturerat observationsschema.
Tyvérr insdg vi forst under analysen av observationsmaterialet att de olika kategorier vi stéllt
upp inte dr helt likvérdiga, och déarfor inte dr helt jimforbara. De kategorier som i var
redovisning av resultatet bendmns som Positiv elevaktivitet ger ett hogre antal noteringar &n
de kategorier som benimns som Negativ elevaktivitet, eftersom de senare beskriver aktivitet
som kan péga under en lingre tid d4n de forra. Vi ser dven under sammanstéllningen och
analysen av materialet, att mer loggboksliknande anteckningar om klassen hade varit givande
for att kunna ge en bild av de fordandringar som sker, och kanske gjort det léttare hitta
forklaringar till dem. Vi hade visserligen ett utrymme for "Egna noteringar om klassen i
helhet” pa observationsschemat, men vara anteckningar &r tyvarr bristfdlliga och ger inte
tillracklig information.

Vad giller var utvirdering med elevintervjuer sd har detta material varit forhéllandevis rikt pd
information. Ett problem hir géller validiteten, har vi verkligen fokuserat pa de fragor som
ror elevernas motivation och intresse for sina studier? Att hitta fragor som var tillrackligt fria
for att uppmuntra till ett beréttande, och samtidigt tillrackligt sndva for att finga in det vi var
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intresserade av, var mycket svirt. I efterhand kan vi konstatera att vi kanske borde ha stillt
manga nérbesldktade fragor for att sikerstélla att vi belyst de intressanta fragestdllningarna
tillrackligt. Vi kan, ndr vi sammanstiller intervjumaterialet, konstatera att vi i méinga fall
faktiskt inte fatt ndgon relevant information. Detta trots att vi stéllt frdgan, och eleven, som vi
1 intervjusituationen uppfattat det, beréttat dppenhjartligt (men, som det senare visat sig, om
ndgot helt annat). Vi har ingen annan forklaring till att vi inte upptickte detta redan under
intervjun, da vi hade mojlighet att stilla kompletterande frdgor, &n var obefintliga erfarenhet
som intervjuare.

En del fragor var forhédllandevis styrda, men vi anser dndé att vi kunnat undvika att styra
elevernas svar. Risken under intervjuer &r att man som intervjuare paverkar respondenten att
svara pa ett sitt som denne tror dr tillfredsstidllande for en (Kylén 1994), nagot vi
kommenterar i diskussionsavsnittet. Detta hoppas vi dock sa langt som mdjligt ha kunnat
undvika genom att utféra intervjuerna i en dppen och avslappnad atmosfar och genom att pé
intet sétt reagera infOr svaren, utan tviartom hela tiden uppmuntra eleverna att beritta vidare.

Ett centralt begrepp i1 var undersékning dr “motivation”. Vi har inte forsokt definiera detta
begrepp for eleverna under undersokningsperioden, utan ridknat med att den allménna
uppfattningen, med mindre variationer, ska vara tillrickligt homogen for att arbetet ska kunna
genomforas. Elevernas upplevelse av motivation har for oss framstatt som det viktiga, oavsett
deras exakta definition av begreppet. Att vdra undersdkningsresultat fran attitydenkédter och
intervjuer inte sammanfaller med dem frdn observationerna, kanske dr ett tecken pé att var
och elevernas uppfattning om vad begreppet innebdr har varit alltfor olika. Har vi talat olika
sprak? Detta kan ocksd vara ett tecken att vi, i de kategorier vi anvdnde oss av under
observationerna, inte lyckats finga upp de aspekter som speglar elevernas engagemang.

Kombinationen av de tre undersdokningsmetoderna menar vi dnda har stirkt reliabiliteten. Vi
har ur méanga aspekter forsokt fanga elevernas attityder. Observationerna har gett oss
mojlighet att f4 en uppfattning om klassens engagemang som inte pdverkas av en eventuell
intervjuareffekt, och eleverna har sjidlva i attitydenkéterna och intervjuerna fatt tillfille att
uttrycka sina asikter och uppfattningar.

Var undersokning ér gjord i en elevgrupp bestdende av nio elever. Eftersom antalet elever &r
starkt begrdnsat, och eftersom vi inte anser att dessa elever, bland annat pa grund av en lag
medelédlder, kan representera folkhogskoleelever i allménhet, s& hdvdar vi inte att virt
undersokningsresultat dr allmingiltigt. Vi menar dock att vért resultat, trots brister i
undersokningsmaterialet, ger en réttvisande bild av hur vart utvecklingsarbete utfallit 1 just
denna grupp. Samtliga killor (attitydundersokningar, observationer och intervjuer) ger en
samstdimmig bild vad giller den centrala frdgan: Elevernas motivation har &verlag inte
fordndrats i positiv riktning.

5.6 Sammanfattande diskussion

Vart syfte med arbetet var att undersdka om elevernas upplevelse av engagemang och
motivation okar da de féar reflektera kring frdgor om meningen med skolarbetet. Genom
reflektionsdvningar dér eleverna sjélva fick tillfdlle att fundera, bland annat Gver vilken nytta
de 1 framtiden skulle komma att ha av det de gjorde i skolan, hoppades vi skapa denna storre
medvetenhet. Vi forsokte knyta skolans urval av kunskap till elevernas omvirld sd att den



25

ddrmed skulle f mening och eleverna skulle uppleva ett ssmmanhang, vilket Svingby (1991)
efterlyser. Det svenska skolvdsendet &r av tradition anhidngare av Deweys tanke att
askddliggorandet av nyttoaspekten har positiv effekt pd elevernas motivation (Sjoberg, 1997),
nigot som Steinberg (1987) ansluter sig till. I denna anda gav vi oss i kast med vart
utvecklingsarbete.

Den bild vi genom observationer fatt av elevernas motivation, stimmer inte riktigt med vad de
sjdlva 1 attitydenkéter och intervjuer uppger att de upplever. Under observationerna tycker vi
oss se en Overlag lagt motiverad grupp, didr den positiva elevaktiviteten under
undervisningstillfdllena  dr  forvénansvart 14g, och  nérvaron  sjunker  under
undersokningsperioden, med ldgsta noteringar i samband med sportlovet. Detta ger oss
sammantaget en bild av att eleverna inte dr speciellt engagerade och har svart att "ta sig i
kragen” nér det biar emot, ndgot som stimmer Overens med den uppfattning vi fick da vi
gjorde var forsta praktik i klassen under hostterminen, vilket foranledde detta arbete.

I attitydenkédterna har eleverna ddaremot gett en dverlag positiv, om &n splittrad, bild av sitt
engagemang. Eleverna utger sig for att vara intresserade av skolarbetet och sédger sig trivas i
skolan. Detta forédndras inte i ndgon hogre grad dver undersokningsperioden, men tyvérr ar
huvudsaken av de fordndringar som noterats negativa. Didremot &dr fordndringarna sa smé att
vi fragar oss om det helt enkelt handlar om tillfalligheter, och vi dérfor borde bortse ifran
dem.

Aven under intervjuerna siger sig den dvervigande majoriteten ha en hog eller 4tminstone
varierande grad av motivation. Vi har anledning att hir konstatera att var uppfattning av vad
hog motivation innebdr, skiljer sig frdn dtminstone somliga elever, som séger sig ha en relativt
hég motivation, trots att allt de i dvrigt uppger i intervjusituationen tyder pa det motsatta.
Under intervjuerna fick vi &dven virdefull information om vad eleverna tyckt om
reflektionsdvningarna. Deras upplevelser av dvningarna varierar, alltifrdn att det har varit
roligt och tankevickande, till att det har varit jobbigt och svért, eller meningslost. Vi ser dock
inget samband mellan upplevelsen av reflektionsévningarna och motivationsnivan.

Denna splittrade bild av elevernas motivationsnivd kan forstds bero pa att vi i véra
observationsprotokoll inte formétt att pd ett korrekt sitt médta elevernas engagemang pé det
sitt vi hoppats. Vart intryck av gruppen, som overlag ganska lagt motiverad, kvarstar dock. Vi
maste da frdga oss om vér definition av motivation 1 s& hog grad skiljer sig fran gruppens, att
detta foranlett denna skillnad i undersdkningsresultaten?

P& den centrala punkten &r dock vara mdtresultat eniga: Vér forhoppning om att de
reflektionsdvningar eleverna fick utféra skulle 6ka deras motivation verkar tyvérr inte ha
infriats i ndgon hogre grad. Observationsprotokollen visar en negativ eller oférdndrad trend
Overlag vad géller nirvaro, punktlighet och elevaktivitet. I attitydenkéterna sager sig eleverna
visserligen fran borjan ha en hog motivation, men denna foridndras inte i positiv riktning under
perioden. Aven intervjuerna ger oss samma bild: merparten av eleverna siger sig ha en hog
motivation, men ndstan ingen tycker att reflektionsovningarna har péverkat motivationen
positivt.

Sjoberg (1997) menar att det i den svenska skolan rdder en alltfor stark poédngtering av
nyttoaspekten, och hdvdar att andra faktorer, sisom fascination for &mnet i sig, dr viktigare.
Han menar dock att det kan finnas en viss podng att visa pd kunskapernas nytta, om intresset
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ar lagt. Detta kan vécka en atminstone kortlivad nyfikenhet, och anknytningen till vuxenlivet
och mojligheter till framtida inkomster kan ytterligare stimulera intresset. Vart resultat verkar
styrka Sjobergs asikter om nyttans bristande inverkan pd elevernas motivation. Tyvirr verkar
vi inte ens ha lyckats att initialt 6ka elevernas motivation.

Vi har under analysen av undersékningsmaterialet upptickt en del brister. Detta kan innebéra
att elevernas motivation pa ndgot sitt kanske okat, utan att vi formatt méta det. Motivation
handlar i mycket om kénslor i medvetandets undre skikt, vilka kan vara svara att ens for sig
sjdlv identifiera och kl4 i ord. De intryck av gruppen vi fitt under undersékningsperioden talar
dock for att motivationen inte 6kat, varfor vi inte ser denna mojlighet som trolig i detta fall.

En forklaring till att vi inte i ndgon markbar grad lyckats hoja elevernas motivationsniva, kan
vara att arbetet utforts under en si begrdnsad tid. Eleverna hade, med ett enstaka undantag,
sedan tidigare ingen vana vid den typ av reflektionsdvningar som vi anvdnde oss av, och
ovanan vid att reflektera dver sin instéllning till olika foreteelser kan ha utgjort ett alltfor stort
hinder. Ett mer langsiktigt arbete, ddr eleverna regelbundet far reflektera over liknande
fragestéllningar, skulle méhinda ge ett annorlunda resultat. Vidare dr den grupp vi arbetat
med speciell pd manga sétt, med ménga individuella behov som behdver tillfredsstillas for att
en fokusering pa skolarbetet dverhuvudtaget ska kunna vara mdjlig. Gliddjande 4r dock att
gruppen fordndrades i positiv riktning under tiden vi var dir. Vi kunde notera en mérkbart
storre gemenskap och harmoni, som i sin tur gav arbetsro och mojlighet till koncentration.
Om denna foréndring har nagot att géra med var medverkan later vi vara osagt.

5.7 Fortsatt forskning

Motivation &r ett komplicerat fenomen, och att paverka den kriver 14ngsiktiga insatser. Det ar
naturligt att ett visst motstind infinner sig ndr man introducerar nya arbetssitt, och for att
overvinna detta krivs lidngre tid dn vad vi har haft tillgdng till under detta arbete. Ett
reflekterande arbetssétt bor genomsyra hela skolverksamheten for att bli ett naturligt inslag i
vardagen, och dédrmed férhoppningsvis resultera i forhdjd motivation.

For att bittre kunna mita effekterna av ett reflekterande forhdllningssitt kan forskaren
genomfora undersdkningen med en kontrollgrupp. Dessutom vore det intressant att genomfora
denna typ av dvningar i andra skolformer och i storre grupper, vilket torde ge ett mer
allmangiltigt resultat.
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ATTITYDUNDERSOKNING

motivation och intresse

Bilaga 1 (1:2)

Markera det nummer som bast motsvarar hur vil du haller med om pastdendet ovanfor.

1. ”’Jag kinner stort intresse for skolarbetet.”

Haller med fullstindigt

1

2. 7Jag dgnar ingen tid at skolarbete utanfor skoltid.”

Hiller med fullstindigt

1

3. ”Jag trivs i skolan.”

Haller med fullstindigt

1

4. ”’Jag har inga personliga mal med mina studier.”

Haller med fullstindigt

1

5. ”’Jag upplever att jag lir mig nyttiga saker i skolan.”

Haller med fullstindigt

1

6. 7Det finns inga skolimnen som intresserar mig.”

Haller med fullstindigt

1

Haller inte med alls

6

Hiller inte med alls

6

Haller inte med alls

6

Hiller inte med alls

6

Haller inte med alls

6

Haller inte med alls

6



Bilaga 1 (2:2)

7. 7Jag kinner att det vi gor 1 skolan berikar mitt liv.”

Hiller med fullstindigt Hiller inte med alls

1 2 3 4 5 6

8. ”Jag kinner mig sillan engagerad i verksamheten under lektionerna.”

Haller med fullstindigt Hiller inte med alls

1 2 3 4 5 6

Till slut vill be dig rangordna féljande saker efter hur viktiga de ar for dig i skolan. Sitt en etta
framfor det som adr viktigast, en tvaa framfor det som ar nést viktigast osv.

- Kompisar/social samvaro

- Intressant

- Studiebidrag/Mojlighet till inkomst
- Nagot att gora till dagarna

- Nodvindig kunskap

- Annat:




Bilaga 2 (1:1)

Observationsschema
Vecka: Dag: Lektion:
Lektionens innehall:
Narvarande: I tid:

Svarar pa fragor:
(Eget initiativ)

Staller fragor/ber om hjilp:

Ger egna inlagg:

Kommenterar andras inlagg:

Lamnar klassrummet:

Sitter och ritar/pratar, el. dyl:

Egna noteringar ang klassen i helhet:



Bilaga 3 (1:1)

Intervjufragor

. Vad var anledningen till att du borjade studera 1 den har
skolformen?

. Vad har du for mal med dina studier?
. Hur har du upplevt reflektionsovningarna?

. Vad har varit positivt eller negativt? Tycker du att du har haft
problem att uttrycka dina tankar 1 ord?

. Har fragestéllningarna varit svara att forsta?

. Har du fatt ndgra nya idéer om vad kunskap 4r och vad som éar
nyttig kunskap?

. Har din instéllning till studierna férdndrats sedan vi borjade med
reflektionsdvningarna?

. Upplever du att du har motivation for skolarbetet?

. Upplever du att din motivation har foridndrats under det har
projektets gang?



Bilaga 4 (1:2)

Reflektion 1

e Tror du att verksamheten i den hir skolan skiljer sig fran den vanliga
gymnasieskolan? I sa fall pa vilket sitt? Bor den ha en annan inriktning och
innehall?

e Har du mojlighet att paverka innehall och arbetsformer 1 skolverksamheten?
Hur skulle du vilja studera?

e Kinner du att dina egna intressen och erfarenheter kommer till nytta i skolan?
Ar det 6verhuvudtaget betydelsefullt att elevernas erfarenheter lyfts fram?
Varfor/varfor inte? Hur kan du sjilv paverka detta?



Bilaga 4 (2:2)

e T[6rra veckan fick vi bes6k av Ove Wallin som berattade om Tanzania. Varfor
tror du att skolan bjuder in gastforelasare? Vad kan man lira sig av t.ex. Ove?
Ge exempel pd hut du kan ha nytta av det i dina studier/infor ditt framtida
yrkesliv/i ditt privatliv.

e Vigjorde en del kommunikations- och samarbetsévningar pa en
psykologitimme. Vad tror du dr syftet med sidana 6vningar? Vad kan man lira
sig? Ge exempel pa hur du kan ha nytta av det i dina studier/infor ditt framtida
yrkesliv/i ditt privatliv.



Bilaga 5 (1:1)

Reflektion 2

o Ar kunskap ett objektivt begrepp, eller beror det p4 sammanhanget och
personen vad man kan kalla kunskap? Kan kunskap vara olika sak fo6r olika
personer?

e Spelar kinslor nagon roll nir du férsoker lira dig nagonting? Hur?

e Vijobbade med tankekartor forra veckan, och ni har tittat pa en film om hur
man 6vertygar folk (med Magnus Harenstam). Vad tror du ar syftet med att
gora sadant? Kidnde du att det gav dig nagot? Ge exempel pa hur du kan ha
nytta av det i ditt framtida yrkesliv/i ditt privatliv.



Bilaga 6 (1:2)

Reflektion 3

Instruktioner: Studera filjande reflexionsfragor. Anvind ca 20 minuter till att i ord formulera dina
tankar kring dessa fragor. Utnyttja dina personliga erfarenheter och din fantasi nir du uttrycker
dina synpunkter och ideér. Diskutera girna dina dsikter och spekulationer med dina kamrater.

“Ingen tanke dr fardig innan den dr formulerad i ord. Att skriva dr att gira manga tankar fardiga.”
Sven Wernstrém

e Om du ser framat fem ar 1 ditt liv, tror du att du kommer att ha nytta av dina
kunskaper fran skolan? Pa vilket sitt i sadant fall? Tror du att dina erfarenheter
fran skolan kommer till anvindning i ditt arbetsliv eller pa din fritid?

o Ar det nigot speciellt imne som du tror att du kommer att ha mer/mindre nytta
av? Varfor?



Bilaga 6 (2:2)

e Tink ut nagra situationer da du har lart dig nagot utanfor skolan. Upplever du
att det ar nagon skillnad jimfort med da du lar dig ndgot 1 skolan?



Bilaga 7 (1:2)

Reflektion 4

Instruktioner: Studera filjande reflexionsfragor. Anvind ca 20 minuter till att i ord formulera dina
tankar kring dessa fragor. Utnyttja dina personliga erfarenheter och din fantasi nir du uttrycker
dina synpunkter och ideér. Diskutera girna dina asikter och spekulationer med dina kamrater.

"Ingen tanke dr fardig innan den dr formulerad i ord. Att skriva dr att gora manga tankar fardiga.”
Sven Wernstrom

e Vad tror du spelar roll nir man lir sig nagot, vilka faktorer paverkar? Vilka
taktorer kan du sjilv paverka och styra?

e Hur ser din ”ideala” inldrningssituation ut? (Ljus, ljud, aktivitet, att sitta och
lyssna, skriva) Hur kan du sjilv paverka din skolvardag sa att du kommer
nirmare det hir idealet?



e Vad kan elever lara av varandra? Hur kan elever lara tillsammans?

Ni har under det hir lisaret arbetat 1 projekt. Vad tycker du om projekt som
inlarningsform? Vilka f6r- och nackdelar finns? Finns det nagot i det har
arbetssittet som du kan ha nytta av i dina framtida studier/ditt framtida
arbetsliv/privatliv?





