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Sammanfattning

Foreliggande studie &r byggd pa en kvantitativ metod for att visa pa hur installningen till
droger och droganvandandet samt drogkonsumtionen ser ut bland unga vuxna mellan 16-26 ar
i Norrbottens lan. Da det inte utforts nagon studie i Norrbottens lan pa detta alderspann och
annan tidigare forskning visar pa att drogkonsumtionen ar som stérst mellan dessa aldrar var
det darfor intressant att studera detta. Syftet for studien var att studera dessa unga vuxnas
instélIningar till droger och anvandningen av droger samt att ge en béttre bild av hur
drogkonsumtionen ser ut i detta dlderspann. For att kunna besvara syftet formulerades fyra
fragestallningar; Hur ser cannabiskonsumtionen ut bland 16-26 aringarna i Norrbottens lan?
Hur ser de unga mannen och kvinnornas installningar till droger och anvéndningen av droger
ut? Gar det att urskilja nagra skillnader mellan mannen och kvinnorna? Gar det genom att
applicera Parkers normaliseringsteori pasta att det skett en normalisering av droger bland 16-
26 aringarna?

Datamaterialet som anvandes for att fa fram bland annat attityder och drogkonsumtion kom
fran befintligt material som genom enkater samlats in pa gymnasieskolorna i Norrbottens lan
under hosten 2014, samt material som samlats in pd Luled Tekniska Universitets
programstunder under varen 2014. Enkéaterna nadde 9859 personer mellan 16-26 ar, av dessa
var det 7892 stycken som besvarade enkéaten. Detta gav denna studie en svarsfrekvens pa 80,0
procent och ett bortfall pa 20,0 procent. Studien visade pa att en stor andel av de unga vuxna
mellan 16-26 ar hade nagon typ av erfarenhet av cannabis. Storst andel av de svarande hade
neutrala attityder till droger och né&st storst andel hade restriktiva attityder. Kunskaperna
visade sig vara ordinara hos majoriteten av de svarande. Studien visade dven pa att det finns
skillnader i nastintill alla avseende mellan pojkar och flickor dar de forstnamnda i storre
utstrackning har anvént droger och oftare har liberala attityder. Ur resultatet i studien gick det
aven att urskilja vilka faktorer som Okar oddset for att en individ ska préva pa cannabis,
faktorerna var bland annat alder, attityd samt huruvida individen hade vanner som anvander
sig av cannabis eller inte.

Nyckelord: unga vuxna, cannabis, attityder, normalisering.



Abstract

This study is based on a quantitative method to show the attitudes towards drugs, the use of
drugs and the drug consumption among young adults between the ages 16-26 of Norrbotten
County. Since no previous study has been carried out in Norrbotten County in this age range,
and other research shows that drug consumption is highest between the ages 16-26, therefore
makes this span interesting to study this. This study focuses on attitudes towards drugs and
the use of drugs and to give a better picture of the drug consumption in this age range. In
order to answer the purpose four issues were formulated; How does the consumption of
cannabis look among 16-26 year olds in Norrbotten County? How are the attitudes towards
drugs and the use of drugs among 16-26 year olds in Norrbotten County? Is it possible to
distinguish any differences between men and women? Is it possible, through Parker's
normalization theory, to claim that there has been a normalization of drug use among 16-26
year olds?

The data that were used to get information about the attitudes and consumption were used
from existing material through questionnaires collected at secondary schools in the County of
Norrbotten in the autumn of 2014 and through questionnaires collected at the University of
Lulea during spring of 2014. Together the surveys reached 9859 people between the ages 16-
26, and 7892 of them responded to the survey. This gave the study a response rate of 80,0
percent and a drop of 20,0 percent. The study showed that a large proportion of young adults
between 16-26 years had some type of experience with cannabis. The largest proportion of the
young adults in this study had neutral attitudes toward drugs and the second largest share had
restrictive attitudes. The knowledge proved to be ordinary in the majority of the respondents
and there were barely any differences in the proportions of the young adults with restrictive
and liberal drug attitudes. The study also showed that there are differences in almost every
aspect between boys and girls, where the former increasingly have used drugs and often have
liberal attitudes. The results also showed which factors increase the odds of an individual to
try cannabis; some of these were age, attitudes and whether or not the individual had friends
who use cannabis.

Keywords: young adults, cannabis, attitudes, normalisation.
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Inledning

Droger och alkohol &r ett mycket omdiskuterat samhallsproblem som orsakar stora skador och
problem for den enskilda individen och deras narstdende samt samhallet i stort. Trots att
cannabis ar en illegal drog i Sverige &r det denna drog som &r den mest férekommande
narkotikasorten, vilket &ven tullens och polisens beslagningsstatistik bekraftar. Under de
senaste fem aren har ékningen av den beslagtagna méangden och beslagsantalen natt historiskt
hoga nivaer. Forutom att beslagen har dkat de senaste aren visar statistiken pa att mellan aren
1983 och 1996 lag antalet strafforelagganden och domar for brott relaterade till cannabis pa ca
3200 stycken, efter detta har det stigit och ar 2009 hade domarna och strafféreldggandena
uppnatt till ca 10 500 stycken. Aven forekomsten av heroin i lagféringarna har fatt en 6kning
sedan mitten av 1990 talet da det mattes till ca 40 procent medan det ar 2009 mattes upp till
49 procent.!

Under de senaste aren har ett antal nya psykoaktiva substanser (NPS) introducerats for
narkotikakonsumenterna. Forséljningen av dessa substanser sker vanligtvis via internet, dér de
marknadsférs som mest, darav namnet natdroger. Under 2014 Idmnades det in en motion till
riksdagen som syftar till att infora “familjeklassning” dar liknande molekylara produkter ska
narkotikaklassas.? Natdrogerna &r syntetiskt framstéllda preparat (t.ex. spice eller andra
rokmixar) och problemet med denna typ av narkotika &r att de inte ryms i relevant
lagstiftning®. De som handlar med syntetiskt framstallda preparat ligger alltid steget fore
lagstiftningen, nér ett preparet blir narkotikaklassat och darmed olagligt férdndrar handlarna
drogens sammanséattning en aning vilket leder till att droger inte langre &r olaglig.*

Att ungdomar i dagens Sverige konsumerar narkotika ar inte alls fraimmande och sedan 1971
har det i olika undersokningar fragats om skolungdomars narkotikaerfarenheter.
Undersokningarna gar oftast till pa det sattet att ett riksrepresentativt urval gors for att sedan
ungdomarna i klassrummen far uppgiften att anonymt fylla i det utskickade enkatmaterialet. |
en undersékning som genomférdes under 2014 svarade 7 procent av flickorna och 9 procent
av pojkarna i arskurs 9 att de ndgon gang hade anvént narkotika. De har siffrorna anses av
forskningen inte vara avseendevart héga eller avvikande da nivaerna sedan mitten av 1990-
talet har legat mellan 5-10 procent. Den hogsta siffran som maétts var under 70-talet da 14
procent av skolungdomarna i arskurs 9 hade anvant sig av narkotika nagon gang.”

I samma undersékning som genomférdes av Centralférbundet for alkohol- och narkotika
under 2014 svarade 14 procent av flickorna och 20 procent av pojkarna i arskurs 2 pa
gymnasiet att de nagon gang hade anvant sig av nagon form av narkotika.
Gymnasieundersokningen som genomfors pa eleverna i arskurs 2 har pagatt sedan 2004,
sedan undersokningens start gar det att se att det skett en 6kning hos pojkarna nar det kommer

! Centralférbundet for Alkohol- och Narkotika upplysning (2014): Drogutveckligen i Sverige.
% Riksdagen

® Centralforbundet for Alkohol- och Narkotika upplysning (2014): Drogutveckligen i Sverige.
* Ibid.

® Centralforbundet for Alkohol- och Narkotika upplysning (2014): Skoelevers drogvanor.
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till narkotikaerfarenhet. Undersokningen visar aven pa att det finns en skillnad mellan kdnen
nar det kommer till narkotikaerfarenhet, andelen pojkar i de bada arskurserna som uppger
narkotikaerfarenhet ar storre an bland flickorna. En tredje del av de som angett deras
narkotikaerfarenhet i gymnasiet och ndrmare halften i nian ndmnde de relativt nyinforda
spice-alternativet. Detta gor att de olika spiceprodukterna ligger i topp tre tillsammans med
marijuana och hasch som de mest vanliga drogerna.®

Folkhalsomyndigheten genomfér varje ar en nationell folkhalsoenkéat dar urvalet bestar av
20 000 personer i aldrarna 16-84 ar, vilket i nuldget &r den enda nationella undersokningen
om vuxnas narkotikaerfarenheter. Undersokningen startade ar 2004 och samlar information
om levandsvanor via postenkater. | undersokningens rackvidd, nar det kommer till narkotika,
ar det bara cannabis som &r medraknat. Undersokningen visar pa att det ar ca 12 procent
mellan 16-84 ar som har provat cannabis nagon gang. Det ar i alderintervallet 16-29 dar
andelen &r hogst, dar har ca 20 procent angett att de nigon gang har anvént sig av cannabis.’

Problemformulering

Forskningen visar pa att det ar i tidigt gymnasiealder som individer har sin drogdebut samt att
det &r mellan &ldrarna 16-29 som narkotikakonsumtionen &r som storst®. | dagslaget finns det
ett fatal undersokningar som specifikt ser till den aldergruppen dar konsumtionen av narkotika
ar som storst. | Norrbotten utférdes 2012 en studie p& gymnasieungdomars droganvandning®
dd myndigheter hade fatt signaler om att narkotikakonsumtionen hade &kat bland
gymnasieungdomarna samt att allt fler hade drogliberala attityder, framst till cannabis.
Studien genomfordes igen under hosten 2014 (rapporten for denna studie &r inte fardigstélld)
for att kartlagga vad som hant under de tva senaste aren da myndigheterna bland annat har
jobbat tillsammans med skolorna for att ge gymnasieungdomarna mer drogkunskaper. Dessa
studier ar de som &r specifika for Norrbottens gymnasieungdomar, de undersdkningar
Centralférbundet for alkohol- och narkotika utfor ar rikstackande och ger inte méjligheten att
se hur utvecklingen ser ut i specifika 1&n i landet. Under 2014 utférde Nina Jansson sitt
examensarbete som var en studie pa programstudenterna pa Lulea Tekniska Universitet som
syftade till att belysa och beskriva universitetsstudenternas anvéndning av och, preferenser
gentemot droger och droganvandning. *°

Da det inte skett ndgon undersokning i Norrbottens Ian om unga vuxnas installningar till
droger och anvandningen av droger samt hur drogkonsumtionen ser ut bland den specifika
aldersgruppen syftar darfor denna uppsats till att ge kunskap om detta.

I de ovannamnda undersokningarna har resultatet visar pa att cannabis ar den drogen som ar
mest vanlig att bruka bland svarspersonerna, men dven att det ar den mest tillgangliga drogen.
Dérav kommer denna studie att i synnerhet studera instdllningen till cannabis och

® Ibid.

" Folkhalsomyndigheten

8Centralférbundet for Alkohol- och Narkotika upplysning (2014): Drogutveckligen i Sverige.
® Jakobsson, Mats (2013)

19 jansson, Nina (2014)



anvandandet av cannabis men dven cannabiskonsumtionen bland de som ar mellan 16-26 i
Norrbottens lan.

Syfte

Uppsatsen syftar till att undersdka hur installningen till cannabis och anvéndandet av cannabis
ser ut bland unga vuxna i 16-26 arsaldern i Norrbottens lan, men &aven att fa en béttre
uppfattning om hur cannabiskonsumtionen ser ut.

Fragestallningar:

- Hur ser cannabiskonsumtionen ut bland 16-26 aringarna i Norrbottens lan?

- Hur ser de unga mannen och kvinnornas instéllningar till cannabis och anvandningen
av cannabis ut?

- Gar det genom att applicera Parkers normaliseringsteori pasta att det skett en
normalisering av droger bland 16-26 aringarna?

Arbetets avgriansningar

Avgransningarna som gjordes infor undersokningen var att enbart ha fokus pa unga vuxna i
aldrarna 16-26 som under 2014 var bosatta i Norrbottens lan, var studerande pa en av de
gymnasieskolor som finns i Norrbottens lan samt var programstudent pa Luled Tekniska
Universitet. Studien har dven avgransat sig till att studera cannabis som &r ett samlingsnamn
for marijuana och hasch. Cannabis kommer fran véxten cannabis sativa och det vanligaste
sattet att anvanda drogen pa ar genom rokning. Cannabis sativa innehaller THC
(tetrahydrocannabinol) som ger upphov till ruset.'* Spice ar en av de vanligaste natdrogerna
och bestar av olika substanser som bland annat torkade orter samt véxtdelar som sedan
tillsatts med ett I6sningsmedel, vilket bestar av syntetiskt cannabinoid. Andra tyngre droger
innefattar bland annat nya psykoaktiva substanser, heroin, amfetamin och ecstasy. Cannabis
kommer vara den sortens drog som studerats i synnerhet i den foljande uppsatsen.

Disposition

Tidigare forskning och teorier som valts och applicerats i analysen redovisas i avsnitten
tidigare forskning samt teorietiska utgangspunkter. I avsnittet tillvagagangsatt redovisas bland
annat det befintliga materialet samt databehandling och analysmetod. Resultaten presenteras
med hjalp av tabeller och tillhérande redovisande text. | avsnitten som foljer presenteras
analys och diskussion av materialet. Uppsatsen avslutas med en avslutande diskussion samt
vidare studier.

1 Drugsmart (2015).



Tidigare forskning

| foljande avsnitt redovisas resultat ur vetenskapliga artiklar som &r baserade pa olika
undersokningar som &r gjorda med unga vuxna och ungdomar samt handlar om
cannabiskulturen. Avsikten ar att ge en bild om hur unga ser pa droger samt hur bruket pa
olika satt paverkar deras identitetskapande och attityder.

Cannabiskulturens betydelse

Sveinung Sandberg (2013) forsoker forsta den subkulturella aspekten av cannabisbruk utan att
identifiera grupper av manniskor, som ar den traditionella aspekten pa subkulturer, eller pasta
att cannabisbruket har blivit helt individualiserat, vilket & den post-subkulturella aspekten.
For att kunna studera subkulturen av cannabisbruk pa detta satt forsoker Sandberg till en
borjan att géra kulturen till studiens huvudfokus istallet for att ha individer som huvudfokus
genom att definiera subkulturer pa foljande satt;

A subculture is a collection of rituals, stories and symbols. They revolve
around certain perceptions of the world and more often linked to general
cultural currents in society. To a greater or less extent, people and groups
internalize and exploit the subculture in creative portrayals of themselves.
(Sveinung Sandsberg 2013 sid 68).

Det insamlade materialet var en del av en omfattande undersdkning om cannabisbruk som
genomfordes i Norge mellan ar 2006-2010. Urvalet bestar av 100 stycken intervjuer med
cannabisanvandare som varierar allt fran langare, hip-hoppare, studenter, cannabisaktivister,
arbetslosa, till arbetande osv.

Sandberg menar att det finns en fin linje mellan subkulturell praxis och normativ praxis som
kan vara svar att definiera, men han menar med denna artikel att; genom att analysera
symboler, ritualer och berattelser, istéllet for individer, kan cannabisanvandning fortfarande
ses som en markor for kulturella skillnader. | artikeln beskriver Sandberg symbolernas
betydelse for cannabisbruket och speciellt cannabisplantan som symbol och menar att det ar
viktigt att beakta cannabisplantan i forhallande till betoning pa det ekologiska och naturliga i
cannabiskulturen. Det finns kritiker som menar att cannabiskulturen och dess symboler &ar
nagot som tillhor det forflutna, vilket kan stamma om subkulturer ses som en grupp individer.
Déaremot menar Sandberg att om subkulturer ses som det blir definierat i artikeln &r det
fortfarande aktuellt, men kanske inte har lika stor betydelse i individers liv som tidigare.
Bland studiens intervjupersoner var fortfarande cannabisplantan som symbol och kulturens
ritualer valdigt viktiga.*®

| artikeln papekar Sandberg aven vilken betydelse de olika ritualerna i cannabiskulturen har,
han menar att de forutsatter att disciplin uppréatthalls, de fér méanniskor narmare varandra och

12 sandberg, Sveinung (2013).
B Ibid.



ger deltagarna en kénsla av tillhérighet. Alla intervjupersoner oavsett vilken bakgrund de
hade namnde ritualen som &r att cannabis maste delas. Om det finns en joint ska alla fa roka,
om en individ har cannabis ska den dela med sig, om nagon forbereder en joint ska alla bidra
med en del cannabis osv. Intervjuerna visade ocksa pa att det finns en outtalad regel om att
den personen som forbereder en joint eller pipan ar ocksa den personen som far roka forst.
Sandberg menar att den sociala funktionen av ritualen &r att forstarka normer och varderingar,
de ritualer som ar associerade med cannabiskulturen gor just detta. Ritualerna hjélper till att
forstarka normer och varderingar samtidigt som bevarar sociala band vilket gor att néra
relationer kan utvecklas. Att en grupp manniskor sitter och roker fran samma joint ar darfor
en tydligare markor for solidaritet &n vad det &r att kopa en omgang 6l pa krogen eller att
erbjuda en cigarett till andra rokare. *

Sandberg menar dven att for att forsta cannabiskulturen maste ocksa sprak och beréttelser,
utdver symboler och ritualer, analyseras. Han menar att beréttelser organiserar sociala
erfarenheter och ger den mening samt forstaeliga. Berattelserna uppratthaller och forstarker
ritualerna och symbolerna samtidigt som de haller samman subkulturen. For att ge sitt
anvandande nagon mening menar Sandsberg att cannabisanvandare, liksom alla andra, ar
beroende av de sociala berattelserna som finns tillgangliga for dem.™

Ett flertal intervjupersoner menade att de hade valt ut olika delar av cannabiskulturen som de
gillade och hdll sig till medan de struntade i de ovriga. Detta menar Sandberg utmanar
huvudargumentet i artikeln, men om majoriteten anda kanner till de mest betydelsefulla
ritualerna, symbolerna och berattelserna indikerar det anda pa att dessa har en betydelsefull
roll.*®

Beréttelserna, ritualerna och symbolerna i den moderna cannabiskulturen ar formade av och
ihop vavda med ideologierna fran de sociala och kulturella rérelserna fran 1960-talet och
1970-talet, och trotts att medicinskt cannabisbruk har blivit allt mer vanligt har detta
fortfarande stor betydelse nar moderna cannabisanvandare forsoker forsta sitt cannabisbruk.
Majoriteten i av nyckelbegreppen som tillexempel ickevald, fred, naturliga och ekologiska
metoder, att finna sig sjalv, en avslappnad livsstil och forkastande av jakten pa arbete och
karridr, i den moderna cannabiskulturen &r valdigt likt de nyckelbegrepp som anvandes under
1960- talet och 1970- talets sociala och kulturella rérelser.

“ Ibid.
' Ibid.
' Ibid.
" Ibid.



Droger och identitetskapande

Rapporten ar gjord av Hanako Sato (2004) och bygger pa studien Kulturella perspektiv pa
alkohol och narkotika i svenska ungdomsgrupper som gjorts vid Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SoRAD), Stockholms universitet. Studien
bygger pa 5 gruppintervjuer med totalt 16 stycken ungdomar i aldrarna 16-19. Intervjuerna
har haft fokus pd ungdomarnas erfarenheter av och instéllning till narkotika och alkohol.
Syftet med rapporten var att belysa narkotikans och alkoholens betydelse fér unga manniskor
genom att se hur ett antal ungdomar resonerar och diskuterar kring drogers betydelse i deras
vardag. Grupperna tilldelades namn utifran vad Sato tyckte beskrev de som gruppen hade
gemensamt; Tjejgruppen, Nykteristerna, Praktikerna, Gaygruppen och Killgruppen.

Studiens resultat tyder pa att grupperna har olika associationer till narkotika och alkohol,
vilket betyder att de bada preparaten ar symboliskt laddade och har olika betydelser for olika
individer. Det som ar mest inflytelserikt pa hur ungdomarna ser pa drogerna och alkoholen ar
deras egna erfarenheter och uppfattningarna forandras allt med tiden da individerna far nya
erfarenheter och livsvillkoren férandras.™

Aven om grupperna representerar delvis skilda vérldar finns det tydliga likheter mellan dem,
bland annat nar de under intervjuerna far fragor om hur de resonerar kring droganvéandandet i
termer av egna val, rationalitet, personligt ansvar samt att de ger uttryck at vissa
forestallningar om ungdomlighet men dven vuxenhet. Sato menar att sittet de berdttar om
detta konstureras i en vidare kontext och att det tydligt speglar samhéllet och tidsandan.
Forstallningarna som ungdomarna haller sig till i bade praktiskt handlande och i tankande
spelar en viktig roll for identitetskapandet och ar viktigt for att forsta deras standpunkter till
olika droger.?

Intervjuerna visar pa att oavsett hur mycket eller lite alkohol eller narkotika ungdomarna
anvander uppfattas droger som reellt och véldigt narvarande i vardagen och alla individer
maste vardagligen forhalla sig till dem pa ett eller annat satt. Betydelsen som alkohol och
narkotika har gar ut Over sjalva konsumtionen och droganvandandet har framst en social
mening som kopplas till positiva handelser. Sato menar dven att drogerna spelar en viktig roll
i ungdomarnas identitetskapande och fortydligar existentiella forestallningar om meningen
med livet och mal som de bar pé.

| processen att skapa sig en identitet som ungdom valjer en del bruket av olika droger som ett
satt att affiliera sin tillnorighet med aspekt pa social klass. Valet och sattet drogen brukas pa
blir ett utryck for hur individen vill att omvérlden skall uppfatta densamma. Andra faktorer
som paverkar valet och sattet att bruka droger pa ar alder, social tillhérighet och kon. Sato kan
utifran intervjupersonernas beréattelser uttolka att anvandandet av narkotika och alkohol i vissa
fall kan ses som en Overgang till det vuxna livet. Det ar utifrdn de socialt och kulturellt

% Ibid.
¥ 1bid.
2% 1bid.
2! 1bid.



bestaimda formerna som ungdomars narkotika och alkoholanvandande skapas, da vissa
anvandningstyper av narkotika och alkohol anses acceptabelt. Som ungdom krévs det standigt
att forhalla sig till de forstallningar som samhéllet har pa hur vuxna och ungdomar bér och
skall vara, vilket dven paverkar anvandningen av narkotika och alkohol. Beréttelserna fran
ungdomarna visar att deras syn pa narkotika och alkohol visar pa att samhallets forestallningar
inforlivats i deras sjalvbilder och blir en del av deras forsok att uppratthalla en
ungdomlighet.?

Sato for resonemanget att lagstiftningar, aldergranser och vuxna som reglerar och definierar
vad som tillhor det vuxna livet och inte, uppratthaller en aldersdifferentiering och en
samhéllsordning, d.v.s. att forstallningarna och idealen om ungdomars narkotika och
alkoholanvéndning konstrueras inte enbart av ungdomarna sjélv utan &ven av andra. | och
med att ungdomarna skapar sina egna monster inom de normer och regler som finns i
samhéllet menar Sato att vikten ligger i att forstd ungdomars droganvandande utifran olika
diskursiva sammanhang som kan ha paverkat vad individerna har erfarit och deras satt att
ber4tta om erfarenheterna.?®

Sato har utifran intervjuerna kommit fram till att den generella bilden av att ungdomarna har
allt mer drogliberala attityder ar en sanning med modifikationer da de intervjuade i nastan alla
fall gav utrycket att de hade en traditionell?* syn pa b&de narkotika och alkohol. | och med att
den sociala rorligheten har 6kat och det finns stoérre mojligheter att prova narkotika har inte
det inneburit att alla normer, moraliska tabun och granser som hjélper till att reglera ungas
alkohol och narkotikaanvéandning har slutat att galla eller att nya normer som skiljer sig helt
fran de vuxnas har skapats.?

Faror och néjen; attityder till cannabis

Margaretha Jarvinen och Jeanette @stergaards studie fran ar 2011 baserades pa unga
méanniskors uppfattning av illegal droganvandning som antingen riskabelt eller njutbart och
hur relationen mellan attityder, alkoholkonsumtion, vénners drogkonsumtion samt egna
erfarenheter av droger och alkohol ser ut hos danska ungdomar mellan 17-19 ar gamla.
Undersokningen ar byggd pa tva olika metoder da det har utfort fokusgruppsintervjuer samt
anvant sig utav enkatmaterial for att sedan kunna analysera resultatet. Studien fokuserar pa de
droger som var mest aktuella i Danmark, vilket var cannabis, amfetamin, kokain och
ecstasy.”®

Utifran studiens resultat identifierades fyra stycken grupper med olika attityder till illegal
drogkonsumtion:

%2 Ibid.
% Ibid.
#\/ad Sato menar med en traditionell syn pa narkotika och alkohol tydliggors inte i hennes rapport.
% Ibid.
% Ibid.



Grupp A, the anti-drug position, tillhdr ungdomar som oftast inte har nagon egen erfarenhet
av droger och har inte heller ndgra vanner som anvénder sig utav droger. Denna grupp av
ungdomar utgjordes av 15 procent och gruppen karaktariseras av starkt negativa attityder mot
droger. Cannabis, amfetamin och kokain anses av dessa ungdomar som véldigt farligt och
nagot som de aldrig skulle anvanda sig av. Gruppen &r ocksa aterhallsam nar det kommer till
alkohol och festande.*’

Grupp B, The ambivalent position, tillhor de ungdomar som inte har nagra egna erfarenheter
av droger men anger att de har vanner som anvander sig av nagon typ av drog. De
karaktariseras av relativt negativa attityder mot de “hardare” drogerna men har daremot inte
lika tydligt negativa attityder till cannabis som de ungdomar som aterfanns i grupp A. Dessa
individer karaktariseras dven av att de ofta dricker alkohol, nagra har uppgett att de en gang i
manaden konsumerar stora mangder alkohol. Denna grupp utgjordes av 44 procent av
ungdomarna.®

Grupp C, the transitory position, tillhér de ungdomar som anvander sig av eller har anvént sig
av cannabis och som har uppgett att de har en relativt positiv installning till hardare droger. |
denna grupp anses det inte finnas stora risker med att anvénda sig av droger och individerna
anser att det finns lite risker med att experimentera med kokain och amfetamin. Aven denna
grupp uppger att de har en hog alkoholkonsumtion, tillskillnad fran grupp B, sker detta ett
flertal gdnger i ménaden. Gruppen utgdrs av 26 procent av ungdomarna.”®

Grupp D, the pro-drug position, karaktériseras av individer som anvénder droger och har en
lag riskuppfattning och en hog njutningsuppfattning. | denna grupp anses inte
cannabisanvandning och experimentering med amfetamin och kokain att ha nagra risker alls.
Dessa ungdomar uppgav att det var positiva till att vara drogpaverkade och att de ar benagna
att soka njutning dven om det innebar att de brét mot lagen. Gruppen karaktériseras aven av
att de ofta festar samt att de har en hog alkoholkonsumtion fyra ganger eller oftare varje
manad. Gruppen utgdrs av 15 procent av ungdomarna.30

Utifran dessa grupper var det mojligt att urskilja att de som tenderar att festa och konsumera
alkohol ocksa tenderar att ha de mest positiva attityderna. Majoriteten av de ungdomar som
deltog i undersokningen aterfinns i grupp B (44 procent), vilket tyder pa att manga ungdomar
har mer eller mindre restriktiva attityder till narkotika.**

Undersokningen visar dven pa att relationen mellan ungdomar och droger inte bara handlar
om deras riskvilja och deras riskuppfattning utan ocksd om de forvantningarna som de
associerar med droger t.ex. spanning och njutning. Jarvinen och @stergaard menar att desto
mindre ofarlig en person anser att en drog ar desto storre chans ar det att personen kommer att
anvanda sig av drogen. Nar en person har erfarenheten av drogen tenderar den att forlora sin
uppfattning om vilka risker drogen medfor. Intresset som unga har for droger finns

" 1bid.
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nddvandigtvis inte bara for att de saknar en uppfattning om vilka risker droger medfér utan
mer fran den forvantade njutningen som de forvantar sig att fa eller far nar de anvander sig av
droger.*

Relationen mellan sitt eget droganvédndande och sina vénners droganvéndande ar véldigt
starkt, hur relationen fungerar kan dock vara svart att identifiera. Fungerar det sa att relationen
mellan unga som anvénder droger handlar om grupptryck eller handlar det om att unga som
anvander droger soker sig till varandra. Studien visar att de bada scenarierna spelar roll, det
handlar delvis om att en individ kan bli paverkad av de vannerna som sjalv anvander sig av
droger men samtidigt leder de till att individen soker sig till individer som &r liksinnande.
Vaénskapsrelationen spelar ocksa en stor roll nar det kommer till att borja anvanda sig av
droger och att vanskapsgruppen anvénder sig av droger bidrar daven till att attityderna till
droger i de flesta fall blir positiva, vilket dkar chanserna for att droganvéndandet ska
fortsatta. *®

Studien visar aven pa att det finns en stark korrelation med att ha vanner som anvénder sig av
cannabis eller hardare droger och sina egna cannabiserfarenheter och viljan att fortsétta att
anvanda sig av cannabis. Daremot &r inte korrelationen lika stark nar det kommer till att vilja
prova och anvanda sig av hardare droger som den ar till viljan att prova cannabis. | studiens
analys kommer Jéarvinen och @stergaard fram till att det inte finns nagras storre skillnader nar
man ser till &ldrarna i ungdomarnas risk och njutningsuppfattningar mot droger.*

I de gruppintervjuer som utforts framkom det dven att cannabis inte anses vara en drog nar
den j&mfoérs med andra illegala droger som t.ex. amfetamin eller kokain. Ungdomarna
tenderar ocksa att jamfora cannabis med alkohol och tobak. Ur intervjuerna framkom det &ven
att cannabis ar en drog som ungdomarna inte behdver ha nagra ursakter for att de anvander
och de behover inte heller forklara varfor de anvander sig av drogen. Anvéander de sig av
amfetamin eller kokain istéllet behéver de ha ursékter och forklaringar till varfor de anvander
sig av s&dana droger.*®

Har en individ vanner som anvander sig av droger och sjalv ocksa har ett anvandande eller
egen erfarenhet &r det sannolikt att dessa individer kommer att presentera den valda drogen
som nagot sdkert och nagot som ger njutning. Det forekommer att ungdomar marknadsfor
specifika droger genom att dela med sig av sina egna eller sina vanners positiva erfarenheter
och pa detta satt kan individerna paverka andra att préva pa drogen. Jarvinen och @stergaard
menar dock att detta inte forkommer hos alla ungdomar och att det inte alltid har formagan att
fungera.

% 1bid.
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Beckers teorier applicerade pa ett modernt cannabisbruk

Jarvinen och Ravns (2013) artikel behandlar en studie som gjorts med syftet att applicera
Howard S. Beckers modell om avvikande Kkarriarer pa det insamlande materialet som handlar
om ungas cannabisbruk i dagens Danmark och forsesla en revidering av modellen. Syftet for
studien var &ven att utdka det sociologiska synsattet som foretrads av Becker och hans
anhangare till att inte enbart omfatta fritidsanvandning utan dven problematiskt narkotikabruk
som unga soker behandling for. Den centrala utgangpunkten for studien &ar att sociala
interaktioner bade kan motivera ett cannabisbruk och dven, som Becker menar, fungera som
en skyddsfaktor mot ett mer problematiskt narkotikamissbruk. *’

Studien ar gjord av Jarvinen och Ravn och &r baserad pa 30 stycket kvalitativa intervjuer som
gjorts med personer mellan 17-28 ar och har sokt behandling for sitt cannabisbruk i
Kdépenhamn, Danmark. Beckers modell baseras pa att det gar att forklara cannabisbruket pa
en social niva, for att en person ska ha ett regelbundet cannabisbruk behover personen
associeras med olika natverk, i subkulturer, som fordndrat deras beteende, tankar och
moraliska héllning till droger.*

Beckers arbete anvéands ofta for att understryka tva viktiga punkter; (1) nar det kommer till
studier om avvikande beteende, att de individer som avviker fran de normer som finns i det
konventionella samhallet inte & nagra “speciella typer av individer”. Utan avvikelse ar
resultatet av olika processer av socialisering och social interaktion. (2) nér det kommer till
studier om droganvandning, menar han att cannabisbruk eller annat narkotikabruk inte alltid
behover leda till ett problematiskt narkotikamissbruk, utan bruket kan se ske under
kontrollerade former.*

Studien konstaterar att droganvandningen, tillgangen till droger och attityderna till droger i
dagslaget inte dr detsamma som nar Becker pa 1950-talet utformade sin modell och sina
teorier, detta menar Jarvinen och Ravn ger anledning till att modellen kraver en revidering.
Under studiens gang har Jarvinen och Ravn kommit fram till ett antal punkter nar de
applicerat Beckers modell pa det moderna cannabisbruket i Danmark. Forst och framst
papekar Jarvinen och Ravn att i det moderna Danmark, men aven i andra vastlander, ar
cannabis valdigt lattillgangligt. Att experimentera med cannabis anses inte vara ett avvikande
beteende bland unga vuxna samt att de effekter som droger medfor ar valkénda. Detta anses
vara tecken pa att individen inte ar lika beroende av subkulturer for att fa tag pa den
efterfragade drogen. Personerna ar inte heller lika beroende av subkulturer for att lara sig hur
tekniken att roka cannabis och inte heller beroende pa att individerna i de subkulturella
natverken ska hjélpta individen att kdnna igen drogens effekter.” Detta menar Jarvinen och
Ravn ar anledningen till varfor de inte kunde identifiera nagon konkret “nybdrjarstadie” hos

%7 Jarvinen, Margaretha & Ravn, Signe (2013)

% Ibid.

¥ Ibid.

“0 Beckers resonemang tydliggors i avsnittet teoretiska utgangspunkter.
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intervjupersonerna. Utsagorna fran intervjuerna tydde mer pa att initieringen gar samman med
tillfallig anvandning, och att aktiviteten gérs av en stor del av den unga populationen.**

For det andra kom studien fram till att de Becker har valt att kalla "regulare use” &r alldeles
for brett. | materialet som Jarvinen och Ravn fatt fram kunde de identifiera tva typer av
regelbundet anvandande, det ena ar handlar om att cannabis anvénds i en social kontext och
det andra handlar om att cannabis anvénds for individens egen berusning. Ett regelbundet
cannabisbruk utvecklas ofta i sallskap med, och under paverkan av, cannabisanvandande
vanner, vilket dven Overensstimmer med det Becker menar. Men Jarvinen och Ravn vill
tillagga att nar ett cannabisbruk gar fran att vara integrerat med andra och nagorlunda under
kontroll till att bli mindre social och okontrollerbart har det ofta att gora med sociala
processer. | denna studie framgar det att detta handlar i fa fall om att individen sjalv har valt
denna livsstil och mer om att det &r en oavsiktlig process som leder till att individen tappar
den sociala kontakten med andra.

FOr det tredje har Jarvinen och Ravn identifierat en forandring nar det kommer till den sociala
kontrollen kring cannabis. Da cannabisanvandning inte anses vara ett avvikande och
stigmatiserande beteende har inte de individer som, ibland, anvander sig av cannabis nagon
anledning till att gémda deras cannabisbruk fran andra. Intervjuerna indikerar dock pa att
intervjupersonerna inte forsoker beratta hur mycket de anvander. Resultatet visar ocksa pa att
det finns en brist av forddmande nér det kommer till att anvénda cannabis ibland, detta visar
sig tydligt i hur foraldrar och larare inte ingriper i ett tidigt skede. Jarvinen och Ravn menar
att de i princip inte har fatt hora fran nagon av intervjupersonerna att de har fatt en negativ
reaktion fran foraldrarna nar de fatt reda pa att barnen ibland anvande sig av cannabis. Det ar
inte forrdn cannabisbruket har tagit déver hela individens liv och lett till att de isolerar sig
under langa perioder som foraldrarna ingriper. Becker menar att individen sakta men sakert
tappar den sociala kontrollen i relation med cannabisbruket, medan Jarvinen och Ravn menar
att det handlar om att ingripandet sker férsent i individens anvandning.*

For det fjarde menar Becker att cannabisanvéndares attityder till drogen blir allt mer
avslappnad, medan studiens resultat visar pa att intervjupersonerna startade deras
cannabiskarridar med relativt liberala attityder till drogen, vilket &r en vanlig attityd att ha
bland Danmarks ungdomar. Intervjupersonerna ansag att cannabis var en riskfri drog sa lange
den inte anvénds dagligen eller nar individen & ensam. Nar intervjupersonerna kom allt
langre in i ett regelbundet bruk och de bdrjade uppleva olika problem féréandrades attityden
till att cannabis. De ansag da att drogen var riskfull och beroendeframkallande, de menade
aven att det var svart att peka ut nar det var anvandandet gick fran att ha skett i en social
kontext till de att anvandningen hade Okat och lett till att individerna tappat kontrollen, vilket
ar nast intill motsatsen till vad Becker beskriver i sin modell.*®

Slutligen foreslar Jarvinen och Ravn en karriarmodell som innehaller tre olika steg; tillfallig
anvandning, socialt integrerad anvéndning och individualiserad anvéandning samt

“! 1bid.
“2 1bid.
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okontrollerbar anvéandning. Studiens resultat tyder inte pa att det finns nagot tydlig
“nyborjarstadie” som karaktariserad av socialisering med en subkultur. Det finns inte heller
nagra tydliga tecken pa att den cannabisanvandande individen sakta men sakert skulle tappa
den sociala kontakten och inte heller att det finns en utveckling som tyder pa att gruppers
cannabisbruk legitimeras. Daremot visar studien pa att det finns tillfallig anvandning och
socialt integrerad anvandning som ar kulturellt accepterat/normalt samt en okontrollbar
anvandning som anses vara problematisk av bade anvandare och icke-anvandare. Jarvinen och
Ravn menar att denna revidering av Beckers modell tar hénsyn till férandringarna i den
sociala kontexten av cannabisanvéandning och innefattar aven ett problematiskt cannabisbruk
som det finns lite sociologiska studier om.*

“ Ibid.
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Teorietiska utgangspunkter

Nedan foljer de teoretiska utgangspunkterna som handlar om att bli en cannabisanvandare
samt normalisering av droger genom olika dimensioner. De teoretiska utgangspunkterna
syftar till att ge en béttre forstaelse for cannabisanvandandet samt normaliseringen av droger.

Att bli en cannabisanvindare, Howard Becker.

Artikeln, Att bli en cannabisanvandare, ar baserad pa 50 intervjuer som Becker gjort med
personer som anvander sig av marijuana. Intervjuerna fokuserade pa historien av
erfarenheterna som personerna haft med drogen, for att sedan forsoka identifiera forandringar
i personernas attityder till droger men dven férandringar i anvandarens faktiskta bruk. Genom
intervjupersonernas beréttelser forsokte Becker dven att identifiera orsakerna till att
forandringarna hade skett. Artikeln syftar till att forklara forandrings sekvenserna i attityd och
erfarenheter som gor att individer anvander sig av marijuana for njutningens skull.*®

Becker menar att det finns tre steg som individen behover ga igenom for att kunna anvanda
marijuana for njutning. Det forsta steget, menar han, handlar om att lara sig de réatta
teknikerna for att fa de forvantade effekterna av droger. Personer blir oftast inte hdga forsta
gangen de réker marijuana och det kan ta nagra forsék innan personen lyckas fa till det sa att
effekterna blir markbara. Vanligtvis beror det pa att individen inte har lyckats roka ordentligt,
studien visar pa att det inte gar att roka marijuana pa samma satt som tobak roken inhaleras
utan individen behdver kunna de rétta teknikerna for att f& de forvantade effekterna. °

Lyckas inte personen fa nagon effekt av drogen &r det i princip oméjligt for anvandaren att
utveckla en uppfattning om drogen som ett objekt som anvénds for ngjets skull och tenderar
istallet att inte fortsatta anvanda sig av drogen. For att denna férandring ska ske bor personen
ha lart sig den ratta tekniken. Forandringen, menar Becker, &r oftast ett resultat av individens
delaktighet i en grupp individer dar marijuana anvands. Genom att vara delaktig lar sig
individen det rétta sattet att réka drogen. Medlemmarna kan fungera som ett verktyg for
larande genom att individen exempelvis iakttar hur de mer erfarna individerna gor eller att de
forklarar hur marijuana ska anvandas for att fa effekt. Studien visar pa att ingen fortsatte att
anvanda sig av drogen utan att de lart sig den ratta tekniken som &ven gav den ratta
doseringen for att effekterna av drogen skulle bli markanta.*’

Becker menar att bara for att en person har lart sig den rétta tekniken betyder inte det att
personen kommer anvénda sig av drogen for nojets skull. Under en av de intervjuer som
Becker utfort forklarade intervjupersonen att han mott en kille som pastod sig aldrig ha blivit
hog trots att han av alla andra uppfattades som valdigt hdg. Intervjupersonen menade da att
denna kille var hog utan att han sjalv visste om det. Becker anser att detta foreslar att det finns

*® Becker, Howard (1953)
*® 1bid.
* 1bid.
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mer &n en komponent i att vara hdg; férekomsten av drogens effekter och att k&nna igen dessa
effekter och samtidigt kunna koppla de till anvandningen av drogen. *

Det andra steget handlar enligt Becker om att personen ska kunna ké&nna igen effekterna och
koppla dem till sitt eget bruk for att fortsatta anvdnda marijuana for nojets skull. Med en
storre erfarenhet av drogens effekter far personen dven en hogre uppskattning for drogens
effekter och fortsatter att lara sig att bli hog. Becker menar att det ar viktigt att formagan att
uppfatta drogens effekter maste uppratthallas for att anvandandet ska fortsétta, om formagan
forsvinner kommer marijuanaanvandningen att upphora. Becker menar att det finns tva slags
bevis som stdder detta; (1) personer som anvénder alkohol i stora mangder, barbiturater (&ldre
variant av bensodiazepiner) eller opiater fortsatter oftast inte att roka marijuana pa grund av
att de forlorat formagan att skilja de effekter som marijuanan ger fran effekterna som de andra
drogerna resulterar i. De kan inte langre avgdra huruvida marijuana resulterar i att de blir
hoga eller inte. (2) I de fall dar personen anvander sa stora mangder marijuana att de konstant
ar hoga kommer personen inte heller att kunna k&nna huruvida drogen bidrar till att bli hog
eller inte. Personer som anvénder sig av marijuana och kénner av effekterna kan gora en
definitiv skillnad mellan att vara "normal” och att vara hdg, de personer som &r hoga konstant
saknar denna formaga da de ar i en standig form av berusning. Becker menar att i en sadan
situation upphor anvandandet av marijuana i de flesta fall under en viss period for att sedan
&tertas nar personen kan kanna skillnaden pé att vara “normal” och hog.*

Det sista steget som &r nodvandigt for att anvandandet av marijuana ska ske for ndjes skull &r
att personen maste lara sig att njuta av de effekter som den lart sig att kanna av. Beckers
intervjuer tyder pa att effekterna av marijuana inte nédvandigtvis eller automatiskt uppfattas
som nagot njutningsbart, vilket han menar ar ett krav for att anvandandet ska ske for nojets
skull. Om detta inte sker kommer personen sannolikt att undvika att bli hdg och anvandningen
kan upphora. Becker menar att personen behover gora en omdefinition av effekterna fran
skrammande till njutbara (ett antal personer fran intervjuerna menade att forsta gangen de
blev hog var de valdigt rddda och vissa trodde att de hade blivit galna). Denna omdefinition
sker oftast i sallskap av nagon eller nagra som lar personen att inte tycka att effekterna ar
skrdammande. Om personen befinner sig i en grupp som anvander marijuana kan de mer
erfarna forsakra personen om att kénslan bara ar tillfallig och ge mer fokus pa de njutbara
aspekterna av effekterna. Dessa personer som &r mer erfarna av att hantera effekterna och som
tycker att de &r njutbara kan &ven lara ut vilken dosering som kommer ge de eftertraktade
effekterna och minimera de mer obehagliga. Intervjupersonerna menade att genom att bli
forsakrad om att de flesta har k&nns samma sak och genom att bli forsékrad att de kommer
gilla effekterna efter ett tag hjélpte &ven det individerna att tycka effekterna ar njutningsbara.
En person kan alltsd inte borja anvanda sig av marijuana for nojes skull, eller fortsatta sitt
bruk for nojes skull, om den inte har lart sig att definiera effekterna som njutningsbara och att
effekterna fortsatter uppfattas som nagon som producerar njutning.

“® 1bid.
“* 1bid.
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Under den hér processen med dessa tre steg menar Becker att personen utvecklar en
motivation eller disposition att anvénda marijuana som inte fanns och inte kunde finnas nar
personen borjade sitt anvandande. Han menar att det handlar om och beror pa uppfattningar
om drogen som endast har kunnat vaxa fram ur den upplevelse som har kommit ur de tre olika
stegen. Nar personen har gatt igenom de tre stegen i processen ar personen villig och kan
anvanda marijuana for nojets skull.>

Normaliseringsteorin, Howard Parker.

Howard Parker har studerat hur attityderna pa droganvandning har férandrats hos ungdomar i
Storbritannien. Droganvandningen har blivit allt mer accepterat i det brittiska samhallet fastan
det &r olagligt. Studiens syfte var att forsoka faststalla om det har skett en normalisering av
droger och framfor allt cannabis utifran hans normaliseringsteori. Teorin ar uppbyggd av fem
dimensioner och for att dessa ska indikera pa om de har skett en normalisering bor alla
dimensioner vara uppfyllda. De fem dimensionerna &r: tillgang och tillganglighet pa droger,
andelen som har prévat pa samt anvander droger regelbundet, attityder gentemot droger och
slutligen den kulturella pdverkan pa attityderna. >

Normaliseringen skulle inte kunna ske om det inte hade funnits en tillgang till narkotika,
darmed ar tillgdng och tillgangliget den forsta dimensionen som Parker anvander sig av.
Studien visade att den brittiska polisens belag och utbudet av narkotikan hade 6kat markant,
priserna for olika narkotika sorter var relativt stabila och hade dven pa vissa hall sjunkit vilket
da resulterade till att narkotikaanvandandet hade okat. Parker menar att de flesta brittiska
ungdomarna far tillgang till narkotikan genom sina sociala kontakter som sedan i sin tur har
kontakt med personer som séljer narkotika. Majoriteten av de individer som kallas
fritidsanvandare &ar overlag relativt laglydiga medborgare som genom sina sociala kontaker
kan fa tag pa den Onskade drogen utan att behdva ha ndgon som helst kontakt med de
kriminella forsaljarna. 3

Den andra och tredje dimensionen som Parker utgar fran ar andelen som provat samt
anvander droger regelbundet. Enligt den undersdkningen som Youth Lifestyles Survey gjort
ar det tydligt att det skett en okning fran undersokningens forsta ar 1992-1993, da 22 procent
av respondenterna som var mellan 14 och 25 ar som hade anvant sig av nagon typ av
narkotika under det senaste aret, till undersékningen genomfordes igen under ar 1998-1999 da
siffran mattes till 32 procent. Parker menar att det &r svart att konstantera hur manga av
ungdomarna som har ett regelbundet anvandande men att siffra 6kar fran de sena tonaren till
de som raknas som unga vuxna. >*

Parkers fjarde dimension innefattar de attityderna som ungdomar som inte anvéander sig av
narkotika har, icke-anvandaren kommer &nda i kontakt med droger i vardagslivet vilket
paverkar individernas attityder. Parkers studie tillsammans med annan forskning visar pa att

*! 1bid.
>2 parker, Howard., Williams, Lisa., & Aldridge, Judith. (2002: 941-964).
>3 |bid.
** 1bid.
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ungdomarna i dagsléget har en allt mer accepterande syn av cannabis, och speciellt nér det
kommer till en méttlig anvandning av drogen.>

Den femte och sista dimensionen som Parker anvander sig av &r i vilken grad kulturen
tenderar att anpassa sig efter nagot som ar olagligt i samhallet och med detta paverkar vara
individers attityder ndr det kommer till acceptans for droganvéndning. Genom olika
informationskanaler som politik, media, musikindustrin och tv-serier menar Parker att
granserna mellan vad som ar tillatet och otillatet kan flyttas och géra nagon som ar olagligt till
nagot accepterat.>®

Utifran Parkers dimensioner och den studie som han utgatt fran bekraftas det att det finns en
allt mer accepterande syn pa droger nar det kommer till en kontrollerad och
mattliganvandning hos ungdomarna i Storbritannien. Det &r inte heller ovanligt att ungdomar
har asikten att cannabis bor av kriminaliseras och att fokus bor ligga pa att stoppa det mer
tyngre drogerna, som heroin och kokain och det missbruk som de medfér. Cannabis menar
Parker ar den drogen som &r mest normaliserad i det brittiska samhallet.>’

> bid.
*® 1bid.
*" 1bid.
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Metod

Uppsatsens syfte var att klarldgga 16-26 aringars instéllningar till droger och anvandningen av
droger samt ge en bild om hur drogkonsumtionen ter sig mellan dessa aldrar. Studien syftar
till att ta fram generella empiriska monster och utifran detta valdes darfor en kvantitativ
metod. For att fa fram material som skulle tacka 16-26 aringars instéllningar till droger och
anvandningen av droger samt drogkonsumtionen mellan dessa aldrar valdes det till denna
studie en kvantitativ metodstrategi. Da det i Norrbotten under ar 2014 genomfordes tva
kvantitativa undersékningar om droganvandning och attityder till droger, den ena pa samtliga
gymnasieskolor i Norrbottens lan och den andra pa de som studerade vid ett av programmen
vid Luled Tekniska Universitet, bestamdes det att denna studie skulle anvanda dessa
undersokningars insamlade datamaterial. Detta datamaterial ar det ursprungliga materialet
fran de insamlade enkaterna som Gverforts i dataprogrammet SPSS (ett statistiskt program).

Befintligt material

Undersokningen, Roka, kroka och knarka, som genomfordes pa gymnasieungdomarna i
Norrbotten® och syftade till att undersoka effekterna av den utbildningsansats som startat
efter undersokingen om gymnasieungdomars droganvandning som genomfordes pa
gymnasieungdomar i Norrbottens lan under 2012. Undersokning som genomfordes under
hosten 2012 var pa uppdrag fran lansstyrelsen i Norrbottens lan da de fatt signaler fran sociala
myndigheter och skolor att anvandningen av droger hade 6kat samt att ungdomarna hade fatt
allt mer drogliberala attityder och framfor allt till cannabis. De som arbetade med ANDT-
fragor”® bland ungdomar upplevde att det fanns ett behov att utveckla det
narkotikaforebyggande arbetet och en utbildningsansats paborjades for att vidare ge
skolungdomar kunskap om tobak, alkohol samt olika narkotika sorter.®® Rapporten for
undersokningen som genomfordes under hosten 2014 &r i skrivande stund inte fardigstalld,
men det insamlade datamaterialet var dock tillgangligt och kunde darfor anvéndas till den
aktuella studien. Enk&ten som skickades ut till gymnasieskolorna delades ut till 7608
gymnasieungdomar i Norrbottens Ian och svarsfrekvensen hamnade pa 82 procent (vilket
motsvarar 6210 stycken ungdomar). Detta insamlade material anvandes for att fa information
om ungdomar som &r mellan 16-19 ar gamla.

Undersokningen, Droganvandning och drogpreferenser bland universitetstudenter vid LTU,
utfordes pa programstudenterna pa Luleda Tekniska Universitet av Nina Jansson som
examensarbetet. En enkét skickades till alla programstudenter vid LTU under varterminen
2014, antalet studenter var 7135 stycken. Enkaten som skickades ut var uppbyggd utifran den
enkaten som anvéndes vid undersokningen av gymnasieungdomars anvandning, kunskaper
och attityder till droger och droganvandning.

%8 Utfordes av Mats Jakobsson vid Luled Tekniska Universitet under hosten 2014.
> Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak.
% Renberg, Clara (2014).
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Undersokaren bestamde att fokus skulle vara pa programstudenter da de som studerar vid ett
program via eller vid LTU tenderar att spendera mer tid vid universitets campus och bor ofta i
nérheten. Hon menar &ven att dessa studenter tenderar att oftare delta i tillstallningar som
halls for studenter och kan darmed bast beratta om forekomsten av droger vid universitet.
Programmen pa LTU &r av naturorienterade- och samhallsorienterade karaktar, dar
tillexempel larare-, sociologi-, psykologi-, hélso-, media-, ingenjor-, data-, IT och teknik-,
rymd- och gruva- och metall program ingér.®

Svarfrekvensen fran enkaten hamnade pa 31,5 procent (vilket motsvarar 2251 studenter) med
ett bortfall pa 68,5 procent. Detta bedémdes vara en bra svarsfrekvens som ger en bra
representation av programstudenterna, de slutsatser och svar som kan dras om
programstudenterna pd LTU anses vara relativt representativa.®” Detta insamlade material
anvandes for att fa information om de som var mellan 19-26 ar gamla.

Urval

Da syftet fokuserade pa de individer som var mellan 16-26 ar gamla inkluderades alla svar
fran undersokningen gallande gymnasieungdomarnas drogavandning och drogpreferenser.
Fran undersokningen gallande programstudenterna vid LTUs droganvandning och
drogpreferenser inkluderas svaren fran de som var mellan 19-26 ar vilka sammanlagt kom att
utgora 7791 individer, 54 procent mén och 45 procent kvinnor.

Databehandling och analys metod

Datamaterialet fran de bada undersokningarna bearbetades i SPSS (statistiskt dataprogram)
dar aven variablerna analyserades genom korstabeller samt logistisk regression. Variablerna
valdes utifran studiens syfte och fragestallningar och bearbetades sedan i korstabeller for en
beskrivande analys. Sedan anvandes variablerna som bakomliggande faktorer och bearbetades
i logistisk regression for att se hur dessa faktorer paverkar sannolikheten att préva pa
cannabis. Variabeln alder® i datamaterialet fran undersékningen p& LTU omkodades d& den
aldergruppen som var aktuell for studien omfattade de som var mellan 19ar och 26 ar. Detta
ledde till att antalet minskade fran 2251 individer till 1682.

Vidare omkodades (i bada undersokningarnas datamaterial) fragan om trygghet till att ha tva
svarsalternativ istéllet for fem stycken.®® Variablerna som motsvarar "neutralisering”®® slogs

81 Jansson, Nina (2014).
® Ibid.

% Svarsalternativet strackte sig fran 19 eller mindre till 40 eller mer. Omkodning gjordes s& aldrarna 19 eller
mindre till 26 &r slogs ihop till ett svarsalternativ medan 27 ar till 40 eller mer blev ett annat svarsalternativ.

% Om du skulle beskriva dina hemforhallanden under din uppvéxt (fram till idag), vilket av foljande alternativ
stdimmer bast? Hade svarsalternativen: Jag har upplevt mycket stor trygghet, jag har upplevt ganska stor
trygghet, jag har upplevt ganska stor otrygghet, jag har upplevt mycket stor otrygghet, vet inte/har ingen
uppfattning. Dessa omkodades till tva svarsalternativ: Upplevt trygghet och upplevt otrygghet.
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ihop i till ett index for att kunna mata attityder hos de svarande, detta betyder att en variabel
med vardet O (vet ej) samt vardena mellan 1 och 10 skapades dar desto hogre vardet innebar
en mer neutraliserad attityd till droger eller en mer drogliberal attityd. Samma procedur
gjordes for de variabler som matte de svarandes kunskaper om cannabis.®

Efter att omkodningarna av variablerna skett analyserades de aktuella variablerna i
korstabeller, dessa tabeller anvandes for att kunna analysera kombinationer av variabler®’, till
exempel kordes alder (19-26 ar/27 ar och aldre) och om de svarande nagonsin hade anvant sig
av cannabis. Detta gjordes for att kunna analysera andelen som anvént sig av cannabis i de
olika alderskategorierna.

Efter det att respektive undersoknings datamaterial hade bearbetats pa samma sétt i SPSS
sammanfordes resultaten fran de bada till gemensamma tabeller, detta for att fa en generell
bild av hur attityder till och anvandning av cannabis ser ut for 16-26 aringar i Norrbottens lan

For att kunna mata sannolikheten att préva pa eller anvanda sig av cannabis anvéandes
regressions analys, logistisk regression. Genom att anvanda denna typ av analys gar det att
skatta effekterna av fler &n en variabel p& den beroende variabeln®. I detta fall har om
personen har provat eller anvander sig av cannabis varit den beroende variabeln och de
oberoende variablerna har varit kon, alder, lan/gymnasieort, kunskaper, attityder, om personen
under sin uppvéxt upplevt trygghet samt om personen har vénner som anvander sig av
cannabis. For att fa fram sannolikheten valdes aven en referensgrupp for varje oberoende
variabel.®®

% Att anvanda cannabis en gang/vecka ar lika OK som att dricka sig berusad en gang/vecka. Svarsalternativen
utgjordes av en skala fran 0-5, dar 0 = instammer inte alls och 5= instammer

Att anvanda cannabis en gang/vecka &r inte mer skadligt an att dricka sig berusad en gang/vecka.
Svarsalternativen utgjordes av en skala fran 0-5, dar 0 = instammer inte alls och 5= instammer

% Fragorna 4.6 till 4.17 slogs samman och skapade en skala mellan 0-12, dar de ratta svaren kodades till vérde 1
medan de felaktiva svaren kodades till vardet 2. ”Goda kunskaper” utgér av de som hade svarat ratt pd minst 9
av 12 pastdenden. ”Ordindra kunskaper” utgérs av de som hade svarat ratt pa 5-8 pastdenden och ”Begransade
kunskaper” utgors av de som hade svarat ratt pa 0-4 pastaenden.

¢7 Esaiasson, Peter., Gilljam, Mikael., Oscarsson, Henrik., Wangnerud, Lena (2010).
% Esaiasson, Peter., Gilljam, Mikael., Oscarsson, Henrik., Wangnerud, Lena (2010:429-435).

% Referensgrupperna var i kérningen fér LTU, Kvinna, 19-21 &r, Norrbottens lan, Goda kunskaper, Restriktiv
attityd, Upplevt trygghet & Inga vanner som anvénder sig av cannabis.

Referensgrupperna var i kérningen for gymnasieskolorna, Kvinna, 16-7 &r, Fyrkanten, Goda kunskaper,
Restriktiv attityd, Upplevt trygghet & Inga vanner som anvander sig av cannabis.
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Svarsfrekvens och bortfall

Svarsfrekvenserna fran de bada undersokningarna anses vara god och representativa for de
som studerade pa ett program under varterminen 2014 pa LTU (31,5 procent vilket motsvarar
2251 svarande) och de ungdomar som studerade i arskurs 1-3 pa nagot av de gymnasierna
som finns i Norrbotten (82 procent vilket motsvarar 6210 stycken elever).

Av de svarande pa LTU anvandes enbart de som befann sig i aldrarna 16-26 vilket &r en
procent pa 74,7 (motsvarar 1682 stycken studenter) av det totala antalet svarande vilket anses
vara representativt for 19-26 aringarna som laste pa ett program pa universitetet.

| den aktuella studien var det totalt 9859 stycken ungdomar mellan aldrarna 16-26 som fick
tillgang till enkaten, av dessa svarade 7892 individer vilket ger denna undersokning en
svarsfrekvens pa 80,0 procent och ett bortfall pa totalt 20,0 procent.

Bortfallet kan bero pa olika faktorer som t.ex. att ett antal ungdomar pa gymnasierna inte var
narvarande vid tidspunkten da enkaten delades ut i klassrummen av lararen, eller att ett antal
programstudenter vid LTU inte orkade eller ville svara pa den webenkat som skickades till
deras studentmail.

Validitet och reliabilitet

Validitet innebar att man har undersokt det som &r avsett att undersoka och ingenting annat.”
Da frageformuléaren for de befintliga materialen hade samma utformning, syfte och berérde
samma typ av dmne bidrar det till att de méatinstrument som anvands for denna studie, i hjélp
att besvara syftet och fragestallningarna for studien, dkar autenticiteten for undersokningen.

Med reliabilitet avses att undersokningen har en tillforlitlighet samt att méatningarna for
rapporten ar gjorda pé ett s& korrekt satt som majligt.” Ifall brister i reliabiliteten uppstar kan
de bero pa att det skett slarvfel under datainsamlingen och &ven under bearbetningen av det
insamlade datamaterialet.”” Reliabiliteten handlar om hur noggrant och Kkorrekt
undersokningen ar utford och genomford. Da begreppen i enkaten som skickats ut till de
svarande ar begripliga och enkla att forstd samt att enkaten har anvéands i bade
undersdkningarna ger en hog reabilitet.

® Thuren, Torsten.(2010).
™ Ibid.
"2 Esaiasson, Peter., Gilljam, Mikael., Oscarsson, Henrik., Wangnerud, Lena (2010)
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Metodproblematik

Ett problem med att anvanda redan befintligt datamaterialet fran undersékningar som gjorts
vid Lulea tekniska universitet och vid gymnasieskolorna i Norrbottens lan ar att de som svarat
pa enkaten inte kan ses som representativt for alla 16-26 aringar i Norrbottens lan, daremot
kan resultatet ses som en indikation pa hur installningarna till droger och anvéandningen av
droger samt drogkonsumtionen ser ut. Hade samma enkaét skickats ut till alla individer mellan
16-26 ar i Norrbottens lan hade resultatet kunnat se annorlunda ut, de som tenderar att ha en
stor drogkonsumtion tenderar att ha hamnat utanfor samhallet och nas da inte vid
undersokningar pa gymnasieskolor eller universitet.

Genom att anvénda sig av web-enkater (vid LTU) medfor detta ofta att det blir ett storre
bortfall &n ndr undersokningen gors genom skriftliga enkater (vid gymnasierna). Nar det ar
personer som ar samlade pa ett och samma stalle av andra skél an sjalva undersokningen
tenderar svarsfrekvensen ofta att bli nast intill hundraprocentig.” De elever som gick pé en av
gymnasieskolorna i Norrbottens lan under hosten 2014 tilldelades enkéter i klassrummen av
en larare, detta bidrog férmodligen till att det inte blev ett stort bortfall. De som var
programstudenter vid LTU under varterminen 2014 fick enkaten skickade till sig via
studentmailen, detta kan ha bidragit till att det blev ett storre bortfall.

Etiska dvervdganden

Da de befintliga materiealet ar baserade pa enkater gallande ett &mne som kan upplevas
kansligt och fragorna kan upplevas som personliga informerades de svarande i de bada
undersokningarna om att deras deltagande var frivilligt och de besvarande enké&terna skulle
hanteras konfidentiellt genom att det inte skulle vara mgjligt att identifiera hur olika enskilda
individer vid bade gymnasieskolorna samt universitetet hade besvarat enkaten. Detsamma
galler rapporten dar resultaten inte kommer presenteras pa ett satt att det gar att peka ut eller
identifiera enskilda individer eller grupper.

I den foljande uppsatsen presenteras inte enkatsvaren for de enskilda gymnasieskolorna och
inte heller de enskilda kommuner, istallet kommer resultatet att presenteras pa lansniva.
Referenserna till de olika kommunerna kommer att presenteras tillsammans i olika omraden;
Ostra Norrbotten, Malmfalten, Inlandskommuner samt Fyrkanten.

Utfromaren av enkaten som skickades till programstudenterna vid LTU sag aven till att
kontaktuppgifter fanns tillgangligt till bade den undersokningsansvarige och dennes
handledare ifall de svarande hade nagra fragor kring enkaten eller undersdkningen.”* Den
ansvarige for undersokningen har vid utférandet av undersokningen utgatt fran
vetenskapsradets rekommendationer om etik .

" 1bid.
™ Jansson, Nina (2014)
" \Vetenskapsradet (2011)
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Resultat

| detta avsnitt kommer resultaten fran undersokningen att presenteras genom tabeller och
diagram under olika teman. Under varje tabell och diagram kommer resultaten &ven att
presenteras med text.

Totalt var det 7791 stycken svarande mellan 16-26 ar. Da det i de enkater som individerna
svarat pa i de ursprungliga undersokningarna ar mojligt att vélja att inte svara pa en eller fler
fragor &r det inte 7791 stycken som har svarat pa alla fragorna.

Om man ser till spridningen pa vart de svarande programstudenterna mellan 19-26 vid LTU
kom fran kommer storst andel fran dvriga Sverige, d.v.s. 59,4 procent. 29,3 procent kommer
fran Norrbottens lan, 9,8 procent kommer fran ovriga Norrland och 1,5 procent av de
svarande studenterna mellan 19-26 ar kommer fran ett annat land.

Av de svarande ungdomarna som studerar pa gymnasiet i Norrbottens lan ser spridning ut pa
det sattet att majoriteten av ungdomarna kommer fran fyrkanten®, d.v.s. 65,0 procent. 16,0
procent kommer fran Malmfalten’’, 6,7 procent kommer fran inlandskommunerna’® och 12,3
procent av de svarande gymnasieungdomarna kommer frn 6stra Norrbotten”. Av dessa
ungdomar &r det 77,9 procent som uppgett att de gar i gymnasiet pa samma ort som det gatt i
grundskolan vilket innebar att en femtedel av gymnasieleverna gar i skola pa en annan ort &n
hemorten.

"® Fyrkanten inkluderar Luled, Boden, Pited och Alvsbyn.

" Malmfalten inkluderar Gallivare och Kiruna.

"8 Inlandskommunerna inkluderar Pajala, Arvidsjaur, Jokkmokk och Arjeplog.
" Gstra Norrbotten inkluderar Haparanda, Kalix, Overkalix och Overtornea.
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Beskrivande analys; bruk, preferenser och kunskap

Nedan foljer en tabell som visar cannabisbruket hos gymnasieelever i Norrbottens ldn och
programstudenter vid LTU som ar mellan 16-26 ar gamla under 2014. Utan att ta hansyn till
kon &r det i helhet 11,1 procent av de svarande som har prévat pa cannabis.

Tabell 1. Cannabisbruk bland gymnasieungdomar i Norrbottens Ian och programstudenter
vid LTU, 2014. Cannabisbruk och kon. Alder 16-26 &r. Procent.

Cannabisbruk Man Kvinnor Total
Aldrig provat cannabis 80.0 % 88,5 % 84,0 %
Har prdvat cannabis 12,5 % 9,6 % 11,1 %
Anvander ibland 4,9 % 1,4 % 3,3%
Anvander regelbundet 2,6 % 0,6 % 1,6 %
N= 4091 N=3607 N= 7698

Tabellen visar att majoriteten av de ungdomarna mellan 16-26 ar som deltagit i
undersokningarna aldrig har provat cannabis. Det gar dven att urskilja att det finns tydliga
skillnader mellan kdénen né&r de kommer till cannabisbruk, ménnen tenderar att i storre
utstréackning ha provat cannabis, anvanda cannabis ibland samt anvénda cannabis regelbundet.
Tabellen visar dven att det ar en valdigt liten procent av ungdomarna som anvander sig av
cannabis regelbundet, ddremot okar procenten en aning nar det kommer till antalet som
anvander sig av drogen ibland.

| tabell 2 redovisas attityderna hos gymnasieelever i Norrbottens 1an och programstudenter
vid LTU som &r mellan 16-26 ar gamla under 2014. Utan att ta hansyn till respektive kon &r
det 39,5 procent som har en neutral attityd och 38,8 procent som har en restriktiv attityd. De
som har drogliberala attityder utgors av 21,4 procent av de svarande.

Tabell 2. Attityd till droger bland gymnasieungdomar i Norrbottens 1&an och
programstudenter vid LTU, 2014. Attityd och kon. Alder 16-26 &r. Procent.

Attityder Man Kvinnor Total
Vet ej/Neutral 44,2 % 33,8 % 39,5 %
Restriktiv 29,6 % 51,5 % 38,8 %
Drogliberal 26,0 % 14,6 % 21,4 %
N=2235 N=1615 N=3850

| tabellen gar det att avlasa att det &ar storst andel ungdomar som har neutrala attityder samt
restriktiva attityder. Det ar 21,4 procent av gymnasieungdomarna i Norrbottens l&n och
programstudenterna vid LTU under 2014 som har drogliberala attityder. Det gar aven att
urskilja att det ar en stérre andel man som har bade drogliberala attityder samt neutrala
attityder &n det ar kvinnor. Tabellen visar aven att det ar flera kvinnor &n man som har
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restriktiva attityder. | resultatet framgar det aven att 15 procent av de som aldrig prévat
cannabis har drogliberala attityder.*

Tabell 3 redovisar gymnasieungdomarna och programstudenternas kunskaper om cannabis.
Utan att ta hansyn till kon &r det 45,8 procent av de svarande ungdomarna som har ordindra
kunskaper, de med goda kunskaper utgors av 27,7 procent och de med begransade kunskaper
utgars av 26,5 procent.

Tabell 3. Cannabiskunskap hos gymnasieungdomar i Norrbottens lan samt
programstudenter vid LTU, 2014. Kunskap och kén. Alder 16-26.

Kunskap om Man Kvinnor Total
cannabis
Goda kunskaper 25,4 % 30,2 % 27,7 %
Ordinara 45,0 % 47,1 % 45,8 %
Begransade 30,4 % 23,0 % 26,5 %
N=4122 N=3617 N=7739

Tabellen visar att det finns skillnadet nar det kommer till kunskap mellan kénen. En storre
andel kvinnor har goda kunskaper(en procentskillnad pa 4,8) medan en storre andel man har
begransade kunskaper (en procentskillnad pa 7,4). Tabellen visar aven att flest fran bada
konen har begransade cannabiskunskaper.

| tabell 4 redovisas attityder hos de ungdomar och programstudenter som har prévat cannabis.
Utan att ta h&nsyn till kon dr det 37 procent som har en neutral attityd mot droger och 35
procent som har en drogliberal attityd. 28 procent av de svarande som har prévat cannabis har
restriktiva attityder.

Tabell 4. Attityder hos de gymnasieungdomar i Norrbottens lan och programstundeter vid
LTU som har prévat p& cannabis, 2014. Provat cannabis, attityder och kén. Aldrarna 16-26.

Attityder Man Kvinnor Total

Vet ej/Neutral 40 % 32 % 37 %

Restriktiv 20 % 40 % 28 %

Drogliberal 40 % 27 % 35 %
N=385 N=244 N=629

Det gar i tabellen att se att det ar lika stor procentandel av de man som har prévat cannabis
som har neutrala och drogliberala attityder, hos kvinnorna ar det storst procentandel som har
neutrala attityder. Andelen kvinnor som prdvat cannabis och som har drogliberala attityder ar
27 procent och andelen av mdnnen som provat cannabis och har drogliberala attityder &r 40
procent.

8 procentsatsen som namnts gar inte att utlasa i tabellen utan har raknats ut separat.
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Tabellen nedan visar hur kunskaperna for de gymnasieungdomarna i Norrbottens lan samt
programstudenterna vid LTU som provat pa cannabis ser ut. Utan att se till kénen ar det 49
procent som har ordindra kunskaper medan 27 procent har goda och 24 procent har
begrénsade.

Tabell 5. Cannabiskunskaper hos de gymnasieungdomar i Norrbottens lan samt
programstudenter vid LTU som har prévat cannabis, 2014. Prévat cannabis, kunskap och
kon. Aldrarna 16-26.

Kunskap om Man Kvinnor Total
cannabis
Goda kunskaper 24 % 31% 27 %
Ordinara 48 % 51 % 49 %
Begransade 28 % 18 % 24 %
N=512 N=345 N=857

Tabellen visar att det &r en storre andel kvinnor som har prdvat cannabis som har goda
kunskaper &n vad andelen man &r. Andel kvinnor som har provat cannabis och har goda
kunskaper &r 31 procent medan andelen man &r 24 procent. Av de som har provat cannabis
har en storre andel man begransade kunskaper &n kvinnorna, det ar en procentskillnad pa 10
procent. Storst andel hos bada konen har dock ordinara kunskaper da det ar 48 procent av
méannen och 51 procent av kvinnorna med denna typ av cannabiskunskap.

| tabell 6 redovisas andelen av de som har ett cannabisbruk som aven har vanner som
anvander sig av cannabis regelbundet®. Utan att ta hansyn till kénen ar det 4,8 procent av de
som prévat cannabis som har nagon/nagra vanner som anvander sig av cannabis regelbundet.

Tabell 6. Andelen som har ett cannabisbruk samt har vanner som anvander sig av drogen
regelbundet hos gymnasieungdomar i Norrbotten samt programstudenter vid LTU, 2014.
Kon. Procent.

Cannabisbruk Maén Kvinnor Total

Regelbundet 2,1% 0,4 % 1,3%

Ibland 3,6 % 1,0% 14 %

Provat 5,0 % 4.4 % 4.8 %
N=4086 N=3603 N=7689

Tabellen visar att det &r ett storre andel mén som har ett cannabisbruk som &ven har vénner
som har ett regelbundet cannabisbruk (2,1 procent). Av de som har prdvat cannabis har 5,0
procent av mannen och 4,4 procent av kvinnorna nagon van/vanner som anvander sig av
cannabis regelbundet. Det gar aven att urskilja att bland de som anvénder sig av cannabis
ibland &r det fler man som har nagon van/vanner som har ett regelbundet cannabisbruk, det ar
en marginell procentskillnad pa 0,6 procent mellan konen.

8 Med regelbundet anvandande menas ett anvandande som sker minst en gang i manaden.
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Nedanfor redogor tabellen hur andelen som prévat cannabis ser ut utifran de enskilda
&ldrarna.® Anvandningen ar som lagst hos 16-17 &ringarna (6,2 procent) och som hégst hos
26 aringarna (32,3 procent). Ur tabellen gar det att urskilja en rejal minskning fran 24
aringarna till 25 aringarna da andelen av de som provat pa cannabis minskar fran 30,1 procent
till 19,0 procent.

Tabell 7. Andelen som prévat cannabis utifran de enskilda aldrarna hos gymnasieungdomar i
Norrbottens lan samt programstudenter vid LTU, 2014.

Andel som provat cannabis
35

30 /

25

20

15 emmm Andel som provat cannabis

Andel i procent

10

16-1717-1819-20 20 ar 21 ar 22 ar 23 ar 24 ar 254ar 26 ar
ar ar ar

Sannolikhet att prova cannabis

Nedan redovisas sannolikheten att prova pa eller anvanda cannabis hos forst programstudenter
i alla aldrar vid LTU och sedan hos ungomdomarna vid gymnasieskolorna i Norrbottens lan.
Tabellerna visar om oddset Okar med de valda variablerna, samt om variablerna ar
signifikanta for att préva pa eller anvanda cannabis.

8 Procenten &r utraknad ur totalen for varje enskild alder, de drastiska 6kningarna och minskningarna kan bero
pa att andelen svarande i de enskilda aldrarna varierar allt fran 2288 stycken (16-17 aringarna) till 161 stycken
(26 aringarna). Av de 2288 stycken svarande som ar 16 och 17 &r gamla &r det 142 stycken som har prévat
cannabis vilket motsvarar 6 procent, men ser man sedan till 161 stycken 26 ringar som har svarat pa enkaten ar
det 52 stycken som har provat vilket motsvarar 32 procent. Trotts att det ar fler 16-17 &ringar som provat
cannabis &n 26 aringarna blir deras procentuella siffra mindre.
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Sannolikhet att préva pa eller anvanda
cannabis hos programstudenter vid LTU,
2014. B® Std error | Exp(B)®*
Kaén
Kvinnor referensgrupp 0,46 0,127 1,047
Alder
19-21 ar referensgrupp
22-244r | 0,563 0,171 1,921***
25-27 ar | 1,117 0,189 3,054***
28 aroch aldre | 1,371 0,202 3,941***
Lén
Norrbottens lan referensgrupp
Ovriga Norrland | 0,19 0,229 1,019
Ovriga Sverige | 0,415 0,139 1,514%**
Annat land | 0,347 0,430 1,415
Kunskap om cannabis
Goda kunskaper referensgrupp
Ordinara | 0,015 0,205 1,205
Begransade | -0,112 0,135 1,015
Attityder
Restriktiv attityd referensgrupp
Vet ej/ Neutral | 0,572 0,172 0,894
Drogliberal | 0,878 0,141 1,772%**
Upplevd trygghet under uppvéxten
Upplevt trygghet referensgrupp
Upplevt otrygghet 0,186 | 0,171 2,405***
Véanners anvéandning av cannabis
Inga vénner anvander referensgrupp
Har eventuellt ndgot som anvander | 0,526 0,269 1,692*
Har kompisar som har provat | 1,015 0,207 2,760***
Har ndgon van som anvander ibland | 1,800 0,196 6,050***
Har ndgon van som anvéander regelbundet | 1,957 0,187 7,076***
Konstant: | -3,546 | N=2251
Nagelkerke R Square: 0,251

P=*0,05/**0,01/***0,001%°

| tabellen gar det att avlasa att oddset att préva cannabis 6kar om personen ar en man samt
desto ldre personen &r, men dven om personen kommer frén dvriga Sverige.® Oddset for att
prova cannabis Okar &ven om individen har en drogliberal attityd, om personen upplevt
otrygghet under sin uppvéaxt samt om personen har vanner som har nagon erfarenhet av
cannabisbruk och speciellt om personen har nagon van/vanner som anvander sig av cannabis
regelbundet.

8 Visar férandringen i den naturliga logaritmen av oddset for att den beroende variabeln ska ha vardet 1. Det vill
sdga att om man gar fran varde 0 (exempelvis upplevt trygghet i uppvéxten) till varde 1 (exempelvis att man inte
upplevt trygghet i uppvéxten) visas férandringen i naturliga logaritmen (i detta fall 0,186).

8 Variables in the equation (Exp(B)) exponenten av B-koefficienten. Den visar allts& odds-forhallandet, vilket &r
forhallandet mellan oddset for en grupp och oddset i en annan grupp.

8 p_vardet visar signifikansnivan.

% Med 6vriga Sverige innebér alla lan exklusive Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland, Jamtland samt
Gavleborgs lan.
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Sannolikheten att prova eller anvanda
cannabis hos gymnasieungdomar i Norrbottens

lan, 2014. B Std error | Exp (B)
Kon
Flickor referensgrupp 0,232 0,140 1,261
Alder
16-17 ar referensgrupp
17-184ar | 0,178 0,162 1,195
18-194ar | 0,451 0,164 1,570%**
Gymnasieort
Fyrkanten referensgrupp
Malmfalten | 0,203 0,179 1,225
Inlandskommunerna | -0,217 0,299 0,805
Ostra Norrbotten | 0,217 0,199 1,243
Kunskap om cannabis
Goda kunskaper referensgrupp
Ordinéra | 0,205 0,178 1,228
Begrénsade | -0,116 0,193 1,123
Attityder
Restriktiv attityd referensgrupp
Vet ej/ Neutral | 0,064 0,176 1,066
Drogliberal | 0,646 0,173 1,909***

Upplevd trygghet under uppvéxten
Upplevt trygghet referensgrupp

Upplevt otrygghet 0,808 0,171 2,243***
Vanners anvandning av cannabis
Inga vanner anvander referensgrupp
Har ndgon van som anvander ibland | 1,658 0,167 5,250***
Har ndgon van som anvander regelbundet | 2,409 0,171 11,126***

Konstant: | -3,801 N=6210
Nagelkerke R Square: | 0,279

P=*0,05/**0,01/***0,001%"

Nar det kommer till sannolikheten for att prova pa eller anvanda cannabis hos
gymnasieungdomarna i Norrbottens lan visar det sig att kon inte &r signifikant, dock okar
oddset nagot om personen &r en pojke. Vilken ort personen gar i gymnasiet pa och kunskapen
om cannabis inte heller har ndgon signifikans, men gar personen pd gymnasiet i Ostra
Norrbotten dkar oddset nagot. Om personen har under sin uppvéxt upplevt otrygghet, om
personen har en drogliberal attityd samt védnner som har prévat cannabis eller anvander sig av
droger regelbudet tenderar sannolikheten att prova pa eller anvanda sig av cannabis att 6ka.

8 p_vardet visar signifikansnivan.
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Analys

Cannabisbruk

For att det ska ha skett en normalisering ska det enligt Parker vara en hog andel som nagon
gang provat narkotika.®® Resultatet fran denna studie visar att 16,0 procent av de svarande
ungdomarna mellan 16-26 ar har nagon typ av erfarenhet av cannabis och det ar 84,0 procent
av de svarande som inte har nagon erfarenhet alls av cannabis. Det ar bland 26 aringarna som
den storsta procentandelen som nagon gang prévat cannabis aterfinns.

Andelen som anvénder sig av cannabis regelbundet visar sig vara hogre hos mannen &n
kvinnorna, samma monster géller dven att anvénda sig av cannabis i bland och provat
cannabis. Andelen méan som har erfarenhet av cannabis ar alltsa storre &n kvinnorna och enligt
Parkers normaliseringsteori indikerar detta alltsa pa att det i hogre grad skett en normalisering
utifran den forsta dimensionen av cannabis hos méannen i jamforelse med kvinnorna. Enligt
Beckers teori om att bli en cannabisanvéndare och att anvénda cannabis for njutningens skull
bor alltsd individerna i den aktuella studien som anvander cannabis ibland eller regelbundet ha
gatt igenom de olika stegen, att ha lart sig tekniken, att kdnna igen effekterna samt att ha lart
sig njuta av effekterna.’® | Jarvinen och Ravns studie som baseras pd Beckers modeller och
teorier kommer de fram till att individen inte &r lika beroende av att tillhdra subkulturer for att
fa tillgang till drogen och lara sig teknikerna. Detta menar de beror pa att effekterna av
drogerna numera ar valkanda hos stora delar av ungdomarna och att cannabis &r véldigt
lattillgangligt. Samt att experimentera med cannabis inte langre anses vara ett avvikande
beteende bland unga vuxna.*

Sato menar att i processen att skapa sig en identitet véljer vissa ungdomar att anvanda sig av
eller ta avstand till narkotika som ett satt att affiliera sin tilln6righet med aspekt pa social
klass. Valet att anvanda sig av eller inte anvanda sig av droger menar hon blir ett satt att
utrycka sig hur individen vill bli uppfattad av andra. I resonemangen som ungdomarna forde i
Satos undersokning framkom det &ven att droganvandandet tillsammans med
alkoholanvéandandet i vissa fall kunde ses som en dvergéng till det vuxna livet. **

| tabellen dar vad som paverkar oddsen for att prova cannabis for de som &r 19 ar och aldre
visar det sig att alder spelar in tillsammans med vart individen kommer fran, om individen har
drogliberala attityder, har upplevt otrygghet i uppvéxten samt vanner erfarenheter av
cannabis. | tabellen dar vad som paverkar oddsen for att préva cannabis for de som ar mellan
16-19 ar gamla visar det sig att alder, om individen har drogliberala attityder, har upplevt
otrygghet under sin uppvaxt samt om ens vanner har erfarenhet av droger har betydelse for
hur stor sannolikheten &r att en individ kommer att anvénda sig av cannabis.

® parker, Howard., Williams, Lisa., & Aldridge, Judith (2002).
8 Becker, Howard (1953).

% Jarvinen, Margaretha & Ravn, Signe (2013).

°! Sato, Hanako (2004).
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Det framgar aven i tabell 6 att av de som har prévat cannabis ar det 4,8 procent som har nagon
van/vénner som anvénder sig av cannabis regelbundet. Av de svarande ungdomarna som
uppgett att de har ett regelbundet cannabisbruk ar det 1,3 procent som har nagon van/ vanner
som anvander sig av cannabis regelbundet, hér ar det fler man som tenderar att ha védnner som
aven de har ett regelbundet cannabisbruk. Tabellen visar dven att det dr en andel av de som
anvander sig av cannabis ibland som uppgett att de har ndgon van/vanner som har ett
regelbundet cannabisbruk.

Becker menar att vanner som anvénder sig av cannabis spelar en stor roll i larandet av de réatta
teknikerna att roka och att lara sig att kdnna igen effekterna. Deltagandet i en grupp individer
som har erfarenhet hur cannabis ska konsumeras pa ratt satt bidrar ofta till att individen snabbt
kan snappa upp hur en individ pa basta satt roker cannabis. | Beckers tredje steg bor individen
lara sig att njuta av effekterna, detta menar han ofta dven sker i séllskap av andra. Om
personerna som befinner sig i sallskapet har langre erfarenhet av effekterna av cannabis kan
de forsdkra individen om att effekterna enbart ar tillfalliga. De kan &ven l&ra ut vilken
dosering som kommer att bidra med mer njutbara effekter och mindre obehagliga effekter. |
de flesta intervjuer som Becker utférde talade intervjupersonerna om att de efter att ha blivit
forsakrad om att effekterna ar tillfalliga och fatt hora att alla andra ocksa kanner av likande
saker larde de sig ganska snabbt att tycka att effekterna var njutningsbara.

Jarvinen och @stergaard menar att det kan vara svart att identifiera relationen mellan sitt eget
droganvandande och sina vanners trots att relationen ar valdigt stark. Fragan de staller sig ar
huruvida det handlar om att ungdomar som anvénder droger drar sig till varandra eller om det
handlar om grupptryck. Deras studie visade att de bada scenarierna ar betydande, det kan
handla om en person som inte har nagon erfarenhet alls av droger men har vanner som
anvander sig av det och blir da paverkad av vannerna men att detta sedan leder till att
individen soker sig till andra ungdomar som &ven de anvander sig av droger. Vidare menar de
att vanskapsrelationer har en stor betydelse nar det kommer till att for forsta gangen préva
droger men dven att fortsatta anvanda sig av dem, vénskapsgruppen kan dven bidra med att
attityderna till droger blir allt mer positiva vilket ocksa kan ha en paverkan pa ett fortsatt
droganvandande.*

Deras studie visar dven pa att korrelationen mellan sitt eget droganvandande och sina vanner

droganvandandet inte ar jattestark nar det kommer till viljan att préva pa hardare droger som
den ér till viljan att prova pa cannabis. Nar en individ har ett droganvandande eller nagon typ
av erfarenhet av droger samt vanner som anvander sig av droger tenderar dessa personer att
presentera den valda drogen som nagot som inte har risker och som bidrar med néje och
njutning. Ungdomarna tenderar att marknadsfora den valda drogen utifran sina och sina
vénners positiva erfarenheter. %3

% Jarvinen, Margaretha & Ravn, Signe (2013).
93 H
Ibid.
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Attityder och cannabiskunskap

I Parkers normaliseringsteori handlar den fjarde dimensionen om attityderna hos de ungdomar
som inte anvander sig av cannabis men som dnda kommer i kontakt med droger i vardagslivet
har. | denna studie visar det sig att 21,4 procent av de svarande har drogliberala attityder och
utav dessa bestar 15,8 procent av de ungdomar som inte har prévat pa cannabis. Utifran detta
gar det att dra slutsatsen att det &ven i denna dimension har skett en grad av normalisering.
Andelen mé&n som har drogliberala attityder &r betydligt hogre an andelen kvinnor med
drogliberala attityder. 1 Parkers studie samt annan tidigare forskning tenderar resultaten att
visa pd att allt fler ungdomar har en allt mer accepterande syn pé cannabis®®. Sato menar dock
att den generalla bilden av att ungdomar har allt mer drogliberala attityder &r en sanning med
modifiktioner. Hennes studie visade pa att ungdomarna har en traditionell syn pa bade alkohol
och narkotika. Hon menar att det bara for att den sociala rorligheten har Okat och att
majligheterna att anvénda narkotika har blivit flera betyder inte det att normerna, granser och
moraliska tabun som fungerar som regulatorer for ungdomars narkotika och
alkoholanvéndning har slutat att fungera. Hon menar inte heller att det har skapats normer for
ungdomarna som skiljer sig helt frn vuxna.*

Tabell 2 visar att storst andel ungdomar tenderar att ha neutrala attityder till cannabis och att
det ar fler mdn an kvinnor som har neutrala attityder medan det &r fler kvinnor som har
restriktiva attityder. | Sato’s resultat visar det sig att ungdomarna resonerar, oavsett bakgrund,
pa liknande sétt till narkotika. | resonemangen tenderar ungdomarna att anvanda sig av termer
som egna val, rationalitet, personligt ansvar samt att de diskuterar forestéllningar om
ungdomlighet och vuxenhet vilket hon menar speglar samhallet och tidsandan.” Dessa termer
som ungdomarna i Sato’s intervjuer anvéander sig skulle kunna kopplas till neutrala attityder.*®

| den studie som Jarvinen och Ravn gjort pa ungdomar i Danmark som sokt behandling for
sitt cannabisbruk visar det sig att ungdomarna i borjan av sitt cannabisbruk hade relativt
drogliberala attityder, intervjupersonerna ansag da att cannabis var en riskfri drog sa lange
den inte anvéndes dagligen eller nér individen var ensam. N&r dessa personer sedan kom
langre och langre in i ett regelbundet cannabisbruk och de bodrjade uppleva problem
forandrades deras attityd till drogen ganska snart, attityden gick da fran att vara drogliberal
och att anse att cannabis var riskfritt till att cannabis ar beroendeframkallande och riskfullt.*
Tabell 5 visar de som har provat cannabis och deras kunskaper, dar gar det att urskilja att det
ar ett storre antal mén som har begransade kunskaper medan det &r en storre andel kvinnor
som har goda och ordindra kunskaper. Utan hansyn till kbnen har storst andel av de ungdomar
som provat cannabis ordinédra kuskaper om cannabis.

% parker, Howard., Williams, Lisa., & Aldridge, Judith (2002).
95 H
Ibid.
% Sato, Hanako (2004).
7 1bid.
% Sambandet diskuteras vidare i det foljande diskussionsavsnittet.
% Jarvinen, Margaretha & Ravn, Signe (2013).
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I Jarvinen och @stergaards studie framkom det att desto mindre riskfylld en person anser att
en drog ar desto storre chans ar det att personen ifraga kommer prova pa drogen. Majoriteten
av de personer som deltog i studien aterfanns i den identifierade gruppen B (the ambivalent
position, 44 procent) dar ungdomar som inte har nagon egen erfarenhet av droger aterfinns.
De karaktariseras av att ha relativt restriktiva negativa attityder till de hardare droger medan
de har mer accepterande attityder till cannabis.® 1 den aktuella studien &r det 38,8 procent av
de svarande ungdomarna som har restriktiva attityder till droger och av dessa procent har 4,5
procent nagon gang provat cannabis.

Storsta antalet av de svarande ungdomarna i den aktuella studien har begransade kunskaper
om cannabis. Det &r inga storre skillnader i andelarna som har goda (27,7 procent) och
begransade kunskaper (26,5 procent), daremot finns det tydligare skillnader nar det kommer
till kunskaperna mellan kénen. Ménnen tenderar att ha oftare ha mer begrénsade kunskaper &n
kvinnorna medan kvinnorna tenderar att ha mer goda kunskaper &h mannen.

1% Jarvinen, Margaretha & @stergaard, Jeanette (2011).
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Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka hur instéllningen till droger och anvéndandet av
droger ser ut bland unga vuxna mellan 16-26 ar i Norrbottens lan, men dven att fa en battre
uppfattning om hur drogkonsumtionen ser ut mellan aldrarna.

Resultatet fran studien visar pa att det finns en relativt stor andel unga vuxna i 16-26 arsaldern
som har nagon typ av erfarenhet av cannabisbruk, om hansyn inte tas till kén kommer denna
procentandel upp i 16 procent. | CANs rapport fran 2014 framgar det att i
Folkhalsomyndighetens rikstdckande undersokning ar det 20 procent av de som befann sig
mellan 16-29 ar som ndgon gang anvant sig av cannabis. Utifran den studiens resultat ligger
procentanadelen fran denna studie relativt nara riksgenomsnittet. Resultatet visar dven att det
ar en markant skillnad mellan de olika konen nadr det kommer till erfarenheter av cannabis, 20
procent av mannen och 11,6 procent av kvinnorna har angett att det pa nagot satt anvant eller
anvander sig av cannabis. Storst andel hos bade mannen och kvinnorna &r de som har provat
cannabis och minst andel &r de som anvéander cannabis regelbundet.

Att méata normaliseringen av cannabis hos studiens svarande utifran den dimension som
Parker anvander sig av for andel som provat och anvénder regelbundet blir i denna
undersokning svart. Sattet Parker méater normalisering ar jag dock lite kritisk till da han inte
anger nagra granser for normaliseringen nar det kommer till andelen som har prévat och
anvander sig av droger regelbundet. De gor det darfor svart att konstatera huruvida det i denna
dimension har skett en normalisering eller inte. Parker gor inte heller nagra tydliga granser i
vad som galler for provat och anvander, vilket gor det svart att forsta vad som réknas in som
ett regelbundet anvéndande. D&remot anser jag att uppdelningen av de dimensioner som
Parker anvander sig av ar relevanta. Jag anser dock att det gar att pasta att det i viss grad skett
nagon typ av normalisering da andelen som har nagon typ av erfarenhet av cannabis ar relativt
hog (16 procent). Samtidigt anser jag att resultatet indikerar pa att normaliseringen har skett i
hégre grad hos mannen &n hos kvinnorna. Ser man till vad CAN®™ presenterar i sin
undersokning frdn 2014 om drogutvecklingen i Sverige har belagsméangden och
beslagsantalen av droger okat markant, vilket Parker i sin teori menar ar ett tecken pa
tillganglighet och tillgang till droger. Faktum ar att det har skett en markant okning i
beslagsantalen och beslagsmangden av droger skulle dven kunna indikera att det skett en
normalisering i dimensionen som just handlar om tillgangen och tillgangligheten av droger.

Resultatet fran studien visar att det ar fler antal man an kvinnor som anvander sig av cannabis
ibland och regelbundet. I detta fall &r det en procent skillnad pa 5,5 procent och om man ska
se till Beckers teori bor dessa personer alltsa ha gatt igenom alla stadier for att kunna fortsatta
anvanda cannabis regelbundet. Stegen som handlar om att lara sig tekniken och att lara sig
effekterna och tycka om dem menar Jarvinen och Ravn inte har lika stor betydelse i dagens
samhélle. De menar att cannabis i Danmark och andra véstlander ar valdigt lattillgangligt och
en individ behdver inte vara en del av eller bli en del av en subkultur for att fa tillgang till

191 CAN, Drogutvecklingen i Sverige (2014).
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droger. Effekterna som cannabisbruket ger &r inte heller helt okéant fér majoriteten av de unga
vuxna. Jag haller till visso med Becker nar han menar att gemenskapen av gruppen kan hjalpa
en individ att l&ra sig tekniker och att tycka om effekterna av cannabis. Daremot anser jag
(som dven Jarvinen och Ravn) att det i dagens samhalle ar valdigt enkelt for en individ att ta
reda pa hur man pa bésta satt ska roka cannabis och vilka effekter drogen kommer ge genom
t.ex. internet och media. Att media, tv, internet och inflytelserika personer sprider propaganda
om cannabis gor &ven det de lattare for individer att sjalva utan att ha en grupp med erfarna
cannabisanvandare som larare att lara sig hur drogen pa bésta satt ska anvandas. Den sista
dimensionen i Parkers normaliseringsteori handlar om hur kulturen paverkar attityderna hos
individerna. Han menar att genom olika informationskanaler suddas gréanserna ut mellan vad
som ar tillatet och otillatet och detta kan da leda till att sadant som &r olagligt gors till nagot
accepterat. Majoriteten av manniskorna har nog vetskap om att droger och speciellt cannabis
ar en del i dagens kultur. Drogerna ar med 6verallt, i musik, filmer, serier, kdnda personer
marknadsfor cannabis och det faktum att legalisering av cannabis ar ett aktuellt amne pa
manga stallen i vérlden anser jag indikera pa just det att kulturen har en paverkan pa att nagot
olagligt gors till nagot allt mer accepterat.

Jarvinen och Ravn menar éven att det Becker kallar “regulare use” ar alldeles fér bredd och
att de i sin undersokning kunde identifiera tva olika typer av ett regelbundet anvandande. De
kom fram till att anvandandet sker i en social kontext och att anvandningen sker for
individens egen berusning. De anser att nar ett cannabisbruk gar fran att ske i sociala
kontexter och integrerat med andra samtidigt som bruket &r under nagon typ av kontroll till att
anvandandet blir allt mindre socialt och okontrollerbart handlar det ofta om sociala processer.
Men &ven att det i fa fall handlar om att individen har valt denna typ av livsstil och allt mer
om att det &r en oavsiktlig process dar individerna tappar den sociala kontakten med andra.
Som n&mnt i metodkapitlet &r det de personer som har tappat den sociala kontakten och har ett
allt mer okontrollerbart anvandande som inte nas i denna undersokning. Dessa personer
tenderar ofta att bli alienerade och hade denna undersokning natt dessa personer mellan 16-26
ar i Norrbottens 1an som befinner sig i mer utsatta situationer och har ett "missbruk” hade nog
resultatet for studien sett annorlunda ut.

Vidare visar resultatet i Jarvinen och Ravns studie pa att individer som anvander sig av
cannabis ibland inte behdver gomma det faktum att de anvander cannabis och detta beror da
pa att cannabisbruket inte anses vara ett avvikande beteende. Intervjupersonerna papekade i
deras studie att det finns en brist i fordomandet nér det kommer till att ungdomar anvénder sig
av cannabis ibland. Ingen av respondenterna har fatt en negativ reaktion fran sina foraldrar nar
det fatt reda pa att de emellanat anvander sig av cannabis. Detta ar inget som har varit mojligt
att tagit fram i den aktuella unders6kningen men anses anda vara viktigt att framféra. Att det
finns en brist i fordémandet nar det kommer till cannabisbruk som sker lite da och da anser
jag vara ett tecken pa att det skett en normalisering eller antigen att allt fler har fatt en mer
accepterande attityd till att anvanda cannabis lite da och da. Jarvinen och Ravns studie visar
aven att det inte forran individen har tappat kontrollen 6ver sitt cannabisbruk helt och det
borjar paverka vardagslivet: som t.ex. att inte ta sig till arbetet/skolan, att inte traffa sin familj
samt att individen isolerar sig sjalv under langa perioder, som foraldrar har ingripit. Becker
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menar & andra sidan att individer sakta men sakert tappar den sociala kontrollen i relation med
cannabisbruket. Av Jarvinen och Ravns studie tolkar jag det som att det kan uppfattas av
individerna att det ar som en grazon mellan det att anvandandet ar kontrollerbart och njutbart
till det att individen har tappat kontrollen och anvandandet har gatt sa pass langt att det &ar det
enda sattet att ta sig igenom vardagen pa ett sa normalt satt som mojligt. Om foréaldrarna inte
anser att det ar speciellt orovackande att sitt barn anvéander sig av cannabis lite da och da
kanske detta scenario forsvarar chanserna att ingripa vid ratt tillfalle, chansen finns att
anvandandet har gatt for langt innan de har hunnit reagera/agera.

Attityderna hos de svarande ser ut pa det sattet att stérre andel man har drogliberala attityder
ar kvinnor, utan att ta hénsyn till kénen ar det 21,4 procent om uppgett att de har drogliberala
attityder medan det ar 38,8 procent som har restriktiva attityder. Det ar alltsa en stor del av de
unga vuxna i Norrbottens lan mellan aldrarna 16-26 ar som har restriktiva attityder till
cannabis. Dock bestar den storsta procentandelen av de ungdomar som har neutrala attityder.
Detta anser jag ar intressant och kan tyda pa att det finns en allt mer accepterad syn pa
cannabis hos de unga vuxna. Att ha en neutral attityd kan sjalvfallet betyda olika saker for
olika individer, men jag resonerar att manga ungdomar har attityden " alla far géra som de vill
bara det inte paverkar mig eller att de pressar mig att géra samma ska”. Med detta satt att se
pa saken antyder individen att det ar okej att andra anvander sig av cannabis och att de utsatter
sig sjalv for risker och skador bara de inte paverkar en sjalv. Ett konkret exempel pa detta ar
diskussionen huruvida det ska vara tillatet att roka pa allmanna platser eller inte, argumenten
later ofta pa detta satt; Man vill inte att manniskor ska roka sa andra paverkas av cigarettréken
och utsatts for skador genom passivrokning. Dock framgar det inte ofta att det finns ett
bekymmer eller en oro for den rokande personens hélsa. Dessa neutrala attityder kan &ven ses
som en effekt av att vi lever i ett individualiserat samhalle, individer tenderar att tanka pa sig
sjalv och inte pa de som befinner sig utanfor sitt narmaste natverk.

I Hanako Satos rapport om droger och identitetskapande ndmner hon att trots det att
ungdomarna i hennes intervjuer kommer fran helt skilda bakgrunder finns det tydliga likheter
nar det kommer till hur ungdomarna resonerar kring droganvandning. Ungdomarna anvander
sig av termer som eget val, rationalitet och personligt ansvar vilket Sato menar speglar dagen
samhaélle och tidsanda. I relation till denna studies resultat anser jag att detta gar att koppla till
det som namnts ovan om neutrala attityder och effekten av att vi lever ett individualiserat
samhélle. Sato menar dven att de forestallningar som ungdomarna haller sig till i bade
praktiskt handlande och tédnkande har en valdigt betydande roll for deras identitetskapande,
detta &r da viktigt att forsta for att pa ett battre satt forsta ungdomarnas standpunkter till olika
droger och droganvéandning. | processen att skapa sig sin identitet menar Sato att en del av
ungdomarna valjer bruket av olika droger som ett satt att affiliera sin tillndrighet med aspekt
pa socialklass. Valet av drogen och sattet den anvands pa blir ett uttryck for hur individen vill
uppfattas av omvarlden, vilket jag dven skulle vilja koppla till de som valjer att ta avstand fran
droger och daven alkohol. Ser man till Sandbergs resonemang om kulturens betydelse blir d&ven
cannabiskulturen en del i identitetskapandet och ett satt for individer att uttrycka sina asikter
och attityder om samhéllet och vérlden. Jag tdnker mig &ven att kulturen i sig kan vara
tilldragande for ungdomarna. Det behdver inte vara personerna i sig som individer som &r den
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direkta anledningen till att ungdomarna prévar cannabis utan individerna blir en del i en
kultur som é&r tillitande. Samtidigt bidrar kulturen med en kénsla av gemenskap och
tillnorighet vilket manga unga personer ar i stort behov av. Sandberg forklarar dven att
kulturen ar kopplad till en stark ideologi som liknar den som fanns pa 1960 och 1970-talet.
Om en person redan star nara “tanket” som finns i kulturen gar det att tanka sig att den
individen har storre benagenhet att préva cannabis an nagon som inte har detta "tank”.

Resultatet visar pa att det aven finns en stor andel ungdomar som aldrig har prévat cannabis
men som anda har drogliberala attityder. Av de 21,4 procent som har drogliberala attityder
utgor 15,8 procent'® av de som aldrig har provat cannabis. Kopplas detta resultat till Parkers
fjarde dimension i normaliseringsteorin indikerar detta att det skett en normalisering bland de
som inte anvander sig av droger. Detta tillsammans med det faktum att det ar en sadan stor
procentandel som har neutrala attityder anser jag indikerar pa att det finns en accepterande
syn pa cannabis bland de svarande ungdomarna. Resultatet for de som har prévat cannabis
visar att det inte finns nagra stora skillnader i attityderna, de som har drogliberala attityder
utgors av 5,8 procent medan de som har restriktiva utgors av 4,5 procent och de som har
neutrala attityder utgors av 6 procent. Att de som har provat cannabis har restriktiva attityder
skulle kunna kopplas till att de haft en dalig erfarenhet av drogens effekter enligt Beckers
teori. Har de inte lart sig att tycka om effekterna ar chansen liten till att de fortsétter sitt
anvandande, detta ar dock inget som framgar i denna studie. Jarvinen och Ravn menar att
deras respondenter har genomgatt en forandring nar det kommer till attityder. Respondenter
har gatt fran att ha tycka att cannabis ar nastintill riskfritt sa lange individen inte anvander sig
av droger regelbundet eller ndr individen &r ensam samt att ha haft relativt drogliberala
attityder till att efter nagra ars anvandning tycka att cannabis ar beroendeframkallande och
riskfullt. Detta ar inte heller ndgon som framgar i denna studies resultat da materialet inte
varit utformat for att se forandringar i de svarandes attityder.

| Jarvinen och @stergaards studie kom de fram till att desto mindre riskfull och ofarlig en
individ anser att en drog ar desto stérre chans ar det att individen kommer anvénda sig av den.
Né&r sedan en individ har borjat anvanda drogen och har erfarenhet av den tenderar personen
att forlora uppfattningen om vilka risker droganvandandet medfér. De menar vidare att
intresset som ungdomar har for droger inte nddvéndigtvis finns for att det saknar en
uppfattning om de risker droger medfér utan det har mer att géra med njutningen som
ungdomarna forvantar sig att fa nar det anvander sig av droger.

Ur studiens resultat gar det att urskilja att 7,5 procent av de som har ndgon erfarenhet med
cannabis &ven har vanner som anvander sig av drogen regelbundet. Mannen tenderar att vara
fler nér det kommer till andelen som har védnner med ett regelbundet cannabisbruk. Resultaten
for denna studie visar aven vilka faktorer som Okar oddset for att en person mellan 16-26 ar
ska prova cannabis. Dessa faktorer ar alder (desto aldre individen &r desto mer okar oddset),
om individen har drogliberala attityder samt om individen under sin uppvaxt har upplevt
otrygghet. For de svarande som varit programstunder vid LTU under varterminen 2014 6kar
aven oddset om personen kommer fran de sodra delarna av Sverige eller ett annat land. Att

%2Andelen som aldrig provat cannabis och har drogliberala attityder, N=2882. 15,8 procent utgdrs av 475
stycken individer.
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komma till en helt ny stad och lara kdnna nya personer visar sig alltsa 6ka oddset att prova
cannabis. Handlar det da om att individer lar kdnna andra som anvander sig av cannabis vilket
gor att de provar eller handlar det om att de personer som kommer fran Gvriga delar av
Sverige redan har mer erfarenhet av cannabis? Detta ar inget som framgar i studiens resultat,
dock anser jag att Jarvinen och @stergaard for ett relevant resonemang kring likande scenarier
i sin studie. De menar att det fanns tva scenarier: att ungdomar som anvander sig av droger
drar sig till varandra eller att de som inte har nagon erfarenhet blir utsatt for grupptryck vilket
leder till att de provar. Vad de kom fram till var att bada scenarierna spelar en betydande roll,
handlar det tillexempel om en individ som inte har ndgon som helst erfarenhet av droger men
som har vanner som har de finns chansen till att individen blir paverkad av sina vanner och
provar darfér. Men de menar dven att om individer som anvander sig av droger soker sig till
andra ungdomar som gor detsamma. De anser att vanskapsgrupperna spelar en viktigt och
betydelsefull roll till att en individ prévar droger for forsta gangen men aven att anvandningen
fortsatter, men &ven att attityderna till drogen blir allt mer positiva.

Sammanfattningsvis visar studien pa att det finns en drogkonsumtion bland de unga méan och
kvinnor som svarat pa enkéaterna. Resultatet visar pa att det ar kring 16 procent av de mellan
aldrarna 16-26 ar i Norrbottens lan som har nagon typ av erfarenhet av cannabis. Mannen
tenderar i storre utstrackning att bade ha prévat, att anvanda ibland samt anvanda cannabis
regelbundet medan det &r en stérre andel kvinnor som aldrig har provat cannabis. Attityden
som de flesta av de unga mannen och kvinnorna har &r neutrala, vilket kan betyda olika saker
for olika individer. Andelen som det visade sig ha drogliberala attityder var kring 21 procent
vilket indikerar pa att det finns en stor acceptans av droger bland de som befinner sig mellan
16-26 ar. Det resonemanget som fordes tidigare i diskussionen leder tankarna till att manga
unga anser att det &r ett personligt ansvar och upp till var och en att avgora huruvida individen
sjalv vill anvénda sig av droger eller inte. Befinner sig en individ i valet och kvalet Okar
oddsen att préva cannabis om individen har vanner runt sig som har nagon typ av erafarenhet
av cannabis. Ar resultaten fran tidigare forskning utgangspunkten &ar oftast en mer littsam
anvandning av cannabis mer accepterat an en mer serios anvandning av t.ex. amfetamin eller
kokain. Individers asikter och attityder till cannabis och anvandandet av cannabis kan
paverkas av flera olika faktorer som media, inflytelserika personer, vanners attityder osv.

Huruvida det skett en normalisering utifran Parkers normaliseringsteori ar svart att konstatera.
Da det inte finns nagra tydliga granser och ramar for dimensionerna ar det svart att konstatera
om t.ex. andelen som anvander regelbundet och provat cannabis &r tillrackligt hog for att det
ska anses ha skett en normalisering. Dock anser jag, som namnts tidigare, att utifran vad
forskningen séger om att beslagsméngden och beslagsantalet har Okat markant ar en
indikation pa en normalisering. Att studien visar pa att det ar en stor andel som aldrig prévat
cannabis som har drogliberala attityder och att det gar att pastd att kulturen tenderar att
paverka attityder och att droger ar ett aktuellt amne i de flesta medieformerna anser jag vara
indikationer pa en normalisering. | hur stor grad normaliseringen har skett gar dock inte att
avgOra men att det pa nagon niva har skett ar tydligt.
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Slutdiskussion och vidare forskning

Da svarsfrekvensen for urvalet ungdomar var 80 procent vilket motsvarar 7791 personer anses
det som att resultatet for studien ar representativt for de personer som gar pa gymnasiet i
Norrbottens lan och &r programstudenter vid Luled Tekniska Universitet. Som namnts i
uppsatsen gar det inte att pasta att siffrorna i resultatet ar representativt for alla mellan 16-26
ar i Norrbottens lan da en stor del av dessa personer inte natts av de tidigare
undersokningarna. For att kunna fa representativa resultat for hur drogkonsumtionen och
attityderna ser ut bland dessa personer behover enkéter skickas ut till alla som befinner sig
mellan 16-26 ar i Norrbottens lan. Hade detta varit majligt att gora for denna studie hade
formodligen resultatet, av olika anledningar, sett annorlunda ut.

Da personer som har ett mer problematiskt narkotikabruk ofta tenderar att hamna utanfor
samhallet och inte ar representerade i de typer av undersékningar som denna studie baseras pa
anser jag att detta skulle vara intressant att vidare studera. Detta menar dven Jarvinen och
Ravn dar ett problem, att det inte finns mycket sociologiska studier som handlar om ett
problematiskt cannabisbruk. De menar att med deras revidering av Beckers modell inkluderas
4ven denna typ av cannabisbruk.'%®

Hade det kvantitativa materialet kompletterats av kvalitativt material, som intervjuer, skulle
det kunnat bidra till en 6kad forstaelse av den sociala kontexten dar drogkonsumtionen
forekommer eller inte forekommer. En 6kad forstaelse for den sociala kontexten hade aven
bidragit till mojligheten att avgéra huruvida anvandandet endast sker i en social kontext eller
inte.

193 Jarvinen och Ravn (2013).
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