RoOstens inverkan

Pedagogers uppfattningar om och anvandning av sin rgst i férskolan

Anna-Karin Karhuvaara
Tarja Karppinen

Lararexamen, grundniva
Lararexamen, 210 hp

Luled tekniska universitet
Institutionen for konst, kommunikation och larande




Rostens Inverkan

Pedagogers uppfattningar om och anvandning av
sin rost 1 forskolan

Influence of the voice

Teacher’s perception and use of their voice in pre- school

Anna-Karin Karhuvaara

Tarja Karppinen

Handledare: Steffan Lind



Forord

Vi vill framfora ett stort tack till de pedagoger som deltagit i var studie, utan er medverkan
hade inte detta varit mojligt . Vi vill aven tacka var handledare Steffan Lind som varit ett stort
stod i vart skrivande. Ett sista tack till vara familjer som varit med och stottat oss under var

resa i detta arbete.

Anna-Karin Karhuvaara & Tarja Karppinen



Abstrakt

Syftet med denna c-uppsats var att beskriva pedagogers uppfattningar om rostens inverkan i
kommunikation med barnen. Vi ville &ven synliggora hur pedagogerna anvander sin rost i
aktiviteter med barnen vid samling, pakladning, ute- och innelek. Metoden vi anvande var
kvalitativa intervjuer som utgar fran en fenomenologisk ansats. Vi intervjuade tio pedagoger
varav atta ar verksamma pa forskola och tva icke verksamma. Resultatet av studien visade att
pedagoger uppfattar att rosten har en betydande roll i kommunikation med barnen. Genom
pedagogers sétt att &ndra tonldge och betoning kan de starka betydelsen av det de vill
formedla till barnen. Aven kroppsspraket har betydelse for att fortydliga kommunikationen.
En intressant upptackt vi gjorde under studiens gang var att pedagogers forhallningssatt
genomsyrade alla de kategorier vi analyserade fram. Vilket vi sdg som en “rod trad” for
pedagogers sétt att anvanda sin rést med barnen.

Nyckelord: Rostbeteende, verbala spraket, kroppsspraket, forhallningssitt, forskola
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Inledning

Vi kan beméta barn hur som helst, darfor att vi inte betraktar dem som jdmlikar. Men bara
darfor att de inte har de vuxnas erfarenheter och kunskaper betyder det inte att de ar mindre
varda, eller att de inte ar vdrda samma respekt som vuxna (Sigsgaard, 2003 s.11).

Sigsgaard (2003) menar att vi bor fundera pa hur vi beméter barnen eftersom vi ar for snabba
pa att dra egna slutsatser av barnets avsikter. Boken véackte manga tankar hos oss och vi ville
fa mer kunskap om rostens betydelse vid kommunikationen med barnen. Genom att 6ka var
medvetenhet om hur kommunikationen fungerar kan vi anvanda rosten pa ett tydligare satt
eftersom rosten ar ett kraftfullt instrument. Rosten &r ett av vara viktigaste verktyg (Juhlin,
2005) menar att vi pedagoger maste vara man om att anvanda pa ratt satt. Gren, (2007) anser
att vi vuxna har en stor makt och det ar vanligt att vi missbrukar den och darfor ar det viktigt
att se over hur vi forhaller oss mot barnen och vilken barnsyn vi har. Vi som jobbar inom
forskolan har ett viktigt uppdrag enligt Laroplan for forskolan (1998, rev. 2010) att ge alla
barn forutsattningar till att kunna utveckla sitt satt att kommunicera. ”Férmaga att kunna
kommunicera, soka ny kunskap och kunna samarbeta ar nédvéndigt i ett samhalle praglat av ett stort
informationsflode och en snabb forandringstakt™ ( s.6).

Forskollararen ansvarar enligt (Lpfo 1998, rev. 2010) for att varje enskilt barn far méjlighet
till att utveckla sina sociala formagor som exempelvis att kunna uttrycka sina tankar, att
lyssna och argumentera.

Anledningen till att vi blivit intresserade av rostens betydelse ar for att fa en okad forstaelse
for hur vi anvander kroppsspraket och rosten i var kommunikation med barnen. Vi vill vidga
kunskapen genom att studera en grupp pedagogers uppfattningar om hur deras rost inverkar
nar de kommunicerar med barnen. Vi bada har fatt hora fran andra att vi pratar hogt och att vi
kan se arga ut fast det inte & var mening och forhoppningsvis kan denna studie fa oss mer
medvetna om vart forhallningssatt i vart kommande yrke. Vi hoppas aven att det startar en
reflektion hos andra som tar del av denna studie.

Arbetsfordelning

Den litteratur vi anvant oss av har vi tillsammans letat fram och bearbetningen av litteraturen
har vi delat upp slumpméssigt. Vi har mestadels skrivit tillsammans och de delar vi skrivit
sjalva i bakgrunden har vi gemensamt diskuterat i efterhand. Intervjuerna har vi gjort
tillsammans och bearbetningen av intervjumaterialet har vi gemensamt lyssnat av och skrivit
ner. Vi kanner att vi haft en jamn och rattvis fordelning under hela arbetets gang.



Syfte

Syftet &r att beskriva pedagogers uppfattningar om réstens inverkan i kommunikation med
barnen och hur de anvénder sin rost i forskolans vardag.

Fragestallningar

e Vilken uppfattning har pedagoger om réstens inverkan i kommunikation med barnen?

e Hur anvénder pedagoger sin rost i strukturerade aktiviteter som samlingar och
pakladning?

e Hur anvander pedagoger sin rost i ostrukturerade aktiviteter som vid den fria leken ute
och inne?

Avgransningar

Forskolans vardag bestar av manga olika aktiviteter. FOr att avgransa oss och for att fanga
forskolepedagogers uppfattningar kring nagra av dessa valde vi tva strukturerade aktiviteter
och tva ostrukturerade aktiviteter.



Bakgrund

Kommunikationen med barnen ska préaglas av émsesidighet dar barnet ska ses som en egen
person. | detta avsnitt redogor vi for barnkonventionen som lyfter fram barns réttigheter i sina
artiklar och dven Lpfo (1998, rev. 2010) som grundar sig utifran dessa. Dérefter behandlar vi
kommunikationen dar bade det verbala och ickeverbala spraket tas upp. Vi lyfter dven upp
barnsynen, fostran och vuxnas makt som paverkar barnet i dess identitetsutveckling. Det
sociokulturella perspektivet ar en grund i kommunikationen, dar barnet lar sig i samspel med
andra (Dysthe, 2003). Vi avslutar avsnittet med tidigare forskning dér det visat sig att
medvetenheten har oOkat hos pedagoger som deltagit i studier som handlar om rostens
inverkan.

Barnkonventionen och laroplanen

FN:s barnkonvention (Unicef) som dar ett instrument pa internationell niva for barns
rattigheter, dar Sverige ar ett av de lander som skrivit pa den éverenskommelsen, forutsatter
att samtliga led i Sverige fran riksdag till kommunal niva foljer konventions regler. Det finns
52 artiklar som beskriver hur konventionsstaterna ska vidta lampliga atgéarder utifran textens
innehall.

Sveriges Utrikesdepartement (Regeringskansliet, 2006) vill synliggora att barn har ett eget
manniskovarde och har rétt till skydd och stod utifrdn de behov som barnet har. Skollagen
(2010:800) och malen i laroplan for forskolan (1998, rev. 2010) har sina grunder i
barnkonventionen. | artikel 12 star det att ”Konventionsstaterna skall tillforsikra det barn som
ar i stand att bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid
barnets asikter skall tillmitas betydelse i forhéllande till barnets &lder och mognad”
(Regeringskansliet, 2006 s. 35).

Barns inflytande &r ett av malen i laroplan for forskolan (1998, rev. 2010) dar verksamheten
ska lagga grunden till att barnen ska “forstd vad demokrati dr”. Forskolan &r en motesplats dar
barnens formagor kan starkas eftersom den ar en socialkulturell arena. For att bli battre pa att
utmana barnet menar (Lpfo 1998, rev. 2010) att de i sin fortsatta utveckling krévs att vi
pedagoger kontinuerligt ser dver vara kvaliteter i verksamheten. Vad vi pedagoger bor tanka
pa ar hur vi anvander vart satt att kommunicera med barnen.

Forskolldrare ska ansvara for att varje barns utveckling och l&rande kontinuerligt och
systematiskt dokumenteras, féljs upp och analyseras for att det ska vara mojligt att utvardera hur
forskolan tillgodoser barnens majligheter att utvecklas och lara i enlighet med laroplans mal och
intentioner (Lpfo 1998, rev. 2010 s.14).

Pedagogerna bemoter barnen olika beroende pé vilken barnsyn de har (Ohman, 2008). Vi som
jobbar i férskolan betonar Johansson (2003) ska se barnet som en individ med egen vilja och
forstaelse genom att lyssna och bekréafta det barnet sager Har foljer begreppsdefinitioner som
vi forskat kring som berdr réstens inverkan.



Verbala och icke verbala Spraket

Sigsgaard (2003), forskare och lektor i Danmark, har gjort en forskning kring begreppet skall
och hur det paverkar barnets utveckling i danska skolor och férskolor. Utvecklingsprojektet
ledde till att pedagogerna fick upp synen for att deras satt att kommunicera delvis bestod av
utskéllning 1 negativ betoning, ”Fokus ligger nu pa oss som personer, vart upptradande, vart
kroppssprak, var mimik och vart tonfall, vilket gett oss en stérre medvetenhet om var egen
framtoning” (s.44). Forfattaren menar att det &r en angeldgenhet att pedagogen analyserar sitt
eget och barnens kommunikationsmonster eftersom de innehaller bade icke verbala och
verbala budskap.

Grunden fér méanniskors relationer & kommunikationen (Nilsson & Waldemarson, 1994).
Ordet kommunikation kommer frin “communicare” som &r latin och betyder att ndgot blir
gemensamt”. Med det menar forfattarna att genom kommunikationen delger vi varandra vara
tankar och upplevelser men aven vara kanslor och varderingar. | det sociala samspelet som
kommunikationen sker i far vi mojlighet att forsta andra manniskor men dven oss sjalva. Det
sociala samspelet och var formaga till ett sprak ar medfodda fardigheter men att lara sig prata
och samspela ar ndgot vi behover lara oss. | interaktioner med andra méanniskor blir vi battre
pa att kommunicera och vi lar oss tolka den icke verbala kommunikationen, vi tranar vart
samspel med andra.

For att framja barnets sprakutveckling ar samtalen mellan barn och pedagoger en viktig grund
till exempel dialoger i vardagliga situationer (Johansson, 2003). En viktig aspekt i dialogerna
ar forhallningssattet till barnet, att som vuxen ha ett émsesidigt meningsskapande och en
narvaro i samspelet med barnet. Ge barnet tid att berétta och visa sitt intresse till det barnet
vill sdga. Att vara en lyhord pedagog som hjalper barnet att satta ord pa det barnet uttrycker.
Att vara en nyfiken och engagerad pedagog dér barnet kanner att det denne séger har en
betydelse Det ar viktigt menar Ohman (2008) att pedagogerna reflekterar éver sitt och andras
séatt att kommunicera i barngruppen men &ven reflektera éver hur pedagogerna gor for att
framja barnens kanslomassiga sprak. En viktig del i spraket &r de abstrakta foreteelser, som
till exempel hur vi kanner.

Spraket kan ses som ett levande redskap i kommunikationen mellan méanniskor, orden far
olika mening beroende pa hur vi betonar dem Séljo (2000) Utvecklingen paverkas av
omgivningens kontinuerliga respons.” Att ldra sig kommunicera &r darfor att bli en
sociokulturell varelse” (5.88). Dysthe (2003) lyfter fram Vygotskijs teorier om hur vi i
kommunikationen med andra tar till oss budskap som vi vidareutvecklar i vara egna tankar
och som kan anvandas vid andra kommunikationstillfallen. Sprak som kommunikation &r en
stor del i barnens vardag i forskolan bade med varandra och med pedagogerna (Dysthe, 2003).
Vi pedagoger framhaller Ohman (2008) maste tanka pa vad vi sager och hur vi sager eftersom
barnen tolkar helheten i situationen, barn tar efter och imiterar vuxna.

Kroppsspraket betonar Juhlin (2005) omfattar mimiker, gester, hallning och blicken, allt detta
hanger ihop som en helhet. Vi behdver bli mer medvetna 6ver hur blicken kan paverka och
hur jag ror pa mig i samtal med andra ~Lat mimiken ocksa leva! Ror pa 6gonbrynen! Ta fram
ditt vackra leende oftare. Tank pa att rosten bor i kroppen” (s.72). Alla dessa ansikts - och
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kroppsuttryck har en betydande roll i kommunikationen mellan méanniskor for vi anvander
synen till hjalp for att lasa av manniskor skriver forfattaren. Aven Ohman (2008) havdar att
det vi talar bara &r en liten del i den totala kommunikationen och poéngterar att kroppsspraket
har en viktig innebodrd. Vi kan med ord séga en sak men genom miner och blickar signalera ut
nagot annat. Vi kan blotta vara kanslor genom spraket.

Genom rosten ndmner Nilsson och Waldemarson (1994) kan vi hora andras kéanslor och
standpunkter kan uppfattas genom budskapet i résten. Hur tonléget och styrkan i résten ar star
till grund for hur vi uppfattar det som sages. Rosten andras beroende pa sinnesstamning. Alla
har sin egna personliga rost vilket gor att man kan kénna igen en rost utan att se manniskan.

| forskolans vardag anser Johansson (2003) ska pedagogerna ta vara pa tillfallen att ha
dialoger med barnen for att utveckla deras sprakutveckling, den vuxne maste se till bade den
verbala och den icke verbala kommunikationen som barnet uttrycker och ge respons pa det.

Sprak och larande hanger oupplosligt samman, liksom sprak och identitetsutveckling” (Lpfo
1998, rev. 2010 s.7). Vidare star det i laroplanen att forskolan ar en métesplats som majliggor
ett larande for barnet eftersom forskolans uppdrag ar att skapa forutsattningar dar dialogen ska
utmana bade spraket och tankandet i meningsfullt sammanhang.

Barnsyn

Det postmoderna samhéllet praglas av manga sanningar och vi &r alla delaktiga i processen
och man ser det lilla barnet som kompetent (Dahlberg, Moss & Pence, 1999). Barnet &r en del
av skapandet och lar sig genom att delta och vara medforskande med andra och detta
forutsatter att pedagogen tar barnet pa allvar, ser hur barnet behdver utmanas for fortsatt
utveckling. Vi ska se barnet som en medmanniska menar (Gren, 2007) d&r vi vuxna visar
respekt och litar pa barnets formagor, »Sa ser vi idag hur barnet har ett aktivt sokande efter
kunskap, en nyfikenhet och ett sékande efter samspel” (s.73).

Johansson (2003) beskriver i sin undersokning pedagogers forhallningssatt som uttryck i
bendmning av barnsyn. Med det menas hur pedagogerna bemoter barnet, grunden ligger i att
se barnet som en medmanniska med egna behov och vilja, att bli forstadd och bli tagen pa
allvar pa ett positivt satt. 1 undersokningen fann Johansson (2003) tre olika synsatt pa den
vuxnes barnsyn. ”Barn ar medmanniskor” dar utgdr pedagogerna fran barnets behov och
énskningar, att barnet har férmagor och ar en egen individ som kan och vill klara av saker pa
egen hand. Dar pedagogerna ser till barnets inflytande och delaktighet i férskolans vardag. |
Synséttet dar ”Vuxna vet bast” utgick pedagogerna fran sina egna tolkningar av vad som &r
bast for barnet pa grund av att de dr vuxna och vet barnets basta. De vuxna ger inte barnen
stort utrymme att kontrollera sin situation och begrénsar deras valmojligheter. |1 det tredje och
sista synsttet dar Barn ar irrationella” tolkar pedagogerna barnets agerande pa ett negativt
sdtt utan att ta reda pa vad barnet har for avsikter. Konsekvenserna blir da att pedagogerna
inte har viljan att forsta och uppmuntra barnet utan de far istallet begransningar och hindras i
sitt agerande. Inom sociologin har barnsyn beskrivits pa tva synsatt, den ena ar att barn ses



som “human becomings” mer ofullkomliga 4n vuxna och den andra dr att man barn ses som
“human beings” barn &r medméinniskor och det barn gér har en mening men att de inte har
samma férmaga kroppsligt och verbalt.

Uppfostran och fostran

Som foraldrar & man de forsta personerna som formar barnet och dess utvecklingsprocess,
samt avgor vilka granser och mal som sétts upp for barnet (Fossen, 1984). Barnet ska lara sig
ansvarstagande och bygga upp ett sjalvfortroende. Uppfostran kan ske pd manga olika vis och
det finns tre olika uppfostringssitt “auktoritar uppfostran”, “lat ga uppfostran” och
>demokratiska uppfostran”. Dessa tre olika metoder paverkar barnet pa olika satt, en
auktoritir uppfostran” kan leda till mycket kritik och harda straff dar barnet kan bli hammat
och osakert. Vid en 14t gi uppfostran” far inte barnet sa mycket vagledning i vad som &r ratt
och fel att gora, vilket kan leda till att barnet k&nner otrygghet och osékerhet i sitt agerande
vid olika situationer. | den “demokratiska uppfostran” far barnet granser och véagledning for
att lara sig ta ansvar for sina handlingar och bli en trygg person. Genom uppmuntran och
forklaringar fran de vuxna utvecklas ett positivt beteende hos barnet. Barnets delaktighet i
dialoger med de vuxna ger barnet mojligheter att kanna att de kan vara med och paverka sin
situation och en vilja att ta ansvar for sina handlingar som kan véackas hos barnet. For att
mdojliggora delaktigheten hos barnet menar Johansson (2003) att pedagogerna bér anvanda sin
rost i varierande nyanser for att gora det lustfyllt.

Att fa barnet integrerat i samhallet ar en av de viktigaste bitarna i fostran dar barnet far ett
positivt samspel med andra manniskor i samhallet (Dahlberg, Moss & Pence, 1999). Dér har
aven pedagogerna pa forskolan en viktig del i att fostra barnet till en medkonstruktoér som kan
kanna empati och forstaelse for andra manniskor. 1 och med att barnet ar stora delar av dagen
utanfor hemmet pa forskolan med andra vuxna blir barnet en del av samhallet dar barnets
intressen och identitet blir en del av gemenskapen. “Sist men inte minst forstas och erkanns
det lilla barnet som en del av och som en medlem i samhéllet. Han eller hon existerar inte bara
i hemmet utan ocksa i den vidare varlden utanfor” (s. 78).

| den samhallsutveckling som rader bor forskolan ses som en del i processen som har i
uppdrag att skapa forutsattningar for det livslanga larandet (Orlenius, 2001) Forskolan ska
vara ett stod 1 barnets utveckling som innefattar fostran. ”Pedagogik brukar i ordbdcker
definieras som utbildning, fostran och undervisning. Fostran &r enligt min uppfattning, en del
av pedagogiken: Pedagogiken &r fostran och fostran &r en del av pedagogiken” (s.69).

Nar barnet ar pa forskolan har pedagogerna ansvaret 6ver barnets fostran, att barnet foljer
forskolans regler och rutiner framhévs i skolverkets publikation, kvalitet i forskolan (2005).
Barnet ska ha inflytande och k&nna en delaktighet enligt (Lpfo 1998, rev. 2010) vilket
forutsatter att pedagogerna ser barnet som en medmaénniska. Genom interaktioner och barnets
intressen stimuleras barnet sprak och begreppsuppfattning. “Arbetslaget ska forbereda barnet
for delaktighet och ansvar och for de rattigheter och skyldigheter som géller i ett demokratiskt
sambhdlle.” (s. 12).



Makt

Det finns manga likheter mellan att vara foralder, larare och ledare i arbetslivet sa det handlar
om att hitta ett forhallningssatt sa att barnen kan lita pa de vuxna (Grandelius, 1999). Oavsett
vilken roll du har som vuxen behdver man orka lyssna och tolka det som sker i
kommunikationen. Manga foraldrar lever dnnu efter gamla seder dar de ser sig sjalv i en
maktposition mot barnet pa grund av att de inte hittar andra tillvagagangssatt. Foraldrarnas
forhallningssatt mot barnen ska bygga pa hallbarhet och en ”inre sakerhet” for att framja
relationen. Vidare menar forfattaren att det stod som vuxna borde fa &r att synliggdra sin roll
och avsikten nar det sker en situation dar vuxna kan uppleva vanmakt och radsla att de ska
sara barnet. Forskolan har en viktig roll i att stétta och samarbeta med foraldrarna for att bra
forutsattningar for barnet enligt (Lpfo 1998, rev. 2010).

”Vi kan och bor lagga etiska aspekter pa hur vi forhéller oss till denna makt” (Gren, 2007 s.
171). Forfattaren menar att den makt som pedagogen forvaltar ska ses i relation till samhéllet,
skolan och eleven eftersom det finns laroplaner att férhalla sig till. Makten som vi vuxna har
finns dar och den gar inte att undvika anser Gren (2007) utan makten ar en betydelsefull
faktor i moétet med barnen. Det som &r viktigt dr inte orden i mdtet utan ’motets substans”.
Nar vuxna pratar med varandra sa kan barnet tuppfatta vissa delar i samtalet utan att forsta
ordens innebord. Vidare menar forfattaren att résten har en betydande roll for barnen da det
kan uppleva tonfall och nyanser.

Sociokulturellt larande

Barnet utvecklar sitt sprak och sitt satt att kommunicera genom vuxnas olika satt att samspela
med barnet, det kan enligt Hundeide (2006) delas in i tre olika dialoger. Den forsta benamns
som den “emotionella dialogen”, de vuxna svarar pd barnets emotionella behov och ger ett
gensvar pa barnets kanslor. Den andra visar pa att barnet bekréftas som en person och knyter
dem samman som personer. I den ”meningsskapande och utvidgande dialogen” ser man
barnets behov men pa ett djupare plan, barnet ses som en medmanniska med egna initiativ och
formagor. Genom véagledning och samspel hjéalper man barnet i sin utveckling. I den sista
dialogen som ar den “reglerande och granssattande dialogen” ingar ocksa vagledning sa
barnet forstar féljderna av sitt handlande. Gréanssattning och positiv respons ska vagleda
barnet i sin sociala utveckling.

Den sociokulturella synen pa larande menar Dysthe (2003) kan delas upp i olika perspektiv,
larandet kan vara situerat” det vill sdga manniskans historiska och kulturella bakgrund ligger
till grund for larandet. | sociala sammanhang sker larandet genom samtal och andra individers
synvinklar gér man om det till sitt eget larande. Genom dessa interaktioner delger vi varandra
olika delar i kunskapen, l&randet &r “distribuerat”. Vi lar oss &ven genom media och andra
fysiska verktyg vilket gor att ldrandet dven &r “medierat” och det viktigaste medierade
verktyget for manniskan &r spraket. Genom att praktiskt erfara tillsammans med andra for att
fa ny kunskap blir larandet att vara “deltagare i praxisgemenskap” vilket forutsatter att alla
ligger pa samma kunskapsniva for att passa in i denna gemenskap. Dysthe (2003) beskriver
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Vygotskijs syn pa det sociokulturella perspektivet dar spraket och kommunikationen é&r
grunden i att larande och utveckling ska kunna ske. Mé&nniskor ar stdndigt i férandring och
utveckling och nir vi ér i samspel med andra kan vi "appropiera” kunskaper fran andra, alltsa
ta till oss kunskap av dem vi samspelar med. ”Det dr genom att lyssna, samtala, hirma och
samverka med andra som barnet far del av kunskaper och fardigheter anda fran sin tidigaste
barndom och lar sig vad som &r intressant och véardefullt i kulturen”( Dysthe, 2003 s. 48).
I kommunikationen menar Nilsson och Waldemarson (1994) att rosten bar viktiga budskap
eftersom sinnesstamningarna paverkar rostlaget. Genom spraket kan vi ta del av andras tankar
och kunskap men &ven ge var egen kunskap och forstaelse till andra (Séljo, 2000). | samtal
med andra menar Adelmann (2002) &r den egna inre rgsten en grund mot de andras roster och
bildar en helhet. "I ett sociokulturellt perspektiv kan man se det kontinuerliga rostsamspelet
med omvarlden som att individen &r i dialog med sig sjalv” (s. 242).

Tidigare forskning

Furu (2011) har forskat kring hur l&rare blir professionella rGstanvéndare. | sin studie hade
hon tio lararstudenter som fick gé en kurs som heter ”rosten i fokus”. Vid den forsta intervjun
hon gjorde hade flera av deltagarna inte tankt pa résten som ett redskap i sitt yrke som larare
och inte heller att de kunde fa problem med sin rést. Flertalet av deltagarna hade inte tankt pa
hur de anvander sin rést och hade ingen uppfattning om sin rostkvalitet, rostlage och klang.
De flesta hade en uppfattning om sitt taltempo, roststyrkan och tydligheten. Samtliga tyckte
att rosten ar viktig i deras yrke och tyckte att en idealisk larares rost ska vara behaglig, trygg,
stark, Kklar, tydlig, intressevackande och varierande. Deltagarna tyckte inte om att héra sin
inspelade rost och tyckte inte att den liknade den rgst det hor inom sig. Vid det andra intervju
tillfallet hade flertalet av deltagarna blivit mer varse om sin egen rést men aven pa andras
roster. Genom kursen blev deltagarna mer medvetna om hur deras rgst fungerade i
undervisningen, de blev mer medvetna om hur de andades och vilken hallning de hade. De
tyckte att undervisning var sa kravande sa de hade svart att gora en forandring i sin
rostanvandning och en del var dnnu fragande om det verkligen gar att forandra sin rost. Vid
kursens slut hade nagra av deltagarna forsokt anvanda sig av den nya kunskapen i
undervisningen, andra var &nnu osékra och ville lara sig mer. En stérre medvetenhet hade
vackts hos samtliga deltagare kring sin rost. Nar Furu gjorde en uppfoljning efter fem ar hade
sju deltagare av tio kvar sitt yrke som larare. Av dem var det fem som ansag sig som
professionella rostanvandare, de tva Ovriga tyckte att rosten ar viktig i lararrollen och att
rosten ar en naturlig del i yrket. Det gemensamma for alla var att de blivit mer medvetna i sina
tankeprocesser kring hur spraket har blivit en del av bearbetningen bade kroppsligt och
k&nslomaéssigt i deras undervisning.

DeMulder och Rigsby (2003) beskriver ett nyskapat professionellt utvecklat program som
kallas ”IET Initiatives in Educational Transformation” ett master program som riktar sig till
larare. Programmet ar skapat av Hugh Sockett och en grupp erfarna larare vid George Mason
Universitet 1992. Programmet bygger pa en filosofi att lara ut och lara sig ha tonvikten i en
moralisk professionalitet. Det ska hjalpa larare att fa ett nytt begrepp om sin roll som larare



och fa dem att utveckla en reflektion Gver sitt utforda arbete. Programmet ar i en tvaarsperiod
och de jobbar i lag om tva till sex personer. En av prestationerna for att utveckla sig som
larare ligger i att analysera sin rdst och sina erfarenheter som larare. Huvudsyftet med
mastersprogrammet ar att berika och forstarka larares professionella férhallningssatt och rost.
De har kritiskt analyserat texter som de har last under utbildningens gang, de har haft kritiska
dialoger med varandra och aven reflekterat 6ver sina egna tankar for att utveckla en starkare
professionell roll. En av de deltagande lararna poéngterade hur viktig hennes rost ar for att ge
en rost till hennes elever.

Voices continue to echo and speak to me as | searched to find my own. Not only is my voice
important, but [so also are] those of the children. The importance of my students finding and
using their own voice[s], as well us listening to them was essential in my research ( DeMulder
& Rigsby, 2003 s. 279).

En annan av deltagarna hade ocksa tagit till sig mycket ny kunskap av master programmet,
fatt en storre forstaelse och styrka till att forsta hur viktig hans roll som larare ar bade utanfor
och innanfor klassrummet ” I have learned that | have a voice and what | say and do is
meaningfull to others” (DeMulder & Rigsby, 2003 s 286). | denna artikel sa har forfattarna
lagt fokus pa lararens rost for att hitta stodjande mekanismer som uppmuntrar dem att
utvecklas i sitt utforda arbete. De har kommit fram till att det & mojligt att uppna en
professionell utveckling som férandrar dem inte bara i deras roll som ldrare utan &ven i
privatlivet, genom att delta i detta IET program. De har dven kommit fram till att stédjande
larare forstar vidden av att anvanda sig av olika pedagogiska strategier i sitt arbete for att na
eleverna genom att reflektera dver sitt utférda arbete.

(Sodersten, Granqvist, Hammarberg & Szabo, 2002) har gjort en undersékning om
forskollarares rostanvandning under deras arbetstid. | undersdkningen deltog tio slumpmassigt
utvalda pedagoger som jobbar pa forskolor i sodra Sverige. De fick veta att deras normala
rostanvandning skulle spelas in i deras vanliga vardag pa jobbet. Tva mikrofoner placerades
pa oronen for att vara lika langt fran munnen och de bar pa ljudupptagaren i fickan.
Ljudinspelningar gjordes under sex till atta timmar under en normal dag pa férskolan med de
vanliga rutinerna som férekommer under en dag. Det som studerades var hur bakgrunds
ljuden var, variationen i ljudnivan, grundtonen, taltiden och rosten hos pedagogerna. Allt
analyserades med ett dataprogram som kunde skilja pa personens ljud och bakgrundsljuden.
Ibland koncentrerades programmet pa individen for att lattare kunna analysera hoga ljud hos
personen.

Tidigare forskning visar att pedagoger automatiskt hojer rosten vid hdga bakgrundsljud och
att ljudnivan ar hogre an det rekommenderas i Sverige. Sodersten et al. (2002) anser att det
behover investeras i ljudsankande material pa forskolorna men att aven rostvard ska finnas for
att hjalpa pedagogerna. Belastningen pa rosten skapar rostproblem, anstrangningar och heshet
ar vanligt forekommande. Resultaten visar att forskolldarare har en mycket hogljudd
arbetsmiljo. Bakgrundsljuden var hdgre pa yngre barns avdelning pa grund av grat och skrik
fran barnen. Under utevistelsen var det lagst ljudniva och under lunch var det en hog ljudniva.
Tva av pedagogernas rost var hogre under lunchen och under samlingarna var det valdigt
varierad rostniva beroende pd vad de gjorde, under sangstund hdojdes rosten nagot.
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Grundtonen mattes hos de tio deltagarna under en hel dag och jamfordes med det 6vriga
studerade aktivitetsdelarna. Pedagogerna pratade olika mycket beroende pa aktivitet under
dagen. Vid den fria leken pratades det som mest och under lunchen pratade de flesta mycket
lite. 1 genomsnitt under dagen var taltiden mycket hég och denna forskning kom fram till
samma resultat som i tidigare forskningar.
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Metod

Syftet med studien &r att understka pedagogers uppfattningar om rostens inverkan och dess
anvandning i kommunikationen med barnen. Vi har utgatt fran fenomenologi som bygger pa
manniskors uppfattningar, vilket &r i enlighet med vart syfte. Manniskors kunskaper och
vetande grundar sig enligt Husserl (1995) pa uppfattningar. For att fanga pedagogers
uppfattningar valde vi att anvénda oss av den kvalitativa intervjumetoden. Vidare kommer vi
att redogora for vilka metoder och urval vi gjort.

Fenomenologi

Fenomenologi bygger pa manniskors upplevelser och erfarenheter genom alla sina sinnen. Att
allt runt i kring har en betydelse, att se saker som ett bestamt objekt men utifran sin egen
uppfattning (Bengtsson, 2001). Inom den moderna fenomenologin ndmns Edmund Husserl
och Maurice Merleau — Ponty som grundare. Kvale (1997) beskriver om Merleau — Pontys
syn pa fenomenologiska studier bygger pa att beskriva fenomenet sa exakt som mojligt.
”Fenomenologin har relevans for strdvan att klargora forstdelseformen hos den kvalitativa
forskningsintervjun, som ju fokuserar den mening som den intervjuade upplever i sin
livsvarld” (s. 54).

| enlighet med den fenomenologiska ansatsen anser Kvale (1997) sa ska vi som intervjuare
inte delge var standpunkt. (Kvale, 1997; Husserl, 1995) beskriver den “fenomenologisk
reduktion” det vill sdga att man gor en kritisk bedomning av sina forutfattade meningar vid en
kvalitativ metod som det underforstddda inte far tolkas som en sanning utan som ett
giltighetsfenomen”.

Jag far enbart forfoga Over vetenskaperna som fenomen, alltsa inte som system av giltiga
sanningar, som premisser, inte ens som hypotetiska sanningar som jag forsoksvis kan anvanda
mig av, till exempel i hela psykologin, hela naturvetenskapen (Husserl, 1995 s. 46).

Genom den kvalitativa intervjun menar Kvale (1997) far vi en mojlighet att uppleva den
vardagliga livsvérlden hos informanterna det som kallas ”Livsvérldens foretrdde”, som dr den
ursprungliga upplevelsen av varlden oberoende av nagra forklaringar Att vi helt enkelt
beskriver varlden fran en annan méanniskas synvinkel.

Kvalitativ metod

| enlighet med vart syfte, att studera pedagogernas uppfattningar om rostens inverkan i
kommunikationen med barnen, har vi valt att gora en kvalitativ forskningsintervju med
pedagoger pa forskolor. Intervjuformen blir halvstrukturerad da vi utgar fran vart syfte och
fragestallningar och vi har inget givet frageformular utan den intervjuade har fritt att véalja
vilka situationer och upplevelser de vill delge oss, vilket alltsa har en lag grad av strukturering
i enighet med den fenomenologiska filosofin (Patel och Davidson, 2011).
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Kvalitativa studier ger oss forskare en grund i att forstd en avgransad specifik process i en
helhet (Repstad, 2007). En orsak till att inte ha fardiga frageformuleringar ar for att det kan
skada tilltron till den kvalitativa undersdkningen och den intervjuade kan bli mer begrénsad i
sina asikter. Det kan &ven paverka motivationen om personen saknar svarsalternativ menar
forfattaren. En halvstrukturerad dialog bor inte ses som en Oppen och fri dialog utan den
intervjuade star i maktposition dér vi gar in och stéller foljdfragor till den fortsatta dialogen
(Kvale & Brinkmann, 2009).

For att fa en meningsfull intervju med berdrda informanter poangterar (Kvale & Brinkmann,
2009) att forskaren behdver vara forberedd inom amnet och saledes har vi paborijat att soka
stod i teorier och tidigare forskningar inom omradet. Vi forberedde oss genom att vi gjorde ett
studiebesdok som utvecklade mojligheter till angenama kontakter och material till den
kvalitativa intervjun, goda forberedelser innefattar hansyn poéngterar Patel och Davidson
(2011). Den kvalitativa forskningen bygger pa den fenomenologiska ansatsen och darfor har
vi dven valt att lasa pd om det for att fa en storre forstaelse.

”For att lyckas med den kvalitativa intervjun bor intervjuaren hjilpa intervjupersonen att i
samtalet bygga upp ett meningsfullt och sammanhangande resonemang om det studerade
fenomenet” (Patel & Davidson, 2011 s. 82). Genom den kvalitativa intervjun far vi ta del av
den intervjuades perspektiv pa det valda amnet, ta del av dennes tankar och erfarenheter
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vidare menar forfattarna att nar vi bada deltar under
intervjusituationen kan vi féra en dialog som kan leda till foljdfragor vilket kan fa oss att
forsta den intervjuades livsvarld. | enlighet med Repstad (2007) har vi latit den fragade prata
fritt och har den hoppat mellan de olika forskningsfragorna har vi inte avbrutit for att undvika
osakerhet och irritation hos den intervjuade

Repstad (2007) beskriver ocksa fordelar med att vara tva intervjuare pa samma gang da det
ger oss mojlighet att hjalpas at att se sa att frageschemat foljs men aven for att underlatta de
spontana foljdfragorna. En annan fordel menar forfattaren ar att underlatta reflektionen och
tolkningarna efter intervjun nér vi tillsammans diskuterar uppfattningarna.

Val av informationsinhamtande metod

Bandinspelningarna hjalper oss att ta del av den intervjuades uppfattningar pa ett korrekt sétt,
vi kan ta fasta pa specifika ord och tonfall hos informanten. Vi som intervjuare kan lagga
fokus pa informanten i stallet for att gora anteckningar vilket ger oss som intervjuare
mojlighet att koncentrera oss pa sjalva intervjupersonen och dennes upplevelser (Kvale,
1997). Bandinspelningen var till stor hjalp for oss och har manga férdelar under intervjun, da
vi istallet kunde koncentrera oss pa intervju personen och inte sitta och anteckna. Vi hade
storre mojlighet till att fanga upp vara tankar kring viktiga foljdfragor. Vi kunde &ven i
avlyssningen ta fasta pa tonfall, hur de sa vissa saker. Vi har efter intervjuerna skrivit ner
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bandinspelningarna sjélva vilket forfattaren menar ar en fordel for vi har da fatt en bra inblick
i intervjumaterialet och dven kunnat strukturera upp det pa ett bra satt (Repstad, 2007).

Val av informanter

Undersokningspersonerna var tio kvinnliga pedagoger, atta av dem ar verksamma pa tva olika
forskolor och de tva andra har gatt i pension, samtliga i en stad i norra Sverige. Vi hade bada
haft var verksamhetsforlagda utbildning pa de forskolor dar de atta intervjuade pedagogerna
jobbar. Darav var manga av de intervjuade personerna kanda for oss vilket kan ha paverkat
dem att bli mer precisa i sina svar och att de kan ha haft lattare att éppna sig fér oss (Repstad,
2007). Vi valde att ha varierad alder pa de intervjuade dels for att fa pedagoger med lang
yrkeserfarenhet men dven for att fa en storre variation. Enligt Repstad ger det en storre bredd
om informanterna inte ar for lika. Vi hade fran borjan inget specifikt antal intervjupersoner
utan vi kdnde av nér vi som (Repstad, 2007) skriver kdnde “mattnad”, det vill sdga nér vi inte
kunde fa ut nagon ny information sa avslutade vi intervjuerna. Intresset var stort att delta i
studien och vi har fatt tacka nej till nagra for att inte fa for manga intervjuer att sammanstalla
vilket kan gora att materialet blir svarhanterlig och att det riskerar bli en ytlig analys (Repstad,
2007).

Genomforande

Vi besokte forskolorna tillsammans for att héra om intresse fanns att delta i en intervju till var
studie. Vi berattade att vi gick sista terminen och att vi skrev pa vart examensarbete. Vi
lamnade aven ett brev (se bilaga 1) till varje avdelning déar vi beskrev studiens syfte och vilka
forskningsfragorna var. Vi hade skrivit ett datum pa brevet nar vi skulle aterkomma for en ny
personlig kontakt och da vi dven skulle bestamma tid for en eventuell intervju. Personalen
fick da i lugn och ro ldsa igenom och kanna efter om de var intresserade att delta. Vi var dven
tydliga med att forklara for intervjupersonerna som deltog att deras information ska hallas
konfidentiell. Vi bestdmde sedan tid och plats med var och en av de personer som var
intresserade att delta och vi utgick helt fran nar det passade dem. Vi gav de intervjuade
mojlighet av att bli intervjuade pa sin arbetsplats for att underlatta for dem rent praktiskt.
Under intervjuerna tankte vi mycket pa hur vi satt for att den intervjuade inte skulle kanna sig
utsatt eftersom vi var tva som intervjuade. Vi fragade om de kéandes bra och vi bjod aven pa
fika for att det skulle bli en mer avslappnad situation. Vi var tydliga med att informera att det
bara var vi som skulle lyssna pa bandinspelningarna pa grund av att nagra upplevde det som
en annorlunda situation. Syftet var att kunna fa ett sa korrekt resultat som mojligt. De
intervjuade fick valja om de ville att vi skulle borja med en fraga eller om de bara sjalv ville
beratta utifran det papper de fatt av oss. De flesta pratade sjalv och vi gick in med foljdfragor
om det var nagot som var oklart. Vi valde att inte gora nagra anteckningar for att kunna ha
6gonkontakt och halla fokus pa informanten. Intervjuerna varade allt fran femton till trettio
minuter.

13



Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2002) har gett ut en skrift med normer dar grunderna ar “forskningskravet”
och “individskyddskravet” for att halla hog kvalité pa den forskning som bedrivs i Sverige.
“Forskningskravet” finns for att samhillets medlemmar &r beréttigade till att forskning sker i
samhéllet och att de sker pa ett vasentligt satt for att forbattra olika metoder for invanare i
landet. ”Individskyddskravet” finns for att skydda individen mot fysisk och psykisk skada.
Individskyddskravet &r uppdelat i fyra huvudkrav som &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet som i sin tur ar mer
specificerade i flera olika regler. Vi har arbetat enligt dessa fyra huvudkrav.

Informationskravet och samtyckeskravet

Vi borjade med att besoka tva olika forskolor som vi varit i kontakt med tidigare och fragade
om de var intresserade att stilla upp som deltagare till var studie. Vi lamnade ett brev (se
bilaga 1) dar vi skrivit vilka vi &r, var bakgrund och studiens syfte med tillhdrande
fragestallningar. Vi beskrev dven i stora drag hur vi skulle genomfora undersékningen. Nar vi
lamnade brevet berdttade vi muntligt att studien kommer att offentliggbras som ett
examensarbete och om man som deltagare ar intresserade av att fa en rapport eller
sammanfattning av undersokningen &r det mojligt. Vidare upplyste vi att det ar frivilligt att
delta och att angrar man sig finns mojligheten att avboja sitt intresse.

Vetenskapsradet (2002) skriver att “samtycke” av deltagaren alltid ska erhallas eftersom det
innefattar deltagarens personliga uppfattningar och att det bara ska anvéndas i studiens syfte.
Innan vi pabodrjade intervjun hade pedagogen meddelat sitt intresse och lamnat sitt
medgivande dar vi aterigen informerade om att det &r frivilligt och att det finns mojlighet att
avbryta samtalet om man angra sig.

Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

| vart brev (se bilaga 1) har vi skrivit att insamlat material endast kommer att anvandas for
undersdkningens syfte och att det kommer att behandlas konfidentiellt. Innan intervjun
paborjades berattade vi att den information som vi far via intervjun, och dven den nedskrivna
intervjun kommer endast vi att ha tillgang till.

Overensstammelse och tillforlitlighet

| kvalitativa studier ar det brukligt att anvénda overstammelser istéllet for validitet och
tillforlitlighet istallet for reliabilitet (Patel & Tebelius, 1987) vilket vi ocksa gor.
Overensstammelse bor vara god mellan resultat och forhallanden i verkligheten. For att
sakerstalla att vart arbete skulle fa en sa hog overensstammelse som mojligt valde vi att
anvéanda oss av forskningsfragorna som svarade mot vart syfte, detta menar forfattarna ar ett
bra satt att halla sig till det valda amnet. For att vi ska uppna en hog tillforlitlighet har vi valt
att anvanda oss av diktafon. Né&r vi sedan lyssnat igenom intervjuerna har vi transkriberat ner
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allt pa papper for att analysera svaren. Diktafonen har dven hjalpt oss att ga tillbaka och
lyssna for att fa exakta citat fran intervjupersonerna. Svenning (2003) menar att
intervjupersonerna inte alltid vill avsloja detaljer men manga av informanterna var kénda for
0ss och det gjorde att vi fick djupa och 6ppna svar som bidrog till att validiteten blev hogre.
Studiens syfte och fragestallningar 6verensstimmer mot den urvalsgrupp som &r vald for
denna understkning handlar om att stélla studiens fragor till ”ratt” grupp av ’ménniskor”
menar forfattaren.

Informationsbearbetning och analys

Vi borjade med att transkribera (ljud till text) de intervjuer vi samlat in och dérefter l&ste vi
igenom de utskrivna intervjuerna flera ganger for att fa en overblick av vart insamlade
material. Vidare tog vi bort onddigt material och anvénde oss av meningskoncentrering
(Kvale, 1997). Vi anvénde oss av de fragestallningar vi stéllt i denna studie i en slags tabell
for att lattare ta fram det vésentliga fran det reducerade materialet. Forfattaren menar att man
ska reducera och ta fram det vésentliga fran en kvalitativ studie och skapa tabeller eller figurer
for att det ska bli lattare att se helheten (meningskategorisering). Vidare skriver han att under
analysen och en djupare tolkning kan det véxa fram nya kategorier ”ad hoc” som kan hdmtas
ifran teorin eller ifran deltagarnas uttryck. Vara kategorier bygger pa de forskningsfragor vi
anvént och en kategori som uppkom under analysens arbete och som representerar samtliga
tre forskningsfragor. Vara forskningsfragor ar:

e Vilken uppfattning har pedagoger om rgstens inverkan i kommunikationen med
barnen?

e Hur anvénder pedagoger sin rost vid strukturerade aktiviteter som samling och
pakladning?

e Hur anvander pedagogerna sin rost vid ostrukturerade aktiviteter som fria leken ute
och inne?

Vi tog forskningsfragorna var for sig och vi har utgatt ifran vad intervjupersonerna svarat och
den sista kategorin vaxte fram under analysen. Vi kom fram till dessa kategorier.

Kategorier under forskningsfraga 1:
Verbala spraket. Vad pedagogerna anser inverkar pa barnen genom verbal kommunikation.

Ickeverbala spraket. Vad pedagogerna anser inverkar pa barnen genom ickeverbal
kommunikation.
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Kategorier under forskningsfraga 2:
Rosten vid samling. Hur pedagogerna anvénder sin rost under samlingarna.

Rosten vid pakladning. Hur pedagogerna anvander sin rost vid pakladning.
Kategorier under forskningsfraga 3:
Rosten vid utelek. Hur pedagogerna anvénder sin rost vid frilek ute.

Rosten vid innelek. Hur pedagogerna anvander sin rost vid frilek inne.

Kategori for samtliga forskningsfragor:

Forhallningssatt. Hur pedagogerna forhaller sig mot barnen vid olika situationer.
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Resultat

Har nedan presenterar vi resultatet fran vara kvalitativa intervjuer som vi har analyserat och
tolkat. Vi har valt att presentera resultatet utifran forskningsfragorna som vi aven delade upp i
kategoriseringar enligt principen om meningskategorisering.

Vi har intervjuat tio kvinnliga pedagoger med olika lang yrkeslivserfarenhet. Dér
yrkeskategorierna &r barnskétare och forskolldrare. Vi har valt att numrera pedagogerna ett till
tio for att halla informanternas information konfidentiellt.

Verbala spraket

Samtliga pedagoger anser att résten har en stor paverkan i kommunikationen, hur de betonar
orden och hur de anvénder sin sprakmelodi. De flesta menar att det inte hjalper att skrika till
barnen, om de vuxna hdjer rosten sd hdjer barnen ocksé sin rost. ’Jag tror ju pé det, om vi
hojer rosten da hojer barnen, sa blir det, sa jag tror hellre att sanka rosten generellt ocksa om
man vill en ldgre ljudnivd” (pedagog 9).

De flesta pedagoger beskriver att om de vill barnet nagot ber de barnet komma néra. (Pedagog
2) uttrycker sig “prata som om allt vore lite hemligt, det &r ganska bra”, att vi faktiskt harmar
varandras rostlage omedvetet. Manga av pedagogerna tycker att man bara ska hoja rosten vid
behov, till exempel vid ndgon form av fara. En av informanterna uttrycker “det &r inget du ska
anvanda, Overanvinda, du far spara pa kanonerna” (pedagog 8). De flesta pedagogerna
podngterar hur viktigt det &r att anvanda olika tonlégen for att fortydliga sina kénslor och att
vara nyanserad i sin rostkommunikation. Att man andrar sitt tonldge vid engagemang och
intresse for att f4 leken att fortsdtta ” hur sdger jag och betonar vid de olika ligena nér jag
pratar med dem”( pedagog 10). Négra pedagoger uttrycker att monotont prat med barnen kan
fa dem att tappa intresset for det man sager. Ett fatal pedagoger tycker att man inte ska prata
for mycket at barnen sa att det inte blir tjatigt och att viska kan fanga deras uppmarksamhet.
En pedagog tycker att bebissprak inte &r bra att prata med barnen. En annan pedagog
poangterar hur illa det & med ironi mot barn.

Icke verbala spraket

De flesta pedagoger anser att kroppsspraket har en viktig del i kommunikationen med barnen.
Dér ansiktsuttryck som gester och miner visar vad man vill och vad man menar.
Ogonkontakten tycker de flesta dr en mycket viktig del for att fanga intresset hos barnen i
dialogen och for att visa att man féljer med i kommunikationen. Tva av pedagogerna tycker
att ordlés kommunikation med barnen ar bra att trana pa for att inte alltid masta prata sa
mycket och trana barnen pa att vara tyst ocksa. ”Men inte i alla ssmmanhang ropa och ropa,
dar kan man spara pa sin rost, det ar ju i alla fall ett verktyg som man ska vara radd om och da
tycker jag att det &r bra att forsta den ordl6sa kommunikationen”(pedagog 8). Enkla gester
som att vinka med handen om man vill att barnen ska komma tycker nagra &r ett bra satt att
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minska pa ropandet. Andra tycker att man kan visa med handen nedat for att markera att
barnen ska sanka rostnivan. En pedagog menar att ansiktsuttrycken har en viktig koppling till
det man sédger, ” Man kan inte se glad ut och sdga med en arg rost, det r som ansiktet som
talar” (pedagog 9). En annan av pedagogerna pratar ocksd om ansiktsuttrycken ” dven hur
man ser ut, & man glad eller ser man sur ut, man férmedlar ju” (pedagog 3).

Rdosten vid samling

Samtliga pedagoger tycker att det &r viktigt att anvanda olika rostlagen vid samlingar for att
fanga barnens intresse. De flesta tycker ocksd att man ska gora till rdsten, “spinnande och
glatt och allt och hela koret” (pedagog 7). Nagra av dem kom in pa hur viktigt det ar att
anvéanda olika rostlagen nar de laser bocker. Fatalet av pedagogerna pratar om hur bra det ar
att tdnka pd rostvard vid sang och annan kommunikation * att anvénda résten och magstodet
och allt hur viktigt det ar” (pedagog 4). Att som pedagog spara pa sin rost. Ett fatal
pedagoger tycker att man kan anvanda en bestamd rost utan att lata strang och tjatig. Tva
pedagoger pratar om att det ar viktigt att lyssna pa barnen sa att det skapas en dialog. En
pedagog tycker att hon genom att sédnka rosten vid samlingen istéllet for att hoja kan fanga
barnens intresse om det &r surrigt. En annan pedagog menar att genom att prata langsammare
har barnen lattare att uppfatta det som sags till exempel vid en introduktion.

Rosten vid pakladning

Manga av pedagogerna poangterar att dialogen med barnen skapar roliga och fina tillfallen da
barnen inte vill kla pa sig men plotsligt har nagot kladesplagg hamnat pa kroppen. De flesta
anvander rosten for att instruera och stotta barnen vid pakladningen. Néagra pedagoger tycker
att man ska vara faordig och tydlig for att ge barnen tid i hallen.” [...] det galler ocksa i
strukturerade aktiviteter att man inte anvander hoga arga résten nar man klar pa dem till
exempel” (pedagog 1) . En pedagog menar att man ska vara bestdimd och markera ” nu kl&r vi
pa oss och inget annat” (pedagog 6). En annan pedagog anvinder rosten till att benimna
kladerna for barnen, satta ord pa saker.

Rosten vid utelek

De flesta pedagoger hojer sin rést nar de ar ute men menar att man anda inte behover skrika,
”Sen detta med ute och inne tror jag anvander man hdgre rost ute for att det ar ett storre
utrymme” (pedagog 1). En pedagog menar att man kan vara kort och bara ropa ”’STOPP” om
man inte hinner fram till barnen om néagot hinder. En annan pedagog uttrycker sig ” jag
busvisslar ju, inte gala och skrika sa rosten spricker” (pedagog 5). Ett fatal uttrycker sig att de
kommunicerar mindre med barnen nér de ar ute.
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En av pedagogerna tycker att personalen alltid ska vara déar barnen ar oavsett om det &r inne
eller ute, att vara medupptéckare skapar mojligheter att upptéacka nya saker med barnen och
vara med om nagot hander.

Rosten vid innelek

Det gor ju mycket om personalen kan sitta bara sitta i de rum dar de leker en innelek och som
inte bryr sig utan bara sitter dar sa & man ju ljudddmpande & det &r ju otroligt men hur ska det
ga till nar det &r sa lite personal (pedagog 6).

Samtliga pedagoger anser att det &r en trygghet fér barnen om man som vuxen kan vara en
passiv narvarande pedagog. En pedagog uttrycker sig ” Jag pratar ju jattemycket med barnen
hela tiden det ar det roligaste jag vet att tala med barnen” [...] (pedagog 3). Nagra pedagoger
menar att de ibland héjer rosten om det &r hogljutt i ett rum for att ddmpa ner. ”Men det bésta
hade varit att man hade haft den tiden att man gick fram till varje barn och tog i dem, likvél att
man kan med en hand sidnka rosten” (pedagog 8). En pedagog uttrycker horselns betydelse for
att veta nar hon behdver ga in i den frialeken for att prata med barnen. En annan pedagog
tycker att det ar viktigt att vara med barnen fast det &r en stormig situation for barnen blir
tryggare da och mycket kan ju hianda mellan barnen, “att man ska ha sin rost med dir och
ibland rya till rejalt, om man ryar hela tiden ger det ingen effekt”. (pedagog 2). En av
pedagogerna tycker att man ska anvanda en mer nedtonad rost for att inte stora barnen med
det de gor.

Forhallningssatt

Samtliga pedagoger anser att rollen som narvarande pedagog innebér att vara lyhérd men
anda att halla en lag profil. Det kan vara att enbart anvanda sin rost i de situationer som kraver
for att inte stora barnen i deras lek. Samtliga pedagoger tycker dven att kommunikationen med
barnen innefattar bade rosten och kroppsspraket. De flesta pedagoger pratar om olika
strategier for att minska pa tjatet i kommunikationen med barnen vid rutinsituationer. Manga
pedagoger menar att barnen behdver tid till att fa kla pa sig.

Om man som pedagog gasar upp sig, alla ska vara kladda samtidigt. Det far ta den tid det tar. En
del ar snabba och en del behdver mycket tid, pakladning handlar om tid. Att ge dem tid, far de
tid blir det inge stress. Det handlar om att vara en medveten pedagog i alla forhallningssétt. Blir
vi stressade far det i hela kroppen ( pedagog 5).

Ett fatal pedagoger beskriver att de sitter pa en pall ute i hallen for att visa barnen att har finns
jag om du behover hjalp. En av pedagogerna berattar att de kan lata barnen kla pa sig i olika
rum for att fa en lugnare stund.

En annan av pedagogerna tycker att stangda dorrar dar man samlar sma grupper skapar ett
lugn hos barnen och du som pedagog kan édgna tid &t barnen, ”Om jag stdnger dorren sé
samlas de och man samlar energin i gruppen, barn blir sa trygga tycker jag” (pedagog 2).
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Nagra pedagoger tycker att man oavsett situation ska ga nara vid kommunikation med andra
sa att man inte ropar 6ver huvudet pa barnen. Tva av pedagogerna tycker det ar bra att ropa ett
barns namn for att fa uppmarksamhet vid en situation dar man vill samla ihop barnen som ar
ute och sedan visa med en vink, kom hit, istallet for att ropa pa alla.

En pedagog anser att det &r viktigt att boja sig ner for att visa respekt mot barnet vid dialog for
att barnet ska kunna se och forsta vad man sager. Vidare sager hon att man anvéander rosten i
respekt mot andra till exempel att andra pedagoger inte borjar prata nar en vuxen laser for
barnen. En av pedagogerna ser en forandring i réstanvandandet hos pedagogerna ” Jag tror att
personalen har blivit mer med det hdr med rost att de tinker mer pa rosten, forut rya man mer”

(pedagog 6).
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Diskussion

| detta kapitel diskuterar vi var metod och den litteratur vi haft i metoden men aven det
resultat vi kommit fram till i relation till den litteratur vi bearbetat i bakgrunden. Darefter
beskriver vi vara tankar for framtiden som blivande forskollarare, vad vi lart oss under
studiens gang. Vi avslutar med att ge uppslag pa fortsatt forskning.

Metoddiskussion

Vart intresse for rostens inverkan startade nar vi hade specialpedagogik och bearbetade
Sigsgaard (2003) dar begreppet skéll var en av bemotandestrategierna mot barnen. Det var
svart att bestamma vilken synvinkel vi skulle ha i vart arbete men nar vi tillslut kommit fram
till ett syfte kunde vi borja bearbeta litteraturen. Utifran syftet och fragestallningarna
bestamde vi vilka delar som var relevanta att ha med i bakgrunden och vi la ner mycket tid pa
litteraturbearbetningen for att vara palasta inom amnet. Vi laste dven pa om fenomenologins
innebérd som var forskningsmetod bygger pa. Fenomenologin bygger pa manniskors
uppfattningar och vi valde darfor att intervjua pedagoger pa forskolor for att fanga deras
uppfattningar och erfarenheter i amnet. Bengtsson (2001) menar att manniskors asikter och
insikter bygger pa erfarenheter och det lattaste sattet att fA grepp om dessa erfarenheter ar
genom muntliga intervjuer.

Vi kanner att vi hade en bra struktur vid intervjuerna da vi hade vara forskningsfragor som
grund, detta medforde som (Repstad, 2007) poédngterar inget “irrelevant prat”. Vid ndgra
intervjutillfallen fick vi gd in och hjalpa den intervjuade att hitta tillbaka till
forskningsfragornas teman nar vi kande att de kommit ifran syftet for att fa ut sa mycket som
mojligt av intervjuerna. | enlighet med Kvale (1997) lat vi de intervjuade prata fritt och de
fick aven hoppa mellan forskningsfragorna utan att vi avbrét dem vilket ar enligt det
fenomenologiska forhallningsséttet.

Intervjuerna ar alltsa inte i denna mening bara underhallande kuriosa som laggs till de
vetenskapliga basfakta som erhalls genom experiment och enkater; den kvalitativa intervjun ar
en forskningsmetod som ger ett privilegierat tilltrade till var grundlaggande upplevelse av
livsvarlden (Kvale, 1997 s. 56).

En enkét hade inte gett oss samma bredd i resultatet menar (Patel & Davidsson, 2011)
eftersom vi inte far mojlighet att stalla foljdfragor och inte ta del av personens tonfall och de
spontana upplevelser som informanterna delgett oss. Vi tror att enkéter hade varit en mer
styrande teknik eftersom de ska innehalla fragor med fasta svarsalternativ och svart att
komplettera. Patel och Tebelius (1987) anser att observationer inte heller hade gett oss samma
mojlighet att komma at vad personerna har for uppfattningar vid det olika observations
tillfallen da det inte blir fran personens inifran-perspektiv, vilket ar en forutsattning om vi som
forskare ska kunna fa information om personens uppfattningar
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Patel och Davidson (2011) menar att det &r en fordel att vi personligen besokte férskolor och
lamnade ett brev med information gjorde att intervjuerna skapade forutsattningar att fa
deltagare som ville delge sina uppfattningar om vart &mne, “Det ar viktigt att vi visar ett
genuint intresse och forstaelse for intervjupersonerna” (S.75). Det brev som vi gett
informanterna innan intervjun kande vi var en bra grund under intervjutillfallena da det
innehdll forskningsfragorna och var det nagon av de intervjuade som inte hade med sitt
papper gav vi dem ett exemplar som stod. Bandinspelningen var en ny situation for nagra
informanter men alla accepterade det och intervjuerna flét pa bra. (Repstad, 2007) menar att
bandinspelningen ofta gloms bort vilket vi ocksa kanner. Vi ser inga problem med att vi var
tva som intervjuande for det gav mojlighet att under intervjun se till att vi holl oss till &mnet
och att ndgon av oss kunde stélla en spontan foljdfraga eller att fortydliga den icke verbala
kommunikationen med ord. Forfattaren namner att en nackdel med att vara tva vid
intervjutillféllet kan vara att den person som blir intervjuad k&nner sig ensam men vi k&nner
att utifran att informanten tackat ja och fatt information kring vad som studien omfattar
upplevde vi att det inte var nagra problem.

Under intervjuerna lat vi tystnaden tala for att ge utrymme till reflektion for deltagaren. Det
som visade sig efterat i nagra av vara egna reflektioner, var att vi hade kunnat bidra med fler
foljdfragor for att hjalpa informanten att vidareutveckla sina uppfattningar.

I urvalet av informanter valde vi pedagoger med varierad erfarenhet inom omrédet, ”Pa det
viset kan man fa en bred och generell bild utifran intervjuerna” (Repstad, 2007 s. 89). Vi
kanner att utifran det aldersspann vi valt har vi fatt nya infallsvinklar till var studie.

Genom att vi har valt studiens fragestallningar som intervjufragor anser vi att det har varit en
bra grund for att halla sig inom d&mnet men &nda har deltagarna haft mojlighet att svara fritt.
En annan faktor som tillfor tillforlitlighet &r att alla intervjuer &r inspelade pa diktafon, I och
med att verkligheten ar lagrad kan vi ocksa ta den i repris sd manga ganger vi behover for att
forsakra oss om att vi har uppfattat allt korrekt” (Patel & Davidson, 2011 s.104).

Resultatet anser vi ar fullstandig eftersom deltagarnas uppfattningar kan kopplas till var
teoretiska bakgrund och med det anser vi ha uppnatt en hog dverensstammelse. | vart resultat
framkommer det att samtliga eller de flesta av informanterna har liknande instéllningar vilket
framkom i deras personliga erfarenhetstolkningar. Eftersom diktafonen tar upp ljud forstarkte
vi deltagarnas rorelser med att stalla foljdfragan: menar du sa har? och vi satte ord pa deras
gester for att fortydliga det informanten menade i helhet.

Under analysens gang bearbetade vi fram vara kategorier till forskningsfragorna och det som

da framkom var en ny kategori som vi ansag var gemensamt for alla forskningsfragorna. Det
kéndes sjéalvklart for oss att ta med den extra kategorin for den synliggjorde pedagogernas
anvandning av sin rést genom att de beskrev sitt forhallningssétt. Vi kande att hade vi inte
tagit med den kategorin hade vi inte fatt med alla pedagogers uppfattning som de sa bra
beskrev pa ett konkret satt.
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Resultatdiskussion

Verbala spraket

Samtliga pedagoger var 6verens om att rosten har en stor paverkan i kommunikationen och de
flesta borjade faktiskt sin intervju med just den frasen. Vi upplever att pedagogerna var
valdigt medvetna och eniga om att det inte hjalper att skrika till barnen men nagra var arliga
och sa att det forekommer att de hojer rosten och tjatar vid stressiga situationer. En pedagog
poangterar att det ar viktigt att vara tydlig mot barnen, hon menar att barnet ska forsta att man
kritiserar handlingen och inte barnet som person. | enlighet med Fossen (1984) som ocksa
menar att ”Det bidsta séttet 4r nog 1 det flesta fall att forklara for barnet varfor det bor dndra
sitt beteende eller handling” (s. 29). Enligt Sigsgaard (2003) &r det tre kriterier som gor en
utskdllning “bra”, det forsta ar att barnet inte ska kédnna sig nedtryck och det andra ar att
invanda mot handlingen och inte pa person. Den tredje &r att barnet ska kanna att det finns en
dialog.

Flera av pedagogerna menade att tonldget och olika nyanser i rosten gor dem tydligare i deras

kommunikation med barnen och dven (Nilsson & Waldemarsson, 1994) menar att, "I rosten
uppfattar vi manniskors kénslor och attityder. Bara genom att lyssna kan vi upptacka att
nagon dr aggressiv, eftertdinksam eller vanlig. Nar sinnesstamningar forandras, blir ocksa
rosten annorlunda”(s. 91). Vi haller med om att olika tonldgen fortydligar kommunikationen
sd att vi som pedagoger kan fa barnen engagerade i sin lek.

En av pedagogerna benamner ironi som nagot barn inte kan bemastra och det menar (Nilsson
& Waldemarsson, 1995) ligger i att barn inte kan tolka det outtalade utan barn kan bara tolka
det som ordagrant sags. Dar anser vi att ocksd att tydlighet ar att foredra eftersom barn
behover tydlig kommunikation.

Icke verbala spraket

De flesta pedagoger var 6verens om att kroppsspraket har en stor del i kommunikationen, att
ansiktsuttrycken forstarker det budskap man har. Julin (2005) menar att desto mer man
anvander sin mimik desto tydligare blir vi i kommunikationen. En av pedagogerna poédngterar
6gonens betydelse for att fa kontakt med barnen och for att visa barnen att man ar med i deras
kommunikation.

Manga av pedagogerna forstarker sina uttryck med hjalp av handerna nér de beréttar hur de
anvander sig av annat an rosten vid kommunikationen. Nilsson och Waldemarsson (1994)
beskriver den icke verbala kommunikationen som intryck och uttryck. Vilka budskap som i
detta fall pedagogerna ger till barnen och hur barnen reagerar pa budskapen blir deras intryck.
Pedagogerna anvénde sina h&nder i en gest att tysta ner rostlaget hos barnen eller vinka in
barngruppen i stallet for att ropa, flera av pedagogerna menade att barn ar duktiga pa att forsta
kroppsspraket. “Ungar dr suverdna pa att tyda kroppsspréket. De har resurser att 1dgga mérke
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till de sma detaljerna. Det var inte lange sedan de var utelamnade till att forlita sig bara pa
kroppssprak och rost- da, nir de inte kunde tyda ord” (Julin, 2005 s. 67).

Vi anser att gester med handerna &r ett bra komplement till den verbala kommunikationen
med barnen for att minimera ropandet. En pedagog menar att dubbla budskap vid
kommunikationen inte ar att foredra for det kan bli forvirrande for barnen om résten och
ansiktsuttrycken inte stammer dverens. Nilsson och Waldemarsson (1995) menar att det leder
till oklarheter om vad man menar. Vi héller med bade forfattarna och pedagogen om detta.

Rosten vid samling

Samtliga pedagoger ar Gverens om att en varierad rost ar viktig vid samlingar for att fanga
barnens intresse. Att berdtta med inlevelse for att forstarka ké&nslorna och karaktérerna i sagor
vid samling och boklasning gor att barnen tycker det &r roligt, menade manga pedagoger. Vi
tycker lika som de intervjuade pedagogerna att rostvariationer ar viktiga for att barnen ska
tycka att samlingarna &r roliga.

En pedagog namnde att hon pratar tystare for att fanga intresset hos barnen, det tror vi ar en
bra strategi for att spara pa rosten. Enligt (Sodersten, Granqgvist, Hammarberg & Szabo, 2002)
visar det sig att pedagoger i forskolan jobbar i en hdgljudd miljo och att belastningen pa
rosten ar hog och de menar att rostvard bor finnas med som en del av
forskollararutbildningen. Vi anser som forfattarna att réstvard bor ingd i utbildningen for
rosten ar vart viktigaste verktyg och 6ka medvetenheten hos pedagoger om rostens betydelse.

Tva pedagoger tycker det ar viktigt med en dialog vid samlingen dar man lyssnar till barnen.
Johansson (2003) menar att genom att gora barn delaktiga skapas samspel pa barnens villkor
vilket gor samlingarna lustfyllda. Vi tolkar att pedagogernas uppfattningar och férfattarens
tolkning handlar om ett socialt samspel dar kommunikationen ar viktig. Saljé (2000) skriver
liknande och menar att sociokulturella perspektivet handlar om att kommunikationen &r
lanken mellan barnet och omgivningen, ”Det dr genom att kommunicera om vad som hénder i
lekar och i interaktion, som barnet blir delaktigt i hur manniskor i dess omgivning uppfattar
och forklarar foreteelser” (s.67). Aven i vart uppdrag framkommer lekens betydelse,
”Verksamheten ska frimja leken, kreativiteten och det lustfyllda ldrandet samt ta till vara och
starka barnets intresse for att lara och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter”
(Lpf6 1998, rev. 2010 s.9).

Rosten vid pakladning

Vid analysen kom vi fram till att de flesta av pedagogerna anvande fraser till att stotta barnet
att klara sd mycket som mojligt sjalv vid pakladningen. (Hundeide, 2006) menar ocksa att
végledning och samspel ar viktiga egenskaper hos pedagogerna da de finns tillhands for
barnen och stéttar dem till att bli sjalvstandiga.
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Att smaprata med barnen och ge berém nar nagot barn lyckats att ta pa sig ett kladesplagg ar
att stodja i barns egna val och erévringar (Johansson, 2003). Det anser vi &r en bra strategi for
barnen ar manga och det underlattar om barnen kan mycket sjélv.

Nagra av pedagogerna namner att pakladningen kan bli stressig och for att gora situationen
mer givande kan man som pedagog prata om nagot som barnet ar intresserat av. En pedagog
beskriver att det finns tillfallen dar barnet inte vill ta pé sig sjilv ” dd kommer man pa att
berdtta nat spinnande om sig sjilv” (pedagog, 10). Johansson (2003) tar upp om en
pakladningssituation dar pedagogen har kdannedom om att barnet kan kla pa sig sjalv men vid
ett annat tillfalle har barnet inte lust. Forfattaren menar att ibland maste vi som pedagoger
sldppa avsikten och vara lyhord och se helheten eftersom barns behov skiftar. Vi tycker lika
och tolkar att nya l&roplanen for forskolan anser att det dr ett viktigt mal, “Forskolans
verksamhet ska praglas av en pedagogik dar omvardnad, omsorg, fostran och larande bildar
en helhet (Lpf6é 1998, rev. 2010 s. 9).

Rosten vid utelek

| var analys kom vi fram till att pedagogerna har hittat strategier for att minska anvandandet
av en hog rost vid uteleken, bland annat genom att ge korta anvisningar eller att busvissla till
barnen om nagot ser ut att handa, i stallet for att ropa och skalla. Till skillnad fran Sigsgaard
(2003) som menar att ”Den vuxne tar indirekt eller via sinnesintryck in information om ett
barns handlingar, han eller hon reagerar sedan emotionellt och vaver in dessa emotioner i sin
uppfattning om situationen och om barnet” (s.70). FOrfattaren menar att barnet tolkar den
vuxnes budskap i sin helhet, upplever den vuxnes negativa attityd frustrerande och far ingen
talan. Utifran resultatet vi fatt tolkar vi att pedagogerna anvander sina korta uttryck for att
barnen ska stanna upp och att de sedan gar fram till barnen for att ta reda pa vad som hant,
vilket kan minska envagskommunikationen och feltolkningar om situationen, barnet far en
chans att forklara vad som hant.

Enligt en av pedagogerna vore det basta om en pedagog alltid hade mojlighet att vara néra
barnen aven vid uteleken. Vi tror ocksa att det ar viktigt att ha en bra kommunikation med
barnen utomhus for att vara med och etablera ett positivt klimat mellan barnen. Mycket kan
handa i samspel med barn och enligt (Ohman, 2008) &r uteslutningar vanligt bland barn vilket
kan vara svart att uppfatta om man som pedagog inte finns tillhands. Enligt styrdokumentet
for forskolan har vi i uppdrag att

Barnen ska fa stimulans och vagledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter. Detta forhallningssatt forutsatter att olika
sprak- och kunskapsformer och olika sétt att lara balansera och bildar en helhet (Lpfd 1998,
rev. 2010s. 7).
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Rosten vid innelek

Alla pedagoger vi intervjuade var 6verens om att barnen blir trygga av att ha en pedagog i
narheten vid inneleken men att man som vuxen inte ska ha en framtradande roll. Vi tolkar
pedagogernas uppfattningar till att de ser barnen som medmanniskor dar de visar hansyn till
den pagéende leken. Aven Johansson (2003) beskriver att pedagogen bor utgé fran barnets
behov och formagor. Detta styrker vi ytterligare med att nagra pedagoger anser att de ska ha
en mer nedtonad rost sd de inte stor barnen. “Men forutsittningen for att detta kan ske dr att
man har sensitivitet och formaga till medmansklig inlevelse eller empati och att denna
formaga anvinds 1 forhéllande till barnet 1 den aktuella situationen”(Hundeide, 2006 s. 36).

| analysen kom vi fram till att nagra av pedagogerna tar till en hog rost for att dampa barnen,
som en kollektiv uppmaning. En av pedagogerna menar att det hade varit battre att ga fram till
varje barn och ta i dem, vi tolkar det som att hon inte tycker att man ska anvénda sig av hdga
roster. En annan pedagog poéngterar hur viktigt det ar att vara narvarande fast situationen i
rummet ar livlig, det & dd mycket kan hinda mellan barnen menar hon. "De behov och
intressen som barnen sjalva pa olika satt ger uttryck for bor ligga till grund for utformningen
av miljon och planeringen av den pedagogiska verksamheten”(Lpfo 1998, rev. 2010 s.12).
Detta star i enlighet med (Dahlberg, Moss & Pence, 1999) syn pa det postmoderna
perspektivet dar sociala konstruktionen skapas tillsammans med andra och som ger manga
verklighetsperspektiv. Att se till alla barns lika vérde och deras asikter ser vi som en stor och
viktig utmaning i vart kommande yrke. Detta styrker vi med artikel 12 i FN:s
barnkonventionen (Unicef), som foresprakar att varje land som ar med ska jobba for barnens
yttrandefrihet. Dar vi ska Overvaga barnets asikter i forhallande till barnets mognad och alder.

Forhallningssatt

En intressant upptackt vi gjorde under analysens gang var att samtliga pedagoger under
intervjuerna berattade om olika strategier de hade for att minska pa tjatet mot barnen men
aven strategier som minskar ljudnivan for att spara pa sin och barnens réster och horseln.

Det vi fick fram i resultatet var att samtliga pedagoger menar att lyhérdhet gentemot barnen ar
viktigt men att de anda inte behdver ta nagon plats i barnens lek. Johansson (2003) har
studerat pedagogers forhallningssatt gentemot barnen, som hon kallat for klimat. Ett av
uppfostringsklimaten bendmner hon som ett “samspelande pedagogiskt klimat” dar
pedagogerna ar lyhorda och tillatande mot barnen, dar barn har inflytande. Till likhet med de
pedagoger som vi intervjuat som uttrycker vikten av att ha en kommunikation med barnen och
ge barnen frihet att leka i fred. Vi upplever att pedagogernas forhallningssétt ar att lyssna och
se vad som hander. Det ger forutséttningar till att kunna hjalpa barnen med det som ar aktuellt
for dem i nuet. ”Barn och ungdomar forsdker pd manga olika sitt ge oss vinkar om att vi ska
gd dem till motes” (Grandelius, 1999 s.199). Forfattaren skriver utifrdn en forélders
perspektiv men mycket av det han skriver handlar om att vaga sétta granser och det anser vi
att pedagoger bor gora. Att satta granser handlar om att lara barnen att utveckla empati,
respekt och ansvar. | likhet med laroplanen for forskolan (1998, rev. 2010) star det att
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forskolan ska arbeta for att stimulera barnen till att utveckla formagor att ta ansvar, respektera
och ta hénsyn till andra.

Vi valde att lagga in denna kategori som en gemensam for alla fragestallningar. Vi kanner att
hade vi inte tagit med kategorin “forhallningssitt” som vixte fram under analysen hade
resultatet tappat mycket av sin innebord. D4 manga av pedagogerna berattade ur sina
erfarenheter och tog exempel som visade pa hur de gor rent praktiskt sa kande vi att denna
kategori maste fa ett utrymme i resultatet for den genomsyrar de tre fragestallningar vi har.
Enligt Bakhtin (i Adelmann, 2002) menar han att rosten hos individen omfattar andras roster
frdn andra sammanhang, ”Rostbegreppet anger alltsa ett perspektiv pa varlden, hur en individ
situationellt orienterar sig gentemot andra, forkroppsligad i en rost” (s.112). Vi anser att detta
citat visar pa att allt bor ses i en helhet.
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Erfarenheter for framtiden

Forhallningssattet och strategierna for att minska pa tjat och att varda rosten som ett verktyg
kommer vi att bara med oss i vart kommande yrke. Manga av pedagogerna poangterade
vikten av att tanka pa hur de anvander sin rost och att lara sig rostvard, vilket har varit en del
av forskollarareutbildningen tidigare men nu har den en mycket liten del i var utbildning. Vi
skulle vilja att ansvariga for lararutbildningarna fordjupar sig kring rostens betydelse eftersom
rosten ar ett verktyg i forskolan och skolan.

Att vara professionell rostanvandare innebér att kunna anvanda sin rost bade for att uttrycka
engagemang, trovardighet och kunnighet, och for att skapa en muntlig relation till eleverna.
Detta utgor ett av lararens sétt att vara (Furu, 2011 s.190).

Students in training to become preschool teachers should learn about the vocie mechanism and
the risk factors for vocal loading in their profession. Furthermore, training of their own voice
and speech behaviors during their education should be obligatory for all student teachers”
(Sodersten, Granqvist, Hammarberg & Szabo, 2002 s.369).

Den litteratur vi har bearbetat kring rostvard visar pa att de som far lara sig att anvanda rosten
pa ett professionellt sétt starker personers identitet och forebygger skador som anstrangda
stdmband. Detta anser vi &ven &r en viktig anledning till att lararutbildningarna borde inféra
en mer grundlaggande kurs i rostvard.
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Forslag till fortsatt forskning

Det som vi kommit fram till i var studie &r att rosten har en stor inverkan. De reaktioner vi fatt
av de intervjuade pedagogerna var att de inte reflekterat sa mycket till hur de anvander sin
rost i arbetet, forran vi véackt deras tankar. Var tanke var att vidga kunskaperna hos
pedagogerna om rosten och dess funktion. Utifran de positiva reaktioner vi fatt genom att ta
upp detta i motet med deltagarna har det visat sig att rosten ar ett bortglomt verktyg men anda
sa viktigt. Darfor hade vi garna sett mer forskning kring rostens betydelse. Vi hade i en
fortsatt forskning garna jamfort narliggande kommuner for att se om pedagogerna har samma
uppfattningar och erfarenheter till rosten och dess betydelse samt &ven vécka deras tankar i

amnet.
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Bilaga 1 — brev till pedagoger i forskolan

Till pedagoger i forskolan
Lulea Tekniska Universitet
2012-11-09
Hej!

Vi ar tva lararstudenter som gar var sista termin och pabdrjat vart examensarbete dar vi har
som syfte att beskriva pedagogers uppfattning om réstens inverkan och hur de anvénder sin
rost i forskolans vardag. For att fa ta del av pedagogers uppfattning har vi valt att anvanda
samtal som en intervjumetod dar informanten far beskriva fritt. Den intervjumetod vi har valt
ar ostrukturerad och for att lattare kunna analysera resultatet kommer vi bada att delta under
intervjuerna. For att fa storre omfattning av amnet kommer vi att intervjua pedagoger en och
en under cirka 30 till 60 minuter.

Intervjuerna sker genom ljudinspelning dar de personliga uppgifterna kommer att vara
konfidentiella. Inspelningen kommer enbart anvandas for studiens syfte.

De pedagoger som vill delta i studien kan hora av sig till nagon av oss. En annan mojlighet &r
att meddela oss nar vi aterkommer inom nagra dagar for att kolla upp intresset som blir den:

. Vid detta tillfalle bokar vi en tid for en intervju med dem som

vill delta. Vid eventuella fragor eller funderingar ar Ni valkommen att kontakta ndgon av oss.

Med vanliga halsningar

Anna-Karin Karhuvaara Tarja Karppinen
anaaku-9@student.ltu.se karkar-3@student.ltu.se
tfn: XXXXXXX tfn: XXXXXXX

Vart syfte och vara fragestallningar

Syftet &r att beskriva pedagogers uppfattningar om rostens inverkan och hur de anvander sin
rost i forskolans vardag.

e Vilken uppfattning har pedagoger om rdstens inverkan i kommunikation med barnen?

e Hur anvéander pedagoger sin rost i strukturerade aktiviteter som samlingar och
pakladning?

e Hur anvander pedagoger sin rost i ostrukturerade aktiviteter som vid den fria leken ute
och inne?
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