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Forord

Vi vill tacka alla som bidragit till vart examensarbete pa nagot sétt.

Framst barn och personal pa vara praktikplatser, for att de stéllt upp och hjilpt oss med
den empiriska delen.

Vér vetenskapliga handledare, Kerstin Lindmark, for tips och synpunkter som hjélpt oss
framat.

Ett stort tack till dataexperterna som hjélpt oss med véra fragetecken. Utan Er hade vi
inte klarat det. Tack!

Sist, men inte minst, vill vi tacka Pited Stadsbibliotek som fatt stad ut med vara matsiackar.
Pitea, maj 2003

Ida Marklund och Maria Svardsudd



Abstrakt

Syftet med var undersokning var att studera om avslappning och massage bidrog till
minskad stress hos forskolebarn. Undersékningen genomférdes under sju veckor med
atta barn 1 aldrarna 4-5 ar fran tvd olika forskolor. De metoder vi anvdnde oss av var
intervjuer och observationer vid tva olika tillfdllen, ett i borjan och ett i slutet av
praktikperioden, for att se om barnen blivit mindre stressade. Resultatet visar att
skillnaden efter dessa sju veckor inte varit sa stor. Endast ett fatal barn har visat en
forandring. Vér uppfattning ar att det behovs mer tid till dessa Ovningar for att fa ett
tydligare resultat.
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Bakgrund

Inledning

Vi som har valt att arbeta med detta utvecklingsarbete heter Ida Marklund och Maria
Svérdsudd och vi ldser forskolldrarprogrammet pa Luled tekniska universitet.

Under vara praktikperioder har vi ménga ganger upplevt att barnen ar stressade pa
forskolan. De har svart att behélla koncentrationen for en uppgift och tar sig inte tid att
stanna upp. Vi som arbetar inom forskolan bor bli medvetna om detta och ge barnen
mdjligheter att varva ner. Vi var darfor nyfikna pa hur massage och avslappningsstunder
kan minska stress hos barnen. Eftersom vi har tagit del av litteratur och studier som visar
pa att avslappning och massage har en lugnande verkan pa barngruppen ville vi sjdlva
undersdka om vi genom att anvénda dessa metoder kunde astadkomma nigon fordndring.
Minskade deras stress eller sdg vi ingen skillnad?

Forankring 1 styrdokument

I Ldroplan for forskolan (1998) gar det att l4sa:

Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sé att barnen erbjuds
en god omsorg med vl avvigd dagsrytm (Lpf698 s.14).

Sé vil omvardnad och omsorg som vila och andra aktiviteter skall viigas samman pa ett
balanserat sitt (Lpf698 s.10).

Vi tycker det dr viktigt att som arbetslag inte endast fokusera pa att hinna med s& ménga
planerade aktiviteter som mojligt. Barnen behdver fa tid avsatt till lugnare stunder med
till exempel avslappning och massage. Vi anser det darfor viktigt att avslappningsstunder
blir en naturlig del i verksamheten sé att barnen kénner en trygghet i att fa ha stunderna
och inte upplever dem som ett onodigt avbrott.

Tidigare forskning

I den vetenskapliga tidskriften Locus skriver Westlund (2001), som har avlagt filosofie
doktors examen, att kreativiteten avtar av att vi utsétts for negativ stress. En forutsittning
for att hitta nya tankebanor &r att vi inte har en inre stress. Vidare menar Westlund att
hennes egna studier av barns skoltid, som dr genomforda utifran ett barnperspektiv, pekar
pa att ménga skolbarn skulle vilja ha fler mojligheter till att tdnka och reflektera.

Westlund (1996) skriver att den nuvarande skolverksamheten, med inrutade dagar och
hogt tempo, gor att barnen mentalt skolkar, de drommer sig bort, for att fi utrymme for
sina egna tankar.

Aven pa forskolan levs barnens dagliga liv efter klockan, till och med leken #r inrutad
och det mesta gar ut pa att passa tider, lara sig att véinta och att avstd egna infall.

Barnet lér sig 1 och med detta “hur ldnge man gor saker, hur ofta, ndr och i vilken
ordning” (Westlund, 1996 s.44).

Séllstrom (2001) har genom sin undersokning kommit fram till att barn &r stressade 1
skolan. Hennes samtal med ldrare visar att stress forekommer i skolan och att dessa
punkter stimmer in pa ett stressat barn:



- Oro 1 kroppen, som gor att barnet har svart att sitta still
- Barnet lyssnar inte

- Barnet har brattom med allt det gor

- Barnet dr uppe i varv redan pad morgonen

Vidare har Séllstrom, genom intervjuer med nagra skolskoterskor, kommit fram till att en
stor orsak till barns stress dr deras fullspickade schema. Barnen har aldrig tid till att
stanna upp och slappna av.

Bjorkqvist (2002) skriver att det dr den avslappnade tiden som bidrar till att barnen sedan
ar kreativa. Forskaren och hjértldkaren Peter Wéhrborg genomforde, tillsammans med
lararen Catharina Calleberg, 1997 ett forskningsarbete om avslappningens paverkan pa
grundskolebarn. De inforde avslappningstrdning tre ganger i veckan under tre minader.
Syftet var att méta stressnivdn hos dessa barn och om avslappningen hade nagon
paverkan pd dem. Genom urinprov konstaterade Wéhrborg att barnens stresshormoner
hade minskat under dessa tre manader och drog dérfor slutsatsen att avslappning bidrar
till minskad stress.

Forskaren och fysiologiprofessorn Uvnds Moberg (2002) skriver att oxytocin dr ett
hormon och en av hjirnans viktigaste signalsubstanser. Det dr den som sénker
blodtrycket, minskar stresshormoner och dels ger ett beteende priglat av lugn och
socialinteraktion. Uvnds Moberg har genom egna studier kommit fram till att oxytocin
latt kan friséttas av yttre stimulering som till exempel behaglig virme och berdring.

I en svensk studie, i slutet av 90-talet, som omfattade over 100 barn visade det sig att
barnen med hjdlp av massage blev lugnare och socialt mognare. Studien pagick i sex
manader och visade att det framst dr de barn som verkar behova mer lugn och ro som
reagerar pa massagebehandlingen. Man kunde dven se att den som gav massage fick en
storre frisdttning av oxytocin.

Barn och stress

Eriksson (1997) skriver att det var pa 1900-talet som forskaren Hans Selye kopplade ihop
ordet stress med en alltfor stor fysisk eller psykisk pafrestning. Stress kan vara bade yttre
och inre press, det behdver alltsd inte vara att man jiktar.

Levi (2001) menar att stressen kan framkallas av obalansen mellan vad ménniskan
behover och formar och vad samhillet erbjuder och krdver av den. Exempelvis behdver
man kénna ett visst ansvar men samhéllet kan erbjuda mindre eller krdva mer vilket leder
till stress.

Bronsberg (2000) skriver att man kan ké&nna kénslan av att inte kunna hantera sin
situation under en ldngre period samt att kénna sig otillracklig. Man kan kénna tvang och
olust.

Ellneby (1999) menar att man med andra ord kan sdga att stress dr hur vi reagerar nir vi
blir utsatta for fysiska, emotionella eller intellektuella krav och péfrestningar. Darmed &r
det inte sagt att stress enbart dr nagot negativt. Stress kan bli en positiv utmaning om
kraven stimmer overens med formagan att uppfylla dem.

Egidius (1999) skriver om Vygotskijs pedagogiska teori, om att ldrare dr viktiga som
handledare av elevers larande. Han har kommit fram till att larare forst méste lyssna pé
eleverna, observera dem och komma underfund med i vilken utvecklingsfas var och en
befinner sig i. Detta for att ge eleverna ldmpliga uppgifter och rétt handledning s& de
genom denna utmaning tar sig vidare till ndsta utvecklingsfas. I och med detta menar
Vygotskij att barnen bor fa ta storre ansvar medan den vuxne kliver tillbaka en aning.



Ellneby (1999) menar att nir man stéller krav pa ett barn utifrdn dess mognad blir det en
hjalp till utveckling. Men om barnet upplever kraven for hoga och svara att uppna,
fungerar de inte lingre som en utmaning utan kan istéllet bli en orsak till storre stress.
Ofta handlar det om att vuxna stéller for hoga och felaktiga krav pa barnets prestations-
och anpassningsformaga. Kraven pd att prestera och att orka med flera olika aktiviteter,
att vistas 1 stora barngrupper och tvingas samspela med ménga barn och vuxna kan
stressa barnet.

Miller (1982) skriver att barn inte behdver mycket for att bli uppstressade, det racker med
att misslyckas med en uppgift, fa ett nytt syskon eller &ndrade sovvanor, till exempel att
de slutar sova middag.

Ellneby (1999) har tagit upp nigra av de vanligaste orsakerna till stress hos barn, vilka
ar:

Skilsmdssa; manga barn far skuldkidnslor och upplever det jobbigt att de inte kan paverka
situationen. Om fordldrarna hamnar 1 konflikt kring och efter skilsméssan kan barnet
genomga en kris, det behdver bida sina fordldrar. Det dr darfor viktigt att barnet har
tillgdng till dem. Det ar vanligt forekommande att barnet i dessa situationer plotsligt
kissar pa sig, blir kinkigt eller far svérare att klara av saker. Andra barn kan bli stressade
av att inse att deras fordldrar ocksa skulle kunna separera.

Manga relationer, barnet traffar madnga andra barn och vuxna som det ska umgas med.
Det forekommer manga personalbyten, vilket gor att barnet inte féster sig vid nidgon
eftersom det snart kan vara dags for byte igen. Att barnet sillan eller aldrig far vara ifred
och att det aldrig fir ha en vuxen for sig sjidlv kan upplevas stressande. Det dr vanligt att
barn idag lever med tva familjer, att fordldrarna separerat. Detta medfor att barnet har
annu fler relationer att ta hénsyn till, vilket sjdlvklart krdver anpassning hos barnet.
Miénga génger ser det ut att fungera bra, men dessa inbyggda omstindigheter kan
periodvis ge tecken pa stress hos barnet.

Hég ljudniva; det dr normalt att barn dr hogljudda, de forstirker kédnslorna i leken och
producerar ofta manga ljud, men de bor skyddas mot starka ljud. Bade barn och vuxna
blir stressade av att vistas 1 en miljo med hog ljudniva. Det hindrar dem fran att tinka,
reflektera och lédra sig saker. Det finns ett klart samband mellan stor barngrupp och hog
bullerniva. Buller medfor sa vil nedsatt horsel som irritation, stress och okoncentration.

Skolan,; pa grund av snabba véxlingar mellan olika dmnen blir manga barn stressade i
skolan. Att inte riktigt komma igang och sillan fa tid att avsluta padborjad aktivitet leder
till stress.

Tecken pé stress hos barn

Hans Selye har skrivit en lista pa 31 tecken som tyder pa stress. Ur den listan har Miller
(1982) plockat ut femton stycken som stimmer in pa barn.

1. Allmén retlighet som tar sig uttryck i antingen aggressivt eller hagldst beteende
2. Impulsivt beteende
3. Oftormaéga till koncentration



4, Forlorad livsgladje

S. Trotthet

6. Nervdsa ryckningar

7. Nervost skratt

8. Stamning

9. Tandgnissling

10. Somnldshet

11. Hyperaktivitet

12. Téta vattenkastningar
13. Dalig eller omattlig aptit
14. Mardrémmar

15. Benégenhet att raka ut for olyckshéndelser

(Miller, 1982 5.100)

Vidare menar Miller att det inte innebér att barnet &r stressat om det visar ett av tecknen,
utan det ar nér flera tecken visar sig samtidigt som man bor tolka det som stress.

Ellneby (1999) skriver att ett stressat barn dven kan fa andra besvér. Det kan rora sig om
magékommor, huvudvirk, eksem och astma. En undersékning vid Karolinska institutet
visar att stress kan vara en utlosande faktor for allergier. Immunforsvaret forsvagas,
vilket medfor att barnen blir mer mottagliga for allergiframkallande amnen.

Att motverka stress hos barn

Ellneby (1999) anser att det man kan gora for att motverka stress i forskolan &r att
minska barnantalet och utdka tiden for utevistelse. Aven att stimulera barnen att lira sig
uttrycka och visa sina kénslor pa olika sdtt. Sdnka ljudnivan samt att ge utrymme for
barnen att leka ostort. Nagra forskolor har noterat ytterligare nagra sétt som medverkar
till att barnen stressar av:

- Vistas i skogen och uppleva naturen.

- Lasa sagor.

- Sjunga tillsammans.

- Skapa hornor dér man kan fa vara for sig sjélv.
- Barnen fér leka fardigt paborjade lekar.

Gren (1994) skriver att barn méste fé tid for vila och att tdnka. Déarfor ar det pedagogens
uppgift att planera in pausmojligheter for barnen, eftersom det bor ses som en naturlig del
1 verksamheten. Det kan till exempel rora sig om en avslappningsstund till musik.
Bjorkman (2000) menar att barnet sjdlv, med hjilp av vuxna, kan inse sitt behov av lugn
och avkoppling och ddrmed &r det en fordel att ha flera vuxna nérvarande.

Avslappning och massage

Eriksson (1997) skriver att avslappning kan ses som en hjilp bort frén stressen.
Bronsberg (2000) menar att den gor att man varvar ner och man fér tid till att tinka efter
vad man sjalv vill.

Bjorkqvist (2002) anser att kroppens muskler i avslappnat tillstdnd har minsta mojliga
spanningsnivd. Nar musklerna dr avslappnade fir man en kénsla av lugn, sdkerhet och
sinnesro som héller sig kvar dven ndr musklerna inte ldngre &dr avslappnade. Ju oftare



man tridnar avslappning desto béttre blir kroppen pé att motverka oro, dngest och
spanningar. Avslappning dr en naturligt lugnande medicin.

For att lattare komma i stimning skriver Porsman (2000) och Uvnids Moberg (2002) att
man kan anvinda sig av lugn musik och tdnda ljus. Musik kan vara enormt rogivande och
det &r ocksa vanligt att man anvénder musik i olika behandlingsmetoder for att uppna
lugn och ro.

Anne Pullar (1994), ordférande i Svenska Avslappnings Forbundet, har arbetat ménga ar
med avslappning for barn 1 forskoledlder. Hon har varit noga med att
avslappningsstunden ska kdnnas som en lek, exempelvis att barnen ar djur som ska sova i
sina bon. For att lugna de rastldsa och stirriga barnen har hon gatt runt bland barnen och
lagt handen pa var och en for en kort stund. Ofta har hon musik i bakgrunden for att f4 en
lugnande effekt. Vid inforande av avslappningsstunder kan man borja med pass pé tva till
tre minuter, for att vid upprepade ganger utoka tiden. Det bdsta dr att infora passen som
en rutin och att inte ha for stor barngrupp.

Bjorkqvist (2002) anser att de barn som &r oroliga och har svart att slappna av kan
uppleva det frustrerande att ligga stilla. De brukar inte tycka om det frin borjan, utan det
kan krévas traning for att de ska uppskatta dessa stunder. Med tanke pé detta ar det klokt
att ta det lugnt i borjan och att 14ta barnen vénja sig.

Ellneby (1999) skriver att for sma barn &r trygghet, nirhet och kontakt viktigt. De har ett
behov av att berora och berdras. Upplevelsen barnen far av beréring innefattar inte bara
trygghet och lugn, utan den stirker dven deras formaga att ldra sig nya saker. Detta
genom att hjdrnans formdga att bearbeta sinnesintryck fOrstirks genom berdringen.
Barnen lar sig tycka om och kénna igen bra berdring och lir sig i och med det att séga nej
till den berdring som dr odnskad.

Uvnids Moberg (2002) menar att massage bor ses som en viktig del i relationen mellan
barn och forskolldrare pa forskolan. Detta baserar hon pa rapporterna frdn samhillet om
dagens stokiga, okoncentrerade och mer aggressiva barngrupper. Om forskolldrare far en
grundlidggande massageutbildning och véver in massage i aktiviteterna, blir barnen mer
avspinda och barngrupperna fungerar battre.

Jelvéus (1998) anser att nadgra saker man bor tinka pa nidr man infor massage ar att fa
barnen att forstd att massage ska vara skont och inte gora ont sa att de dr mjuka mot
varandra. Barn med feber, infektioner eller sjukdomar bdr inte masseras. Man kan
forbereda massagestunden genom att:

- Déampa belysningen

- Vilja en plats som inte dr dragig
- Ténda ljus

- Satta pa lugn musik

Ellneby (1994) ger ett exempel pa en fungerande massagesituation med forskolldraren
Eva i fokus. P4 Evas avdelning har ljudnivan varit véldigt hog och barnen mycket
oroliga. Eva inférde da massage som en daglig aktivitet och den &r upplagd pa foljande
satt:

Nar barnen kommer in i vilorummet ligger madrasserna i en ring och de ldgger sig ner pa
mage pa var sin madrass. I mitten av ringen brinner levande ljus, vilket &r rummets enda
ljuskdlla. Eva ser till att hon & varm om hénderna, sitter sig mellan tva barn och
masserar deras ryggar. Efter massagen lagger hon handen pa barnens huvuden och nagra
somnar. Ndr hon masserat alla fir de som vill massera varandra. Nér de senare lamnar



vilan ligger fortfarande nagra barn kvar och sover. Barnen har efter inforandet av
massage blivit lugnare och ser massagestunden som en nddvéndig del av dagen.

Sanner (2002) menar att massage bidrar till att kontakten barn emellan stérks, de slar inte
sd gidrna ndgon de masserat eller masserats av. Lardomen blir att det inte dr sa farligt att
vara med andra, barnen blir modigare. Mest troligt &r detta orsaken till att barngruppen
blir mer harmonisk i och med att massage finns med pd schemat.

Uvnis Moberg (2002) skriver att beroring i tidig alder r viktig men dven nir barnen blir
dldre skapar beroring forutsattningar for 6kat samspel och trygghet.

Madders (1979) anser att kroppen vid massage far tillfille att dterhdmta de krafter som
stressen forbrukat. Det fir musklerna att slappna av och man upplever ett inre lugn. Det
dr inte bara den som masseras som blir psykiskt lugn utan d&ven den som masserar.
Jelvéus (1998) har genom sitt arbete som sjukgymnast mott manga forskolldrare fran
forskolor som anvént sig av massage 1 verksamheten. Dessa har beréttat om upplevelser
av positiva fordndringar. Ljudnivan pa forskolan har minskat och barnen har léttare for
att koncentrera sig. Stressen har dessutom avtagit. Barnen trivs béttre pa forskolan och
kommunikationen mellan barn-barn och barn-forskollédrare har blivit battre.

Syfte

Vart syfte dr att undersdka hur vi kan minska stress hos forskolebarn vid rutinsituationer
samt att undersoka hur barnen upplever avslappningsstunder.

Med rutinsituationer avses: matsituationer, av/pakladning, samling.

Med stress avses: hur brattom barnen har nér det géller att dta och kld av/pé sig samt om
de klarar av att sitta stilla pd samlingar.

Med avslappningsstunder avses: lugn ldsstund, massage och att ligga och vila till lugn
musik.

Metod

Metoderna som vi har valt for att kunna folja upp vart utvecklingsarbete och se om
barnen blivit mindre stressade &r; barnintervjuer och observationer.

LZkken och SUbstad (1995) skriver i sin bok att observationer kan visa vad som
egentligen hénder pa forskolan. De skriver ocksa att vi genom direkt observation kan fa
en mer fullstindig bild av det vi studerar. Med tanke pa detta valde wvi
observationsmetoden 16pande protokoll, vilket innebdr att man som observator sitter och
skriver ner det som sker under kortare perioder. Vi ansdg att det var en bra modell att
anvinda oss av for att fa svar pa de observationskategorier vi hade (se bilaga 2).

Enligt Doverborg och Pramling (1985) sd gor man barnintervjuer bland annat for att barn
uttrycker sina tankar genom sina svar och pd sa sétt kan vi se hur de uppfattar sin
omgivning. Vi valde darfor att gora intervjuer for att vi ville se hur svaren forandrats
efter de sju veckor vi hallit pd med vara dvningar.

Vi har anvéint oss av en kvalitativ metod eftersom vi bade gett och fatt verbala
formuleringar. Frigorna vi anvidnde oss av var standardiserade, det vill séga likadana for
alla barn och kom i samma ordning.

Enligt L&dkken och SObstad (1995) finns det méanga fordelar med dessa fragor. Bland
annat dr noggrannheten och kontrollen storre.



Forsokspersoner

I var undersokning ingick atta 4-5 aringar frén tva olika forskolor, fyra barn fran varje. Vi
valde denna élder eftersom responsen blir storre med éldre barn.

Bortfall

Vid det andra observations- och intervjutillfillet var ett barn franvarande s& vi valde att
plocka bort det barnet dven fran det forsta tillfallet. Detta gjorde vi for att vi inte kan
méita och jamfOra resultaten fran de bada tillfallena. P4 grund av detta blev det bara sju
barn i var undersokning.

Vi har dven haft bortfall under 6vningarna pa grund av strejk och sjukdom. Under den en
vecka langa strejken fOll tre av barnen bort och pé grund av vattkoppor missade tva barn
tva ovningstillfallen.

Material

De material som vi anvint oss av &r: Standardiserade intervjufragor (se bilaga 1) och
observationsprotokoll (se bilaga 2),

Genomforande

Tidsplan for examensarbetet

Vit Ht Vit
2002 2002 2003

Vt 2002 PM klart och godkint
Ht 2002 Skrev bakgrund, syfte och metod

Vt 2003 Utvecklingsarbete pa praktik under sju veckor, sammanstillande av resultat samt
slutforande av hela examensarbetet.

Vi har genomfort var praktik pa tvé olika forskolor men har foljt samma tidsplan. For att
barnen skulle forstd intervjufrdgorna borjade vi redan forsta veckan med de olika
ovningarna. Detta for att de skulle ha hunnit vara med om dem innan intervjuerna.

Tidsplan for den empiriska delen

Vecka 1 Information till fordldrarna (se bilaga 5)
Massagesagor (se bilaga 3)
Avslappningsstund (se bilaga 4)
Léasstund
Intervjuer (se bilaga 1)

Observationer (se bilaga 2)



Vecka 2-5  Varje vecka holl vi:
Massagesagor
Avslappningsstunder
Lisstunder

Vecka 6 Pasklov, strejk
Massagesagor
Avslappningsstunder
Léasstunder

Vecka 7 Strejk
Intervjuer
Observationer

Nér den empiriska delen var slutford tréffades vi och sammanstillde arbetet.
For en mer noggrann redovisning av genomforandet, se bilaga 6.

Vi har valt att arbeta utifran massage och avslappningsdvningar, eftersom vi har ldst att
det ska ha en lugnande verkan pd barn och vuxna och att det hjélper dem att kunna
stressa av. Vart utvecklingsarbete gir ut pa att se om barnen efter sju veckor med
massage- och avslappningsstunder har blivit mindre stressade. Detta genom att se om de
har lattare att koncentrera sig, inte stressar ndr de dter och klér av/pa sig ytterkladerna.

Observationer

Vi gjorde den fOrsta observationen i mitten av den forsta veckan, nér vi hade lart kénna
barnen, for att se hur stressade de var innan vi borjade med véra praktiska aktiviteter. Vi
ville se hur barnen fungerade under dagens rutinsituationer for att kunna géra samma
observation under sista veckan och se om det hade blivit ndgon skillnad, om barnen hade
blivit mindre stressade av de aktiviteter vi hade haft.

Vi valde ut en dag under forsta veckan déd vi satt i barngrupperna och observerade de
utvalda barnen under rutinsituationerna och skrev ner det vi sdg i ett 16pande protokoll.
Barnen hade vid det forsta tillféllet inte varit med om dvningarna.

Tillfélle tvd utfordes pa samma sétt men under sista veckan. Barnen hade da deltagit i
ovningar under sju veckor.

Intervjuer

I slutet av forsta veckan holl vi en massagestund, en avslappningsstund och en ldsstund
sa att barnen fick prova pa dessa innan vi intervjuade dem forsta gdngen. Vi intervjuade
sedan barnen, var och en for sig, for att hora vad de tyckte och kdnde ndr de upplevde
dessa stunder. Barnen plockades ut for intervju niar de hade fri lek. De visste inte vem
som var pd tur utan kunde koncentrera sig pa sin lek.

Vi anvinde oss av papper och penna och skrev ner de svar vi fick.

Tillfélle tva utfordes pa samma sdtt men under sista veckan.

Néagra saker som vi har tinkt pa under bada intervjutillfdllena &r att vi har valt en lugn
plats dér vi inte riskerat att bli storda och att vi har haft gott om tid sa vi sluppit skynda
pa barnet.



Resultat

Resultatet visar att skillnaden pa barnens stress efter dessa sju veckor inte varit sa stor.
Endast ett fatal barn har visat en minskning. Var uppfattning &r att det behdvs mer tid till
dessa Ovningar for att {4 ett tydligare resultat.

Intervjuer

Vi redovisar hér resultatet frin de tva intervjutillfillena. Vi har valt att sammanfora
resultatet frdn de bada forsoksgrupperna eftersom vi vill se resultatet av vért
utvecklingsarbete och inte jimfora grupperna sinsemellan.

Vi anvinder oss av en kvalitativ behandling av resultatet som redovisas genom en
sammanstéllning av intervjusvaren. Vi har lagt ihop de svar som vi har tolkat som lika
for att {4 ett mer Overskadligt resultat. Vi har dven lagt in ndgra citat av barnen dér det
inte behdver vara samma barns svar fran bada tillfdllena.

Fraga 1 Beritta hur det kdndes nir vi strok sagor pa ryggen.

7
[ 6 |
5 9 M Skont
g g | W Bra
< % i O Vet gj

0 |

1 2
Tillfalle

Figur 1. Antal barn som upplevde det skont eller bra.

Figur 1 visar att det skett en 0kning av barn som tyckte det kindes skont men att det var
storre osdkerhet vid det andra tillfallet.

Det kéindes bra, men mina armar blev jittetunga. (Tillfélle 1)

Spannande. Nu kommer man ihag lite grann av sagan s& nu gar det dnnu lattare. (Tillfalle 2)



Fraga 2 Beritta hur du kinde dig nir ndgon strok dig pa ryggen.

[l Skont
l Vet gj

Antal barn
O-=_NWP,,OIOON
| | |

Tillfalle

Figur 2. Antal barn som upplevde det skont.
Figur 2 visar att det inte har skett ndgon fordndring mellan forsta och andra tillfallet.
Jag trodde jag skulle somna. (Tillfdlle 1)
Det var skont. Jag ville fortsatta. (Tillfalle 1)
Det var mjukt, jag kiinde mig lugn. (Tillfélle 2)
Det blir skonare och skonare. (Tillfélle 2)

Fraga 3 Beritta hur du kinde dig efter att vi hade rullat bollen och varit spagetti.

M Skont
W Vet gj

Antal barn

O-=_2NW,r,rOOIO N
|

Tillfalle

Figur 3. Antal barn som upplevde det skont.

Figur 3 visar att det skett en 6kning av barn som tyckte det var skont och att osdkerheten
var mindre vid andra tillféllet.

Det kidndes konstigt. Hela kroppen skakade nér jag spande mig och nér jag slappnade av blev
armarna och benen tunga. (Tillfdlle 1)

Jag var riktigt fardig. Det var jétteskont att fa ligga och inte géra ndgonting. (Tillfélle 2)
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Fraga 4 Hur kidnde du dig ndr du hérde musiken spela i bakgrunden?

7 _
[ 6 ]
& 2* I Sként
o) B .
5 3 M Vet g)
0 n
1 2
Tillfalle

Figur 4. Antal barn som upplevde det skont eller daligt.

Figur 4 visar en 6kning av barn som tyckte det var skont och en minskning av barn som
tyckte det kdndes déligt.

Jag blev lugn, for da visste jag att vi skulle vila. (Tillfzlle 2)

Fraga S Hur tyckte du det var nér vi hade ett ljus tint nér vi liste?

7

6 a
E i : B Mysigt
S 3 mFint
g2 O Skont

1 a

O |

1 2
Tillfalle

Figur 5. Antal barn som upplevde det mysigt, fint eller skont.
Figur 5 visar att det inte skett ndgon fordndring mellan forsta och andra tillfallet.

Det var mysigt med ljus. Jag tinkte att jag ville blasa sen. (Tillfélle 1)
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Fraga 6 Tyckte du nagot var svart? Vad? Varfor?

ESvart
BE;j svart

Antal barn

O-=_2NWhrhOION

Tillfalle

Figur 6. Antal barn som upplevde nagot svart eller inte svart.

Figur 6 visar att det inte skett ndgon fordndring mellan forsta och andra tillfallet.
Det var svért att spanna armarna niar man skulle vara spagetti. (Tillfalle 1)
Det svaraste var att vara tyst, jag tycker inte om att vara tyst. (Tillfélle 1)
Det var lite svart ndr armarna ville ner nar man gjorde sagan. (Tillfélle 2)

Fraga 7 Tyckte du nagot var roligt och skont? Vad? Varfor?

7
_ 6
5 9 [ Skont
g gj B Roligt
< % g OVet ej

0 |

1 2
Tillfalle

Figur 7. Antal barn som upplevde nagot skont eller roligt.

Figur 7 visar en minskning av barn som tyckte det var roligt och att osékerheten var
storre vid det tillféllet.

Nar vi strok pé ryggen, for det var skont. (Tillfélle 1)
Det var skonast med sagan pa ryggen. (Tillfélle 1)
Det var roligt med bollen. (Tillfdlle 1)

Det var roligt att sjunga pa ryggen. (Tillfélle 2)

Nér man laser. (Tillfélle 2)
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Nér man slappnade av. Det var nistan att jag somnade. (Tillfdlle 2)

Intervjusammanfattning

Resultatet av intervjuerna visar att skillnaden pd svaren mellan de tvé tillfillena var
ytterst liten. Vad vi kan se dr att barnen blivit mer sékra pa sina egna upplevelser av
ovningarna. Figurerna visar att det antal barn som uppskattat vningarna har okat.

Om man tittar pa fraga sex sa dr det samma barn som tyckt att samma sak varit svart vid
bada tillfillena. Tva tyckte det var svart att spdnna sig som spaghetti och en tyckte det
var svart att vara tyst.

Om man tittar pd friga sju var det dven dér samma barn som tyckte samma saker var
roligt och skont vid béda tillfillena. Fyra barn tyckte det var skonast med sagan pa
ryggen, tvad tyckte det var roligast med bollen och avslappningen och en tyckte det var
roligast med ldsstunden. Intervjuresultatet visar en positiv instdllning till dvningarna
vilket gor att man kan utka dessa och pé sé sétt minska deras stress.

Generellt vid intervjuerna kan man se att det &r samma barn som tycker samma sak vid
bada tillfdllena.

Observationer

Hir redovisar vi resultatet fran de tva observationstillfdllena. De beteendemonster vi
tolkat som lika har vi lagt under samma rubrik 1 tabellerna.

Kategori 1 Hur ser matsituationen ut? “’Stressar” de 1 sig maten eller dter de 1 lugn och
ro?

[ Stress
B Ej stress

Antal barn

O=_2NW,r,rOION
|

Tillfalle

Figur 1. Antal barn som upplevdes stressade eller inte stressade.

Figur 1 visar en 6kning av barn som inte stressar.
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Kategori 2 Hur ser pd/av klddningssituationerna ut? Tar de tid pa sig eller ska det gé
fort?

[l Stress
M Ej stress

Antal barn

O-=_2NW,r,rOOION
|

Tillfalle

Figur 2. Antal barn som upplevdes stressade eller inte stressade.
Figur 2 visar en 6kning av barn som inte stressar.

Kategori 3 Kan de koncentrera sig pa det de gor och gora klart det innan de borjar med
nésta sak? ”Stressar” de mellan uppgifterna/lekarna?

Bl Koncentrerad

Bl Okoncentrerad

Antal barn

O-=_NOWPArOIO N

Tillfalle

Figur 3. Antal barn som upplevdes koncentrerade eller okoncentrerade.

Figur 3 visar en 6kning av barn som kan koncentrera sig.
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Kategori 4 Hur ser lunchsamlingarna ut? Kan barnen sitta stilla och f6lja med eller ar de
okoncentrerade?

E Koncentrerad
Bl Okoncentrerad

Antal barn
O -_NWPAMNOOIO N
| |

Tillfalle

Figur 4. Antal barn som upplevdes koncentrerade eller okoncentrerade.

Figur 4 visar en 6kning av koncentrerade barn.

Observationssammanfattning

Figurerna visar en generell 6kning av barn som minskat sin stress dven om det inte ror
sig om sd manga barn. Endast ett fatal har visat en fordndring. Under observationerna
visade det sig att det var samma barn som stressade vid det andra tillfdllet och att typen
av stress var densamma.

Vi har dven observerat att barnen uppskattat vara dvningar, eftersom de har fragat efter
dem. De kunde litt folja med och de har hela tiden visat intresse f6r vningarna.

En av pojkarna hade viss svarighet att ligga stilla samt att avsta frn lek. Vi kunde dock
se en viss forbattring mot slutet.

Direkt efter dvningarna kunde vi se att barnen visade tecken péd lugn, men att det inte
varade sa lange.

Vi kan dock se skillnader efter dessa sju veckor. Stressen har blivit mindre synlig.

Diskussion

Reliabilitet

Med reliabilitet menar vi métinstrumentens tillforlitlighet. Vi har anvint oss av intervjuer
och observationer, vilka vi ansett varit bra med tanke pa vért syfte. Vid intervjuerna satt
vi ner med ett barn 1 taget och gav dem den tid de behovde. De fick da lugn och ro och
kunde tidnka Over sitt svar utan péverkan av andra. Om man intervjuar flera barn
samtidigt kan de latt svara likadant som sin kompis.

Vi anvinde oss av likadana frdgor i exakt samma ordning till vardera barn, det vill sdga
standardiserade fragor, och genom detta fick vi ett bdttre mitresultat. Det var latt att
jdmfora de svar vi fatt dd vi anvédnde oss av denna sorts frdgor. Genom att alla barn fick
likadana fragor var det ldtt att dela in deras svar 1 jdmforbara kategorier och tydligare se
ett resultat. Vi kunde béttre se om deras stress minskat.



16

Niér vi observerade fick vi en bra bild pa det vi observerat, men det kan vara en négot
subjektiv bild eftersom det &r vara egna tolkningar. Eftersom vi gjort observationerna pa
egen hand pa tva olika forskolor s blir det létt en personlig beddmning pa barnen. Om vi
istéllet hade varit tvd som observerat tillsammans hade vi kanske kunnat fa en mer rittvis
bild av barnen. Vi hade kunnat jimfora vara observationer och ta fram en mer gemensam
syn av barnen. Vi anser att det inte gjort ndgon skillnad om vi dven gjort en observation 1
mitten av den empiriska delen. Detta for att vi anser att barnen behover langre tid for att
visa ndgon minskning av stress. Observationen hade inte visat s mycket.

Validitet

Validitet svarar pa fragan huruvida vi métt det vi avsett att mita. Vi anser att vi kunnat
mita det vi velat méta, men tvd av intervjufrdgorna kunde uppfattas som vildigt lika och
barnen hade dven liknande svar pa dessa. De blandade nog ihop dem och trodde att vi
stillde samma frdga igen. Om vi hade omformulerat frigorna sd de blivit mer olika
varandra, kanske vi hade fatt mer att utga fran och fatt ett vidare omrade att jaimfora. Tva
olika frageformuleringar ger storre kunskap &n tvd likadana. De Ovriga fragorna
uppfattade barnen utan forklaring.

Vi anser att strejken kan ha péverkat barnen. Detta genom att den kvarvarande
personalen har haft strejkens foljder i d&tanke och blivit uppstressade pa grund av det. Var
asikt ar att stressad personal ger stressade barn.

Tillforlitligheten och giltigheten skulle bli bittre om man arbetade kontinuerligt med
avslappning och massage under en ldngre tid. Det ar svart att se ndgon storre minskning
av stressen pa sju veckor. Fastdn resultatet inte visar nigra storre fordndringar s har vi
kunnat mita om det varit ndgon stressminskning eller inte. Detta genom att anvédnda
samma fragor vid bada intervjutillfillena och samma kategorier vid observationerna.

Resultatdiskussion

Nér vi jamfor intervjusvaren frén tillfdlle ett och tva sé ser vi ingen storre forandring.
Manga av barnen hade liknande svar vid béda tillfillena. Vad vi ddremot kan se &r att
barnen tagit till sig och uppskattat vara évningar, inte bara genom intervjusvaren utan
dven att de har fragat efter dem.

Genom citaten pa bland annat fraga ett och tva, tillfalle tvd, har vi dragit slutsatsen att
barnen blivit trygga i dvningarna och lart sig dess struktur. De vet vad som ska hénda.

Vi lade dven mirke till hur 6vningarna gick béttre och bittre.

Under praktiken upplevde en pojke att det var svart att ligga stilla och avsta fran lek. Mot
slutet av perioden kunde man se en viss forbéttring, men mer trining behdvs. Detta
stimmer 6verens med Bjorkqvists (2002) teori att vissa barn behover trdna pa att kunna
ligga stilla.

De observationer vi gjorde visar inte heller ndgon storre skillnad mellan tillfdllena. De
skillnader som gér att avldsa vid tillfdlle tva kan mer bero pa tillfalligheter &n utforandet
av vara Ovningar. Dessa kan ha varit att barngrupperna vid den tidpunkten var mindre
och att barnen i1 och med detta blev mindre paverkade av varandra.

De tillfélligheter som kan ha péverkat vart resultat dr dels den korta tid vi har haft pa oss
med undersokningen, men den storre orsaken dr barnens franvaro pa grund av strejk och
sjukdom. P& véra praktikplatser gick barnskotarna ut i strejk en vecka, vilket innebar att
manga barn fick stanna hemma sé att belastningen pa ovrig personal inte skulle bli s
stor.
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Eftersom den empiriska delen innehallit manga roda dagar och klimdagar har det
medfort att barngruppen varit mindre da barnen i regel varit lediga hela veckor.

Vi anser att vi hade fatt ett béttre resultat om vi hade haft langre tid for den empiriska
delen av var undersokning. Innan vi pabdrjade undersdkningen ldt sju veckor som en
lang tid, men sa hér i efterhand ser vi att det skulle behdvas mer tid for att {4 ett synligare
resultat. [ bakgrunden finns att 14sa om en studie som Uvnés Moberg (2002) har gjort, dér
hon har anviént sig av massage. Resultatet visade att barnen blev lugnare.

Orsaken till att hennes resultat blev mer synligt 4n vért anser vi bland annat beror pé att
hennes studie pagétt under en lingre tid.

De Ovningar vi har gjort med 4-5 aringarna har inte varit speciellt tidskrdvande eller
komplicerade, barnen har litt foljt med. De har med entusiasm deltagit i dvningarna och
visat intresse frdn forsta till sista gdngen. De har dven lagt fram Onskemal om fler
stunder.

Det behovs inte alltid sd mycket {for att ge barnen en mindre stressig dag pa forskolan. Att
regelbundet arbeta med massage ger effekt. Inte bara pé det enskilda barnet utan dven pa
hela barngruppen. Beréring gor att barnen kédnner sig uppmérksammade och inte ldngre
behover soka uppmérksamhet pa annat sitt. Ljudnivdn blir dédrmed ldgre och
barngruppen lugnare.

Vi anser att vi uppnétt syftet med var empiriska del av arbetet. Detta genom att vi i
observationerna sett att barnens stress minskat efter sju veckor med véra dvningar. Vi har
kommit fram till att avslappningsstunderna har bidragit till detta och att det &r viktigt att
ha dem kontinuerligt.

Slutligen menar vi att aldern pd barnen inte har nagon betydelse. Det giller bara att
anpassa dvningarna.

Var forhoppning ér att forskolldrarna frdn véra praktikplatser fortsdtter med massage och
avslappning sa att de pa sikt ser den positiva inverkan detta har pa barngruppen.

Fortsatt forskning

En studie som vi anser intressant att undersdka ar att jimfora stress hos pojkar och
flickor. Ar det nagon skillnad?

Att jimfora effekten av avslappning och massage mellan forskola och skola skulle dven
det vara intressant att undersoka.
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Bilaga 1
Intervjufragor
Beritta hur det kéindes nér vi strok sagor pé ryggen.
Beritta hur du kidnde dig nédr ndgon strok dig pa ryggen.
Beritta hur du kidnde dig efter att vi hade rullat bollen och varit spaghetti.
Hur kinde du dig nir du horde musiken spela i bakgrunden?
Hur tyckte du det var nér vi hade ett ljus tint dé vi l4ste?
Tyckte du nagot var svart? Vad? Varfor?

Tyckte du nagot var roligt och skont? Vad? Varfor?



Bilaga 2

Observationsprotokoll

Kategorier: 1 2 3 4

Stina

Pelle

Kalle

Lisa

Kategorier
1. 1.Hur ser matsituationen ut? “’Stressar” de i sig maten eller ater de 1 lugn och ro?
2. Hur ser pd/avkladningssituationerna ut? Tar de tid pa sig eller ska det gé fort?

3. Kan de koncentrera sig pd det de gor och gora klart det innan de bdrjar med
nista sak? “Stressar” de mellan uppgifterna/lekarna?

4. Hur ser lunchsamlingarna ut? Kan barnen sitta stilla och folja med eller dr de
okoncentrerade?



Bilaga 3
1(2)

Massagesaga

Det var en gang ett sommarland dér solen lyste varm och skoén och védrmde alla
blommorna och tridden, djuren och ménniskorna (gor stora cirklar 6ver hela ryggen).

En dag ticktes himlen av manga stora, tjocka moln. Sé& stora var molnen att solen inte
syntes mer (tryck med hela handflatan och vandra 6ver ryggen).

Det borjade blésa, forst lite grann och sedan allt mer och mer. Det blaste upp till storm.
Tréaden vajade och bladen virvlade i vinden (lat fingertopparna stryka fritt som vinden

over ryggen).

Det borjade regna. Regnet Oste ner. Det blev blott med stora vattenpdlar dverallt som
barnen hoppade i (trumma med fingertopparna dver ryggen).

Sedan blev det kallare och vintern tog vid. Regnet blev till snd. Mjuka snoflingor foll
sakta till marken. Allting blev vitt och vackert och alldeles tyst (trumma léttare och
langsammare).

Det enda man kunde se var en kissekatt som klittrade upp, och en till, och en till som
satte sig och borjade spinna (vandra med tva fingrar upp pd ena sidan av ryggen till
axeln. Upprepa pé andra sidan. Kléttra uppfor ryggraden och nacken till huvudet. Cirkla
med fingrarna i haret).

Diér satt de tills varsolen ater kikade fram och virmde upp jorden en gang till (stora
strykningar over hela ryggen).



Bilaga 3
2(2)
Massagesaga

Imse Vimse spindel kléttrar uppfor tran’ (fingrarna vandrar uppfor ryggen),
ner faller regnet (fingrarna dras nerfor ryggen som regn),

spolar spindeln bort (fingrarna dras frin sida till sida),

upp stiger solen (gor en stor cirkel dver ryggen),

torkar bort allt regn (handflatorna dras kors och tvirs dver hela ryggen),
Imse Vimse spindel kléttrar upp igen (fingrarna vandrar uppfor ryggen).



Bilaga 4
Avslappningsstund

Vi spelade lugn bakgrundsmusik medan barnen kom in i rummet och lade sig pé golvet.
Vi gick runt och férde en boll runt konturerna pd varje barn. Nér vi hade gjort pa alla
barn sa vi till dem att de skulle kénna sig som spagettin i kroppen. Forst spdnna sig som
okokta spagettin och sedan slappna av som kokta.

Vi gick runt och kidnde pé barnens spagettiben och de fick smyga ut allteftersom.

Vid forsta tillfallet fick barnen forst kéinna pa bollen innan de lade sig pa golvet.



Bilaga 5
Information till foraldrarna

Hej!

Jag heter vdart namn__och gér sista terminen pa forskolldrarutbildningen vid Luled
tekniska universitet. Jag kommer att praktisera hir veckorna 12-18.

Under den tiden kommer jag att skriva mitt examensarbete, som handlar om barn och
stress. Detta innebér att jag kommer att ha lugna stunder i form av avslappningslekar och
massagesagor* med barnen.

Detta ror 1 huvudsak 4-5 aringarna.

Om ni undrar 6ver nagot sa friga girna.

underskrift

* Massagesagor innebdr att barnen stryker varandra pa trojan bak pa ryggen samtidigt
som jag ldser en saga med rorelser.



Bilaga 6
Genomforande

Vi holl vara 6vningar en gang i veckan och de tog 15-20 minuter. Nér vi genomforde
Ovningarna holl vi till i en mindre lekhall med gott om plats. Barnen fick det utrymme de
behdvde och blev inte storda av andra.

Vecka 1 Vi satte upp information till férdldrarna om vem vi &r och vad vi skulle gora
under de hir veckorna. Vi presenterade oss for personal och fordldrar samt bekantade oss
med barnen.

Under den forsta veckan holl vi de 6vningar som vi hade planerat att vi skulle anvdnda
oss av under praktiken. Alla 4-5 &ringar var med pd Gvningarna men vi valde ut fyra var
till forsoksgruppen. P& formiddagen hade vi tvd massagesagor, en dér barnen fick komma
in och sitta sig 1 en ring med ryggarna mot varandra. Vi ldste sagan samtidigt som vi,
tillsammans med barnen, strok rorelser pa ryggen pa kompisen framfor. Samt en dér vi
sjong till rorelserna. Vi holl vid samma tillfdlle en avslappningsstund dér barnen fick
ligga och lyssna pé lugn musik medan vi férde en boll runt deras konturer. Sedan fick de
spinna sig som spaghetti och sedan slappna av. Efter lunch hade vi en lugn lasstund med
tanda ljus.

I mitten av veckan observerade vi barnen och i1 slutet av veckan genomférde vi
intervjuerna. Detta var forsta tillféllet. Alla barn var nérvarande denna vecka.

Vecka 2-5 Varje vecka holl vi tvd massagesagor, en avslappningsstund och en lasstund
med tinda ljus. Vi holl Ovningarna precis som vecka 1. Vecka fem var tvd barn
franvarande.

Vecka 6 Pasklov hela veckan och strejk onsdag till fredag. Vi fortsatte som ovan trots
bortfall pd fem barn ur férsoksgruppen.

Vecka 7 Strejk mandag och tisdag. Vi genomforde intervjuerna och observationerna med
samma fragor och kategorier som vecka ett. Detta blev tillfille tva.





