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Sammanfattning

Syftet med denna litteraturdversikt var att beskriva arbetsterapeutiska interventioner som gors
for barn med inlarningssvarigheter samt dess effekt. Forfattarna valde att géra en
litteraturoversikt over kvantitativa artiklar for att effekten av interventioner skulle vara
bedémda och beskrivna. Litteratursokningen genomfordes i fem databaser genom Luled
tekniska universitetsbibliotek och ledde till elva valda artiklar. Forfattarna anvande ett raster
vid analys av interventionerna som utgick fran Fishers (2009) praxismodeller. Resultat av
litteraturdversikten visade att kompensation, aktivitetstraning och forbéattring av
kroppsfunktioner eller personliga faktorer var strategier som arbetsterapeuten anvander sig av
vid planering och genomférande av interventioner. Interventioner som utvecklade skriv- och
lasformagan visade sig vara vanliga interventioner for barn med inlarningssvarigheter. Tre av
elva interventioner visade en signifikant effekt och de resterande interventionerna visade
forbattrade formagor hos barn med inlarningssvarigheter. Forfattarna hittade ingen forskning
fran Sverige som undersokte effekten av arbetsterapeutiska interventioner fér barn med
inlarningssvarigheter. Forfattarna kom fram till att forskning behdvs pa omradet i Sverige for
att undersoka vilka interventioner som gérs och om de har nagon effekt for barn med
inlarningssvarigheter i Sverige.

Nyckelord: Occupational therapy, children with learning difficulties, interventions.
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Abstract

The purpose of this literature review was to describe Occupational Therapy interventions that
are made for children with learning difficulties and their effects. The authors chose to do a
literature review of quantitative articles so that the effect of the intervention would be
assessed and described. The literature search was conducted in five databases by Lulea
University of Technology library and resulted in eleven selected articles. The authors used a
grid for analysis of the interventions that were based on Fisher's (2009) practice models.
Results of the literature review showed that compensation, activity training and improvement
of body functions or personal factors were strategies that occupational therapists used for
planning and implementation of interventions. Interventions that develop writing and reading
skills have been shown to be common interventions for children with learning difficulties.
Three of the eleven interventions showed a significant effect, and the other interventions
showed improved abilities in children with learning difficulties. The authors found no
research from Sweden investigating the effect of interventions for children with learning
difficulties. The authors concluded that research is needed in this area in Sweden to
investigate which interventions are made and whether they have any effect for children with
learning disabilities in Sweden.

Keywords: Occupational therapy, children with learning difficulties, interventions.
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Bakgrund

Arbetsterapi i skolan

Aktivitet ar ett centralt begrepp inom arbetsterapi och handlar om att personen ska kunna
utfora aktiviteter i vardagen (Kielhofner, 2012), och definieras enligt Canadian Association of
Occupational Therapists (2002) som uppgifter eller handlingar en person utfor. Nar det galler
utforandet av en aktivitet skapas ett samspel mellan aktivitet, person och miljo, dar dessa tre
faktorer &r bidragande till hur vél en person utfor en aktivitet (Eklund, Gunnarsson &
Leufstadius, 2010). Ett annat centralt begrepp inom arbetsterapi &r delaktighet och det innebér
att kdnna engagemang i de aktiviteter som personen utfor i det dagliga livet, det kan vara att
arbeta, utfora vardagliga sysslor samt ga i skola (Socialstyrelsen, 2003). Barn tillbringar
mycket av sin tid i skolan och det ar viktigt att de k&nner sig delaktiga i skolans aktiviteter
och har en bra relation med andra klasskamrater (Heah, Case, Macguire & Law, 2007; Lowe
& Chapparo, 2010). Faktorer som ar viktiga for att barn med inlarningssvarigheter ska kanna
delaktighet &r att undervisningen sker tillsammans med andra barn, & utmanande och rolig

samt att barnet kanner férmaga att klara av uppgifterna i skolan (Lowe & Chapparo, 2010).

For att kunna delta i lektioner och i olika aktiviteter i skolan behdver barnet formagor som att
lara in, koncentration, uppmarksamhet, minne, problemlésning och att kunna medverka i
fysiska aktiviteter (Mancini & Coster, 2004). Arbetsterapeutens huvudsakliga uppgift &r att ta
reda pa inom vilket omrade barnets svarigheter finns och vilka de bakomliggande orsakerna
kan vara (Copley, Nelson, Turpin, Underwood, & Flanigan, 2008). Malet for arbetsterapeuter
ar att mojliggora for barnet att kunna engagera sig i aktiviteter som ar betydelsefulla i deras
dagliga liv (Fisher, 2009; Brown, 2009). Arbetsterapeuter har ett ndra samarbete med larare,
foréaldrar och specialpedagoger som tillsammans identifierar pedagogiska problem och vilken
undervisningsteknik som skulle kunna underlatta for barnet (Hanft & Place, 1996). Det ar da
betydelsefullt att arbetsterapeuten &r val insatt i hur miljon i klassrummet &r och upplevs av
barnet, vilka regler som finns samt hur laroplanen &r utformad for att underlatta samarbetet

vid arbetsterapeutiska interventioner i skolan (Villeneuve, 2009).

Arbetsterapeutiska interventioner i skolan kan ske individuellt eller i grupp och kan innebéra
att forbattra barnets formaga att lara in, utfora skoluppgifter eller kartlagga om skolmiljon ar
stodjande eller hindrande. Nar det ar aktuellt for en beddmning av skolmiljén och vilka
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anpassningar som kan behdvas for barnet anvander arbetsterapeuten instrumentet BAS
(Bedémning av anpassningar i skolmiljon) for att undersoka hur skolmiljon inverkar pa
barnets aktivitet och delaktighet i skolan (FOrbundet Sveriges arbetsterapeuter [FSA], 2014).
For att forbattra barnets prestationer kan arbetsterapeuten genomféra interventioner i skolan
som att placera barnet i klassrummet dar ljud -och synintryck och andra faktorer inte paverkar
barnets koncentration- och inlarningsformaga (Neville-Jan, Fazio, Kennedy & Snyder, 1997).
Ett annat bedomningsinstrument som arbetsterapeuter i skolan kan anvanda sig av ar Skol -
AMPS som fokuserar pa barnets utférande av skoluppgifter i skolmiljon. Utifran
bedémningen planeras mal och interventioner sa att barnet kan utféra skoluppgifter

effektivare, sjalvstandigare och med mindre anstrangning (Fisher, 2006).

| USA uppskattades det 2003 att 25 % av alla arbetsterapeuter arbetade inom skolan
(Brandenburger- Shabsby, 2005) | jamférelse med USA arbetar inte lika stor del av
arbetsterapeuterna i Sverige i skolan, enligt FSA (2012) arbetar cirka 2 % av deras
medlemmar inom skolan. | studier fran USA framkommer det att arbetsterapeuten anvander
interventionsprogram som fokuserar pa att ge barnet visuella ledtradar (Berninger, Vaughan,
Abbott, Rogan & Brooks, 1997) eller rad hur skrivandet kan utféras (Jongmans, Linthorst-
Bakker, Westenberg & Smits- Engelsman, 2003) samtidigt som barnet tranar pa att skriva.
Lasprogram ar en anvandbar intervention vid lassvarigheter som uppmuntrar och motiverar
barnet till att utveckla lasformagan (Montali & Lewandowski, 1996). | Kanada anvéander
arbetsterapeuter stavning- och ordbehandlingsprogram som interventioner som kan
uppmuntra och hjalpa barnet att bli mer sjélvstandig i sitt skrivande (Batorowicz, Missiuna &
Pollock, 2012). Tidigare forskning visar att det ar viktigt att i tidig alder upptacka och atgarda
de svarigheter barnet har och genom arbetsterapeutiska interventioner kan risken for att barnet
senare hoppar av skolan forhindras (Rasmussen & Gillberg, 2000). Daremot saknas det
litteraturdversikter som beskriver vilka interventioner som gors for barn med

inlarningssvarigheter och dess effekt.

Barn med inlarningssvarigheter

Inlarningssvarigheter kan visa sig pa olika sétt och innebar olika svarigheter hos barn, ofta
kan det finnas fler i samma familj som ocksa har inlarningssvarigheter (Schultz, 2014). Det
finns olika typer av inlarningssvarigheter (Nyman, 2009), och i den har studien har forfattarna
valt att definiera inlarningssvarigheter som svarigheter att lara sig nya saker, ta in och komma
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ihag ny information, rakna, uppfatta och forsta talat och skrivet sprak (Egidius, 2008). Det
innebar aven svarigheter med att skriva, klippa, hantera féremal (Fox & Lent, 1996), halla
balansen och koordinera sina rorelser i aktiviteter (Jongmans, Smits-Engelsman &
Schoemaker, 2003).

Barn med inlarningssvarigheter utvecklar fardigheter senare och har svarigheter med att na
upp till den niva som jamnariga barn befinner sig pa (Egidius, 2008). Dessa barn ligger i
allmanhet pa en genomsnittlig intelligensniva, men inlarningssvarigheterna paverkar barnets
utforande och gor det svart for dem att prestera i miljéer som inte ar anpassade till deras
behov (Schultz, 2014). Vissa barn med inlarningssvarigheter har svart att planera och lésa
problem nar det géller arbetet i skolan och maste ibland fa extra véagledning av larare och
foraldrar (Schultz, 2014; Tur- Kaspa & Bryan, 1994). Forskning i USA har visat att 35 % - 75
% av barn med inlarningssvarigheter aven upplever brister inom de sociala fardigheterna
(Haager & Vaughn, 1995). Enligt Bauminger, Edelsztein och Morash (2005) har barn med
inlarningssvarigheter bristande férmaga att forsta och sétta sig in i andras kénslor, Wight och
Chapparo (2008) menar att detta kan leda till att barnen har svart att arbeta i grupp och delta i
andra sociala situationer. Barn med inlarningssvarigheter gynnas av att introduceras i
aktiviteter i grupp for att lara sig agera med andra barn och forsta det sociala samspelet
(Arbesman, Bazyk & Nochajski, 2013). Barn med inlarningssvarigheter behdver i tidig alder
stod och hjalp med sina svarigheter for att undvika att utveckla dalig sjalvkénsla (Browne,
Cashin & Graham, 2012; Kutscher, 2010).

Arbetsterapeutiska praxismodeller

Arbetsterapeutens arbetsomraden har blivit allt mer kravande och komplicerad. Okade
patryckningar kommer fran arbetsgivare for att halla en hog kvalité pa interventioner som
samtidigt ar effektiva och till lagst kostnad. | arbetsterapeutens arbete ingar att hitta arbetssatt
som é&r effektiva och anvandbara och som gar att utvardera (Braveman, 2001; Braveman, Sen
& Kielhofner, 2001; Brownson, 2001; Youngstrom, 1999). | arbetet &r det ocksa viktigt att
anvanda sig av evidens som végledning och drivkraft vid arbetsterapeutiska interventioner
(Roberts & Barber, 2001; Taylor, 1997). Tva arbetsterapeutiska modeller som guidar
arbetsterapeuten till ett evidensbaserat arbetssatt & Model of Human Occupation [MOHO]
och Occupational Therapy Intervention Process Model [OTIPM] (Fisher, 2009).



OTIPM och MOHO 4ar tva arbetsterapeutiska modeller som pa olika sétt guidar
arbetsterapeuten i arbetet (Fisher, 2009 & Kielhofner, 2012). MOHO &r en teoridriven modell
som bygger pa att skapa sig en bred bild av klienten och utgar i fran véarderingar, intressen,
upplevelsen av sin egen formaga, vilka roller och vanor klienten har samt miljons betydelse i
utforandet av aktiviteter. Vid anvandandet av MOHO som modell utgar arbetsterapeuten fran
det terapeutiska resonemangets sex steg som innefattar att samla information om klienten,
formulera mal och strategier tillsammans med klienten, genomféra och folja behandlingen
och aterkoppla vilka resultat behandlingen ledde till (Kielhofner, 2012). OTIPM &r en
processdriven modell dér arbetsterapeuten i likhet med MOHO skapar sig en bred bild av
klienten men smalnar sedan av mot slutet av processen for att ta reda pa vilka underliggande
orsaker som paverkar utférandet av en prioriterad aktivitet. OTIPM guidar och végleder
arbetsterapeuten i det professionella resonemanget i arbetet med barn. Enligt Fisher (2009) ar
varje barn unikt och har en vilja att engagera sig i aktiviteter som ar meningsfulla,
arbetsterapeuten anvander sig av aktivitet for att framja barnets férmaga att engagera sig i
aktiviteter.

Vid interventioner kan arbetsterapeuten anvéanda sig av flera olika praxismodeller nar
aktivitetsbaserade interventioner ska planeras och genomféras, de olika modellerna inriktar
sig pa kompensation, aktivitetstraning, forbattring av personliga faktorer och
kroppsfunktioner eller pedagogik (Fisher & Nyman, 2007). Modell fér kompensation innebar
anpassade aktiviteter med hjalp av anpassad utrustning, tekniska hjalpmedel eller
anpassningar i den fysiska eller sociala miljon for att barnet ska kunna utféra meningsfulla
aktiviteter. Modell for aktivitetstraning innefattar aktiviteter som gor det mojligt att aterfa
eller utveckla aktivitetsformagan. Modell for forbattring av personliga faktorer och
kroppsfunktioner handlar om att underlatta aterstallandet av forlorade kroppsfunktioner eller
att utveckla kroppsfunktioner som barnet aldrig har haft. Pedagogisk modell innebér
undervisning eller information till storre grupper som fokuserar pa barnens aktiviteter i
dagliga livet (Fisher, 2009). Forfattarna till denna litteraturdversikt har valt att anvanda
praxismodellerna utifran Fisher (2009) som raster vid analys for att pa ett tydligt sétt beskriva
vilka interventioner som har gjorts och ge en éverblick 6ver vilka interventioner som gors for

barn med inlarningssvarigheter.



Problemformulering och syfte

Enligt FSA (2012) och Socialstyrelsen (2001) ska arbetsterapeuter utveckla sin professionella
kompetens genom att medverka i forsknings och utvecklingsarbete for att kunna anvénda
evidensbaserad forskning i arbetet. Polatajko och Cantin (2010) har i en litteraturdversikt
beskrivit vilka arbetsterapeutiska interventioner som gors och vilken effekt det har for barn
och vuxna som upplever problem med bearbetning och integrering av sensorisk information.
Barn med inlarningssvarigheter kan ha problem som Polatajko och Cantin (2010) beskriver
och litteraturdversikter som inriktar sig mot specifika diagnoser har hittats. Forfattarna anser
att det fattas litteraturdversikter som beskriver interventioner for barn med
inlarningssvarigheter oavsett diagnos. Darfor valde forfattarna att analysera studier som
sammanstaller vilka interventioner som gors for barn med inlarningssvarigheter och effekten

av dessa interventioner.

Syftet med denna litteraturstudie &r att beskriva och ge en 6verblick 6ver arbetsterapeutiska

interventioner och effekterna av dessa interventioner for barn med inlarningssvarigheter.

Metod

Design
Till denna studie valde forfattarna att gora en litteraturéversikt av kvantitativa artiklar.
Litteraturdversikten gjordes utifran Friberg (2012) for att fa kunskap utifran tidigare

forskningsresultat 6ver det valda omradet och fa ett underlag som sedan granskades kritiskt.

Litteratursokning

Forfattarna gjorde en systematisk sokning av vetenskapliga artiklar genom att anvanda
databaserna CINAHL, EBSCO (AMED), ProQuest (ERIC), PubMed och Proquest
(PsycINFO) genom Luled tekniska universitet. Sokord diskuterades av forfattarna utifran
syftet och med hjalp av Swedish MeSH hittades lampliga s6kord. Sokord som valdes var:
occupational therapy AND learning diff* AND effect*, occupational therapy AND learning
disabil* AND effect* och occupational therapy AND learning disorder* AND effect* (se
bilaga 1). Sokorden som gav flest traffar var occupational therapy AND learning disabil*
AND effect*. Databassokningarna genomfordes av forfattarna fran januari 2014 till februari
2014.



Urval

Forfattarna avgransade litteratursékningen genom att anvéanda inklusionskriterier utifran
litteraturdversiktens syfte (Friberg, 2012). Inklusionskriterierna var att artiklarna var
kvantitativa, inneholl interventioner for barn med inlarningssvarigheter samt att artiklarna
innehdll effekten av en arbetsterapeutisk intervention. Artiklarna var publicerade mellan
artalen 2000- 2014. For att ytterligare avgransa sékomradet valdes endast artiklar med engelsk
text, Peer Reviewed och artiklar som var publicerade i en vetenskaplig tidskrift (Bilaga 1).
Forfattarna genomforde litteratursdkningen tillsammans och forsta sékningen resulterade i
235 traffar. Aven abstrakt och titel lastes tillsammans och forfattarna diskuterade om
artiklarna svarade mot syftet. Forfattarna exkluderade artiklar som inriktade sig mot patienter
med stroke, traumatisk hjarnskada, vuxna personer eller var dubbletter. Forfattarna laste sedan
de inkluderade artiklarna i fulltext var for sig och diskuterade om ytterligare artiklar skulle
exkluderas. Artiklar som exkluderades undersokte effekt av instrument, var
litteraturdversikter eller var inte relevanta utifran litteraturstudiens syfte. De 11 artiklarna som

kvarstod ansags relevanta av forfattarna att anvandas till litteraturéversikten.

Analys

Forfattarna laste de 11 valda artiklarna enskilt ett flertal ganger for att fa en egen uppfattning
om innehallet. Sedan diskuterades och sammanstalldes artiklarna gemensamt av forfattarna i
en tabell for att fa en dversikt dver deras innehall (Bilaga 2). Néar detta gjordes skedde dven en
kvalitetsgranskning av artiklarna, forfattarna funderade pa om resultaten verkade rimliga, om
forsokspersonerna var tillrackligt manga och om interventionerna var val beskrivna. Detta
gjordes utifran Fribergs (2012) forslag till fragestéllningar och forfattarna fick da en

uppfattning om kvalitén pa artiklarna.

Forfattarna valde att tillsammans analysera vilka arbetsterapeutiska interventioner som
artiklarna innehaller och vilken effekt de har for barn med inlarningssvarigheter. Forfattarna
anvande sig av praxismodellerna enligt Fisher (2009) som raster och klassificerade
tillsammans de arbetsterapeutiska interventionerna. De arbetsterapeutiska interventionerna
harleddes till praxismodeller som arbetsterapeuten kan ta stod av i det praktiska arbetet utifran
teori, beddmning och interventioner. | artiklarna framkom vilka arbetsterapeutiska
interventioner for barn med inlarningssvarigheter som genomfarts och for att fortydliga
sambandet mellan artiklarnas interventioner utformades en tabell kopplat till praxismodellerna
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(tabell 1). Praxismodellerna valdes av forfattarna for att de pa ett tydligt satt visar om
interventionerna har valts for att kompensera en nedsattning, for att aterfa eller utveckla en
aktivitetsformaga, for att utveckla eller aterfa kropps - eller personliga faktorer eller for att

informera eller undervisa barnen.

Artiklarnas typ av evidens och evidenskraft varderades tillsammans av forfattarna. Forfattarna
rangordnade utifran Friberg (2012) beviskraften efter vilken forskningsansats som anvants i
artiklarna. Beviskraften rangordnades fran 1 - 6, dér 1 har den starkaste beviskraften och 6 har
minst beviskraft. Evidenskraften av artiklarna varderades pa en fyrgradig skala dar
evidenskraften varderas fran svag, mattlig, god och mycket god evidens utifran Friberg
(2012). Utifran vilka motsagelser eller svagheter som forfattarna hittade i de studerade
artiklarna tillsammans med beviskraften varderades artiklarna och evidenskraften faststalldes
(tabell 2). Forfattarna gjorde tillsammans en tabell dar beviskraft, evidenskraft och
interventionernas effekt sammanstalldes for att tydliggora de arbetsterapeutiska

interventionernas effekt for barn med inlarningssvarigheter.

Forskningsetiska reflektioner

Genom att forfattarna har analyserat kvantitativa studier och sammanstéllt effekten av
interventioner sa finns det etiska risker. Artiklarna ar skrivna pa engelska och interventionerna
i studierna ar sparsamt beskrivna och kan darfor feltolkas av forfattarna. Bada forfattarna laste
igenom de valda artiklarna var for sig for att undvika feltolkningar vid bearbetningen av
materialet, forfattarnas egna varderingar och asikter paverkade inte urvalet av artiklarna
(Friberg, 2012). Forfattarna hade en strévan att litteraturéversikten skulle bli resultatrik och
trovéardig (Olsson & Sérensen, 2011). Nyttan med studien var att arbetsterapeutiska
interventioner och dess effekt for barn med inlarningssvarigheter skulle sammanstéllas for

arbetsterapeuter och bidra till evidensbaserade interventioner.

Resultat

Forsta delen av resultatet av forfattarnas analys redovisas utifran vilka arbetsterapeutiska
interventioner som genomforts i de studerade artiklarna for barn med inlarningssvarigheter
kopplat mot Fishers (2009) praxismodeller (tabell 1). Déarefter forklaras interventionerna
utifran vilka praxismodeller de kan hérledas till. I den andra delen av resultatet redovisas

arbetsterapeutiska interventioners effekt for barn med inlarningssvarigheter och artiklarnas
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evidenskraft. Forfattarna har valt att sammanstalla interventionernas effekt och evidenskraft i

en tabell (tabell 2). I de 11 granskade studierna var barnen med inlarningssvarigheter mellan

5- 18 ar och antalet deltagare i de studerade studierna var mellan 2 till 188 stycken.

Arbetsterapeutiska interventioner for barn med inlarningssvarigheter

Resultatet av analysen visade att de vanligaste interventionerna for barn med

inlarningssvarigheter kan kopplas till forbattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner

samt aktivitetstraning. Sedan férekom dven interventioner som kan harledas mot

kompensation. Ingen av artiklarna hérleds till den pedagogiska modellen. Forfattarna hade for

avsikt att koppla interventionerna till en praxismodell, nagra av interventionerna gick daremot

inte att huvudsakligen koppla till en modell utan &r kopplade till flera modeller.

Tabell 1

Intervention

Kompensation

Aktivitetstréning

Personliga faktorer och kroppsfunktioner

1. Verbal traningsteknik

2. Skriv- och stavningstréning
med tangentbord och for hand

3. Skrivtraning med hjalp av en

hand robot (repetitiva rérelser)

4. Tréning av 6ga hand koordination
och skrivuppgifter med hjélp av
dataprogrammet All the Right Type

5. Traning av lasforstaelse

med hjalp av data-
programmet K — 3000

6. Sensomotorisk/uppgiftsorienterad
skrivtraning

7. Traning av visuell och perceptuell
skrivférmaga
genom dataprogram

8. Grupptraning av malformulerade
aktiviteter

9. Kognitivt interventionsprogram
(I-EB)
10. Traning av lasforstaelse
med hjélp av dataprogrammet K-3000
11. Tréning i att korsa en gata i en
virituell miljo

®)

(10)
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*Siffrorna hanvisar till artiklarna i bilaga 2

Modell for kompensation

Utifran Fishers (2009) praxismodeller visar analysen att tva av elva artiklar kan harledas till

modell for kompensation. | artiklarna anvands det kompensatoriska dataprogrammet K- 3000

for att anpassa aktivitetsutférandet att l1asa, dataprogrammet laser upp skriven text och barnen
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kan da hora och folja med i den skrivna texten (Chiang, Liu, Lee, & Shih, 2012 & Chiang &
Jacobs, 2009)

Modell for aktivitetstraning

Aktivitetstraning som intervention kan harledas i sju av elva artiklar och &r bland den
vanligaste interventionen for barn med inlarningssvarigheter. Analysen visar att
arbetsterapeuten anvander olika former av aktivitetstraning som intervention for barn med
inlarningssvarigheter. Interventioner for att utveckla skrivandet har visat sig i tre artiklar dar
dataprogram (Handley-More et al., 2003; Poon, Li-Tsang, Weiss & Rosenblum, 2010) och
skrivuppgifter for hand (Weintraub, Yinon, Hirsch & Parush, 2009) forekommer som
aktivitetstraning. En av interventionerna som harleds till aktivitetstraning for att utveckla
handskriften ar att barnen far trana pa att skriva brev och inbjudningskort for hand samt att
trana pa att placera och skriva bokstaver i ratt storlek (Weintraub et al., 2009). Analysen visar
att tva interventioner fokuserar pa att utveckla barnens lasformaga genom att anvanda
dataprogram som laser upp skriven text som barnet kan folja med i (Chiang et al., 2012;
Chiang & Jacobs, 2009). Det forekom aven interventioner som undersokte om barn kunde lara
sig att korsa en gata sakert genom virtuell miljé (Josman, Ben-Chaim, Friedrich & Weiss,
2008) samt aktivitetstraning i grupp som fokuserade pa malinriktade aktiviteter dar syftet var
att lara av varandra (Dunford, 2011).

Modell for forbattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner

Resultatet av analysen visar att sju artiklar kan harledas till praxismodellen forbattring av
kroppsfunktioner. Framst var det interventioner som pa olika sétt utvecklade skrivandet hos
barn med inlarningssvarigheter genom att interventionerna riktade sig mot att utveckla de
visuella- och perceptuella fardigheterna (Chwirka et al., 2002; Poon et al., 2010) och de
motoriska fardigheterna (Palsbo & Hood-Szivek, 2012). En av interventionerna som
exempelvis kan hérledas till modellen forbattring av kroppsfunktioner &r
tangentbordsskrivning och interventionen syftar till att utveckla 6ga- handkoordinationen som
ar en del av de visuella- och perceptuella funktionerna. Dataprogrammet visar grafiskt
placering av hand och fingrar genom att barnet ser instruktioner som sedan ska samordnas i
rorelser (Chwirka et al., 2002).
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Det finns interventionsprogram som fokuserar pa att utveckla de kognitiva funktionerna att
kategorisera, organisera, identifiera, upptacka och medvetande. En intervention dr att barnen
far trana pa att sortera, urskilja foremal och former samt trana pa att utveckla rumsliga
begrepp genom att satta ord till bilder. Bilder anvands aven till att lara sig att urskilja
kanslotillstand, till exempel att nagon ar glad, ledsen eller arg och sedan koppla dessa tillstand
till handelser (Kozulin, Lebeer, Madella-Noja, Gonzalez, Jeffrey, Rosenthal & Koslowsky,
2010). Uppmarksamhet och medvetande &r en del av de kognitiva funktionerna som barn med
inlarningssvarigheter kan ha svarigheter med. Det kan medfora stor fara for dessa barn att
korsa en gata. En intervention som fokuserar pa att utveckla fardigheter inom detta omrade ar
att trana trafiksituationer i en virtuell miljo for att barnen sjélvstandigt ska kunna korsa en
gata (Josman et al., 2008). Verbal traningsteknik ar en intervention som innebar att
arbetsterapeuten uppmuntrar barnen till att sitta ord pa problem som uppstar och hur de loser
problemet (Fox & Lincoln, 2008). Malinriktade gruppaktiviteter &r en intervention dar barnen
har mojlighet att tréna sina kognitiva och motoriska funktioner tillsammans med andra barn
och kan hérledas till modellen forbattring av kroppsfunktioner (Dunford, 2011).

Interventionernas evidenskraft samt effekt

De studerade artiklarnas design, effekten pa genomférda interventioner, beviskraft samt
evidenskraft enligt Friberg (2012) redovisas i en tabell (tabell 2). De 11 analyserade
interventionerna visade nagon form av effekt och tre av dessa visade en signifikant effekt for
barn med inlarningssvarigheter. De tva studierna som anvéande dataprogrammet K- 3000 som
intervention for att forbattra lasformagan och den sjalvupplevda allmanna intelligensen for
barn med inlarningssvarigheter visade forbattringar pa uttal och kanna igen engelska ord samt
signifikant effekt pa lasférmagan i jamforelse med kontrollgruppen (Chiang et al., 2012;
Chiang & Jacobs, 2009). Dessa interventioner harleddes bade till modell for kompensation

och modell for aktivitetstraning.

Fem studier innehdll interventioner for att utveckla skrivandet for barn med
inlarningssvarigheter. Tva av dessa interventioner visade en signifikant effekt i forbattring i
att skriva for hand genom att anvanda visuella och perceptuella dataprogram (Poon et al.,
2010) och sensomotoriska och uppgiftsorienterade interventionsprogram (Weintraub et al.,
2009). Bada inneholl interventioner som harleddes till aktivitetstraning, studien av Poon et al.
(2010) kopplades &aven till personliga faktorer och kroppsfunktioner. I en mindre studie av
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Handley-More et al. (2003) harleddes till aktivitetstraning och dar visade resultatet att tva av
tre barn forbattrade sina fardigheter i stavning och lasharhet genom att kombinera olika
metoder att skriva beréttelser pa, for hand samt dataprogram med ordbehandling och
ordprediktion. Interventionen som inneholl dataprogrammet All the Right Type harleddes till
personliga faktorer och kroppsliga funktioner och visade en signifikant effekt att de visuella
motoriska fardigheterna (6ga- hand koordination) forbattrades for barn med
inlarningssvarigheter (Chwirka et al., 2002). Studien av Palsbo och Hood-Szivek (2012)
visade ingen signifikant effekt att finmotoriken utvecklas genom att anvénda en
tredimensionell robot med repetitiva rorelser vid utformning av siffror och bokstaver.
Interventionen harleddes till personliga faktorer och kroppsliga funktioner. Studien visade
dock en god forbattring av finmotoriken hos barn med inlarningssvarigheter som var nio ar
eller aldre eftersom de var mer villiga till att samverka med roboten. De yngre barnen var mer

intresserade av att styra roboten.

Studien gjord av Kozulin et al. (2010) harleddes till personliga faktorer och kroppsliga
funktioner, studien genomférdes i fem olika lander och visade ingen signifikant effekt,
daremot visade studien att kognitiva funktioner forbattrades efter genomganget
interventionsprogram. Férbattringarna beror pa att barnen innan, under och efter
interventionsprogrammet far medling av larare/terapeuter i en pedagogisk miljo. | Dunfords
(2011) studie som handlar om effekten av malinriktade gruppinterventioner harleddes till
aktivitetstraning och personliga faktorer och kroppsliga funktioner. Studien visade att
interventioner i sma grupper ar fordelaktiga och effektiva for att uppna individuella mal. |
studien gjord av Josman et al. (2008) visade resultatet att tre av sex barn forbattrade sig
avsevart i utforandet att korsa en gata med hjalp av virtuell miljo, interventionen harleddes till
aktivitetstraning och personliga faktorer och kroppsliga funktioner. I studien gjord av Fox och
Lincoln (2008) harleddes till personliga faktorer och kroppsliga funktioner. Barnen
forbattrade sin formaga att fullfélja icke- verbala uppgifter genom att barnen uppmuntrades av

terapeuten att satta ord pa hur problem kan losas.

Tabell 2 interventionernas effekt och evidenskraft

Forfattare till artikel, ursprung & Design Effekt Beviskraft Evidenskraft
praxismodell
1 Fox, T., & Lincoln, N. (2008) Kvasiexperimentell Forbattringar i att fullfélja 2 Mattlig evidens
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USA. (Personliga faktorer och
kroppsfunktioner )

studie. n=2

icke- verbala uppgifter.

2 Handley-More, D., Deitz, J., Kvasiexperimentell Tva av tre deltagare Mattlig evidens
Billingsley, F., & Coggins, T. (2003) | studie. n=3 forbattrade sitt skrivande
England. (Aktivitetstraning) géllande stavning och
lasbarhet.
3 Palsbo, Susan E.; Hood-Szivek, Kvasiexperimentell Finmotoriken forbattrades God evidens
Pamela (2012) studie. n=18 fér barnen med
USA. (Personliga faktorer och inlarningssvarigheter.
kroppsfunktioner)
4 | Chwirka, B., Gurney, B., & Burtner, Kvasiexperimentell Signifikant effekt av de God evidens
P. (2002) studie. n=66 visuella motoriska
USA. (Personliga faktorer och fardigheterna (6ga- hand
kroppsfunktioner) koordination).
5 | Chiang, H., Liu, C., Lee, & Shih, Y. RCT — studie. n=29 Forbattring i engelsk Mycket god evidens
(2012) Taiwan. (Kompensation och lasformaga, ordigenkanning
aktivitetstraning) och uttal.
6 Weintraub, N., Yinon, M., Hirsch, 1., RCT - studie. n=55 Signifikant effekt i bada Mycket god evidens
& Parush, S. (2009) grupperna géllande skriva
Israel. (Aktivitetstraning) for hand.
7 Poon, W. K., Li-Tsang, W., Weiss, P. | RCT — studie. n=26 Signifikant effekt i skrivning Mycket god evidens
T., & Rosenblum, S. (2010) Kina. pa papper pa tid och
(Aktivitetstraning) pauserna i skrivandet
minskade.
8 Dunford, C. (2011) England. Kvasiexperimentell Malinriktade Mattlig evidens
(Aktivitetstraning samt studie. n=8 gruppinterventioner i sma
kroppsfunktioner och personliga grupper &r effektiva
faktorer)
9 Kozulin, A., Lebeer, J., Madella- Kvasiexperimentell Genom Kkognitivt God evidens
Noja, A., Gonzalez, F., Jeffrey, I., studie. n=188 interventionsprogram
Rosenthal, N., & Koslowsky, M. forbattras kognitiva
(2010) Italien, Belgien, Israel, Chile funktioner
och Kanada. (Kroppsfunktioner och
personliga faktorer)
10 | Chiang HY, Jacobs, K (2009) Kvasiexperimentell Laskompetensen okar God evidens
USA. (Kompensation och studie. n=50 signifikant vid anvéndning
aktivitetstraning) av K-3000
11 | Josman, N., Ben-Chaim, H., Kvasiexperimentell Tre av sex barn forbattrade Mattlig evidens

Friedrich, S., & Weiss, P. L. (2008)
Israel. (Aktivitetstraning samt
kroppsfunktioner och personliga
faktorer)

studie. n=12

sin formaga att korsa en gata
sékert

Sammanfattningsvis visade resultatet att interventioner for barn med inlarningssvarigheter

hérleddes till modell f6r kompensation, modell for aktivitetstraning samt modell for

forbéattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner. Resultatet visar att arbetsterapeutiska

interventioner som riktas mot lasning och skrivning ar vanliga och effektiva for barn med
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inlarningssvarigheter. Barnen forbattrade sin las- och skrivférmaga, finmotorik, visuella och

perceptuella fardigheter genom olika dataprogram och skrivuppgifter.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att genom en litteraturéversikt beskriva och ge en éverblick éver
arbetsterapeutiska interventioner samt vilken effekt de har for barn med inlarningssvarigheter.
Resultatet visade att modell for forbattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner och
modell for aktivitetstraning harleds till flest interventioner for barn med inlarningssvarigheter.
Enligt Fisher (2012) ska arbetsterapeuten planera och genomféra interventioner i barnens
dagliga aktiviteter. Resultatet visar att det var lika manga interventioner harledda till
forbattring av personliga faktorer och kroppsfunktioner som till aktivitetstraning. | de
studerade artiklarna var barnen som deltog utvalda efter inklusionskriterier for att kunna delta
i studierna. Flertalet av interventionerna i de studerade artiklarna genomférdes inte i barnens
naturliga skolmiljo. De interventioner som anvande sig av skrivprogram och var riktade mot
skrivférmagan utfordes i skolan. Den nast vanligaste modellen som harleds till
interventionerna &r den kompensatoriska modellen och resultatet visade &ven att ingen
intervention hérleddes till den pedagogiska modellen. Forskning visar att barn med
inlarningssvarigheter har svarigheter att skriva, hantera foremal och koordinera rorelser (Fox
& Lent, 1996; Jongman et al., 2003). Dessa svarigheter forekom hos de barn som deltog i
interventionerna som inriktade sig pa skrivférmagan vilket enligt forfattarna stodjer
artiklarnas val av interventioner. Under studiens gang har forfattarna uppmarksammat att
skrivandet dr ett stort problemomrade for barn med inlarningssvarigheter och att skrivandet ar

en viktig formaga for att klara skolan.

Egidius (2008) beskriver att barn med inlarningssvarigheter kan ha problem med att forsta och
uppfatta talat och skrivet sprak. Detta speglar vad forfattarna har fatt fram i resultatet i de
studerade artiklarna. Dar framkom det att den nést vanligaste interventionen som gors for barn
med inlarningssvarigheter fokuserar pa att utveckla lasformagan genom ett kompensatoriskt
lasprogram. Anvandandet av lasprogrammet resulterade i att barnen forbéattrade sin
lasformaga och enligt Montali och Lewandowski (1996) ar lasprogram motiverande och
uppmuntrande for barn att anvanda for att utveckla lasandet. Forskning visar att barn med
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inlarningssvarigheter dven kan uppleva svarigheter med de sociala fardigheterna (Haager &
Vaughn, 1995). | de studerade artiklarna framkom det ingen intervention som fokuserade pa
de sociala fardigheterna och det kan betyda att mer forskning behovs inom omradet. Om inte
de sociala fardigheterna uppmarksammas och barnen inte far stod och hjélp med sina
svarigheter kan dalig sjalvkansla utvecklas (Browne et al., 2012; Kutscher, 2010) och leda till
att barnet inte vill ga i skolan (Rasmussen & Gillberg, 2000). Varfor ingen intervention var
riktad mot de sociala fardigheterna kan en forklaring vara att endast kvantitativa artiklar har
studerats, och att det kan finnas kvalitativa studier som undersoker de sociala fardigheter hos

barn med inlarningssvarigheter.

Enligt Braveman (2001), Braveman et al., (2001), Brownson (2001) och Youngstrom, (1999)
ska arbetsterapeuten strava efter att interventioner ska vara effektiva och anvandbara samt ga
att utvardera. | litteraturéversikten har alla inkluderade studier innehallit arbetsterapeutiska
interventioner som visar nagon form av effekt for barn med inlarningssvarigheter. Detta anser
forfattarna ar positivt for barn med inlarningssvarigheter sa att de far maéjlighet till
evidensbaserade interventioner som utvecklar deras formagor. Genom att alla
arbetsterapeutiska interventioner har visat sig vara effektiva starks arbetsterapeuternas
profession. De studerade arbetsterapeutiska interventionerna kan dverforas till svenska barn
med inlarningssvarigheter, dock skulle det behévas fler arbetsterapeuter som arbetar i skolan i
Sverige for att kunna genomfora dessa interventioner. Overforbarheten till svenska
forhallanden stérks eftersom artiklarna som ingar i litteraturéversikten ar fran olika lander och
interventionerna skulle darfor mycket val kunna genomfdras for svenska barn med
inlarningssvarigheter. For att garantera att barn med inlarningssvarigheter far evidensbaserade

arbetsterapeutiska interventioner behovs mer forskning inom omradet i Sverige.

Barn med inlarningssvarigheter ar inget vanligt arbetsomrade for arbetsterapeuter i Sverige
daremot &r det betydligt vanligare att arbetsterapeuter arbetar inom skolan i USA
(Brandenburger - Shabsbhy, 2005). Forfattarna hittade ingen forskning om barn med
inlarningssvarigheter som var gjord i Sverige, daremot hittades relativt mycket forskning fran
andra lander som stdmde 6verens med forfattarnas syfte. Forfattarna anser att det behdvs mer
forskning inom omradet dven i Sverige for att undersoka om arbetsterapeutiska interventioner
for barn med inlarningssvarigheter ar evidensbaserade. De inkluderade artiklarna i
litteraturoversikten hade mattlig till mycket god evidenskraft dar de flesta artiklarna hade god

17



och mycket god evidenskraft. Tre av de analyserade artiklarna hade under 10 deltagare och
bedémdes ha mattlig evidenskraft. Detta kan bero pa att studierna hade manga
inklusionskriterier som gjorde att deltagare exkluderades och darfor blev antalet deltagare fa.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att genomfora en litteraturdversikt for att beskriva och sammanstalla
forskningsresultat som finns pa omradet. Forfattarna har tillsammans genomfort studien och
har haft kontinuerliga diskussioner och reflektioner vilket underlattat arbetet med studien samt
att det styrker validiteten i litteraturdversikten. Artiklar med interventioner som fokuserade pa
barns sociala fardigheter hittades inte under litteratursékningen, detta kan bero pa att inga
kvalitativa artiklar inkluderades och darigenom beskrevs inga personliga erfarenheter av
interventionerna. Forfattarna anvande sig av fem databaser for att fa ihop tillrackligt med
material till litteraturéversikten. Sokord som anvandes for att begransa omradet i alla
sokordskombinationer var Occupational therapy och effect. Forfattarna har forstaelse med att
andra s6kord och kombinationer kan finna fler artiklar om inlarningssvarigheter, likasa om
andra diagnoser som dyslexi, autism eller ADHD valts som sokord. For att
litteraturoversiktens syfte skulle besvaras ansag forfattarna det lampligt att tillsammans
bestamma inklusionskriterierna i forvag. Artalen begrénsades till 2000- 2014 for att
forfattarna ville fa aktuellt material. Forfattarna laste endast artiklar med engelsk text och for
att undvika feltolkningar av materialet laste forfattarna artiklarna ett flertal ganger var for sig
och sedan diskuterades innehallet tillsammans. Forfattarna har haft en neutral installning till

artiklarna sa att egna varderingar och asikter inte skulle paverka urvalet av artiklarna.

For att sammanstalla beskrivna interventioner anvandes Fishers (2009) praxismodeller som
raster, forfattarna upplevde att det var svart att hitta lampligt raster eftersom interventionerna
hade olika inriktningar. Forfattarna har forstaelse for detta eftersom inlarningssvarigheter ar
ett brett omrade och kan innefatta manga olika svarigheter. Forfattarna ansag aven att det var
svart att koppla interventionerna till réatt praxismodell eftersom interventionerna kan inga i en
eller flera praxismodeller samt att interventionerna var sparsamt beskrivna i studierna.
Forfattarna har tolkat interventionerna till vilka praxismodeller de hérleds till och kopplat

interventionerna till den praxismodell som interventionen huvudsakligen tillhér. Nagra
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interventioner kopplades till mer &n en praxismodell, forfattarna ar medvetna om att

indelningen av interventionerna kan tolkas olika.

Utifran Friberg (2012) bedomdes artiklarnas kvalité och evidenskraft. Forfattarna anser att
metodbeskrivningarna i de studerade artiklarna var otydliga vilket forsvarade arbetet med att
bedéma kvalité och evidenskraft och det kan ha paverkan pa studiens resultat. De flesta
artiklarna har bedomts att ha god till mycket god evidenskraft och det starker validiteteten av
litteraturoversiktens resultat. Forfattarna har under studiens gang atergatt till de inkluderade
artiklarna for att bearbeta textmaterialet. Vissa svarigheter har uppkommit nar det géller att
Oversétta engelska begrepp till svenska, det har medfort ytterligare diskussioner mellan

forfattarna for att fa fram betydelsen av vissa begrepp.

Konklusion

Barn med inlarningssvarigheter ar ett omrade inom arbetsterapi och resultatet av
litteraturdversikten visar att arbetsterapeutiska interventioner ar ett relativt utforskat omrade i
vissa lander. Inga svenska artiklar hittades i litteratursokningen och forfattarna anser att
forskning pa omradet behovs for att undersoka om evidenshaserade interventioner dven
genomfors i Sverige. Forfattarna tror att interventionerna som har genomforts i andra lander
aven kan overforas till svenska barn med inlarningssvarigheter. | resultatet framkom det att de
studerade arbetsterapeutiska interventionerna visar effekt for barn med inlarningssvarigheter.
Genom att arbetsterapeuter anvander sig av interventioner som &r evidensbaserade och
effektiva utvecklar barn med inlarningssvarigheter fardigheter och arbetsterapeutens

profession starks.
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Bilaga 1

Databas: Sokord: Sokordskombinationer: Forsta Léasta Valda
sokning: artiklar: artiklar:
CINAHL Occupational therapy, learning 1. Occupational therapy AND learnings diff* AND 1.15 1.8 1.2
Limiters- diff*, learning disabil*, learning effect*. 2.13 2.8 2.2
Peer reviewed,; disorder*, effect* 2. Occupational therapy AND learning disabil* AND 3.10 3.0 3.0
English effect*
Language; 3. Occupational therapy AND learning disorder* AND
Publication effect*
date from 2000
—-2014
EBSCO, AMED Occupational therapy, learning 1. Occupational therapy AND learning diff* AND 1.14 1.3 1.0
Publication date from 2000- 2014 diff*, learning disabil*, learning effect™. 2.17 2.5 2.2
disorder*, effect* 2. Occupational therapy AND learning disabil* AND 3.8 3.5 3.1
effect*
3. Occupational therapy AND learning disorder* AND
effect*
ProQuest, ERIC Occupational therapy, learning 1. Occupational therapy AND learning diff* AND 1.13 1.4 1.1
Peer reviewed; Publication date from diff*, learning disabil*, learning effect*. 2.9 2.8 2.1
2000- 2014 disorder*, effect* 2. Occupational therapy AND learning disabil* AND 3.4 3.0 3.0
effect*
3. Occupational therapy AND learning disorder* AND
effect*
PubMed Occupational therapy, learning 1. Occupational therapy AND learning diff* AND 1.4 1.2 1.1
Publication date from 2000- 2014 diff*, learning disabil*, learning effect*. 2.15 2.6 2.0
disorder*, effect* 2. Occupational therapy AND learning disabil* AND 3.21 3.3 3.0

effect*
3. Occupational therapy AND learning disorder* AND
effect*
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ProQuest, PsycINFO

Peer reviewed; English language; Age
group included, childhood, school age
and adolescent;

Publication date from 2000- 2014

Occupational therapy, learning
diff*, learning disabil*, learning
disorder*, effect*

1. Occupational therapy AND learning diff* AND
effect*.

2. Occupational therapy AND learning disabil* AND
effect*

3. Occupational therapy AND learning disorder* AND
effect*
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Bilaga 2
Artikel & tidskrift Forfattare | Syfte Metod; urval, instrument Interventioner Resultat Slutsats
1 Verbal mediationas | Fox, T., & Studiens syfte var att Kvasiexperimentell studie med Verbal tréningteknik Barnen Deltagarna férbattrade inte
a treatment strategy | Lincoln, N. | understka effekten av tvé deltagare. forbattrade sina sina formagor under de
for children with (2008) verbal traning for barn visou-spatiala forsta grundtillfallena. Efter
non-verbal learning med icke verbala 8- 9 ar, verbal 1Q poang mellan fardigheter. “traningstillfallen” i
difficulties. inlarningssvarigheter. 90- 110) eller hégre, inga tekniken forbattrades
International ytterligare kognitiva svérigheter utférandet i nagra uppgifter.
Journal Of Therapy och inga andra erkanda syndrom.
& Rehabilitation
WISC - Il och WISC - IIl - PI
2 Facilitating written Handley- Undersdka om Kvasiexperimentell studie med tre | Skriv- och Ordbehandlings Arbetsterapeutiska
work using More, D., arbetsterapeutiska deltagare. stavningstréning med program och interventioner som innefattar
computer word Deitz, J., interventioner som tangentbord och for hand ordprediktion ordbehandlingsprogram och
processing and Billingsley | fokuserar pa att larabarn | Barn med inlarningssvarigheter. forbattrade tva ordprediktion kan underlétta
word prediction. JF, & anvénda ordbehandlings av tre deltagares | skrivandet for barn med
American Journal Coggins, program med eller utan The Bus Story: A Test of skrivande utifran | inlarningssvarigheter.
Of Occupational T. (2003) ordprediktion var Continous Speech, PPVT-R stavning och Barnens framsteg med hjalp
Therapy effektiv i att forbattra (peabody picture vocabulary test - lasbarhet. av teknik varierar utifran
skriftlig kommunikation revised), Microsoft Word 5.0 or varje barns behov, kunskap
for barn med 5.1, Ultra Key 3.0 och Co:Writer och vilket stéd som finns i
inlarningssvarigheter. 1.1. miljon.
3 Effect of Robotic- Palsbo, Syftet med studien var Kvasiexperimentell studie med 18 | Skrivtrdning med hjalp av | Finmotoriken Tredimensionell
Assisted Three- Susan E; att undersoka effekten av | deltagare. en handrobot (repetitiva forbattrades for robotassisterande repetitiv
Dimensional Hood- robotteknik for att rorelser) de barn som rorelse traning forbattrar
Repetitive Motion Szivek, forbattra handskrift for Forskolealder - klass 5, motorisk hade handskriften hos barn med
to Improve Hand Pamela barn med nedsatt beddmning ska vara genomford, inlarningssvarig mild till mattlig finmotoriska
Motor Functionand | (2012) motorik. ol&slig skrift, kdnna igen alla heter och for de brister i samband med ASD,

Control in Children
With Handwriting

bokstaver i alfabetet, kunna
greppa en penna, tala och forsta

som var over 9
ar. Barnen som

ADHD eller andra diagnoser
vid 10 timmar av tréning.
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Deficits: A
Nonrandomized
Phase 2 Device
Trial. The American
Journal of
Occupational
Therapy

engelska, kunna félja
instruktioner, avsatta minst 20
min till tilldelade uppgifter. Svar
autism och okontrollerad
spasisitet exkluderades.

VMI (Visual - motor integration),
THS-R (test of hand Writing
skills-revised), ETCH (evaluation
tool of childrens handwriting).

hade en CP-
skada eller var
under 9 ar
visade ingen
forbattring.

Barn med CP kan behdva
fler timmars tréning.

Keyboarding and
visual-motor skills
in elementary
students: a pilot
study. Occupational
Therapy In Health
Care

Chwirka,
B.,
Gurney,
B., &
Burtner, P.
(2002)

Undersoka effekten av
ett strukturerat
skrivprogram for 6ga-
hand koordination och
skriftlig
kommunikations
fardigheter for barn i
andra klass med hjalp av
tangentbord. Detta for att
ta reda pa om
programmet bidrar till
att utveckla visuella och
motoriska fardigheter.

Kvasiexperimentell studie med 66
deltagare.

Kontrollgruppen hade endast
tillgéng till datarum med spel och
lasprogram i. Experimentgruppen
hade tillgang till program med
tangentbords programvara.

S- VMPT (the slosson visual-
motor performance test for
children and adults).

Traning av 6ga hand
koordination och
skrivuppgifter med hjalp
av dataprogrammet All
the Right Type

Signifikant
effekt av de
visuella
motoriska
fardigheterna
(6ga- hand
koordination).

Teknik dr ett hjalpmedel
som kan hjalpa till att uppna
resultat for elever som inte
uppfyller vissa krav eller for
elever med mildare
perceptuella svarigheter.

Effect of assistive
reading software on
high school students
with learning
disabilities: A pilot
study. Work

Chiang, H.,
Liu, C.,
Lee, &
Shih, Y.
(2012)

Syftet med den hér
studien &r att undersoka
den direkta effekten av
anvéndandet av ett
lasprogram (K-3000) for
gymnasieelever med
inlarningssvarigheter for
att forbattra sin engelska
lasning.

RCT studie med 29 deltagare.

Deltagarna hade dyslexi och
inlarningssvarighet.

GEPT (general English
proficiency test), EWRT (English
word recognition test), LAI
(learning adjustment inventory),
SPPLD (self-perception profile
for learning disabled students),
SPPA (self- perception profile for
adolescents).

Traning av lasforstaelse
med hjalp av
dataprogrammet K-3000.
Kontrollgruppen anvande
penna och papper i de
olika testerna.

K- 3000 hade en
direkt effekt pa
studenternas
formaga att lasa
engelska och
engelska
ordigenkanning.

Anvéndandet av K- 3000
paverkade inte dom
allménna engelska
kunskaperna. Detta kan bero
pa interventionens langd
som endast var 2 veckor.
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Effectiveness of
sensorimotor and
task-oriented
handwriting
intervention, in
elementary school-
aged students with
handwriting
difficulties.
Occupational
Participation and
Health

Weintraub,
N., Yinon,
M., Hirsch,
l, &
Parush, S.
(2009)

Effekten av tva
handskrivnings
interventions program
for studenter med
handskrivningssvarighet
er som sedan jamfordes.

RCT studie, N = 55.

Elever i andra till fjarde klass med
skrivsvarigheter. Lararna anvande
instrumentet BATH for att
faststélla att eleverna hade
skrivsvarigheter. Eleverna hade
ingen specialundervisning och
eleverna hade inga
neuromotoriska svarigheter,
sensoriska problem eller
beteendestdrningar.

BATH (brief assessment tool for
handwriting), MAC (the motor
accuracy test), DTVP-2 (the
developmental test of visual
perception-second edition), VMI
(developmental test of visual
motor integration), BOTMP
(bruiniks-oseretsky test of motor
profiency), PEERAMID (the
pediatric examination of
education readiness at middle
childhood) och HHE (the Hebrew
handwriting evaluation).

Sensomotorisk/uppgiftso
rienterad skrivtraning

Signifikant
effekt i bada
grupperna
géllande skriva
for hand.

De interventionsprogram
som jamfordes for barn med
skrivsvarigheter resulterade i
att det var svart att faststalla
vilket av programmen som
var mer fordelaktig &n den
andra. Faktorer i de bada
programmen som ledde till
positiv effekt vid
handskrivning var
foréldrarnas engagemang
och programmens
fokusering pa hogre
funktionsnivéer.
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The effect of a
computerized visual
perception and
visual-motor
integration training
program on
improving Chinese
handwriting of
children with
handwriting
difficulties.
Research in
Developmental
Disabilities: A
Multidisciplinary
Journal

Poon, W.
K., Li-
Tsang, W.,
Weiss, P.
T., services
&
Rosenblum
, S. (2010)

Syftet med denna studie
var att undersoka
effekten av datoriserad
visuell perception och
visuell motor
integrations
traningsprogram for att
forbattra den Kinesiska
skriften bland barn med
inlarningssvarigheter,
huvudsakligen de med
skrivproblematik.

RCT studie med 26 deltagare.

Barn med skrivsvarigheter som
fick 1 SD lagre &n medelvérdet
for sin aldersgrupp eller mer i
instrumenten VMI och MVPT-R..

VMI (the berry- buktenica
developmental test of visual-
motor integration), MVPT-R (the
motor- free visual perception test-
revised), POET (penmanship
objective evaluation tool), Parents
questionnaire.

Tréning av visuella och
perceptuella fardigheter
genom dataprogram for att
forbattra handskriften

Signifikant
effekt i
skrivning pa
papper pa tid
och pausernai
skrivandet
minskade

Barn som fick datoriserad
tréning visade forbattring av
visuella
perceptionsfardigheter och
forbattrade sin skrivhastighet
och tog firre “pauser” i sitt
skrivande.
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Goal-orientated Dunford, Syftet med den hér Kvasiexperimentell studie med 8 Grupptréning av Malinriktade Det &r effektivt att arbeta
group intervention C. (2011) studien &r att méata deltagare. malformulerade aktiviteter | gruppinterventio | med barn i mindre grupp for
for children with effekten av mal- ner i sma att uppna deras mal. Barnens
developmental orienterad 7-10ar, grupper &r prestationer och motorik
coordination gruppintervention med koordinationssvarigheter och i effektiva samt tillfredstallelse
disorder. Fysiksal & hjalp av praktiska kontakt med en arbetsterapeut, forbattras.
Occupational koncentrationsscheman barnen 1ag pé eller under den 5:e
Therapy in fér barn med percentilen i instrumentet MABC,
Pediatrics utvecklingsmassiga svérigheter med dagliga
koordinations aktiviteter, ingen annan stérning i
svarigheter. utvecklingen och alla lag inom

genomsnittet 6ver verbalt 1Q 85

+.

MABC (movement assessment

battery for children), PEGS (the

perceived efficacy and goal

setting system), Harters test och

COPM (Canadian occupational

performance measure).
Cognitive Kozulin, Studien inriktade sig pa Kvasiexperimentell studie med Kognitivt Genom kognitivt | IE-B &r ett fordelaktigt
modifiability of A., Lebeer, | att undersoka effekten, 188 deltagare fran 5 olika lander. interventionsprogram (IE- | interventionspro | program for att starka
children with J., validiteten och de B. gram forbattras kognitiv funktion hos barn
developmental Madella- optimala Barn med neurologisk kognitiva med neurologisk
disabilities: A Noja, A., forutsdttningarna av utvecklingsstorning med en funktioner utvecklingsstérning.
multicentre study Gonzalez, kognitiva interventioner mental alder mellan 5 - 7 ar.
using Feuerstein’s F., Jeffrey, med det nya
instrumental L, “instrumental WISC- R (Wechsler intelligence
enrichment-basic Rosenthal, enrichment basic” scale for children - revised),
program. Research N., & program (IE-B) for att WPPSI (Weschler preschool and
in Developmental Koslowsky | forbattra den kognitiva primary scale of intelligence) och
Disabilities: A , M. (2010) | funktionen hos barn med | CPM (Raven's colored

Multidisciplinary

utvecklingsmassiga

progressive matrices).
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Journal

svérigheter och
kognitiva nedséttningar.

10 Effect of computer- | Chiang Undersoka effekten av Kvasiexperimentell studie med 50 Tréning av Laskompetensen | K -3000 kan ha en inverkan
based instruction on | HY, data baserad deltagare. lasforstaelsen med hjalp Okar signifikant pé elevernas akademiska
students' self- Jacobs, K undervisning (CBI) pa av dataprogrammet K- vid anvéndning sjélvuppfattning sarskilt
perception and (2009) den akademiska Gymnasielever med 3000 av K-3000 inom omréadena generell
functional task sjalvperceptionen och inlarningssvarigheter inte tidigare intelligens och laskompetens
performance.Disabi funktionsférmagan hos behandlats/testat K- 3000. Elever samt effekt pa elevers
lity and gymnasieelever med med visuella och forméga att fylla i jobb
Rehabilitation: inldrningssvarigheter. hérselnedsattningar exkluderades. applikationer.

Assistive

Technology Job application form, SPPLD
(self- perception profile for
learning disabled students) och
SPPA (self-perception profiles for
adolescents).

11 Effectiveness of Josman, Syftet med studien var Kvasiexperimentell studie med 12 | Tréning i att korsaen gata | Tre av sex barn Studien visar uppmuntrande
virtual reality for N., Ben- att undersoka om barn deltagare. i en virtuell miljo forbattrade sin resultat, eftersom 5 av 6 barn
teaching street- Chaim, H., | med autism var kapabla formaga att med autism kunde léra sig
crossing skills to Friedrich, att lara sig de fardigheter | Israeliska barn med och utan korsa en gata att anvénda programmet
children and S, & som krévs for att korsa autism 8 - 16 ar. sékert inom 2 sessioner och
adolescents with Weiss, P. en gata sdkert via en forbattrade sina resultat
autism. L. (2008) virtuell gatukorsning och | VE (street- crossing desktop avsevart. Virtuella program
International for att avgdra om dessa virtual environment) och PSS som ex (virtuell verklighet)
Journal on kunskaper 6verfors till (pedestrian safety scale). kan anvéndas for att lara sig
Disability and de verkliga livet. de fardigheter som kravs
Human for att korsa en gata.

Development
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