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Sammanfattning

Sociala medier som datorférmedlad kommunikationsform online har 83 procent av den svenska
befolkningen tagit sig an. Denna kommunikationsform har forandrat sattet som individer inte-
ragerar med varandra samt hur de véljer att presentera sig sjalva. Att visa ”vem man ar” har
blivit en central del i manniskors liv da de inte lagre fods in i en gemenskap eller klass. | och
med att vara uppkopplad pa sociala medier och stindigt presentera sig sjalv genom inlagg i
form av text eller bild kan individer forkroppsliga sjalvet, som i sin tur gor att personer kan hitta
gemenskaper med likasinnade presentationer. Med dessa gemenskaper och grupperingar som
skapas pa dessa plattformar foljer bade positivitet och negativitet genom exempelvis att standigt
jamfora sig sjdlv med 6vriga ”gruppmedlemmar” och pa sa sitt mojligen kidnna att vem man ar
eller det man gor inte duger till eller maste dndrats pa. Denna uppsats har for avsikt att pavisa
hur sociala medier skapar mojligheter till ett identitetsskapande och varfor ar det viktigt for
manga av dagens yngre manniskor att presentera sig sjalva pa ett tillrattalagt satt genom dessa

plattformar.

For att ta reda pa detta anvandes ett kvalitativt angreppssétt med fyra respondenter, tva tjejer
respektive tva killar. Gemensamt for alla respondenter var att de studerade pa Luled Tekniska
Universitet samt att personerna var mellan aldrarna 20 — 30 ar. Ur intervjuerna tematiserades
jamforelse, kommunikation, kultur, fasad och grupptryck fram, dessa har i sin tur fungerat som
overgripande teman som vidare beskrivs och fordjupas i resultatet. Trots att fenomenet &ar en
individuell tolkning visade resultatet och analysen att det finns en rodtrad i hur personerna valde
att konstruera deras online-identitet genom att vara noggrann med iscensattningen av inlaggens
struktur. Det vill sdga att texten eller bilderna var val planerade hur de skulle utformas for att
formedla ratt mening som i sin tur ska reflektera tillbaka pa individen sjalv. Samt genom att
presentera sig sjalv med sociala medier som verktyg och pa detta satt kunde individer mata sin
egen relevans nér de befann sig inom en grupp, vilket visades vara oerhort viktigt for alla re-
spondenter — att vara relevant som individ i dagens samhélle. VVad detta grundar sig i och hur

detta tolkas av mig som forfattare presenteras i den slutgiltiga diskussionen.

Nyckelord: Sociala medier, relevans, fasad, grupptillhdrighet, presentation av sjalvet samt

press.



Abstract

Social media as a computerized form of communication online is used by 83 percent of the
Swedish population in their daily life. This form of communication has changed the way in
individuals interact with each other and how they choses to emphasize themselves. Showing
your community "who you are" has become a central part of people's lives, when they today no
longer are born into a community or class. Being connected to social media gives people a
chance to emphasizes their self through updates in shapes of words or pictures. When posting
these updates individuals can embody their identities, which allows people to find communities
with like-minded people that gives them a sense of belonging. Within these communities and
groups created on social media both positivity and negativity occur through the way individuals
compare themselves with others. This study aims to show how social media creates opportuni-
ties for creating an identity and why it is so important to emphasize oneself on social media.

In order to do this, a qualitative approach was used, four interviews were made, two girls and
two boys. Common to all the respondents were that they studied at Luled University of Tech-
nology and that was between the ages of 20 — 30 years old. From the transliteration themes was
developed and resulted in comparing, communication, culture, personas and peer pressure.
These themes have been further described in the result chapter of this essay. Although the phe-
nomenon plays out as an individual interpretation the result and analysis showed that it occurs
a lot of similarities in how the people chose to construct their online identity by carefully stage
the updates structure. The words and images that were posted seemed to be planned in detail
how they would be designed to convey the right meaning, in what would later reflect on the
characters themselves. As well as emphasizing oneself with using social media as a tool, indi-
viduals could measure their own feeling of relevance once being connected to a group or com-
munity, which proved to be very important for all respondents — to be a relevant individual in
the modern day. What this is based on and how this is being interpreted by me as an author is

addressed in the final discussion.

Keywords: Social media, relevance, personas, group identity and pressure.
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1. Inledning
Anvandande av sociala medier &r en stor del av manga manniskors vardag eftersom 83 procent
av de svenska internetanvandarna anvénder dessa. Anvandningen av Facebook utgdr 76 pro-
cent, Instagram 60 procent och Snapchat kommer pa en tredje plats med 38 procent utav inter-
netanvindarna® (Svenskarna och internet, 2018). Det finns ménga olika plattformar som indi-
vider kan ansluta sig till som Facebook, Instagram, Twitter och Snapchat. Sociala medier eller
sa kallade plattformar &r ett samlingsnamn for olika kommunikationskanaler som mojliggor for
individer att kommunicera direkt med varandra genom bild eller text (Nationalencyklopedin,
u.a.-a). Den stora skillnaden mellan massmedier och sociala medier &r att anvandaren sjalv be-
stammer vad for innehall som ska laggas ut och innehallet byggs endast pa detta. Massmedia
bygger pa att det ar en viss grupp av individer som férmedlar information till stérre grupper av
individer, en ”massa” (Nationalencyklopedin, u.a.-b). Sociala medier kan ocksa ses som social
interaktion vid en specifik plats for en mellanmansklig handling av kommunikation i olika for-
mer dar vissa individer eller anvandare ar mer offentliga an andra (Olsson, 2017). Pa dessa
plattformar sker inte bara interaktionen mellan olika ”jag” utan dven ting kommuniceras och i
sin tur far sin mening i den kontext som den behandlas i (ibid) som exempelvis bilder eller

video samt vad som bilden innehdller och vad anvandaren vill att bilden ska formedla.

Sociala medier har éppnat mojligheten for en global kommunikation direkt “ansikte mot an-
sikte”. Med denna direkta kontakt med omvarlden kan reflektionen kring sina egna inldgg? som
text och bilder inte bara jamforas med sin narmaste krets utan dven pa ett mer globalt plan.
Yang, Holden och Carter (2018) menar att anvéndare nyttjar sociala medier som en plats for
jamforelser for att ge ny dimension pa objektifieringen av sjalvet. | samma stund som sociala
medier presenterar individers egen konstruktion av ett jag, eller i detta fall ett sjalv, anvander
individer ett utifranperspektiv for att standigt kunna omdana sjalvet till vad som passar inom de
ramar som sétts i de sociala mediers normer och trender (Olsson, 2017). Férhallningsregler av
dessa ramar ligger i jamférandet av asikten som sker mellan sig sjalv och andra, exempelvis
”vad dr lampligt att lagga ut?” (Yang et al., 2018). Med andra ord fungerar sjalvidentitet som

ett reflexivt projekt var individer strukturerar sig sjalva med stdd av interaktionen mellan

! Andelen individer som anvinder sociala medier har kat de senaste tre &ren dir Instagram vixer mest med
en 6kning pa 7 procentenheter (Svenskarna och internet, 2018). 2016 anvande 77 procent av Sveriges befolk-
ning sociala medier, 2017 6kade detta till 81 procent samt 2018 till 83 procent. En daglig anvandning pa 63 pro-
cent av personer som ar mellan 16-25ar. Detta visar pa att “den digitala klyftan gar inte langre mellan de som
anvander internet och de som inte gor det alls utan mellan storanvandare och séllananvandare” (ibid).

2 publikationer av olika slag gjort av en anvdndare p3 sociala medier.
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medmanniskor (Olsson, 2017). | och med mojligheterna till ett odndligt natverk och méjlighet-
erna till att standigt jamfora sig sjalv och sitt innehall som laggs ut pa sociala medier kan krav
och press framsta for anvandarna att hanga med i olika trender (ibid). Pressen eller det upplevda
behovet av att behdva vara ratt i forhallande till de sammanhang man &r i pa sociala medier
bestar bland annat av att visa upp sig i en béattre dager eller att visa en tillrattalagd bild av sig
sjalv. Erving Goffman (2017) menar pa att det ligger en bakomliggande drivkraft till varfor »vi
alla agerar battre an vi sjalva vet om” (Goffman, 2017:70) for att det ligger ett behov hos indi-

vider att kunna styra andras intryck av en sjélv.

Kulturen pa manga sociala medier handlar om att visa upp sig sjélva pa basta mojliga satt och
gérna forskona sin vardag. Symboliken med kommunikationen genom bilder och text ska gérna
indikera pa att individen ”lever ett sa bra liv som mojligt”. Personen ska exempelvis alltid dta
estetisk- och aptitligt tilltalande mat, bo pa ett trendigt och pakostat satt, halla sig valtranad, ha
en bra karriar, berikande fritid osv (Dahlgren, 2014). Direkta sjalvpresentationer pa sociala me-
dier kan vara form av en personlig profil, hur anvandare véljer att initialt presentera sig sjalva
nar nagon annan exempelvis besoker deras profil och indirekta sjalvpresentationer redovisas

med anvandarens valda inldgg som bilder, kommentarer och uppdateringar (Olsson, 2017).

Eftersom ménga presenterar sig sjilv och sitt liv pa ett redigerat och inte séillan ett ”forskonat”
satt i sina inlagg sa upplever anvandare att de sjalva maste presentera sitt liv pa ett motsvarande
satt for att hanga med i vad man uppfattar ar de radande normerna och trenderna. G6r man inte
det kan stress uppsta och en angestfylld kéansla av att ha det samre stallt an andra eller att inte
leva ett lika bra liv (Person, 2018). Det som ofta forbises ar att sociala medier i sig &ven &r en
sorts redigerad forestallning nar individer presenterar sig sjalva genom olika fasader som inte
alltid stammer 6verens med verkligheten. Dessa fasader konstrueras genom att enbart lagga upp
material som ar fran individers “finare eller bittre” dagar till att anvanda sig utav redigerings-
program eller "filter” for att framsta som en person har ett efterstravansvart liv for sitt breddade
nétverk och kanske &ven for personer man inte &r medveten om vilka de &r (Socialbakers, 2019).
| och med att sociala medier ar ett forum dér andra anvandare hela tiden kan se individers egna
inlagg, som laggs upp pa dessa plattformar, sker en standig dvervakning som alla anvandare ar
medvetna om. Trots att alla foljare kanske inte interagerar direkt med varandra finns anda en
kénsla av att fler kan vara indirekt insatta i vad som hé&nder, detta i sin tur kan leda till att varje
anvandare formar om sina inldgg genom att publicera saker som stammer ¢verens med den egna
sjalvbilden. Detta for att uppratthalla sin gestaltade image for en publik som de majligtvis inte

ser men anda har kannedom att de kan vara dar, likt Michael Foucaults teori om Gvervakning



och straff (Foucault, 2003). Foucault tar upp 6vervakning genom teorin om panoptikon som
handlar om en radande makt via disciplin och en standig kansla av 6vervakning. Har betonas
kanslan som panoptikon vilar pa, individen har standigt kanslan av att denne kan vara éverva-
kad, denna kansla innebér att individen altererar sitt beteende till vad denna tror &r de 6nsk-
varda. Anvandaren disciplinerar och styr sina inlagg for hur de tror att de kommer uppfattas av
andra dven om det inte sker en direkt kommunikation mellan anvandarna. Detta gar aven i linje
med vad Yang et al. (2018) menar pa att det ofta finns en, ibland omedveten, process om vad
anvandare valjer att publicera pa sociala medier for att halla sig inom ramen om vad som ar
acceptabelt enligt normer och for att bibehdlla det jag som individen byggt upp. Aldersgruppen
som studien riktar in sig pa kallas dven for generation Y (Nationalencyklopedin, u.a. -c). Som
menar pa att det ar individer som véxt upp med internet som en central normkalla. Detta indi-
kerar pa att individerna har lattare att framhava sig sjalva eller hitta nya trender med den in-
formation som finns pa internet och senare dven sociala medier, darfor ar aldersspannet mellan

20-30 &r intressant for denna studie.

1.1 Syfte
Mot denna bakgrund ar syftet med foreliggande arbete att ta reda pa hur sociala medier skapar
mojligheter till ett identitetsskapande och varfor det ar viktigt for manga av dagens yngre man-

niskor att presentera sig sjalva pa ett tillrattalagt satt genom dessa plattformar.

1.2 Fragestallningar

Pa vilket satt ar sociala medier en viktig del av unga ménniskors identitetsskapande?
Hur skiljer anvandandet av sociala medier sig at mellan méan och kvinnor?

Hur presenterar individer sig sjalva pa sociala medier?



2. Tidigare forskning — Sjélvet, sjalvpresentation och jamforelse

Vid valet av den tidigare forskningen som ska beskriva fenomenets betydelse och mening har
jag utgatt fran mitt syfte och forskningsfragor. Den tidigare forskningen har jag valt att katego-
risera utifran begreppen social jamforelse, identitetsskapande, mediepaverkan och interaktion.
Begreppen tacker tillsammans aspekter av hur individer eller anvandare jamfor sig sjalva med
de radande normerna och med andra anvéandare pa olika satt. Eftersom sociala medier handlar
om direkt eller indirekt kommunikation mellan olika konstruerade profiler framgar av tidigare
forskning hur interaktionen fungerar och som i sin tur kan komma att paverka individens pre-

sentation av sig sjal och det innehall som denne lagger upp pa sociala media.

2.1 Social jamforelse

Yang, Holden och Carter (2018) undersoker hur individer anvander tva typer av ”social jamfo-
relse” vid anvindning av sociala medier och hur anvidndningen paverkar deras sjalvbild och
sjalvkénsla samt vad det kan betyda for deras identitetsutveckling och psyko-emotionella sta-
bilitet. Den forsta typen av jamforelse dr social jamforelse av formaga som innebar att individer
jamfor sig sjalva genom sina prestationer och formagor darigenom skapas matt pa hur bra man
ar och presterar i forhallande till andra inom olika livsomraden exempelvis hur val personen
utfor sin traning, eller liknande livsomraden som anses vara viktiga inom den sociala klassen
eller gruppen individen upplever sig att tillhdra. Den andra typen av jamforelse ar social jam-
forelse av asikter som utgar ifran att det standigt finns en jamforelse mellan vérderingar, attity-
der och tankar som formar individers innehdll pa sociala medier. Individer skapar egen “kon-
kurrens” for att virdera sitt eget innehall och hir skapas dessa sociala normer och reglering av
individens beteende da anvandare utgar ifrdn “vad skulle andra géra i min situation?” eller vad
ar ett lampligt innehall?”. Sociala medier som Facebook och Instagram gor det enkelt for indi-
vider att tillampa dessa tva sociala jamforelser eftersom det &r enkelt att komma at andra an-

vandares innehall med dagliga uppdateringar.

Yang et al. (2018) menar pa att det finns lite forskning kring hur sociala medier paverkar ung-
domars identitetsutveckling trots att dessa nu mera &r en viktig del for unga vuxnas utveckling
och identitetsprocess genom att det stdndigt kan jamfdra sin egen relevans, det vill séga vilket
intresse och hur betydelsefull en individ &r enligt andra, genom den sociala jamférelsen. Hur
sociala jamforelser direkt paverkar individerna gar inte att faststalla pa grund av ett flertal olika

dimensioner som kan komma att influera individer. Exempelvis kan en individ jamféra sig pa



olika sétt beroende pa vad personen sjalv har for vardegrunder, dar utseende kan vara en viktig
aspekt hos en individ, darfor jamfor sig personen inom dessa aspekter mer &n att jamfora sig
kring halsoaspekter som traning. Utifran studien Yang et al. (2018) gjort pekar resultatet mot
att det finns en inverkan pa individer fran sociala jamforelser. For att fastsla detta gjordes det
en tidsbegransad longitudinell studie pa collegestudenter som forenar sociala medier med soci-
ala jamforelser. Trots de olika radande dimensionerna som finns till beaktande kan individer
uppleva stress och angest éver sin egen sjalvbild och den sociala jamforelsen kan vara skadligt
for personers vélbefinnande (ibid). Specifikt att jamfora sig med andra pa sociala medier som
ett satt att bedoma vem som gjorde en battre insats, exempelvis inom omraden som utseende,
hélsa och prestation, kan bida till en samre sjalvbild hos individer. Andra konsekvenser av
social jamforelse visade sig inte vara bidragande till en hAmmande identitetsutveckling. Med
tanke pa hur mycket tid individer lagger ner pa sociala medier och hur mycket information som
finns tillgangligt pa dessa plattformar, ar social jamforelse ett centralt begrepp for att kunna
belysa online-identiteters konsekvenser och i sin tur kunna forsta ungdomars identitetsutveckl-
ing i denna digitala alder. Yang et al. (2018) studie kan klargora konsekvenserna for individers
anvandning av sociala medier genom social jamforelse i samband med identitetsutveckling
(ibid).

2.2 Kéndiskulturen och online-identiteter

Kandisindustrin menar Marshall (2010) har forandrat kulturen och séttet individer hanterar upp-
visandet sjalvet pa sociala medier. Nu finns mojligheten att presentera sig sjalv och visa sin
individualitet utan att behdva exponera det privata jaget genom att tillimpa “’presentationsme-
dia”, som #r en blandning mellan det personliga, mediala och det interpersonella sjélvet, alltsa
hur individer far sina personliga egenskaper genom ett socialt samspel som sker genom vaxel-
verkan (Psykologiguiden u.a.). Detta blir ett satt att presentera sig sjalv utan att behdva visa
vem man egentligen ar genom att blanda och balansera verklighet och fasad. Ké&ndisindustrin
har blivit forkroppsligade representanter av denna offentliga diskurs hur individer bor presen-
tera sig sjalva online. Marshall (2010) betonar hur stort inflytande kandiskulturen har pa stora
delar av varlden, i synnerhet pa sociala medier och att kandisindustrin flyter mellan tva kulturer
av representativ och presentativ (Marshall, 2010). Representativ kultur star for att etablera de
sociala normerna och agerar som forebilder for ”gemene man” samt presentativ kultur som

handlar om framtrddandet for hur dessa normer sétts och hur individer bor presentera sig sjélva.



“Presentationsmediat™ blir ett nytt “offentligt jag” dar individen maste vara konsekvent i sin
presentation for att bibehalla sin legitimitet och sjalvbild. Har kan press av omvérlden latt
skapas for bade kandisindustrin och for allmanheten, i och med att allt presenteras i en offentlig
miljo sker en standig 6vervakning. Marshall beskriver Erving Goffmans (2017) presentation av
sjalvet och menar pa att rekvisitan 6versétts till individers bilder och meddelanden och scenen
blir nu anvéandarens profil pa exempelvis, Facebook-sidan och individens konstruerade sjalv
eller ’presentationsmediet” &r en form av mask som varje individ skapar och bér for att passa

in i de sociala mediers falt — vardagen som presenteras blir ett skadespel.

2.3 Matandet av relevans pa sociala medier

Att sociala medier har en betydelse for individers sjalvkénsla och uppfattningen de har om sig
sjalv borjar visa sig mer och mer genom olika typer av observationer som utférts menar Bradley,
S., Roberts och Bradley, P (2019). Det finns en grundldggande énskan hos oss ménniskor att
anknyta sig till andra, att kanna sig tillhérande till nagot, som en grupp eller en viss identitet,
detta ar en viktig motivation som sociala medier anvander sig av. Forskarna framhaller att var
traditionella sociala anknytning har utvecklats genom anvandandet av sociala medier dér kom-
munikationen och kontakten manniskor emellan utvidgas, vilket medfér att kanslan av tillho-
righet forblir central hos individer. | samband med att kommunikationen sker pa en relativt
offentlig arena kommer det alltid att finnas anvéndare som observerar detta och tolkar publice-
rade bilder och ord som ledtradar fér meningen bakom inldgget och personerna bakom. Detta
for att sjalv skapa en presentation av det selektiva jaget baserat pa tidigare egenskaper och
normer och dras fran den standiga observationen. Sociala medier mojliggér en intrycksstyrning
av sig sjalv genom att selektivt gora urval fér vad man presenterar och hur pa sociala medier.
Trots detta menar forfattarna att anvéndaren inte kan gardera mot att deras mening och budskap
med inlaggen tolkas av observatorerna pa det satt som onskas. En rutinerad anvandare har nog
med erfarenhet och observationstid bakom sig for att kunna styra mottagaren till att uppfatta
jaget pa ett positivt satt och i samma anda glémma sina negativa eller mindre 6nskade egen-

skaper i denna positiva fasad som framstalls.

Att framstéllas som sympatisk eller tilltalande blir d&rav en viktig del i det sociala utbytet for
att anses vara relevant i den sociala mediesfaren. Aven fast det finns olika dimensioner pa att
forkroppsliga en tilltalande préagel tillampar Bradley et al. (2019) en teori om ™tilltalandefak-

torer” som innebar hur individers egenskaper som vénlighet, empati och relevans gor att



personen anses vara tilltalande for andra. Exempel pa detta kan vara individers kapacitet att
anknyta sig till andras behov, intressen resulterar till att denne uppfattas som relevant. Nyckeln
hir att innefatta en “dkthet” hos mottagare som bygger pa ’forhandlade” signaler och regler
funna pa sociala regler som inlaggens- och kommunikationens kvalité (exempelvis grammatik)
och antal publicerade inlagg samt antalet foljare eller vanner en profil har ger en direkt paverkan
for om anvéndaren i sig anses vara “dkta” eller inte. Om ett inldgg far mycket respons hojs
rankningen av relevans for anvandaren sjéalv. Bradley et al. (2019) fann &ven att mén i storre
utstrackning vérderade attraktivitet hogt nér de bedémde hur tilltalande en profil var, kvinnor
ddremot vérderade profilers niva av tilltalande eller dkthet genom antalet foljare 3och likes* en
profil far. Forskarna menade pa att kvinnor darfor & mer uppmarksamma samt att de erhaller
en annan medvetenhet gallande de oskrivna reglerna for att uppfattas som relevanta som knyts
an till denna grundlaggande 6nskan om att vara tillhérande nagot storre och hur detta uppnas

genom sociala medier (Bradley et al., 2019).

En datorformedlad kommunikation via text &r ett begransat forbindelsesatt for mellanmansklig
interaktion jamfort med interaktion mellan ansikte och ansikte fortydligar Carpenter et al.
(2018). Detta ar for att signaler som ansiktsuttryck, kroppssprak och tonfall inte gar att formedla
vilket kan resultera i missforstand och missuppfattningar av motparten. Det kan &ven vara svart
att veta vem personen verkligen ar genom datorn, det gar inte langre att képa den bild som
presenteras utan att vara kallkritisk, exempelvis kan ett konto pa sociala medier saga sig att vara
en viss person, men dar den i sjalva verket ar ndgon annan. Forskarna menar pa att anvandare
har borjat anvanda sig av andra sétt for att skapa rattvisande” intryck av andra anvéndare on-
line. Anvandare fokuserar mer pa en “grundlaggande informationsbasis™ det vill siga vad indi-
vider lagger upp pa sociala medier och hur ofta som bygger en bild kring vem personen &r och
vad den vill formedla pa sociala medier som blir en grundlaggande bas for hur individen ska
tolkas. Genom tolkningen av vad anvandare publicerar pa sociala meder som endast framkom-
mer fran en datorformedlad information sa ar bilden som de presenterar pa sociala meder vik-
tigare an vem dem ar utanfor internet-bubblan. Forskarna papekar aven att anvandare utgar ifran
tidigare erfarenheter och vérderingar for att bedoma giltigheten” av andras inldgg, profiler
samt utskilja falska nyheter fran sanna, likt Bradley et al. (2019) tanke om en dkthet i anvanda-

res profiler.

3 Anvandare som har valt att se en annan anvandares inldgg pa sociala medier.
4 Like &r ”ett 14tt satt att férmedla att du tycker innehallet &r intressant utan att kommentera det” (Valentinex-
perience, 2017)



For att sammanfatta denna tidigare forskning som presenterats ovan maste varje anvandare
skapa en ”mask” eller ett nytt jag som i sin tur bor leva upp till andra normer och varderingar
som kénnetecknar den “virtuella” virlden som sociala medier representerar men som inte ar
lika framtradande i det verkliga samhallet. Samspelet som ager rum pa dessa plattformar ar
centralt i och med att individer pa detta sétt kan presentera sig sjalv, utan det breda natverket
som sociala medier skapar fallerar de satta reglerna och individers nya jag tappar sin mening
och grund. Gréansen mellan en individs privata jag och det sociala jaget ska vara suddig for att
motverka transparensen profiler emellan. Vardegrunden ett “presentationsmedie” (Marshall,
2010) har ligger i formagan att fa andra anvandare att endast uppfatta den fasad eller mask som
individen byggt upp sa anvandaren bedéms sa relevant och normriktig som moéjligt av den of-
fentliga publiken. Att kommunicera via sociala medier har gjort oss anpassningsbara for hur vi
kommer runt svarigheten i att tolka varandra samt att individer nu pa nya satt har lart sig att

sélla bland vad som &r &kta och inte.



3. Teoretiska utgangspunkter — sjalvbild, symboler, tolkning och intrycks-
styrning

Det teoretiska perspektiv som skall tillampas i den foreliggande analysen utgar fran hur indivi-
der ser pa sig sjalva genom att vi nu mera har en storre frihet an tidigare att valja vem man vill
vara genom sjalvpresentation pa sociala medier. Perspektivet utgar ocksa fran hur symboler
tolkas och far en mening i de sammanhang som sociala medier utgér. En tredje utgangspunkt
ar hur individer framstaller sig sjalva genom genus och iscensétter de publikationer som de

lagger upp pa sociala medier och hur dessa uppratthaller individernas skapade image.

3.1 Modernitet och sjalvidentitet

| och med att manniskor blir mer och mer sjalvstandiga, fran att vara beroende av en samhorig-
het pa ett mer “livsavgorande” satt till att nu 6nska att tillhéra en gemenskap for sjalvets skull.
Idag nér individualiseringen ar nagot mer omfattande i samhallet blir betoningen pa individen
starkare an forr (Bauman, 2002). Individualiseringen innebar att exempelvis klasstillhérighet
inte langre innebar att individer ar ”6desbestdmda” att dela den kultur, normer och véarderingar
som kannetecknande den klassposition man har. Istallet kan individen vélja att gestalta sig
sjélva i den klass eller samhorighet de vill tillhéra, manniskan har nu friheten att skapa sig sjalv
(ibid). Trots detta ar individer inte helt befriade fran att tillnéra en samhorighet, manniskor
behdver d&ndock varandra i ett samhélle, men hur individer behdver denna samhdrighet eller en
gemenskap har pa manga plan andrats. 1 och med att inte pa samma sétt tillhéra en samhorighet
samtidigt som gemenskap har en tyngre mening i dagens samhalle gor att individer har en annan
frihet att bli vem de vill vara. Det vill sdga att sjalvet och hur individer framstaller sig sjalva i
samhéllet genom andra har tagit en storre plats i hur manniskor véarderar gemenskaper men pa
ett annat satt an forr (Giddens, 2008). Trots att individer inte &r beroende av detta pa samma
satt som sa ar det valdigt viktigt for manniskor att hitta en gemenskap da det inte langre ar nagot
man nédvandigtvis fods in inom. En gemenskap kan exempelvis innebéra vanner, jobb, grupper
som man anser besta av likasinnade personer som en sjalv eller har liknande intressen eller
hobbys. Samhallet maste alltsa forandras i takt med individernas 6nskan som kan handla om
till exempel vilka vardegrunder som &r av vikt och inte i hos individer. Giddens (2008) menar
att sjalv-reflexivitet handlar om att beskriva sig sjalv i forhallande till vad individen omges av,
exempelvis sammanhang, yrke eller klass. Beroende pa vad sjalvet omges av skapas manniskors

identitet genom de forhallningssatt som omvarlden tillater, eftersom samhallet hela tiden



forandras med manniskorna och individerna sjalva omdanas standigt med tiden ar identitets-
kanslan i en konstant pagaende process. Individen har ett standigt behov att reflektera 6ver sig
sjalv for att uppna sina mal och vad vi véljer att gora for att uppna personens sjalvprojekt (Gid-
dens, 2008).

Genom att hela tiden ha ett bestdmt sjalvprojekt kan vi forverkliga oss sjalva, vi ar det vi gor
oss till. Vi tenderar att visa upp och prata om det vi brinner fér och det vi anser representerar
0ss och att belysa individens sjalvbild. Idag ser man detta genom sjalvberattelser som tar form
genom exempelvis sociala medier dar individer visar upp sin livsstil genom olika inlagg for sin
omgivning. Individer skapar konton pa olika sociala natverk dar de interagerar med varandra
genom sjalvberattelser. Vad de gor, hur de mar eller vilka standpunkter de har om olika &mnen.
| och med dessa inldgg sker en standig jamforelse med andra och det &r i denna jamforelse som
trender och normer sétts, som i sin tur styr individers sjalvreflektion och sjalvberéttelser (ibid).
| samhallet véaxer det fram en sa kallad livspolitik som handlar om ett ”samlat medvetande” i
samhaéllet, alltsd ett satt att leva, samt vilka riktlinjer individen valjer for att styra sitt liv mot ett
livsprojekt dessa riktlinjer kan framtrdda som dévergripande trender i ett samhalle, exempelvis
fokus pa samhallelig- och materiell status eller halsa. Denna livspolitik kan &ven yttra sig pa
sociala medier dar normerna som &r etablerade dér blir anvandares riktlinjer for hur de ska
presentera sig sjalva. Trots de olika riktlinjerna som individer valjer att félja betyder det inte att
valen i livet och hur man bor framstalla sig sjalv blir sjalvklart. Existentiell angest innebér att
man standigt ifragasatter existensen av sig sjalv och omvarlden. Detta kan dven kopplas ihop
med sjélvreflexivitet, i och med att man ifragasétter vem man ar” for att fa svar pa detta kravs
en reflexivitet Over sjélvet (ibid). Har krédvs ett accepterande av bland annat tingens mening som
i sin tur ger parametrar i individers handlande. Exempelvis om en individ valjer att kla sig pa
ett visst satt eller associera sig med vissa saker medfor det en tillskrivning av vem individen
forsoker framstalla sig sjalv att vara. Allt kopplas tillbaka till jamforelse och forstaelse av andra
och ting (ibid).

3.2 Symbolisk interaktion

En grundpelare samhéllet handlar om kommunikation, ménniskor som sociala varelser behtver
en standig vaxelverkan mellan varandra for att fungera i ett samhalle (Blumer, 2008). Sociolo-
gen Herbert Blumer (2008) menade pa att det finns en symbolisk interaktion som integreras i

samhallet, en tolkningsprocess som utgar ifran att tva parter laser av varandra och i sin tur
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forstar vad den ena vill formedla till den andra genom exempelvis en gest. Utifran denna gest
tolkar parternas handling som sedan tillskrivs en mening (ibid). Det centrala i detta ar forstael-
sen som bor infinnas hos bada parter. Om detta fallerar finns ingen interaktion, det handlar inte
bara om att reagera till nagon annans handling eller agerande utan att aven tolka och forsta vad
gesten eller handlingen har for betydelse i sin kontext. For att fa en lyckad symbolisk interaktion
beskriver Blumer (2008) tre grundpremisser. Den forsta premissen handlar om hur individen
uppfattar symbolen som tas emot. Har ar det av vikt att symbolen registreras pa samma sétt som
“utsdndarens” avsikt av mottagarens trots dennes egen tolkning. Har kan det handla om ménni-
skors sociala roll eller klass samt vilka vardegrunder denne innehar. Den andra premissen in-
nebér att forstaelsen av symbolen ligger i vaxelverkan som tva individer delar, interaktionen tar
sin mening har. Den tredje premissen innebér att symbolen far sin slutliga mening nar den han-
teras genom modifieringar och tolkningar individer emellan (ibid). Nér dessa premisser &r upp-
fyllda ger det manniskor chansen att “skilja agnarna fran vetet” alltsa méjligheten att forsta vad

just denna symbol har fér bakomliggande mening.

Symboler kan vara allt ifran objekt, vardagliga situationer, ting eller andra individer - allt som
fangar manniskors uppméarksamhet. Etiketten som fastslas handlar mycket om kontexten, sjélv-
klart kan saker som social klass farga denna betydelse som symbolen blir tillskriven men beho-
ver inte vara avgorande. Nar tingen kommer till liv vid nadgon form av kommunikation och
amnar fa sin egen mening till sammanhanget sker vad Blumer (2008) kallar for symbolisk in-
teraktion. I linje med Blumer (2008) sker en evig tolkning av symboler, dessa kan vara i skep-
nader av bilder, kommentarer eller dylikt pa sociala medier. Har kommer dessa ting till liv nar
mottagarna tolkar och utlaser dem fran de sammanhang som anvandaren énskas att den ska
anmanas. Lika som kommunikationen som ar en grundpelare i samhéllet ar sociala medier inte
ett undantag till detta. Dessa plattformar ar beroende av kommunikation i en mojligen storre
utstrdckning an samhallet som stort eftersom kommunikation &r stor del av sociala mediers
syfte. Dock forkroppsligar sociala medier detta pa ett helt nytt satt genom symboler och tolk-

ningen kring dessa.

3.3 Genus och att framstalla sig sjalv
”Vem ir jag” har blivit en stor debatt i dagens samhélle om inte minst med avseende pa genus.
Det kan omfatta allt ifran personlighet till kroppstyp som avspeglas i kategoriseringarna ras,

klass och kdnsroller, detta blir dock ofta kritiserat med att alla har samma sjél” som menar pa
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att genusskillnader ar svara att bara utga ifran exempelvis kroppstyp (Connell, 2009). Det som
kan argumenteras kring &r kanslan hur det &r att vara kvinna eller man och hur det utspelar dig
hos varje individ samt att det kan finnas liknande kéanslor i de tva binara grupperna. Dessa
delade kénslor blir i sin tur till normer om vad som ar feminint respektive maskulint, 6nskar en
individ att tillhdra en grupp eller ett visst kon finns vissa forhallningssatt i samhallet som indi-
vider bor ga efter. Connell (2009) menar, trots att vi skapar varat eget genus ar vi inte fria att
skapa det hur vi vill, da det alltid finns férhallningsregler och strukturer i samhallet som kon-
trollerar hur forkroppsligandet ska ga till pd. Inom sociala medier finns dven dar, som i resten
av samhallet, normer och “regler” for vad som &r socialt acceptabelt for en kvinna att l&gga upp
och lika sa for man, exempelvis att kvinnor ar mer socialt accepterade att bara eller visa smink

pa en bild som laggs upp pa sociala medier &n man.

Connell (2009) gar in pa hur den moderna vetenskapen borjade sortera och kategorisera in in-
divider och hur detta i sin tur skall komma att disciplinera kropparna. ”Effekterna ar materiella;
kroppar ar “fogliga” och biologin bdjer sig for den sociala disciplinens orkan” (Connell,
2009:80), har menar de poststrukturalistiska feministerna enligt Connell (2009) att man betrak-
tar genusdefinierade kroppar”, alltsa det sociala konet hur personer identifierar sig sjalv bort-
sett fran ens biologiska kon, som produkter av disciplinerade praktiker” (ibid). Dock ar inte
kropparna endast fogliga utan individen &r dven aktiv och anvander egen kontroll och vilja vid
utformningen av kroppen. Men hur kroppen visas upp genom press av normer och vérderingar
fran samhallet blir till individens egen disciplin och dagliga praktik som &r utformat av sam-
héllet for att tillverka genusstrukturerade kroppar, samt hur starkt individers konsroll kan
komma att paverka disciplinens mening och innebdrd. Man kan disciplinera kroppen genom
bodybuilding eller dressera kroppen med manliga attribut som kostym och kvinnor i stilett-
klackar och korsetter eller sd kan bada konen ta till med stora atgarder som plastikkirurgi for
att passa in i en gverdriven konsroll. ”Synen pa kroppen som en malarduk pa vilken kulturen
malar bilder av kvinnlighet och manlighet star i bjart konstrast till tanken om kroppen som
maskin” (Connell, 2009:79). Genom sociala medier kan anvandare mala upp, precis som citatet
menar, en bild av vem man &r genom inldgg och faktiska bilder som symboliserar kvinnliga-

eller manliga attribut.
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3.4 Intrycksstyrning och social interaktion

Erving Goffman (2017) analyserade individers vardagliga interaktion ansikte mot ansikte mel-
lan varandra for att forklara hur det sociala livet kan forstas och studeras genom ett sociologiskt
synsétt. Han beskriver vardagsinteraktionen som ett framtradande dar ett samspel mellan indi-
vider, likt skadespelare, upptrader pa en scen framfor en publik av olika slag. Genom att ge en
respons pa en annan manniskas handlingar forsoker motparten att styra interaktionen utifran
vad som anses vara en lamplig och 6nskad respons med hansyn till situationen bada parterna
befinner sig i, liknade ett manus i ett framtradande. Nér individer utfor detta framtradande in-
kluderar detta fasader som en del av aktiviteten och ar platsbunden med en sa kallad inramning.
Detta involverar ting som bakgrundsinslag, dekor, mdbler med mera. Dock menar Goffman att
denna plats inte behdver vara begransad inom tid och rum den &r mer avgransad av perceptions
— och varseblivningsbarriarer, alltsa en plats som individer skapar dar det sker nagot slags av
interaktion. Fér denna uppsats kan denna plats innebéra sociala medier som stort men ocksa
interaktionen som sker vid ett inlagg eller varfor inte ett gruppforum pa en plattform.

En fasad behdver inte bara galla omgivningen eller rekvisitan, det finns aven en personlig fasad
som individer forhaller sig till. Det ar de detaljer som vi forknippar aktéren med som dven
forvantas hdra samman med framtradandet, som gester, klader, aktorens sociala status, alder,
utseende samt kén med mera. Viktigt har ar att det finns ett sammanhang mellan den personliga
fasaden och inramningen for att framtradandet ska uppfattas legitim av mottagaren. Vidare ar
det av stor vikt att aktorerna haller sig inom de forestallningarna som finns kring interaktionen
och aktdrerna sjélva for att kunna halla sig inom normen. Faller aktoren ur sin roll eller om
dessa tva inte Gverensstammer med varandra faller trovardigheten hos aktéren genom att denne
ofrivilligt lacker information som &r diskrepant med det rollframtradande som denne gor.
Platserna eller avskarmningarna till var interaktionen kan brytas upp sker i tva regioner. | den
framre-regionen menar Goffman &r dar uppvisandet av interaktionen &ger rum samt dar fram-
tradandet spelas ut och dér fasaderna och rekvisitan bor laggas upp efter schemat, det vill séga
dar alla komponenter for interaktionen och normerna forkroppsligas samt hur aktoren gor detta,
exempelvis genom att iscensétta en publicerad bild for att passa in i sammanhanget individen
forsoker skapa. Dekorum handlar om att nar individer &r i den framre regionen men inte &r i det
huvudsakliga fokuset for stunden &r det anda vasentligt att aktoren haller sig till vad som for-
vantas av dem som om fokuset skulle ligga pa dem. Uppratthalls inte detta fallerar hela aktorens
trovardighet och roll, till exempel vid interaktionen pa sociala medier bor anvandaren kontinu-

erligt halla sig till sin image, lagga upp inlagg som &r passande for rollen eller kommentera
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andras inlagg som andra har en forvantad for hur anvandaren bor géra. Annars ifragasatts denna
image och tids nog anses inte imagen vara trovérdig och framtrddandet misslyckas och aktorens
status misskrediteras. Aktoren kan bryta imagen utan att det ger konsekvenser i den bakre reg-
ionen (ibid). Detta ar ingen bunden plats utan det ar dar interaktionen forbereds av aktéren,
utformas och illusioner konstrueras. Instagram som ett exempel, i den bakre regionen kan bilder
tas, redigeras, texter skrivas och finslipas pa, i detta stadie ar det 4nnu ingen som ser den image
som byggs upp, aktéren ar bakom kulisserna. Har kan alltsa individen helt ga ur sin roll och
gora precis vad den vill utan konsekvenser, det blir den motsatta &nden av den framre regionen
trots att de avgransar till varandra genom en tunn skiljevagg. Problem som kan uppsta har &r
om nagon annan an aktéren sjalv gar till gang till dennes bakre region. Finns vetskapen ute
kring publiken eller mottagarna om illusionen som skapas kommer aktoren och interaktionen
inte vara trovardig i den framre regionen nar jobbet fran den bakre regionen framtrads infor

mottagarna och allt jobb kan ga forgaves (ibid).

Utsidan ar dar framtradandet kan ses ifran utan att askadarna ar i fokus, publiken &r i ndromrade.
Utsidan kan i detta fall att jamforas med anvandare som ser interaktioner pa olika plattformar
men inte interagerar sjalv eller inte heller gor sig synlig av att den iakttar interaktionen som kan
vara i from av kommentarer eller dylikt. Trots att askadarna inte gér ifran sig nagot vasen bor
interaktions-parterna vara medvetna om dessa och kan resultera att de styr sitt val av rollfram-
tradande. Detta kan tas sig form i att majligen vara forsiktig med vissa asikter eller uttalanden
utifran kanslan av att det finns andra dskadare som dvervakar interaktionen som kan déma bade

framtradande och individers image (Goffman, 2017).

Sammanfattningsvis kan det teoretiska perspektiv som beskrivits ovan och som skall tillampas
i den kommande analysen utga med Giddens teori om sjalvidentitet om att forsoka forklara
individers synsétt pa hur jaget passar i din den stora massan, och hur vi behandlar detta jag.
Symbolisk interaktion &mnar belysa varfor och hur inldgg kan tolkas av mottagare. Connell
illustreras i resultatdelen for att urskilja skillnader och likheter mellan de tva kénen och vad
som kan vara en bakomliggande faktor till detta. Slutligen ska Goffmans teori behandla hur
tankegangen gar nar anvandare lagger upp inlagg pa sociala medier, exempelvis i de bakre-
regionerna finslipas och planeras “framtridandena” som tillslut visas upp i den framre regionen,
detta kan omvandlas till att den bakre regionen ar dar inlaggen pa sociala medier planeras och
iscensatts som i sin tur ska skina igenom nér sjalvet presenteras och inlaggen laggs upp pa
plattformen i den framre regionen.
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4. Metod

| detta kapitel diskuteras de metodologiska utgangspunkterna avseende den foreliggande ana-
lysen. Metodval och genomforande av datainsamling samt efterfoljande analys utgar fran stu-
diens problemstéllning som handlar om en djupare forstaelse av hur unga manniskor anvander

sociala medier.

4.1 Val av metod - Djupintervjuer

En kvalitativ metod innebdr i denna studie att data samlas in genom intervjuer. Den insamlade
datan analyseras genom den teori och de viktiga begrepp som diskuterats ovan for att kunna
besvara studiens fragestallningar. Kvalitativa studier handlar om att fa en djupare forstaelse
utifran olika individers perspektiv, kring fenomenet som i detta fall ar sociala medier. Denna
uppsats handlar om individers identitetsskapande och presentation av sjalvet sa det var av stor
vikt att individerna fick sjalva beskriva hur deras egen situation ser ut (Bryman, 2011). Utifran
detta ar innefattar studien en abduktiv ansats som menar pa att studiens resultat grundar pa att
det dr ”sannolikt att det dr pa ett visst satt” utifran fran bade teorin och empirins mening, det

vill sdga en kombination av en deduktiv och en induktiv ansats (ibid).

4.2 Urval

For att astadkomma djupgaende analyser bestar empirin av individuella intervjuer med bade
tjejer och killar mellan 20 — 30 ar som studerar pa Luled Tekniska Universitet. Detta betyder
att intervjupersonerna valdes utifran ett malstyrt urval som hanvisar till att valja ut den hogskola
och studenter som &r passande for uppsatsen (Bryman, 2011). For studenter som borjar pa ett
universitet kan detta innebéra en storre omstallning eller flytt fran tidigare ort, darfor ar studen-
ter intressanta respondenter for denna uppsats dar att valet att skapa eller omdana nya identiteter
forekommer frekvent. Detta ar dock inget som sarskiljer studenter fran dvriga unga individer

men intervjupersonerna fungerar som ett bra urval for att exemplifiera en viss aldersgrupp.

Trots att alla intervjupersoner anvander nagon plattform dagligen har en person valt att distan-
sera sig fran de mest populara sociala medierna som Facebook, Instagram och Snapchat (Svens-
karna och internet, 2018). Denna person kommer inta gestalten som ett avvikande exempel fran
de andra intervjupersonerna som dverensstammer med statistiken av den dagliga anvandningen
av de populdraste plattformarna som ndmns tidigare. | denna stadiga trend av en kontinuerlig
men framfor allt daglig anvandning av sociala medier anser jag att de &r av vikt for denna upp-
sats, om &n sa liten del, att dven belysa de som gjort ett aktivt val att drastiskt dra ner pa anvan-
dandet.
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4.3 Intervjuguide och utférande

Vid intervjutillfallena har jag utgatt ifran en semistrukturerad intervjuguide for att intervjun ska
passa in till varje intervjuperson samt ge personen utrymme att brodera ut frdgorna som de
sjalva tycker sa ar detta ett passande angreppssatt (Bryman, 2011). Nér intervjuguiden utfor-
mades utgick jag fran tidigare intervjuguider som behandlade liknande &mnen som inspiration
som var passande for syftet och fragestallningarna. Intervjuguiden utgick dven fran kategorise-
ringarna som gjordes i samband med den tidigare forskningen, orden var jamforelse, identitets-
skapande, mediepaverkan och interaktion och utifran dessa skapades ytterligare intervjufragor.
Vid utférandet av intervjuerna anvéands guiden som riktlinjer eller &mnen som fragorna skulle

handla om for att kunna besvara uppsatsens syfte.

Intervjuerna holls individuella for att intervjupersonen skulle kénna sig sa bekvam som majligt
for att i sin tur kunna svara sa sanningsenligt som mojligt sa inte svaren skulle styras efter vad
de trodde var “accepterat” av de dvriga intervjupersonerna om jag till exempel hade gjort en
fokusgruppsintervju. Fyra personer, tva killar och tva tjejer, intervjuades dér den kortaste inter-
vjun var pa 1 timme och 13 minuter och den langsta pa 1 timme och 45 minuter. Anledningen
varfor jag har en jamn fordelning mellan de tva kénen var for att i resultatet kunna stalla de tva
grupperna i mot varandra for att hitta liknelser samt skillnader som kan komma att bli intres-
santa for om sociala mediers ses och anvands pa olika satt mellan kénen. Intervjuerna har utforts
pa campus for att underlatta for bade intervjupersoner och jag som intervjuare eftersom alla

parter studerar pa Lulea Tekniska Universitet.

4.4 Kodning och analys

Alla intervjuer spelades in for att alla svar skulle kommas ihdg korrekt for att sedan bli tran-
skriberade. Allt intervjumaterial transkriberades for att anvéndas vid resultatet efter materialet
analyserats (Bryman, 2011). Vid analyseringen kodades det fardiga materialet och ur detta te-
matiserades transkriberingen vilket resulterades fem olika teman som motsvarade olika
aspekterna i hur man anvander sociala medier. FOr att kunna systematisera svaren efter amne
och innehall samt ge transkriberingarna tillfalle att bli overgripliga och utskilja begrepp mot
vardefullt innehall i texten. De teman som togs ut fran transkriberingarna var liknande den ti-
digare forsknings kategoriseringen men baserades pa de teoretiska utgangpunkterna och bestod

av; jamforelse, kommunikation, kultur, fasad och grupptryck.
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Efter forsta intervjun tillkom ett tillagg i fraga 27 som behandlade respondentens egna upple-
velser kring press, inte bara hur de tror att andra kan uppleva fragan, darfor kandes tillagget

relevant for alla intervjuer framat.

For att analysera den insamlade empirin utgick jag fran ett fenomenologiskt angreppsétt som
innebdr att utga fran intervjupersonernas egen uppfattning om sociala medier (Larsson, 1986).
Detta angreppssétt passar bra ihop med den kvalitativa metoden som anvénds i denna studie
eftersom allt handlar om individens egna synsatt, inte det generella eller samhélleliga sattet att
se pa sociala medier. Det begransade antalet intervjuer uppvégdes av den bredden och djupet i
respektive intervju vilket gav rikliga data och ligger darfor i linje med en fenomenologiskansats
(Bryman, 2011). Denna analysmetod gav &ven en battre utforbarhet att kunna stélla de olika
konsgrupperna mot varandra da forstaelsen av den individuella individens uppfattning forhojs.
Har beskrivs alltsa inte fenomenet utifran ”hur det ar” utan hur var och en uppfattar att det &r
(Larsson, 1986), eftersom fenomenets mening sitter hos anvandarna i hur de tolkar sociala me-
dier darav har inte fenomenet en bestamd definiering, fenomenet &r asiktsbaserat - det blir vad

man gor det till.

4.5 Metodproblem

Vid systematisering av den insamlade empirin finns det en risk att kontexten gar forlorad i
resultatet da uttal fran intervjupersonerna tas ut fran sammanhanget, detta &r nagot som bor tas
hansyn till vid framstéllningen av empirin samt vid sortering av kodning och teman. Dock blir
det svart att undkomma detta helt nar inte hela intervjuer kan presenteras i resultatet. Valet av
att halla intervjuerna enskilt kan majligtvis paverka respondenternas svar i och med att inter-
vjupersonerna inte far input fran nagon annan. Trots detta menar jag pa att detta intervjusatt var
det mest gynnsamma for denna studie, med detta sagt kan ett annat djup eller tankesétt formas
vid val att i stallet utfora fokusgruppsintervjuer. Vid ett sadant val av intervjuangreppsétt hade
intervjupersonerna kunnat dra dmnen och uppfattningar fran varandra och intressanta samtal-
sdmnen kunde komma upp som inte gjordes ndr intervjupersonerna intervjuades sjalva. Att in-
tervjupersoner valjer att svara pa fragorna som stalldes pa ett satt som de tror att intervjuaren
vill ha &r alltid en risk som maste raknas med (Bryman, 2011). Vid en fokusgrupp finns fler
individer att forhalla sig till gallande de uttalanden man gor vilket kan bidra till att svaren blir
annu mer valda och kanske inte representerar intervjupersonernas riktiga uppfattning vilket blir

att problem for validiteten.
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Amnet sociala medier och mer hur intervjupersonerna uppfattar deras egen image och hur den
byggs upp kan vara ett kansligt amne eftersom detta ar en pagaende process, risken har ar att
svaren inte riktigt blir helt sanningsenliga da fragorna narmar ett sa pass personligt plan. Har
var det vasentligt att intervjufragorna och intervjuaren utformar en sa bekvam sfar som majligt

for att kunna erhalla sa érliga svar som mojligt.

Vid informationsbrevet uppskattades intervjuerna att bli ca 45 - 60 minuter langa, dock forlang-
des tiden pa varje intervju, ibland mer &n dubbla planerade tiden. I och med detta kan koncent-
rationen vid slutet av intervjun forsamras och samma gallande svar intervjupersonerna gav.
Dock ville inte jag avbryta intervjupersonernas uttalanden for att inte omintetgora rikligheten i
svaren. | och med att de forsta fyra intervjuerna blev sa pass langa som de blev minskades
antalet intervjuer. Detta berodde pa att en informationsmattnad i viss man uppstod efter den
tredje intervjun och den fjarde intervjun inte gav nagon annan information eller avtackte nagon

ny aspekt som inte framkommit i de tidigare intervjuerna.

4.6 Validitet och reliabilitet

Det ar viktigt for den insamlade datan att det har en stor trovardighet, for att detta ska upprétt-
hallas 6nskas en hog validitet (Bryman, 2011). Vid sakerstéllning av detta kravs att alla inter-
vjupersoner vet vad intervjun kommer att handla om samt att respondenterna forstar fragorna
som de besvarar. Vid forfragan om de fyra intervjupersonerna ville vara med och medverka i
denna studie skickades ett informantbrev ut for att sa tydligt som mojligt beskriva vad intervjun
skulle innebéra och hur den skulle komma att ga till. Intervjufradgorna var dven val genomarbe-
tade for att se till att fragorna handlar om fenomenet och syftet som studien behandlar. Det vill
sdga att man mater det man avser att méata, hur individer presenterar sig sjalva pa sociala medier
(ibid), i och med dessa aspekter finns en hog begreppsvaliditet. En yttre validitet handlar om i
hur hog grad man kan dra allmanna slutsatser fran den empiri som &r insamlat. Gar intervjuper-
sonernas uppfattningar och uppsatsens resultat att generalisera till en storre population, da finns
en hog yttre validitet. | denna studie med fyra respondenter har det i och med antalet varit svart
att generalisera pa en storre massa, dock var intervjupersonernas respons sa pass likartade att
det verkade finnas ett ”samlat medvetande” eller vardegrunder som gjorde att det fanns en yttre

validitet.

Uppsatsen anses ha en hog reliabilitet eftersom datan var transkriberad och kodad efter ljudin-

spelningen, hur framstéllningen gjordes resulterar i en tillforlitlig data. Dock om dessa
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intervjuer skulle gdras igen garanterar detta inte att intervjuerna blir dem samma i och med att
respondenterna kan vid ett senare tillfalle dndrat uppfattning om &mnet i samband med den
standiga omdaningen som individer gar igenom nar det kommer till sociala medier. Trots detta

bor respondenternas svar vara likstammiga vid anvandning av samma intervjuguide (ibid).

4.7 Etiska principer

Det finns fyra etiska principer som all svensk forskning bor regleras efter for att skydda inter-
vjupersoner mot att icke tillbehoriga far insyn i respondenternas medverkan samt att se till att
de medverkande behandlas och beméts pa ett humant och sékert satt (Bryman, 2011). Som
tidigare namnts blev alla intervjupersoner upplysta i informantbrevet om total anonymitet samt
att det endast ar jag som intervjuare som far ta del av intervjufiler och transkriberingen som
helhet. N&r intervjupersonerna fick ta del av studiens- och intervjuns syfte blev dem &ven in-
formerande om att deras deltagande var frivilligt samt att personerna nar som helst kunde av-
bryta eller inte svara pa nagon fraga. Denna information ar en del av informationskravet och
samtyckeskravet och alla intervjupersoner fick samma upplysning precis innan intervjuerna
startade igang. Nyttjandekravet handlar om att den insamlade datan endast far anvandas till
studiens syfte och inte sparas for att anvandas vid andra studier, s& intervjupersonerna ar sakra
pa att deras uttalanden hamnar i ratt kontext. | och med nyttjandekravet &r det viktigt att den
insamlade datan forvaras utom rackhall for utomstaende sa att kraven kan uppratthallas, detta
kallas for konfidentialskravet. All transkribering och lagring har foljt regleringarna for att

skydda materialet och i sin tur intervjupersonerna (ibid).
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5. Resultat och analys

Har presenteras ett resultat med en genomgaende analys utifran de teoretiska utgangpunkterna
och tidigare forskningen samt den insamlade empirin. Analysen har baserats intervjupersonerna
tankar som de har uttrycks i intervjuerna och illustreras via citat som ar utdragna fran interviju-
transkriberingen som speglar intervjupersonerna tankar och asikter. Citaten tolkas mot den teori
som presenterats ovan for att besvara studiens syfte. Analysen utgar fran fyra huvudteman,

sjalvidentitet, symbolisk interaktion, genus och intrycksstyrning.

5.1 Sjélvidentitet

Inom detta kapitel redogors hur individen valjer att presentera sig sjélv genom ’fasader” for att
visa upp sig sjalv pa ett forskonat satt samt vad det grundar sig i. Aven hur en gemenskap kan
gynna individer men ocksa hur den kan tillféra en jamférelse som kan vara negativ vid skapan-

det av sjalvet exempelvis genom att kdnna att man inte duger i forhallande till andra anvéandare.

5.1.1 Attvarasjalv i en gemenskap

Sociala medier ar oférnekligen nagot som har forandrat hur manga manniskor i dagens samhélle
kommunicerar med varandra och hur vi ser pa relationer samt hur dessa relationer byggs upp. |
och med att detta har blivit sa vanligt beskriver manga att de bérjade med dessa plattformar i

samband med att deras vanner och bekanta hade anslutit sig till sociala medier.

For att alla andra hade sociala medier, for om ingen av mina kompisar hade skaffat det

sa hade jag inte gjort det. Da hade jag ju kunnat skapa en egen blogg i stéllet.

- Intervjuperson 3, Man.

For att alla andra gjorde det och var dar sa da ville jag ocksa vara dar.

- Intervjuperson 2, Man.

Trots att vi inte langre &r i samma behov som forr av en samhorighet ar det tydligt att individer
drar sig till den stérre massan, som sociala medier, for att hitta en gemenskap (Bauman, 2010).
Det ar &ven hér i den storre massan som individer kan presentera sig sjalva och férmedla detta
till andra som i sin tur bekréftar vem du ar (Giddens, 2008). Intervjupersonen beskrev att om

det inte vore pa grund av vanner och bekantas tillstromning till plattformarna hade inte personen
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sjalv hade anslutit sig till sociala medier. Har drogs slutsatsen att folja strommen och pa sadant
satt inte kanna sig utanfor sin gemenskap samt att fa en personlig vinning nu nar sociala medier
Oppnar upp till ett nytt satt formedla och forstarka vem man &r eller kanske framst vill vara.
Sociala medier ger individer en mojlighet att grundligt skapa sig sjélva och vara fria att bli vem
de dnskar (Bradley et al., 2019).

Sociala medier har &ven bidragit med att ge samhallet en chans att forandras i den takt individer
behover (ibid). Giddens (2008) belyste termen livspolitik som fungerar som riktlinjer for indi-
vider till hur de ska folja normer men &ven kunna framstalla sig sjalva och sticka ut genom
dessa riktlinjer, sociala medier blir ett forkroppsligande av denna livspolitik som erhaller pre-
sentationer av trender och normer som individerna sjdlva men i ett ”samlat medvetande” har
skapat (ibid). En intervjuperson beskrev hur sjalvet och i sin tur inlaggen som visar pa presen-
tationen av sig sjalv blir selektivt i denna gemenskap sa kallad sociala medier (Bradley et al.,
2019)

[...]ge en viss integritet och legitimitet for sig sjalv att man inte kastar upp vilka bilder
eller inlagg som helst for att man ocksa vet om att det ar sa latt att doma for andra nar

de bara ser inlagg sa "fyrkantigt.
- Intervjuperson 2, Man.

Att anvandare vet att de standigt ar bevakade och att det &r viktigt att pa ett eller annat satt passa
in i de radande normerna gor att de noggrant valjer ut vad se publicerar och hur detta kan tolkas
(ibid). Trots ordspraket att en bild sager mer &n tusen ord vet anvandare pa sociala medier,
precis som Intervjuperson 2 menar pa ovan, att det anda finns mer an en tolkning pa vad som
presenteras och hur latt det ar att ddma, och kanske framférallt déma en fel. Riktlinjerna som
livspolitiken, eller sociala medier, presenterar som hdalsa eller att ha en samhalleligstatus blir
ytterst viktigt for individen da allt bottnar sig i hur det blir démda av och uppfattade av andra
(Giddens, 2008).

[...] ndr det &r Instagram-vanligt. Det ar nar det &r en fin bild eller en video som ar
noggrann planerad, alltsd menar jag att jag inte skulle lagga upp en bild pa en halvaten
palt men jag skulle kunna lagga upp en fin bild pa en réksallad med jordgubbar - dven
om palten ar godare sa valjer jag att lagga upp pa salladen for att da ser det ut som att

jag ar mer halsosam, och har ett lite lyxigare liv sa att saga.
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- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Citatet ovan belyser vikten av andras uppfattning och pa vilket satt individer styr hur dem valjer
att presentera sig sjélva, inte utifran vad de sjélv tycker utan hur andra kopplar vissa ting till en
person. | detta fall vid valet av vilken mat som publiceras vilket inte har inte med individens
personliga tycka eller énskan att gora, det har med vad som &r trendigt och normriktigt utifran

gemenskapens samlade 6nskan(ibid).

5.1.2 Fasad

Sjalvreflexivitet beskriver Giddens (2008) som ett satt for individer att beskriva sig sjalva fran
deras omgivning och medmanniskor for att kunna uppna deras egna mal, vi r det vi gor oss
till” (ibid). Med detta sagt betyder det inte att anvandare alltid presenterar den verkliga bilden
av dem sjalva vilket resulterar i att pa en arena som sociala medier ar det latt att bygga upp en

image eller en fasad.

Ett satt att formedla vem man ar men bland ocksa vem man inte ar. det ar val ett satt att
dela med sig av sitt liv for andra, men ibland ocksa férmedla ngt som man vill bara fast
man inte #r det. [...] Instagram &r influerat av influenser och dér ska man framsta

manga ganger lite battre an vad man sjalv ar, det handlar mycket om att forsoka bygga

en fasad. Dér far jag nog lite halla med om att jag har hamnat i den féllan jag ocksa.
- Intervjuperson 2, Man.

| och med att de flesta anvandare forstar hur latt det ar att tolka inlagg relativt fritt och att det
baseras pa hur de domer personen ifraga har individer tagit detta i beaktande for att kunna vrida
perceptionen av vem sjalva och verkligen kunna vara fri att bli ”vem vi vill” (Bradley et al.,
2019). Detta mojliggor en intrycksstyrning for mottagarna att uppfatta individen pa ett mer
Onskvart satt, d&ven om det inte stammer 6verens med verkligheten, nér urvalet gors av anvan-
daren. Genom denna fasad kan individer framstélla sig sjalva som mer sympatiska eller tillta-
lande vilket ar ett 6nskvart och trendigt beteende som ar ett krav fran andra anvandare och det
”samlade medvetandet” sociala medier understryker och 1 synliggor (ibid). Eftersom sociala
medier innefattar att varje individ kan ”gémma sig” bakom sin skarm ger det en chans for dem

att bibehalla sin fasad.
Jo men nog ar det nog representativt for mig, men det ar val en annan bild av mig.

- Intervjuperson 1,

Kvinna.
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Idag anvander vi oss utav sjalvberattelser som Giddens (2008) menar pa ar ett satt for oss att
visa vem vi dar, detta kan latt ta form pa sociala medier dar det &r enkelt att dela med sig av en
representativ bild av vad man gor och darféor vem man ar. Dock foljden av att vinkla dessa
sjalvberattelser genom att bara publicera inldgg som betonar det positiva och en férskénad bild
av sig sjalv gor att anvandare kinner att de delar en “korrekt” bild, eftersom denna fasad inte ar

en fiktiv person utan vem dem &r, om sa an ibland.

Sjalvklart ar jag ju radd att nar nagon ser eller traffar mig i verkligheten att det inte ska
klaffa med mitt virtuella-jag och mitt verkliga-jag. Men det far vara sa, tror det ar
ganska accepterat ocksa nufortiden att det inte alltid stammer.

- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Marshalls (2010) tanke om att individer erhaller ett ”presentationsmedia” som ar en individs
kryphal for att kunna presentera sig sjélva pa sociala medier utan att det alltid behGver dverens-
stdmma med anvandares verkliga jag. Det har nu blivit accepterat att vinkla verkligheten for att
passa in i normerna och forvantningarna som finns pa dessa plattformar. Individers sjalvprojekt
kan forkroppsligas pa ett nytt satt pa sociala medier da inlaggen, oavsett hur vinklade de &n ér,
beskriver vad vi gor och brinner for pa en daglig basis (Giddens, 2008). Darav kan individer
standigt ge omgivningen nya uppgifter av vem vi dr som i sin tur legitimerar sjalvet som skap-

ats.

5.1.3 Jamforelse — att spegla sig sjalv i andra

Samtidigt som sociala medier ar en viktig del for manga av den svenska befolkningens vardag
nar hela 83 procent (Svenskarna och internet, 2018) anvéander dessa plattformar blir det oerhort
enkelt och mer lattillgangligt att jamfora sig med varandra. Detta, pa gott och ont, att standigt
kunna se vad andra gor kan ge inspiration och motivation for andra da anvandare ér tillgangliga
samt att kunna mata sig sjalv till hur man presterar, men det kan ocksa medfora en press eller
angest som grundas i att vem personen &r eller vad personen har att komma med inte duger da

det hela tiden finns ndgon annan runt hérnet som ar béttre.

Det ar dubbelt med inlagg pa exempelvis snygga manniskor. Bade inspirerande och
stressigt for att man kan sjalv fa tips om trender, men sen kan det ju sla over till att det

ar s& du maste se ut.
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- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Att jamfora sig sjalv genom vad Yang et al. (2018) bendgmner som social jamférelse av formaga
kan individer mata och vardera deras egen prestationsformaga i hur bra deras insats &r som
pavisar hur bra de sjalva ar jamfort med andra. Konsekvenserna av denna jamforelse kan inne-
béra att individer kanner att de inte &r bra nog da det hela tiden presenteras forbattringsmojlig-
heter genom att observera andra anvandare pa sociala medier. Denna exponering av andra an-
vandare i hur de visar upp sig sjalva och deras sjalvberattelser kan signalera ut nagot som re-
sulterar i en press att ifragasatta sjalvet som gor att individer ideligen att utvecklas till vad de

tror att andra vill se (Giddens, 2008), liknande till vad Intervjuperson 4 ovan formedlar.

Sociala medier fungerar mer och mer som ett satt att sélja in sig sjélv, for eventuella

nya jobb men &ven for vissa vanskapsrelationer.

- Intervjuperson 2, Man.

Yang et al. (2018) fortsatter och menar pa att genom den sociala jamforelsen av asikten skapar
individer en egen slags konkurrens for att kunna vérdesétta sig sjalv och sitt eget inlagg. Denna
typ av jamforelse gar in pa varderingar och asikter samt hur de formar hur anvandare ser sig
sjalva. Detta ger dven individer mojlighet till reglering i hur de bor agera i olika situationer,
»vad skulle andra gora i min situation och vad ér limpligt?” (ibid). Citatet ovan menar pa att
sociala medier innefattar ett visst andamal i att sélja in individen utifran det, i regel, bésta per-
spektivet i forhallande till sig sjalv och andra detta eftersom parametrarna inte langre forhalls
inom en lokalniva utan med sociala medier kan jamforandet aven ske pa en globalniva i och

med att anvandare kan komma &t andra anvéandare i hela varlden.

[...] man borjade jamfora sig med vad andra gjorde, man vet ju att det ar ju ett luftslott
[...] men sen nar man liksom borjar jamfora sig med kompisar ocksa da &r det ju inte
riktigt ddar man ska vara. Man &r ju inte kompis med nagon for att sitta och jamfora sig,
hoppas jag. Sociala medier ar tidskravande och det blir att jamfora sig pa ett sétt jag inte
tror ar halsosamt, sen om man nagon gang kommer till det stadiet att man inte jamfor

sig och att man kan hantera det pa ett béttre sétt, ja men da kor jag kanske igang igen.

- Intervjuperson 1,

Kvinna.
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Giddens (2008) beskriver att det alltid finns nagot hos individer som gor att vi ifrdgasatter ”vem
man 4r”, en sa kallad existentiell angest. Hir vilar en kénsla av att stindigt ifrigasétta sig sjalv
och sin omvarld med och utan relation med varandra. Med allt vad personer gor och uttrycker
sig med tillskrivs en mening till detta som direkt &r kopplat till vem man &r som person. Baksi-
dan av myntet av individer egna sjalvreflexivitet &r nar identiteten standigt granskas och sam-
tidigt skapas denna angest om vad som &r ratt och hur duger jag i forhallande till det? (ibid).
Intervjuperson 1 hade innan denna uppsats valt att gora ett uppehall fran de populéraste sociala
medierna i sex manader pa grund av vad denne beskriver ovan. Att den existentiella angesten
rader hos oss alla & majligen nagot som vi pa ndgon niva har lart oss att beharska. Men vid en
daglig paminnelse om begéran att kunna folja vissa normer och trender, som sociala medier
staller pa sin spets, kan bli orimligt for anvandaren att uppratthalla och foljden blir att avboja

fran, dessa nyskapande kommunikationssatt, sociala medier.

Intervjupersonen skildrar hur den kidnner att det finns en tinkbarhet att atervianda till ”gemen-
skapen” nir det hittats ett satt att hantera denna jamforelse och existentiella angest som sociala
medier bidrar till. | samma anda som intervjupersonen menar Yang et al. (2018) att konsekven-

serna av jamforelse kan komma att paverka identiteten och synen kring denna.

5.2 Symbolisk interaktion (Interaktion)

Pa sociala medier fungerar bilder och text som en symbol av vad anvandare vill formedla om
sig sjalva eller vad de gor. Nu nar dessa plattformar ar insprangda i dagens samhélle maste
individer hitta ett nytt satt att forsta symbolens underliggande mening och anvéandarens syfte
med inlagget. Detta kommer att forklaras med Blumers (2008) symboliska interaktion och Car-
penter et al. (2019) samt Marshall (2010) om hur dessa symboler tolkas och varfér genom tre

olika infallsvinklar; kontakter, kommunikation och kultur.

5.2.1 Kontakter

Sociala medier har tillfort ett datorférmedlat forbindelsesétt individer emellan och har under-
lattat kontakten mellan gamla och nya relationer (Carpenter et al., 2018). Detta ar en interaktion
som stracker sig forbi kontakten mellan ansikte mot ansikte och kommer med gott och ont
(ibid). Blumer (2008) syftade pa att samhéllet ar interagerat med en symbolisk interaktion dar
en tolkningsprocess sker mellan parter som l&ser av varandra genom ting som i detta fall inlagg.
Pa sociala medier funkar det pa samma satt men nar kontakten har blivit forhindrat med att inte

langre kunna tolka signaler som ansiktsuttryck sa har anvandare lart sig att tolka in inlagg i text
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och bilder och koppla detta till personen och vad den vill férmedla (Carpenter et al., 2018).
Dessa plattformar ger mojligheten for individer att géra denna tolkningsprocess av andra pa

distans och pa sa satt halla kontakt med deras bekantskapskrets pa ett nytt sétt.

Se vad andra pysslar med, kul att folja kandisar och se vad de haller pd med. Félja upp
bekantskap som &r pa distansniva att pa det satter halla kontakten, ett lattare sétt att
hélla kontakten utan att man haller kontakt genom att prata med varandra. Forst ser man

vad varandra gor pé sociala medier och sen kanske man skickar ett sms [...].
- Intervjuperson 2, Man.

Att forst kunna uttyda vad olika parter gér och var den befinner sig innan den forsta kontakten
sker &r nagot som sociala medier har 6ppnat upp till. I och med detta kan anvandare narma sig
personer med en helt annan kontext och meningen med interaktionen kan fa en helt annan grund
om anvandare redan har en forstaelse av vem denna person visar sig att vara (Blumer, 2008).
Citatet belyser aven hur latt det ar genom sociala medier att na fler personer och pa detta satt
kunna bredda sitt kontaktnat som &r centralt i dagens samhalle n&r manniskor har blivit indivi-

dualiserade.

[...] f6ljt denna person pa sociala medier i tva ar da blir det ju som om jag omedvetet
kanner att jag kanner ju typ henne for jag har ju sett vad hon har ju gjort i tva ar. Den
kanslan tror jag att manga kanner i och med att man vet vad folk har gjort dagligen utan

nagon direkt kommunikation.
- Intervjuperson 2, Man.

Den forsta grundpremissen i en symbolisk interaktion handlar om att individer uppfattar sym-
bolen som tas emot, alltsa hur inlagg som bilder uppfattas av andra och vad de formedlar (Blu-
mer, 2008). Det centrala hér &r att hitta den grundliga avsikten som anvéndaren vill uttrycka
med publiceringen av bilden. For att gora detta kravs det att motparten har en forstaelse om
anvandarens vardegrunder och sociala roll i samhallet vilket kan uppnas med en kontinuerlig
uppdatering fran anvandaren, i linje med vad citatet ovan beskriver. Mottagaren anvander sig
utav en grundladggande informationsbasis som bygger pa kontexten av symbolen eller tinget
som presenteras, det vill sdga hur anvéndarna véljer att presentera sig sjalva ar grunden till
denna tolkningsprocess som individer maste gora for att kunna skapa en kontakt mellan
varandra (Bradley et al., 2019).

Det blir ju konstant att man maste vara tillganglig och da kande jag men gud vad job-

bigt att behdva ha en app som plingar och sa ska man f6érvéntas svara direkt [...].
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- Intervjuperson 1,

Kvinna.

Baksidan av dessa snabba kontaktvégar &r att det krévs att man ska kunna vara kontaktbar mer
regelbundet &n om det sker i det offentliga rummet. Resultat fran att individer inte beh6ver ge
sig ut och visa sig i offentligheten for att skapa kontakter sa finns en forutséttning att anvandare
ska finnas till hands omedelbart. Detta grundar sig dven i uppfattningen som samhaéllet innefat-
tar att en individ har sin mobiltelefon eller dator i beredskap i och med den stora utstrackningen

sociala medier har i samhallet och hur normerna ser ut idag.

5.2.2 Kommunikation

Med detta nya datorférmedlande kommunikationssétt (Carpenter et al., 2018) via sociala me-
dier har anvandare ett nytt sétt att inte bara skapa nya kontakter men dven ett nytt satt att kom-
municera med varandra. Det sker genom interaktion av ett inlagg i form av text eller bild som
ska fylla meningen av vad en anvéndare vill formedla om sig sjalv eller med vad den goér. Den
direkta kontakten mellan tva eller flera parter har blivit sekundart och den centrala biten i kom-
munikationen sker pd en mer offentlig arena dar olika anvandare publicerar for andra olika

symboler som 6ppnar upp for en kommunikation, ett indirekt tillvagagangssatt (ibid).

Jag ldgger upp bara upp bra” bilder eller bilder som symboliserar ngt roligt eller héan-
delserikt. Jag tycker inte att det &r sa kul egentligen att lagga upp bilder, men jag tror att
det ar lite den har pressen att alla andra gor det, men hade jag fatt vélja sjalv sa tror jag

att jag aldrig hade lagt ut nagot.
- Intervjuperson 3, Man.

Citatet belyser hur viktigt och normriktigt det har blivit att l&gga upp inldgg om vem man ar
och vad man gor, liknande den andra premissen i den symboliska interaktionen (Blumer, 2008).
Den handlar om att det ar i forstaelsen av symbolen som interaktionen ligger, det vill saga for
att anvandare ska kunna kommunicera med varandra kravs symboler, eller i detta fall inldgg,
som tolkas och interageras med andra anvandare som skapar en véxelverkan (ibid). Meningen
av symbolerna som skickas ut far sin mening i sin kontext, precis som kontakten anvandare

emellan.

Med inldgg pa sociala medier ville man visa att man hade saker att gora, alltsa att man

var omtyckt.

- Intervjuperson 1,

Kvinna.
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Blumer (2008) fortsatter och menar pa att individer endast har méjligheten att forsta vad just
denna symbol har for bakomliggande mening nar premisserna ar uppfyllda och tingen kommer
till liv i en kommunikation. Men aterigen ar det viktigt for motparten att kanna till anvandarens
egna vardegrunder (ibid) trots att det &r forsvarat genom sociala medier, Carpenter et al. (2018)
menar ocksa pa att det inte langre gar att kolla pa en bild utan att vara kallkritisk och forsta att
en bild kan ha flera meningar, nu galler det for anvéandare att utga ifran tidigare erfarenheter for
att kunna beddma andras inlagg for att kunna urskilja vad som betyder vad. Intervjuperson 1
menar ovan pa att om personen publicerar vissa typer av inlagg kommer det ge foljd till att

mottagare tolkar anvandaren pa ett 6nskat sétt.

5.2.3 Kultur

Olika typer av sociala medier kommer med en egen tillskrivning och kultur for hur anvandarna
bor framstélla sig sjalva och nyttja plattformen. Detta ger &ven individer chans att visa upp olika
sidor av dem sjalva for att bredda forstaelsen for andra om vem de ar eller vill framsta som. Har
sker aven olika typer av interaktion i avseende till vilka typer av inldgg som &r socialt accepte-

rade och inte.

P& LinkedIn har jag kavaj for att se presentabel ut, dér ska det vara formellt [...] folk
vet ju att man har ett privatliv sa da formedlar jag ju mer den sidan pa Facebook. Ar-

betsgivare gillar ju att man har andra sidor ocksa for att fa en béttre bild av en.
- Intervjuperson 3, Man.

For att lattare forsta vad en anvandare vill formedla med sina inlagg ger plattformen i sig egna
ledtradar om vad symbolerna vill formedla. Precis som ovanstaende citat &r LinkedIn en affars-
och sysselsattningsinriktad tjanst som anvands framst for professionellt ndtverk dér anvéndare
kan kommunicera och skaffa kontakter som &r mer jobbrelaterade. Darfor bor inldaggen som
laggs ut pa denna plattform symbolisera ett mer seridst intryck och formedla en sida av en sjélv
som framjar personens goda intentioner till jobbmagjligheter. Medan sociala medier som Fa-
cebook har en anda av att kunna framsta som mer personlig och privatvinklat och inlaggen lika

o

Sa.

P& Instagram kan jag skapa en intressant bild av sig sjalv for att framsta som en god
person, pa LinkedIn &r det att halla sig pa en professionellniva, sa dar ar det &nnu mer
eftertdnksamhet, vad lagger jag upp for inlagg, noga med exempelvis grammatik, alltsa

da blir det verkligen i detalj.

- Intervjuperson 2, Man.
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En och samma individ kan alltsa presentera och vinkla sig sjalv pa olika satt som gynnar situ-
ationen eller plattformen de befinner sig pa, likt Goffmans skildring av att individer béar olika
“masker” fOr att passa in i situationen och kontexten som forvantas av en (Marshall, 2010). For
att kunna tillskriva ratt intryck av sig sjalva kan det handla om sma detaljer vilket citatet be-
skriver som en mer noggrann grammatisk form eller att anvandare pa bilder av sig sjalva bar en
proffsigare utstyrsel. Trots att individen &r fri att presentera sig sjlv som de anser &r passande
finns andock ramar och regler att férhalla sig till for att uppratthalla den samhorighet och legi-
timitet for den gruppen individer 6nskar att tillhdra. Olika plattformar kan hjalpa anvandare att
lattare styra in mottagarna att uppfatta dem pa ett visst satt i och med att de flesta kanner till
och forhaller sig till sociala mediers egna kulturer, paminnande livspolitiken i samhallet (Gid-
dens, 2008), detta saklart pa gott och ont — mer riktlinjer kan resultera i att anvandare enklare
vet hur de kan framstalla sig men det blir pd bekostnad av individens egen frihet att bli och vara

vem de vill.

5.3 Genus

Har presenteras respondenternas uppfattning kring om det finns nagon skillnad eller likheter
bland tjejer och killar samt vad det tror att det grundar sig i. Detta motiveras genom Connell
(2009) teorier samt tidigare forskning av Bradley et al. (2019) och Yang et al. (2018).

5.3.1 Maskulint och Feminint

Connell (2009) beskriver hur debatterat genus ar och samtidigt hur svart det ar att saga att det
ar pa ett visst sétt. Genus blir ofta kritiserat med att vi “alla har samma sjal” (ibid) men att
kanslan av att vara maskulin eller feminin och hur det utspelar sig skiljer oss at som individer.
Trots detta finns det oskrivna regler for hur dessa kanslor ska presenteras och om individer
onskar att benamnas inom en viss konsroll bor det pa ett eller annat satt forhalla sig till dessa

regler och ramar (ibid).

Tjejer kanske visar mer kanslor och for killarna ska det hallas uppe en fasad i att inte
visa s& mkt kanslor, generellt ar det nog sa. Aven fast saker dndras s& kommer det alltid
finnas nagot segment som vi ar olika pa dven fast vi blir mer jamlika och jamstélla i
vart tankesatt, sa vi kommer aldrig vara helt lika. Det kan vi vara bland saker som ar
viktiga men det kommer alltid att finnas saker som vi kommer vara lite olika pa gene-
rellt. Men det tycker jag inte ar viktigt heller att tjejer och killar ar lika pa det sattet,

bara vi har lika forutsattningar.

- Intervjuperson 3, Man.
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Citatet kan summeras med hur Connell (2009) beskriver férhallandet mellan en individs biolo-
giska kon och de sociala normer som rader inte minst pa sociala medier, att vara “kroppar &r
“fogliga” och biologin bojer sig for den sociala disciplinens orkan” (Connell, 2009:80). De
menar att det biologiska forutsattningarna inte endast &r det som styr vem vi ar, normer i sam-
hallet tar minst lika stor plats. Som Intervjuperson 3 aterger ovan ar normerna till vad som &r
maskulint och feminint lika till vad det finns for forvantningar av individers biologiska-kon
gallande hur detta presenteras. Har ar det av vikt att dessa tva forestallningar och aven hur detta
forkroppsligas Gverensstammer med varandra (ibid). Fragan landar i varfor det ar viktigt att

skilja tjejer och killar at.

Ar man inte maskulin sa far man forsoka vara det anda pa nagot plan, men den pressen
kommer nog mer fran killarna till andra killar i stéllet for fran tjejerna. Ar man inte
maskulin sa tycker jag att det mottas béttre av tjejer &n killar. Hoppar man utanfor ra-

men av maskulinitet s3 mots man av mer negativitet av killar an av tjejer.
- Intervjuperson 2, Man.

Att folja normer innebér en kansla av samhorighet och gemenskap men kan &ven innebéra re-
striktivitet hos kénen just for att passa in. For att bli accepterad i en gemenskap handlar det ofta
om att fa ”godkannande” av liksinnande personer, i citatet ovan beskrivs pressen att tillhora
men att pressen kommer fran en motsvarande grupp inte fran den motsatta gruppen. De flesta
utav intervjupersonerna beskrev liknade som ovanstaende citat att det finns skillnader mellan
hur de ska presentera sig pa sociala medier men att pressen kommer fran samma binara kons-
kategori samt att de kanner att det finns en vikt att presentera sig sjalva som antigen feminina

eller maskulina.

5.3.2 Seglivade kdnsnormer

Vad ar det da som gor att dessa oskrivna regler kring konsnormer fortfarande lever kvar trots
att samhallet pa manga andra plan utvecklas och jamstélls, intervjupersonerna pekar manga
ganger pa att det ar sa for att det alltid har varit pa ett sétt eller att det ar det som individerna
har lart sig fran uppvéxten. Detta kan resultera i att anvandare tror och pa sa satt upplever en
press att forhalla sig pa ett visst sétt &ven om denna press egentligen inte kommer fran en individ
utan fran en delad upplevelse om att andra troligtvis forvantar sig att dessa regler uppratthalls

och fortsatter finnas kvar i samhéllet.

Det tror jag att det ena konet tror att det finns en press kommande fran det andra konet

men det har ju alltid varit s och det har man ju lart sig fran barn att de som &r coola och

30



mer maskulina far ju snyggare tjejer, [...] sa det féljer ju med i en viss grad i vuxenal-

der.
- Intervjuperson 3, Man.

Bradley et al. (2019) redogor att kvinnor pa sociala medier erhaller en annan medvetenhet gal-
lande oskrivna regler som de forvantar anvandare att folja, och pa sa satt kunna tillhéra nagot
storre dven pa sociala medier. Detta kan knytas an med Yang et al. (2018) mening om att for-

halla sig till en radande norm ger kénslan av validitet av sjalvet.

[...] s& pressen kommer mer fran man, for ar du inte den typiska mannen sa far du di-
rekt stampeln som bog och jag har aldrig upplevt att tjejer ar lika snabba pa den ankla-
gelsen. [...]jag har ett storre behov att bli accepterad som man av mina Killpolare &n

mina tjejpolare, utan tvekan.
- Intervjuperson 2, Man.

Att passa in i den gemenskap eller tillhorighet som forvantas men kanske ocksa efterstravas av
individer &r inte alltid det enklaste atagandet. Om anvandare nar de presenterar sjélvet inte be-
tonar attribut som &r karakteristisk for konsrollen blir de snabbt ifrdgasatta om vem de &r, precis
som citatet beskriver. Kvinnor och man kan disciplinera kroppen for att dvertyga personens
omgivning att personen ar pa ett visst satt (Connell, 2009). | samband med att sociala medier
ger anvandare verktyg att utrycka vem de sjilva ar kan anvandare &ven styra observatorers
tolkningsprocess i hur de uppfattar andra individers egenskaper (ibid).

5.4 Intrycksstyrning

Att individer idag framstaller sig sjalva pa sociala medier har blivit ndgot utav en norm och
sjalvklarhet, men hur detta gar till framfor och bakom kulisserna formedlas genom Goffmans
teori om intryckstyrning och artiklar skrivna av Marshall (2010) och Bradley et al. (2019) som
menar pa att det finns satt att forstarka sjalvet med dess attribut med sociala mediers paverkan
I hur detta framkommer genom forebilder som kandisindustrin som har anpassat sig till att vara

transparenta men samtidigt privata nar bilden av vem de dr presenteras.

5.4.1 Mediepaverkan
Marshall (2010) menar pa att kandisindustrin har forandrat séttet individer behandlar och skapar
sjalvet pa sociala medier genom att tillampa en hybrid av individens personliga och offentliga

sjalv. Detta kan sammankopplas med forestallningen om hur individer, likt skadespelare,
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upptrader enligt en 6nskad roll som ska vara tillréckligt transparent i framtradandet for att bli
betrodd men samtidigt selektivt visa dem sidor av rollen eller individen som kravs (Goffman,
2017). Nyckeln &r att presentera sig sjalv utan att visa hela sanningen med en balans mellan
fasad och verklighet (Marshall, 2010).

Pa Instagram sa kan man ju bygga upp en fasad, hur man vill framstélla sig likt influen-
sers. [...] En forfinad bild, inte p4 typ plugg eller jobb for det &r ganska trakigt och oin-

tressant.
- Intervjuperson 3, Man.

Kéndisar eller influensers som dem kallas pa sociala medier har blivit forebilder av hur anvén-
dare ska framstélla sig sjalva online, ge ger upphov till normer till vad som &r accepterat age-
rande och inte (Marshall, 2010). Genom att anvénda sig utav denna “presentationsmedia” pa
sociala medier ger det inte bara friheten till att kunna presentera sig sjélv till den man vill vara,
det kan dven ge en kansla av att personens verkliga jag inte lagre ”duger” och tillslut blir det
svart for individer att skilja mellan verklighet och den virtuella fasaden (ibid).

[...]jag tankte 14gga upp si och s& har mkt i veckan, men det blev inte s att jag full-
foljde det men det &r Kklart att jag har ként att man skulle vilja ha det som en Instagram-

kéndis men sa blev det aldrig.

- Intervjuperson 1,

Kvinna.

Att uppratthalla detta med sadana stora forebilder kan ocksa ingiva en press hos anvéandarna att
det maste lagga upp ett x antal inldgg och visa sig battre an vad de kanske ar for att belysa en
”dkthet” (Bradley, 2019), citatet ovan beskriver att det finns en vilja hos anvandare att skéta
sina sociala medier konton pd ett visst satt men att det inte alltid &r hallbart, citatet som kommer
fran denna intervjuperson har valt att distansera sig sjélv fran sociala medier och detta kan vara
en utav orsakerna att det blir ett dvermaktigt jobb att inte bara presentera sig sjalv utan att det
aven finns krav pa hur detta ska ga till for att sjalvet ska blir bekraftat.

5.4.2 Iscensattning

For att gora en intrycksstyrning i hur andra tolkar de inlagg som anvandare lagger upp pa sociala
medier kravs en noggrann forberedelse och planldggning till hur dessa inlagg ska utformas.
Goffman (2017) beskriver var vardagsinteraktion som ett framtradande dar individer forhaller
sig till en viss roll som forvantas av situationen de befinner sig inom. Framtrddandet inkluderar

fasader som inramning och en personlig fasad, inramningen handlar om bakgrundsinslag eller
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olika typer av rekvisita, vid publicerande av ett inldgg kan detta innebara det som &r omkring

fokuset pa en bild, alltsa en omgivning.

Man vill fortydliga det som inte ar sa tydligt pa bilden, en utsikt behéver man ju som
inte fortydliga pa samma sétt. Dar behGver man inte skriva “jag har det glassigt” utan

man ser det.
- Intervjuperson 3, Man.

Den personliga fasaden forhaller sig till detaljer som forknippas med individen och vad som
forvantas utav framtradandet. Det kan vara allt fran klader, alder, utseende till anvandarens
sociala status, citatet pavisar att en bild av en utsikt sager sig sjalvt nar observatorer redan kan-
ner till anvandarens véardegrunder, utsikten symboliserar en viss status som anvandaren hoppas
ska reflektera tillbaka pa denne som person. Det &r alltsa viktigt for anvandaren att lagga ut
inlagg som kopplar samman med vem denne vill framstalla sig som och till vad som férvéntas

av anvandarens rollinnehavande.

Det maste vara fina bilder och det maste vara ett fint flode, alltsa noga planerade bilder
och videos med fina farger och ett fargglatt flode. Det behdver inte vara sammanhéng-
ande inlagg utan jag lagger upp lite det jag kanner for men bilden maste vara fin och se

inbjudande ut.

- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Goffman (2017) menar pa att om anvandaren som gor sitt framtradande faller ur sin roll eller
om det inte dverensstammer med den redan etablerade image anvéandaren byggt upp faller akt-
heten och trovardigheten hos bade framtradandet och personen i fraga. Att kunna utlasa om en
anvandare har en “dkthet” eller inte dr nyckeln hos observatorer pa sociala medier menar Brad-
ley et al. (2019). Detta bygger bland annat pa inlaggens kvalité, hur manga féljare och inlagg
anvandaren har. Korrelationen mellan hur individen véljer att framstélla sig sjalv och med vad

ligger stor vikt i om omgivningen koper framtrédandet eller inte.

Hela samhallsutvecklingen gar mot att méata visa saker och hur de ska matas. Det gor
man av statistik och det blir en mer stelare samhéllsbild for att man tittar bara pa ytan
och inte narmare. Nackdelen &r att man inte tittar pa vad for relationer man skapar utan
man tittar pa hur manga ar det jag har i mitt natverk men hur relationen ser ut spelar
inte lika stor roll. Nu gar det mycket lattare att mata exempelvis hur manga foljare man

har som ska ge utslag for personens relevans.
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- Intervjuperson 2, Man.

Genom att kunna Overlista och slutligen mata en anvandares relevans sker en planering i hur
detta ska ske i vad Goffman (2017) kallar for den bakre regionen, har forbereds interaktionen
och inldggen och konstrueras for att passa in i framtradandet anvéndaren forsoker salja in. Bil-
der fotas och redigeras, texter utformas och finslipas innan det blir publicerat, har kan illusionen
skapas for att forstirka rollframtrddandet och i sin tur imagen. Problem som kan uppsté ”bakom
kulisserna” ir om observatdrer far vetskap om hur dessa inlégg fabriceras och pa sa satt rubbar

framtradandet som sen presenteras och legitimiteten fallerar.

[...] sjalvklart &r jag ju rddd ndr nagon ser eller tréffar mig i verkligheten att det inte ska
klaffa med mitt virtuella-jag och mitt verkliga-jag nar bilder redigeras, men det ar ris-

ken jag dr villig att ta [...].

- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Nér inldgg publiceras och framtradandet tar form sker detta i den framre regionen, har for-
kroppsligas den indirekta interaktionen och normer exponerar sig (ibid). Nu synliggérs den fa-
sad och roll som anvandaren vill formedla nar inlaggen ar fardigslipade. Likt individen som gor
sitt framtradande och forvantas att agera pa ett visst satt sa forvantas dven observatorerna att
agera normriktigt. Aven fast de kanske bara agerar som publik &r dven dem med i framtriadandet
(ibid). Det blir ett selektivt framtradande av de som interagerar och publiken eller observato-
rerna for att anvandarna vet att dem ar dér, detta kan uppenbara sig som att anvandare ar for-

siktiga med vissa asikter eller uttalanden dven om det tillhor dennes roll.

[...]jag gor mig roligare 4n vad jag dr pa videos, jag dr mer tillgjord. Men det grundar
sig i vad folk ska tycka. Vissa sidor tycker man ju kanske inte om med sig sjalv sa det

vill man ju ddlja for allménheten.

- Intervjuperson 4,

Kvinna.

Intervjupersonerna grundar mycket av sitt framtradande och uppbyggnad av image utifran vad
andra ska tycka och hur de tolkas av omgivningen, detta betyder att fasaden om sa det ar in-
ramningen eller den personliga fasaden har ett omfattande varde nar det kommer till att presen-
tera sig sjalv d&ven om det &r vinklat eller forfinat (Blumer, 2008). N&r imagen &r vald av an-

vandaren kvarhalls den oavsett plattform eller publik sa lange den ar accepterad.

34



6. Diskussion

Vid detta kapitel presenteras en diskussion kring studiens syfte om hur sociala medier skapar
majligheter till ett identitetsskapande och varfor det ar viktigt for manga av dagens yngre man-
niskor att presentera sig sjalva pa ett tillrattalagt satt genom dessa plattformar. Hur respon-
denternas svar kan tolkas och forstas nér resultatet ar framtaget diskuteras aven i detta kapitel
samt om det finns en rodtrad kring upplevelserna och vad det kan bero pa. Fragestallningarna
Pa vilket satt ar sociala medier en viktig del av unga manniskors identitetsskapande? Hur skil-
jer anvandandet av sociala medier sig at mellan man och kvinnor? Samt hur presenterar indi-
vider sig sjélva pa sociala medier? som anvénts i denna studie behandlas inom detta kapitel sa
val som i det tidigare kapitlet om resultat och analys, men har har diskussionen avsikt att for-
tydliga kontentan av vad resultatet betyder for fenomenet. Vidare presenteras forslag till vidare

forskning av &mnet.

Né&r mycket av den medmanskliga kontakten sker virtuellt via sociala medier och samhallet idag
ger oss friheten med att skapa oss sjélva med relativt fria tyglar ar det enkelt att bygga upp sin
image pa sociala medier utifran individers egen 6nskan och gemenskapens skapta normer. Att
framstélla sig sjalv som en béttre person an vad hela sanningen &r blir det nya normala eftersom
samhallet forandras i takt med individernas begéran, begdran av att vara ”perfekt” och framst

relevant som person bade online och offline.

Genom att tolka min empiri till tidigare forskning samt de teoretiska utgangspunkterna gar det
att dra slutsatsen att sociala medier kan paverka individers syn pa sig sjdlva och att synas i sin
gemenskap ar hogt varderat. Nar individer erhaller en gemenskap kan sjalvet som de byggt upp
bli bekréftat. Detta var nagot som intervjupersonerna ofta la vikt pa hur betydelsefullt en grupp-
tilln6righet var och att de sjalva kunde fa en plats att synas pa som i sin tur blev en personlig
vinning for individerna. Baksidan av att vila sin identitet i en gemenskap &r att grupptryck i
normer och varderingar kan vara svara att sta emot nar individer vet att de standigt blir bevakade
av andra anvandare pa sociala medier. Vidare kan detta resultera i att sjalvet blir selektivt pre-
senterat i och med gruppens 6nskan i stéllet for den egna friheten att ”bli den man vill vara”
(Bradley et al., 2019). Det blir som frivilliga tyglar som varje anvandare véljer att lyda efter
och forkroppsligandet av sjélvet disciplineras av det ”samlade medvetandet” (Giddens, 2008).
Trots fasader och skapade image &r det nagot speciellt med att vara ideligt aktiv pa sociala

medier, det datorformedlade kommunikationssattet bidrar till badde kansla av avskildhet nar
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individer kan ”gémma sig” bakom sin skdrm men samtidigt ska anvandarna vara mer transpa-
ranta an nagonsin. Att dela med dig utav sina sjalvberattelser (ibid) ar sedan gammalt men séttet
individer gor det pa och hur frekvent dessa uppdateringar sker pa sociala medier ar det nya.
Detta medfor att mata och jamfora sig sjalv med andra har blivit enklare an forr vilket intervju-
personerna beskrev med dubbel bemérkelse. Det positiva ar att det ar latt att hitta riktlinjer for
vad som ar bra och daligt respektive normriktigt- och avvikande beteende. Respondenterna me-
nade ocksa pa att jamfarelsen latt gar over till en existentiell angest (ibid) och stress 6ver att
individerna kanner att de aldrig duger och alltid befinner sig i nagon lags omdaning av sjélvet.
En av intervjupersonerna hade av denna anledning valt att distansera sig ifran sociala medier
och menade pa att denna jamforelse gick Gverstyr till den punkt att personen upplevde mer
negativitet och ogynnsamhet av att visa upp sig sjalv pa sociala medier. Aven da individen
stundvis ifrdgasatte om valet att avsta var negativt for dennes egna sjalvbild och framst hur
sjalvet nu framtogs i den aktuella gemenskapen och omgivningen personen befann sig i ef-

tersom anvandaren inte langre var i blickfanget olikt den Gvriga omgivningen.

Inlagg pa sociala medier ger anvandare mojlighet att visa upp sitt sjalvprojekt pa ett mer konkret
tillvagagangssatt. Med bilder och text som i sin tur ska symbolisera (Blumer, 2008) och for-
medla vem de & som personer ar sociala medier det optimala verktyget i dagens samhélle.
Slutsatsen som kan dras varfor &r sociala medier viktigt i identitetsskapandet &r att de olika
plattformarna innefattande kulturskiftningar understédjer mojligheten till att kunna presentera
sjalvet pa olika satt som ar 6nskade av publiken (Marshall, 2010). Det vill saga att det blir lattare
att skapa kontakter och kommunicera med personer eller grupper som gynnar begaran individen
har vid framstéllningen av sig sjélv gallande olika beldgenheter, exempelvis vid nya jobbmoj-
ligheter eller andra typer av natverkande. Resultatet pekar pd att individer kanner sig latt at-
komliga och att framstallningen av sig sjalv har blivit lattare i och med att dem &r sa nabara,
som forvisso dvergatt till att vara den nya normen. Andelen pa 83 procent (Svenskarna och
Internet, 2018) stdimmer dverens med vad intervjupersonerna beskriver att i princip alla &r pa
sociala medier” och det giller att folja strommen. Aven fast att det kan skilja individer at i hur
mycket tid de lagger ner pa sociala medier delar respondenterna liknande mening i att det ar at

denna virtuella kontakt som samhallet styr mot, sa det galler att hdnga med.

Trots fenomenet att presentera sig sjalv pa sociala medier ar individuellt och endast utgar ifran
individers asikter och varderingar finns en sammanhéangande tankegang i och med att manga
ganger beskrev intervjupersonerna liknade uppfattningar kring samma fraga. | borjan av denna

uppsats antogs det att det skulle finnas storre skillnader av anvandningen mellan kvinnor och
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man, intervjupersonerna menade dock pa att skillnaden till hur de framstéaller sig sjalva inte
skiljdes at avsevart mycket, daremot fanns en press fran omgivningen att betona en individs
konsroll genom att forhalla sig till de normer och stereotyper som beror respektive kdnsgrupp.
Om anvandarna upplevde att de pa nagot satt foll utanfor ramen av vad som anses vara mas-
kulint eller feminint blev sjalvet ofta ifragasétt av omgivningen, men respondenterna menade
pa att den konfrontationen och pressen av att presentera sig sjalva pa ett visst satt kom fran
samma binéra grupp och inte av det motsatta konet. For att summera forvantningarna som finns
kring uppforandet av ett visst biologiskt kdn bor personens beteende och agerande Gverens-
stimma med hur individen synliggor sig sjalv. Aven fast kanslan av att vara maskulin eller
feminin kan utspela sig pa olika stt finns det alltid forhallningsregler i hur individer ska for-
kroppsliga dessa k&nslor menade intervjupersonerna.

Det som visade sig vara centralt vid presentationen av sjalvet pa dessa plattformar landar i
iscensattningen, det vill s&ga hur individer anvander verktyget sociala medier i uppbyggnaden
av personers konstruerande identitet. Att planera och finslipa bilder och text i form av filter och
noga Gverlagda aspekter om vad inldgget ska innehalla betonade varje intervjuperson att det var
en process som gav dem kontroll éver hur de presenterades. Samt att de dven kande viss kontroll
over tolkningsprocessen observatdrerna skapade av inldggen (Goffman, 2017), detta gjorde att
de upplevde att de kunde styra interaktionerna pa ett gynnande sétt trots barriarerna med avsak-
naden av bland annat ansiktsuttryck (Carpenter et al., 2018). | slutandan visade empirin pa att
kanslan av att mata sin egen relevans i forhallande till den storre populationen var den faktorn
som gav dem driv till att uppratthalla sin image pa sociala medier. Om sjalvet inte var relevant
eller erként av sina jamstéllda hade presentationen av sjalvet misslyckats vilket inte &r ett alter-
nativ i dagens individualiserade samhalle nér det i slutdndan inte finns mycket annat att luta sig

mot &n sig sjalv (ibid).

6.1 Forslag pa vidare forskning

For att bredda min forstaelse kring detta fenomen och se vad som tidigare gjorts patraffades
manga publicerande examens-uppsatser om hur sociala medier har en inverkan pa den psykiska
ohélsan. Aven vid litteratursokningen for detta &mne hittades flertalet artiklar om just detta,
dock var detta inte av personligt intresse att anvanda mig av som utgangspunkt for denna upp-
sats. Nar denna studie var sammanstélld insag jag att det fanns ett behov av att undersoka denna
aspekt av fenomenet. Att sociala medier influerar individer pa ett eller annat satt framtradde
tydligt vid fordjupningen i denna studie, men hur det har en inverkan pa individers psykiska

halsa och aven pa langre sikt ar ett bra satt att vidare fordjupa sig inom detta fenomen. Bara av
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att tagit del av en intervjupersons upplevelser som valt att avsta fran sociala medier visade pa
att det fanns en risk for psykisk ohdlsa i och med grupptryck, jamforelse och matning av sjalvets
relevans och betydelse. Sociala mediers stora omfattning i dagens samhélle gor att fenomenet
har manga infallsvinklar och det var svart att ticka upp hela @&mnet, men att brodera ut i psykisk

ohdlsa &r en bra och behévlig start for vidare forskning.
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Bilagor:

Bilaga 1

Intervjuguide

Namn?
Alder?

10.

11.

Vad tanker du pa om du hor ordet sociala medier?
Vad forknippar du sociala medier med?
Anvandning av sociala medier

Anvander du sociala medier? Vilka?

Nér borjade du anvénda sociala medier? Varfor?

Varfor anvander du sociala medier?
Vad tillfor dem alt vad fyller de for behov? (sociala medier)

Hur ofta anvander du sociala medier?

Varfor tror du att du anvander sociala medier sa ofta som du gor?

Vad anvander du sociala medier till? Kommunikation? Presentation av dig sjalv?
halla sig uppdaterad”?

Vad soker du efter nar du anvander sociala medier?

Kanner du att du uppnar/far det du soker efter pa sociala medier? Hur? Varfor/varfor
inte?

Hade du kunnat 6verlata upplaggandet av dina inléagg pa sociala konton till en néra an-
horig?

Nar under dagen anvéander du inte sociala medier? Varfér inte?

Kénslor, normer och varderingar
Vad ger sociala medier dig for kénsla nar du loggar in?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

Vad lagger du upp pa sociala medier?

Kanner du att du behover forhalla dig till ndgot pa sociala medier? Koder? Normer?
Visst flode? Viss typ av inlagg?

Vad tanker du pa innan du lagger upp nagot pa sociala medier?

Presentation av sjalvet - sjalvprojekt
Hur valjer du att formedla och presentera dig sjalv pa sociala medier?

Vad vill du formedla med dina inlagg pa sociala medier?

Finns det en medveten tanke hos dig till hur du kan uppfattas hos andra pa sociala me-
dier?

Anser du att det finns en trend for hur man bor presentera / visa upp sig sjalv pa soci-
ala medier? Hur da?

Upplever du att du alltid presenterar ditt verkliga jag pa sociala medier?
Varfor/varfor inte?

Vad finner du inspirerande pa sociala medier? Forsoker du efterlikna detta pa ditt eget
flode?

. Anser du att det finns en press att standigt vara uppkopplad pa sociala medier? An-

vanda sociala medier dver huvud taget?

Sociala mediers funktion

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Hur viktig &r sociala medier i din vardagliga rutin?

Anser du att sociala medier innefattar nagon styrka eller fordelar?

Anser du att sociala medier formedlar negativitet eller nackdelar?

Skapandet av en ny identitet — iscensattande.

Vid bilder, anvander du filter? VVarfor? Redigering-program?

Reflekterar du Kring om att andra kanske redigerar sina bilder? Varfor? Hur?
Kénner du att du maste visa upp en viss image av vem du ar pa sociala medier? Var-

for?

Forvantade konsroller - genus
Upplever du att killar och tjejers innehall pa sociala medier skiljer sig at? Varfor?



Tror du att Killar lagger press pa tjejer att detta uppratthalls? Och vise versa.

Upplever du nagon press av det andra konet (Tilldgg vid andra Intervjupersonen)

Natverkandet - interaktioner
28. Ar det viktigt for dig hur méanga eller vilka som ser dina inlagg pa sociala medier?

29. Ar det viktigt med “likes” pa dina inligg? / hur manga?
30. Vad kréavs att du ska gilla (likea) nagon annans inléagg?

31. Hénder det ett du “likear” ndgons inldgg pa grund av att det finns en forvéntan att
gora det?

Har du ndgon gang tagit bort ett inlagg for att du inte fatt den respons som du forvan-
tade dig? Antal likes osv.

32. Skulle du tanka dig att vara utan sociala medier? Om ja — hur lange?

Ar det ndgot som du kéanner att vi har missat eller inte tagit upp?



Bilaga 2

Informantbrev

Hej!
Jag heter Alexandra och jag haller pa med min Kandidatuppsats nu for min sociologi-examen
som ska handla om sociala medier. Centralt hur sociala medier kan komma att paverka hur

man framstaller sig sjalv.

Vet att du har varit i kontakt med xxx angaende detta, vet darfor att du kan vara intresserad av

att delta i en intervju som ska handla om hur DU upplever detta fenomen.

Intervjun kommer att innebéra att jag staller fragor kring just sociala medier och identitets-
skapande, du svarar till din béasta formaga och vi har en trevlig diskussion om hur du upplever
detta. Intervjun kommer att spelas in for att jag eventuellt sedan ska kunna anvénda detta som
ett resultat i min uppsats. Uppskattar att intervjun kommer att ta ca 45min. Med detta sagt sa
kommer du att forbli anonym i min uppsats och ljudfilen kommer att raderas nér den ar far-
digbehandlad.

Vore guld att ta del av dina svar och uppskattar enormt din tid som medverkare!

Ar du intresserad?
Stort tack pa forhand,

Alexandra Jerome



