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Förord 

Denna rapport skriver jag näst sista läsperioden på programmet Bygg och Anläggning i Luleå 

Tekniska Universitet år 2019. Det är utformat som ett examensarbete och handlar om 

golvvärmesystem. Det ämnet valdes på grund av mitt intresse och att jag vill hjälpa folk att 

bilda egen uppfattning om alla golvvärme systemen. Idéen blev att jämföra dessa system och 

ge läsaren en bättre förståelse för ämnet.  

Jag vill tacka min handledare, Höskuldur Skúli för hjälpen och den insatsen han har gjort i 

denna rapport.  

Sammanfattning 

Golvvärmesystem är en smart lösning för att värma upp en bostad. I denna rapport kommer 

tre olika golvvärmesystem jämföras. Dessa system transporterar energin på olika sätt men har 

det gemensamt att de uppfyller samma funktion. El, vatten och luft är de systemen som jag 

har valt att studera och skriva om. De olika värmesystemen kommer att bli jämförda i miljö, 

kvalitet och ekonomimässiga perspektiv. Olikheter finns mellan varje golvvärmesystem, det 

är olika material, uppbyggnad och förutsättningar vart de kan bli installerade. Eldriven 

golvvärme har den egenskapen att kunna bli lätt installerat vid renoveringar medan luft 

golvvärme är lätt och enkelt att installeras vid nybyggen. Vattenburen golvvärme har den 

egenskapen att de kan bli installerad relativt enkelt vid både nybyggnationer och 

renoveringar. Livslängd och energikostnader är viktigt att ta hänsyn till i första skede vid 

urval av golvvärme. Trots ett system är billigare än det andra kan prisskillnaden jämnas ut 

efter att systemet har tagits i bruk. Det bero på kostnad vid eventuellt underhåll, materialbyte 

eller stigande och fallande energipriser med mera. Elsystem är billigt att installera jämfört 

med vattenburet system men investeringskostnaderna kan ändras till vattenburna systemets 

fördel. Luftburen golvvärme är inte det billigaste men det är det systemet som kan sänka 

energikostnaderna i längden mest.  
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Inledning 

Jag har gjort praktik på ett företag som säljer hus, grundsystem och vitvaror till Island. Vårt 

största fokus är förstås husen men också grundsystem och golvvärme. Dessa grundsystem har 

blivit allt mer populära eftersom de är mycket smidiga att montera. Moderna hus har ofta 

golvvärme som lösning för att värma bostaden. Golvvärmeledningarna installeras i bjälklaget 

eller plattan innan den gjuts på byggplatsen. Jag hade tidigare endast hört talas om 

vattenburen- och elvärmesystem. När jag började på min praktikplats hörde jag talas om 

luftburen golvvärme och att de har blivit allt mer populära och har används mycket i 

industrilokaler och stora byggnader. Denna typen av golvvärme blev jag intresserad av och 

fick ideén att jämföra olika golvvärmesystem.  

Syftet med denna rapport var att få en större förståelse för hur de olika värmesystemen 

fungerar. Det är även för att få en förståelse för vilket värmesystem som kommer att vara bäst 

vid olika tillfällen beroende på vilka faktorer beställaren prioriterar.  

Rapporten avgränsas inom endast golvvärme då de kommer att diskuteras och analyseras. De 

jämförelserna som gjordes är miljö, kostnad och kvalitet.  

Jag började läsa på om alla dessa system för att bli så insatt i uppgiften som möjligt redan 

från början. Jag sökte information på internet om det jag skulle jämföra.  
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Teori 

Det finns olika system för att hålla huset varmt, ett sätt er via golven. Har man valt att värma 

huset med golvvärme måste man välja vilken typ av golvvärme som ska användas. Dessa 

system är vattenburen golvvärme, eldriven golvvärme och luftburen golvvärme. Anledningen 

för att folk väljer golvvärme är oftast att de har kalla fötter. Golvvärme hjälper till med mer 

än att bara känna sig varm på fötterna, de värmer upp rummen så att det kräver ingen extra 

värmekälla såsom radiatorer. På det sättet kan man spara energi genom att man har 

möjligheten att sänka eller höja temperaturen om endast en eller fler grader i taget. Det 

smidiga med att kunna justera temperaturen så pass noga är att temperaturen känns skönare. 

Golvvärme fungerar på det sättet att värmeledningar är monterade i golvet. Dessa ledningar 

värmer hushållet med olika energitransporter. För att golvvärmen ska fungera på bästa sätt 

måste huset vara konstruerat med de förutsättningarna som passar just golvvärme. Med det 

menas att allting är rätt gjort. Golvvärmen är rätt installerad och att alla delar i huset har rätt 

mängd isolering. Det är också väldigt viktigt att man tänker på golvmaterialet. Om 

konstruktionen uppfyller alla villkor kan man spara energi och sänka 

uppvärmningskostnaden. Om golvvärme installeras vid fel förutsättningar så kan det leda till 

fuktskador och värmeförluster. Oisolerad platta på mark som har golvvärme förlorar till 

exempel stor mängd energi rakt ner i marken. Det är på grund av att inget hindrar värmen 

från att gå ner istället för att gå upp (Entreprenadsguiden 2019). 

Livslängd på golvvärme beror på många olika faktorer. Det kan vara materialval, 

konstruktionen på huset, yttre påverkan samt som vilken typ av system som man väljer.  

Utav alla de materialtyper man kan välja för att få mest effekt av golvvärme borde man välja 

ett golv såsom natursten eller keramiska plattor. Det går även bra med andra golv som 

vinylgolv, trä parkettgolv och laminatgolv men dessa typer av golv leder inte värme lika bra. 

Det är inte rekommenderat att lägga någon slags golvvärme under tjockt poröst golv eftersom 

det har väldigt mycket lägre verkningsgrad (Entreprenadsguiden 2019). 

Eldriven golvvärme 

Om en byggnad inte har vattenburen uppvärmning utan har en så kallad direktverkande el 

finns det endast eldriven golvvärme att välja på. Väljer man att använda eldriven golvvärme 
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så är det värmekablar eller mattor som installeras i golvet. Även om man har valt eldriven 

golvvärme så finns det ändå fyra olika elsystem att välja mellan, man kan välja 

golvvärmefolie, värmekablar, lågvolt och självreglerande (Pergogolv 2019). 

Fördelen med självreglerande typen kabel är att den sprider värmen och minskar risken för 

överhettning i golv som kan vara känsliga för höga temperaturer, i kallare områden värmer 

den mer och i varmare områden värmer den mindre. På det sättet får man jämnare temperatur 

var man än är i huset (Viivilla 2011).  

Temperaturförändringar förekommer där temperaturen sjunker eller stiger på en kort tid. Då 

det kan hända är det skönt att golvvärmen reagerar så fort som möjligt. Reaktionstiden för 

eldriven golvvärme kan variera allt mellan några minuter upp till en timme för att värma upp 

golvet till önskad temperatur. (Hh-homeheating 2019). 

Energiförbrukningen höjs och sänks allt eftersom det blir kallare eller varmare ute då det går 

åt mer energi att värma upp sin bostad. År 2018 brukade en genomsnittlig villa gör åt 15.000 

kWh per år i uppvärmning med el. Då låg kostnaden i snitt på 145 öre/kWh. Kostnaden 

hamnar på 21750 kr/år för endast uppvärmningen på den villan (Energimarknadsbyrån 2019).  

När man installerar eldriven golvvärme så finns det flera olika alternativ att välja mellan. Har 

man inte mycket erfarenhet av att lägga golvvärme så går det att lägga färdiga mattor med 

inbyggda elslingor, det är speciellt bra vid renoveringar. Det som är fördelen med det är att 

det är enkelt och går fort att lägga. Vill man använda sig utav värmeslingor i löpmeter så får 

man räkna med att det tar längre tid och är svårare. Kostnaden minskar en del om man 

bestämmer att installera den själv och därför kan eldriven golvvärme bli relativt billig att 

installera. Det samma gäller för materialet, priset per kvadratmeter är en del billigare än de 

andra systemen. Ett värmekabelpaket kan kosta upp till 1895 kr då en 10 meters kabel ingår 

(Golvvärmebutiken 2019a). Kostnaden för att lägga golvvärme är väldigt svår att veta exakt 

eftersom det beror helt på förutsättningar på plats men priset går endast att uppskatta 

(Byggmentor 2019). 

 

Eldriven golvvärme har livslängden på cirka 25 år vilket i flesta fall räcker ut livstiden på ett 

vanligt laminatgolv. Dock är det så att när det väl behövs bytas måste hela golvet brytas upp 

om slingorna är ingjutna i golvet (Hemtrevligt 2015). 
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Vattenburen Golvvärme 

Vattenburen golvvärme har den egenskapen att man har möjligheten att ta värme från några 

olika energislag, dessa kan vara biobränsle, fjärrvärme eller värmepump då den endast kräver 

värme (Viivilla 2011). 

Att ha vattenburen golvvärme innebär att man har vatten som går genom rör som ligger i 

golvet. Dessa rör har vanligen dimensionerna mellan 8 och 20 mm. Ledningarna går att 

installera i olika golv. Ett sätt är ingjutning, annat är att montera rören i antingen spån,- 

cellplastskivor, glespanel eller direkt i bjälklag. Monterar man golvvärmen på det sättet så 

finns det en värmefördelningsplåt i skivorna eller bjälklaget som ska hjälpa sprida eller 

fördela värmen för att få så jämn temperatur över hela golvet som möjligt. Plåten ska inte 

fungera som isolering utan den ska endast bidrag med bättre verkningsgrad 

(Golvvärmebutiken 2019b). 

Även vid vattenburen golvvärme så förekommer temperaturförändringar i ledningarna om 

temperaturen utomhus sjunker eller stiger hastigt. Vid sådana tillfällen är det skönt om 

golvvärmen har en snabb reaktionstid. Reaktionstiden för vattenburen golvvärme är inte 

tillräckligt snabb för att kunna få hjälp av “fria” värmekällor, då menas källor såsom 

solvärme och brasvärme (Cleverheating 2014).  

Fördel med vattenburen golvvärme är den har lång livslängd som kan räknas allt upp till 40 år 

(Hemtrevligt 2015). Det är kostsamt att installera denna typ av golvvärme. Gör man det själv 

kan man spara en del men det är inte helt enkel om man inte är erfaren. Helt själv går det ej 

att göra då det krävs att man anlitar en rörmokare för att trycktesta och ansluta systemet. 

Trots att det är dyrt att installera vattenburen golvvärme så kan det vara lönsamt på sikt 

genom att är låga energikostnader på detta system.  

Använder man sig utav fjärrvärme så låg energiavgiften på 63,52 öre/kWh år 2018. För en 

genomsnittlig villa resulterar det årsförbrukning upp till 9528 kr med hänsyn till förbrukning 

på 15.000 kWh per år (Telge 2019).  

Luftburen golvvärme 

Luftburen golvvärme har blivit allt mer populär i villor de senaste åren. I dag är det Legalett 

som leder marknaden i Sverige. Är man inte insatt är det inte ett system man har hörts talas 
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om men det är inte heller nytt. Tidigare har det mer används i offentliga lokaler men nu har 

systemet utökat till bostäder också. Systemet består av kanaler som är ingjutna i 

konstruktionens betongplatta. I dessa kanaler är det ständigt varm luftflöde som drivs av 

aggregat som också är gjutet i betongplattan. Systemet är oftast installerat i nybyggnation 

men det går att lägga i befintliga hus men då krävs det ombyggnad och golvbyte (Viivilla 

2011). 

Det är luft som cirkuleras i det slutna kanalsystemet med hjälp av tryck och sug i var sin ände 

blir fuktskador och mögel helt uteslutna (Legalett 2019b).  

Några graders variation kan orsakas av antingen aktiviteter inomhus eller raska 

temperatursvängningar utomhus. Annars är det lätt att behålla temperaturen stabil i den 

graden som är önskad. För de delar som inte behövs värmas till exempel i anslutning till 

fördelningslådor är slingorna isolerade. Det framkallar också den bekvämligheten att golvet 

blir jämnvarm över allt. Värmeförluster uppstår vid ytterväggar och öppningar och där är 

slingorna placerade tätare som hjälper till med att få jämn temperatur över hela golvet. 

Eftersom det är helt slutet system krävs det inget underhåll, det behövs inte rengöras på något 

sätt. Livslängden är i princip obegränsad, dock kan fläkten kräva underhåll genom att behöva 

bytas efter cirka 15 år. Fläkten som sitter i aggregatet är placerad helt gömt under golvet. Det 

enda som inte är helt dolt är en golvlucka men den kan läggas i klinkers, parkettgolv eller 

under skåp (Legalett 2019a). 

 

Användning av luft som golvvärme har den fördelen att det är helt resistent från yttre 

påverkan eller skador. Olikt vatten eller elkablar så skapas det inga läckage eller förstöring av 

kablar. Därför blir systemet mycket driftsäkert (Viivilla 2011). 

När man beställer systemet kommer värmeslingorna levererade färdigkapade och alla delar är 

rätt ihopsatta på en styrtråd och markerat för att undvika fel i installationen. Varje ledning är 

utvikt på sin plats enligt ritningarna och markerade ändar är kopplade tillsammans till 

värmeaggregat lådan. På det sättet effektiviseras montage tiden på byggplatsen, det är mycket 

enkelt och går fort att installera.  

Luftburen golvvärme systemet kan drivas på vilken värmekälla som helst. Det kan kopplas 

till värmepumpen eller gå på fjärrvärme som då kopplas till värmeaggregatet som har en 

luft/vatten växlare eller el element. Det går helt enkelt att byta till den energikällan som är 
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mest optimal. Eftersom systemet kan drivas på vilken energikälla som helst finns det 

möjlighet i de mer avancerade reglersystemet att styra så man köper den billigaste energin 

varje gång. Det betyder att på natten köper man el eftersom det brukar vara mycket billigare 

på den tiden av dygnet (Legalett 2019b). 

Enligt Leif Eriksson (personlig kommunikation, 21 oktober 2019) på Legalett har luftburna 

golvvärmesystem dyrare inköpspris än vattenburen golvvärme. 
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Material och metod 

När jag fick den uppgiften att skriva denna rapport blev jag intresserad av att skriva om 

luftburen golvvärme. När jag började tänka till hur jag skulle planera arbetet ville jag att 

rapporten skulle bli så informativ som möjligt. Jag började fundera på vad vill en normal 

människa som inte har så mycket kunskaper veta om golvvärme och dess bättre golvvärme 

som driven är på luft. Det bästa sättet att bevisa något, är att jämföra med något annat. Jag 

tänkte mig för och till slut bestämde jag mig för att denna rapport skulle jämföra de olika 

golvvärme systemen som finns att välja på. 

Innan rapportskrivandet slog jag upp på internet allt jag behövde veta om golvvärme. Efter 

mycket surfande mellan olika webbsidor hade jag min teoristruktur utredd. Jag hade planerat 

hur strukturen skulle bli, vad jag skulle jämföra och utreda. När detta var klart kunde jag 

påbörja jämförelsen och diskutera hur jag ville. 

 

  



 

9 

Resultat 

Vilket golvvärmesystem som är lämpligt att använda beror helt på de förhållanden som finns 

på plats. Faktorer såsom kostnad, miljö, och kvalité måste ta hänsyn till innan beslut är fattat 

om vilket typ av system är mest optimalt. Inom dessa tre kategorier ska hållbarhet av olika 

slag jämföras och redovisas på bästa sätt.  

Kostnad 

Kostnad kan diskuteras fram och tillbaka, vad man bör ta med i räkningen och vad inte. Det 

som är den första utgiften och det som man börjar oftast först att räkna på är installationen, 

hur mycket material och olika entreprenörer kommer att kosta. Installationsmässigt är 

eldriven golvvärme den absolut billigaste att installera vid renovering och byggnationer. 

Luftburen golvvärme går väldigt fort och är enkelt att installera men en entreprenör är bra att 

anlita för att kontrollera systemet. Vattenburen golvvärme kan bli installerad själv men då 

gäller samma som för luftsystemet att en rörmokare borde anlitas för att trycktesta systemet. 

När golvvärmen är färdigt installerad kommer energikostnaden att behöva betalas. Då el är 

den energikällan som är dyrast och kommer att bli allt dyrare i framtiden så är det inte 

lönsamt i längden att välja elen som värme. I detta fallet blir vatten det billigare alternativet. 

Eftersom luftvärmesystemet kan drivas på både el och vatten så konkurrerar det med båda 

golvvärme systemen, både i installations och energi kostnad. Med luftburna golvvärme 

systemet finns det reglerare som kan växla mellan att köpa el och vatten för att värma luften, 

på nätterna växlar regleraren till eldrift eftersom elen brukar vara billigare på nätterna. I just 

den frågan om vilket system som är billigast att driva så är det luftvärmesystemet det system 

som är mest lönsamt i längden.  

När behövs golvvärmen bytas ut? Livslängd säger mycket till om i kalkylen vilket system är 

mest ekonomiskt. Eldriven golvvärme har en beräknad livslängd upp till 25 år, vatten upp till 

40 år och luften är i princip obegränsad. Dock måste alla systemen underhållas även då det 

alla beskriv som “underhållsfria”. I luftsystemet sitter en fläkt i aggregatet som kan eventuellt 

behöva bytas efter 15 år. Vattenburet system måste kontrolleras om det finns några läckage 

eller luft i slingorna. Elen är kanske det som kommer närmast underhållsfritt dock om inte det 

förstörs på grund av borrning eller att termostaten går sönder. 
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Miljö  

Miljö har blivit en fråga som får alla att bry sig om, oavsett vem man är så har alla någon 

slags åsikt om den. Oavsett om man tror på eller vill bidra för att minska miljöförstöringar så 

måste planeten bli omhändertagen. Vilket system som är miljövänligast kan bero på så många 

faktorer. Energiförbrukning, materialåtgång, återvinning och flexibilitet.  

Eldriven golvvärme har bara ett sätt att få sin energi ifrån, alltså ren el. Vatten och luftburen 

golvvärme kan värmas upp med el men kan även få energi från andra håll som till exempel 

berg-, jordvärme (lite el), fjärrvärme eller varmvattenkällor. Beroende på om den 

elen/värmen man har till huset är förnyelsebar eller inte så kommer de olika systemen ha 

olika stor påverkan på miljön. 

Om man tittar på de olika systemen på materialåtgång så är eldriven golvvärme den som 

kräver minst material då det är mycket tunna kablar. Även vid renovering av hus och 

golvvärme ska läggas in så kan elsystemet lätt installeras utan att stora förändringar behöver 

göras. Om man däremot ska lägga in vatten och luftburen golvvärme så kan stora delar av 

golvet behöva tas ur för att takhöjden inte ska bli för låg.  

Om ett hus ska rivas eller golvet bara ska bytas ut och systemet ska slängas så är det olika 

svårt att återvinna dessa system. Om golvvärmesystemet är gjutet in i betong så är 

vattenburen golvvärme det enda systemet som kan bli skiljt från betongen . Elkablarna och 

luft slingorna blir krossade tillsammans med betongen och återvinns som ballast till ny 

betong. Alltså är den vattenburna golvvärmen lättast att separera och därmed också lättast att 

återvinna.  

Kvalité 

Positiva med golvvärme är att den håller bra under rätta förutsättningar, dvs om inte de blir 

skadat fysiskt genom borrning eller liknande. Eldriven golvvärme är det systemen som har 

beräknat kortast livslängd och luft har den längsta. Luftsystemet är det enda systemet som 

inte har begränsad livslängd. Vattensystemet har beräknad livslängd upp till dubbelt så länge 

än elsystemet som har livslängden på 25 år.  

Alla system uppfyller samma funktion lika bra. Skillnaden är att det går att köpa till olika 

tillägg. För elsystemet finns det kablar som kan reglera värmen själv. Då menas det med att 
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kabeln ger mer effekt vid kallare områden, såsom fönster, dörrar och liknande, och mindre i 

de varmare områden. För luftburen golvvärme är slingorna delvis isolerade eller placerade 

tätare allt eftersom var värmeförlusten blir. Vid kallare områden monteras slingorna tätare 

och vid varmare områden är de installerade glesare samt med isolering kring. Samma 

material används hela tiden med den fördelen att valet blir lätt men nackdelen är att 

ingenjörsarbete krävs för beräkning av vart slingorna ska placeras och hur tätt. Vattenburen 

golvvärme har inte lika bra jämn temperatur som de andra två systemen. För att undvika att 

temperaturen blir ojämn går det att installera fördelningsplåt som leder värmen mellan 

slingorna, nackdelen blir att värmeförluster ökar igenom de områden som inte är lika bra 

isolerade.  

Reaktionstid för golvvärme överlag är inte imponerande jämfört med radiatorer. Eftersom 

golvet först måste värmas så tar det längre tid innan rummet blir varmt. För tunga 

betongelement så kan det ta en stund för temperaturen att förändras. Installeras golvvärme i 

trägolv går det en fortare för temperaturen att justeras. Det är svårt att besluta vilket system 

som reagerar snabbast vid temperaturändringar, el kan reagera relativt snabbt då det kan 

variera från endast några minuter till en timme. Vatten och luftburet system har gemensamt 

att ha lång reaktionstid men om fördelningsplåt kombineras med vattenburet i trägolv så går 

det mycket snabbare för temperaturen att bli jämn.  
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Diskussion/slutsats 

Golvvärme är utan tvekan den absolut snyggaste och bekvämaste lösningen för att värma upp 

hushållet i dagens samhälle. Det är märks inte och det tar inte den onödiga platsen som 

radiatorerna behöver. Det är bekvämare på det sättet att man känner sig varmare på fötterna. 

Att välja vilket golvvärmesystem som man vill ha är inte helt enkelt. Innan man väljer vilket 

system som man ska använda så behöver man kolla förutsättningarna. Vad är det för värme 

som finns på byggplatsen och vilka rum ska läggas golvvärme. Det beror också på om det är 

nybygge eller renovering. De systemen som finns idag är eldriven, vattenburen och luftburen  

golvvärme. Det som skiljer mest på dessa system är tjocklek, installation och pris.  

Det jag kommer att reflektera över är flexibilitet inom olika områden. När man renoverar en 

villa och vill lägga golvvärme så får man fundera på takhöjden. Om takhöjden inte är 

problem så går det att lägga vilket system som helst. För att lägga luftburen golvvärme så är 

man tvungen att bygga upp golvet en del så att slingorna som är 50 mm tjocka får plats. Om 

vattenburen ska monteras blir det inte lika tjockt och det går att lägga rören i urspårade skivor 

uppe på betongen. På andra sidan om takhöjden är liten så är elsystemet väldigt smart lösning 

då bygghöjden är endast några millimeter. Fördelen med elsystemet är att det går att få tag på 

mattor som man kan installera själv. De andra systemen är bra om man anlitar en installatör 

för att prova systemet innan det tas i bruk.  

Bygghöjden är inte alltid den avgörande faktorn. Vid nybyggnader är golvvärmen installerad 

i det golvet som byggnaden ska stå på redan från början. Då spelar bygghöjden inte så stor 

roll. Det som man kan tänka på då är vart värmen kommer ifrån, är det bergvärme, fjärrvärme 

eller el som ska användas för uppvärmning. Eftersom el är dyrare än vatten och det finns krav 

på kWh per dag, så blir elsystemet uteslutet relativt fort för stora byggytor. Vattenburen 

golvvärme är billigare i inköp än luftburen men luftsystemet brukar tjäna ikapp skillnaden till 

slut på energiförbrukning, speciellt om man har den reglerar funktionen som gör att det 

regleras mellan att köpa vatten och el. Den funktionen köper helt enkelt den billigaste 

energin.  

Vattenburen värme kan vara utmärkt att använda om man har tillgång till billigt varmt vatten. 

Det kan vara vatten från varma källor eller liknande. Då det redan finns varmt vatten så kan 
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den delen av systemet bli miljövänligt. Det blir även få energiförluster och materialet som 

används går att återvinna.   

Utöver kan man ställa sig den frågan vad det är för byggnad. Vilken typ av byggnad är det 

och är det en byggnad som ska kunna ändras efter behov. För ett hus som är fyllt med kontor 

som ska kunna ändras lätt efter vad det är för typ av företag som hyr just då. Då är det bra att 

ha golvvärmesystem som man är flexibelt. Är det så att väggar behövs rivas och flyttas så är 

det lätt att borra sönder en kabel eller ledningar. Slingorna i det luftburna systemet har den 

fördelen att det går helt enkelt att täppa igen hålet och då är det problemet löst.  

Vid mindre renoveringar när det endast renoveras ett rum i taget så går det att koppla ihop 

vattenburen golvvärme till den befintliga fördelaren. Det gör att det går att renovera hur man 

känner för. Renoveras det ett litet rum, som badrum eller hall så är elsystemet en smart 

lösning. Det håller renoverings kostnaden nere eftersom man kan installera kablarna eller 

mattorna själv.  

 

Efter att ha gjort det här arbetet så har jag lärt mig mycket. Jag har både lärt mig mycket nytt 

men samtidigt fördjupat mig i saker jag redan kände till. Om jag skulle renovera hela min 

villa och hade den tanken att lägga golvvärme så hade jag valt vattenburen golvvärme. Jag 

skulle föredra vattenburen framför luft för att det hade blivit dyrare i inköp och bygghöjden 

högre. Vattenburen kan man använda med vilken värme som helst, både el, berg- och 

fjärrvärme. Det är systemet har lång livslängd och har varit känt länge.  

För mindre renoveringar som för till exempel ett litet badrum så hade jag valt el då det går att 

installera själv utan någon hjälp från installatörer. Det fungerar väldigt bra och det finns olika 

elsystem att välja emellan. 

Däremot om jag skulle bygga ett nytt hus så hade jag valt luftburen golvvärme för att det är 

flexibelt och hållbart. Det har samma egenskaper som vattenburen att man kan använda 

vilken värmekälla som helst. Det går att använda varmvatten för att värma luften och det går 

att använda direktverkande el också. Fördelen att ha luft som cirkulerar i plattan och värmer 

upp huset är att det behövs inte oroa sig för vattenläckage eller att man ska borra sönder 

ledningar och kablar. Jag kan enkelt ändra min planlösning som jag känner för. Det som är 

också lockande är att jag kan köpa billig energi, och det går fort och enkelt att installera. 
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Även då det är lite dyrare än de andra två systemen så tjänar det luftburna ikapp den pengen 

ganska fort.  
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