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Abstrakt 
 

Syftet med studien var att synliggöra förskollärares arbete med litteraturläsning i förskolans 

undervisning med intention att berika ordförrådet. Studien baserades på en kvalitativ metod 

med intervjuer som datainsamlingsmetod. Fyra kvalitativa intervjuer har genomförts, 

respondenterna var förskollärare från fyra olika kommuner i Sverige, där förskollärarnas 

erfarenheter och upplevelser ligger som grund för studiens resultat. Det som framförallt 

framträdde i resultatet var att förskollärare kontinuerligt använder sig av litteraturläsning i såväl 

den spontana som i den planerade undervisningen. Det framgick även i resultatet att den 

planerade undervisningen ofta var tematiskt med utgångspunkt från litteratur och förskollärarna 

upplevde det som otroligt viktigt för barns ordförråd och språkutveckling. Det insamlade 

underlaget bearbetades och analyserades utifrån en kvalitativ analysmetod vilket innebar att 

empiri blev sorterad, reducerad och argumenterad för i olika steg för att hitta och lyfta 

guldkornen i resultatet. Resultatet kategoriserades i tre avsnitt; förskollärares arbetssätt för att 

göra alla barn delaktiga i litteraturläsningen, litteraturläsning i den spontana undervisningen 

och litteraturläsning i den planerade undervisningen.  

 

Nyckelord: förskollärare, högläsning, litteraturläsning, ordförråd, språkutveckling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Förord 
 

Först och främst vill vi tacka våra respondenter, utan er hade vi inte haft något att skriva om. 

Era erfarenheter, upplevelser och era kloka tankar har verkligen fått oss att längta till vår 

kommande profession. Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare Outi Toropainen som har 

stöttat oss från början till slut, all handledning vi har fått av dig, alla tips och goda idéer har 

hjälpt oss framåt i det här arbetet. När vi har uttryckt att det känns svårt och ouppnåeligt så har 

du stöttat oss igenom det svåra med uppmuntran och framförallt kloka råd. Vi vill säga stort 

tack till våra familjer som har gett oss stöd i alla lägen, ni har bidragit med uppmuntran och 

hejarop ni har funnits där och accepterat alla tidiga mornar, sena kvällar och alla helger som 

har kretsat runt examensarbetet. Slutligen vill vi tacka våra vänner för er förståelse, 

handledningsgruppen för att ni har gett oss ett annat perspektiv och nya ögon på arbetet genom 

hela processen. Utan er hade inte det här varit möjligt.  

 

Vi är er evigt tacksamma!  

 

 

Maria Butros 

Rebecka Entin  
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1. Inledning 
 

Under den verksamhetsförlagda utbildningen framgick det att litteraturläsning inte alltid 

förekommer eller används med ett lärandesyfte. Vid de tillfällen där litteraturläsning förekom 

var det oftast med ett syfte att ge barnen tillfälle att varva ner vid läsvilan efter lunch, vilket då 

innebar att de barn som hade behov av att sova gick miste om lässtunden. Damber et al. (2013) 

menar att det är en vanligt förekommande brist i förskolan att litteraturläsning inte är ett 

återkommande inslag i utbildningen. Resultatet visar att det inte alltid är hela sanningen, genom 

att integrera litteraturläsning i undervisningen menar förskollärare att det hjälper barnen att öka 

sitt ordförråd och skapa sig en förståelse för hur orden används i olika kontexter. 

 

Larsson (2017) lyfter att forskare är överens om att merparten av barnens ordförråd är tillägnade 

från litteraturen. För att uppnå de förväntningar som barnen möter i förskoleklass krävs det 

minst 6000 ord i ens ordförråd, ungefär hälften av dessa kan barnen ta till sig i de vardagliga 

samtalen och resterande genom litteraturens värld (Larsson, 2017). Det här ligger som grund 

till varför det känns relevant och spännande att synliggöra förskollärares arbete med 

litteraturläsning i förskolans undervisning med intention att berika ordförrådet. Skolverket 

(2018) slår fast att “barnen ska erbjudas en stimulerande miljö̈ där de får förutsättningar att 

utveckla sitt språk genom att lyssna till högläsning och samtala om litteratur och andra texter” 

(s. 8). Fast (2014) betonar hur viktigt det är för barnen att erbjudas möjligheten att få lyssna på 

sagor och berättelser för att ge barnen inspiration och utöka barnens ordförståelse så att de lär 

sig att nyttja språket, vilket Fast menar är främjande för såväl barns utveckling som identitet. 

Det Fast (2014) lyfter var något som även framgick i resultatet att förskollärarna aktivt arbetar 

med att erbjuda barnen olika möjligheter att möta litteraturen på. Bruce och Riddersporre 

(2012) betonar hur viktig litteraturläsningen är för utvecklingen av barnens ordförståelse. Bruce 

och Riddersporre (2012) menar att det stimulerar och berikar barnens fantasi samt förmågan att 

berätta egna historier. 

 

Det här examensarbetet har tagit sin form i ett Googledokument. Googledokument möjliggör 

för båda parter att arbeta parallellt med varandra och hela tiden ha tillgång till att i realtid kunna 

se och arbeta med texten utan att behöva skicka dokument fram och tillbaka mellan varandra. 

Sökandet efter och inläsning av litteratur har skett på varsitt håll för att sedan ta beslut om vad 

som är relevant för arbetets olika delar tillsammans. Vid samtliga intervjuer deltog båda men 

intervjuerna delades upp så att den ena antecknade, spelade in och följde med i samtalet för att 

kunna ställa eventuella följdfrågor och den andra ställde frågorna och deltog aktivt i samtalen. 

Transkriberingen av intervjuunderlaget har delats upp för att vara tidseffektivt, 

sammanställningen och bearbetningen av empirin har sedan skett tillsammans. Hela arbetet 

med resultatet, diskussionen, implikationer och förslag till fortsatt forskning har bearbetats och 

formulerats tillsammans. Referenshanteringen i arbetet har utgått ifrån APA 7 Karolinska 

(https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa/#webb-webbsida). 

 

 

 

https://tools.kib.ki.se/referensguide/apa/#webb-webbsida
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2. Syfte och forskningsfrågor 
 

Syftet med studien är att synliggöra förskollärares upplevelser med litteraturläsning i förskolans 

undervisning med intention att berika ordförrådet.  

 

För att undersöka detta används följande forskningsfrågor;  

 

1. På vilket sätt anger förskollärare att de möjliggör för samtliga barn att ta del av 

litteraturläsning i undervisningen?  

2. På vilket sätt antyder förskollärare att de arbetar med litteraturläsning för att främja 

barns ordförråd i undervisningen? 

  

Begrepp: 

 

I intervjuerna framkom det att det fanns en rädsla för ordet litteraturläsning. Det var ett begrepp 

som upplevdes svårare och mer skrämmande än vad det är, högläsning med andra ord. 

Interaktiv litteraturläsning är ett begrepp som många gånger används i förskolans verksamhet 

för att beskriva hur barnen görs delaktiga i litteraturläsningen för att göra undervisningen lärorik 

på ett roligt och spännande sätt. Följande begrepp definieras så här i studien. 

 

Litteraturläsning- litteratur, ”här samlingsbeteckning för skrivna texter som uppfyller vissa 

estetiska kriterier” och “läsning, konsten att läsa” (Nationalencyklopedin [NE], 2021). 

 

Interaktiv litteraturläsning - När förskolläraren läser för barn och ger utrymme för att definiera 

ord eller ge barnen möjlighet att ställa frågor (Storkel et al., 2017). 
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3. Bakgrund 
 

Det här kapitlet består av fem avsnitt. Det första avsnittet ger en återblick av vad tidigare 

forskning lyfter om litteraturläsningens betydelse för barns ordförståelse i förskolan. I följande 

tre avsnitt ges en presentation av hur litteraturläsning tillämpas i förskolans utbildning. Här 

anges beskrivningar av hur förskollärare använder sig av litteraturläsning i den spontana och 

planerade undervisningen. Sist i kapitlet presenteras vilka förankringar det finns i lagar och 

förordningar som har kopplingar till den här studien. 

 

3.1 Tidigare forskning 

Under mitten av 1900-talet i folkhemmets läroplan kunde en förändring urskiljas av 

litteraturläsningen som gick från att vara ett bibliskt berättande till att vara mer av ett 

faktabaserat innehåll i det berättande som skedde (Vallberg Roth, 2014). Från slutet av 1980-

talet började det som kom att kallas för “världsbarnets läroplan” utvecklas och ta form. Under 

denna period skedde det stor utveckling och den första läroplanen etablerades i förskolans värld, 

det kom att bli ett styrdokument med vissa mål som förskolan skulle sträva mot. Socialstyrelsen 

(det pedagogiska programmet, 1987) betonade vikten av att barnen skulle få ta del av litteratur 

i form av högläsning och sagoberättande i förskolan med målsättning att berika och utöka 

barnens ordförråd. 

  

Fast (2011) lyfter fram hur betydelsefull den skönlitterära texten och högläsning är för barns 

begreppsbildning och ordförståelse samt att det även är en rolig aktivitet som många barn gärna 

deltar i. Herrlin et al. (2019) lyfter att barnen i förskolan bör komma i kontakt med högläsning 

och böcker i förskolan för att senare erövra förmågan att läsa. Vidare lyfter författarna att det 

kan vara bra för barnet att se ord samtidigt som de hör sagan, då lär de sig att känna igen orden 

och skapa sig en förståelse för språket. Nilsson och Damber (2014) lyfter ett tematiskt arbetssätt 

som ett effektivt sätt för barnen att tillägna sig nya erfarenheter. Författarna menar att ett tema 

gärna kan utgå ifrån en berättelse som barnen får uppleva på olika sätt som att exempelvis rita 

utifrån bokens innehåll, skriva berättelser med kopplingar till innehållet eller använda sig av 

bygg- och konstruktionsmaterial för att arbeta mer praktiskt med bokens innehåll (Nilsson & 

Damber, 2014). Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) betonar att ett tema inte handlar om 

tid och rum, ett tema kan pågå en kortare eller längre period. Författarna menar att ett tematiskt 

arbetssätt handlar om att avgränsa och synliggöra det fokusområde som förskolan arbetar med 

och temat bör genomsyra hela verksamheten och inte vara begränsat till vissa dagar eller 

tidpunkter (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016).  

 

3.2 Litteraturläsning i förskolans undervisning 

Gjems (2018) lyfter att det under en längre tid varit viktigt att läsa högt för barn, för att barnen 

ska tillägna sig språket. Gjems (2018) menar vidare att läsa för barn är en positiv 

språkstimulerande aktivitet, vilket är känt för många men inte så uppmärksammat som det 
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kanske borde vara. Gjems (2018) ställer sig undrande till varför det är viktigt med 

litteraturläsning och vad det har för direkta effekter med slutsatsen att litteraturläsning 

möjliggör för barnen att möta och tillägna sig ord som de inte stött på tidigare. Larsson (2017) 

lyfter fram boken som en viktig del för barns ordinlärning framför de vardagliga samtalen. 

Larsson (2017) menar att boken erbjuder barnen ett mer nyanserat talspråk än vad som erbjuds 

i de vardagliga samtalen som ofta upprepar samma ord. Larsson (2017) understryker även den 

närhet och trygghet som litteraturläsningen bjuder in till i jämförelse med samtal som sker i 

olika situationer. Litteraturläsningen öppnar därför upp till att skapa bästa möjliga 

förutsättningar för barnen att tillägna sig nya ord (Larsson, 2017). Damber (2015) 

uppmärksammar att det på grund av ett tidspressat schema i förskolans undervisning 

förekommer mer spontana än planerade lässtunder och att det förekommer att förskolläraren 

trots barns önskan om att få ta del av högläsning inte alla gånger har tid att sätta sig och läsa 

tillsammans med barnen.  

  

Broström (2009) lyfter fram att barns egna berättande förbättras av att lyssna på sagor och 

berättelser vilket indikerar på att barnen tar till sig och utvecklar sitt ordförråd när de lyssnar 

på sagor och berättelser. McGee och Schickedanz (2007) betonar att det är effektivt för 

ordinlärningen att bjuda in barnen att ställa frågor och föra en dialog eller diskussion om 

innehållet. Vidare menar McGee och Schickedanz (2007) att det är bra om förskolläraren 

uppmuntrar barnen att utveckla och förklara sina tankar i ett analytiskt tänkande. O’Fallon et 

al. (2020) presenterar resultat av sina studier som visar på att barn efter endast en berättelse kan 

tillägna sig nya ord. Resultatet visade dock att det gav bäst resultat vid upprepning och när 

förskolläraren i interaktion med barnen bearbetar texten (O’Fallon et al., 2020). Lennox (2013) 

menar att det finns vissa viktiga faktorer att ta i beaktning i utformningen av både 

undervisningen och lärmiljön. Några faktorer är att berika lärmiljön med böcker av olika genrer, 

hög kvalitet på förskollärarens pedagogiska kunskaper och de bokval som görs. Lennox (2013) 

lyfter att interaktiv litteraturläsning kan möjliggöra för barns tidiga läskunnighet i förskolan, 

för att det ska ske behövs det att förskolläraren gör medvetna och genomtänkta bokval som ger 

rätt förutsättningar för ett ökat ordförråd hos barnet. 

 

Svensson (2009) lyfter att litteraturläsning är oerhört betydelsefullt för ordförrådet samt att 

barnen lär sig att skriftspråket är viktigt. Svensson (2009) menar vidare att det är lika viktigt att 

ta del av litteraturläsning i hemmet som i förskolan. Det finns en risk att barn från andra kulturer 

får för lite litteraturstimulans i hemmet, Svensson (2009) problematiserar huruvida olika 

kulturer och traditioner ser på litteraturläsning som grundläggande för barns språkutveckling. 

Det är en viktig anledning till att alla barn får ta del av litteraturläsning i förskolans 

undervisning. Skolverket (2018) slår fast att förskolan ska lägga stor vikt att stimulera barnens 

språkutveckling, undervisningen ska ske i en stimulerande miljö som erbjuder barnen att få 

utveckla sitt språk samt lyssna till högläsning. 
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3.3 Spontan litteraturläsning 

Thulin och Jonsson (2018) lyfter fram det spontana lärandet och menar att det är fördelaktigt 

när förskolläraren fångar upp lärandesituationen utanför den planerade undervisningen. Vidare 

menar Thulin och Jonsson (2018) att det gäller att passa på när dessa situationer uppstår 

eftersom barn lär och utvecklas i naturliga situationer där barns intressen styr lärandet. Christ 

et al. (2010) menar att det är viktigt för barnen att få träna på nya ord i meningsfulla 

sammanhang för att skapa en förståelse för hur ordet används i olika kontexter. Det sker genom 

att barnen upprepar nya ord och provar ordet i olika situationer (Christ et al., 2010). 

 

Damber (2015) menar att den spontana litteraturläsningen ofta sker tillsammans med ett fåtal 

barn och på barnens initiativ. Vidare belyser Damber (2015) att förskollärare många gånger 

missar att fånga upp tillfällen till spontan litteraturläsning på grund av tidsbrist. Barn tar till sig 

nya ord i stort sett hela tiden men behöver få höra orden flera gånger för att ta till sig ordets 

betydelse, de lär genom att höra och sen prova att använda ordet i olika situationer (Larsson, 

2017). Vidare menar Larsson (2017) att det är viktigt att granska sig själv som förskollärare 

och reflektera över hur möjliggörandet för barn att utveckla sitt språk ser ut, det spontana pratet 

består många gånger av ofullständiga meningar och då är böcker ett bra verktyg att komplettera 

med för ett tydligt och strukturerat språk (Larsson, 2017). För att skapa förutsättningar för den 

spontana litteraturläsningen behöver barn ha böcker i sin omgivning (Larsson, 2017). Larsson 

(2017) lyfter fram att när små barn själv väljer böcker faller valet ofta på ordförrådsböcker, 

pekböcker, som saknar berättelser men hjälper barnet att ta till sig nya ord när de pekar på en 

bild och får höra ordet. Förskolans lärmiljö skapar förutsättningar för litteraturläsning men 

faktorer som platsbrist kan begränsa ambitioner som att skapa magiska sagovärldar i stora 

luftiga rum som bjuder in till dramatisering och rörelse (Svensson, 2014). Då är det fördelaktigt 

att sänka ambitionerna och ta vara på det som finns och med små medel skapa stor effekt, en 

inbjudande sagohörna med mysiga stora kuddar och plats för några barn att sitta och bläddra i 

böcker eller lyssna på sagor räcker lång väg (Svensson, 2014).  

  

3.4 Planerad litteraturläsning  

Edwards (2019) understryker att litteraturläsningen kan behöva tydliga rutiner för att skapa ett 

klimat som bjuder in till ett lärorikt undervisningstillfälle. Läsningen bör vara ett återkommande 

och givet inslag i barnens vistelse i förskolan, med fördel varje dag (Edwards, 2019). Vidare 

menar Edwards (2019) att det inte räcker med den spontana undervisningen utan det behövs 

planerad litteraturläsning där barnen får vara en aktiv deltagare genom att ställa frågor och föra 

samtal om bokens innehåll. Samtal om bokens innehåll grundas i den planerade undervisningen, 

Edwards (2018) lyfter fram rutinerna och miljön som viktiga beståndsdelar för ett givande 

boksamtal. Det kan vara fördelaktigt om det är samma pedagog som läser för barngruppen 

under en period för att skapa rutiner och för att anpassa nivån på såväl bokvalet som samtalen 

om innehållet. Det i sig innebär inte att det endast är en i arbetslaget som ska genomföra all 

litteraturläsning, övriga i arbetslaget kan engageras genom att arbeta tematiskt med varsitt 

pedagogiskt verktyg som flanosaga, skapande, dramatisering eller liknande.  
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Storkel et al. (2017) lyfter hur betydelsefullt det är för barns ordinlärning när det tillämpas 

interaktiv litteraturläsning i förskolans undervisning. När läsaren stannar upp på passande 

ställen i texten för att föra dialog med barnen om olika begrepp ges barnen möjlighet att ta till 

sig ordet och förstå dess betydelse, författarna menar att litteraturläsning är ett effektivt sätt för 

barnen att ta till sig och utöka sitt ordförråd (Storkel et al., 2017). O’Fallon et al. (2020) lyfter 

också att det är betydelsefullt för barns ordinlärning att få ta del av litteraturläsning genom att 

göras delaktig i berättelsen, få möjlighet att stanna i texten och ställa frågor och diskutera orden. 

McGee och Schickedanz (2007) lyfter fram fördelar med en interaktiv litteraturläsning och 

menar att det är viktigt för ordinlärningen. Författarna menar att det inte räcker att bara läsa 

högt ur böcker utan för att maximera möjligheten för barn att ta till sig och lära på bästa möjliga 

sätt behöver barnen görs delaktiga i berättelsen (McGee & Schickedanz, 2007). O’Fallon et al. 

(2020) understryker att litteraturläsning är väldigt viktigt, det utgör grunden för barns 

ordinlärning och språkutveckling. Författaren menar att kontinuerlig exponering av både nya 

och kända begrepp möjliggör för barnen att ta till sig, skapa en förståelse för och behålla nya 

ord (O’Fallon et al., 2020). McGee och Schickedanz (2007) betonar att det inte räcker att bara 

ge barnen talutrymme i den interaktiva litteraturläsningen utan barn behöver ges möjlighet att 

få uppleva boken på flera sätt. Författarna menar att litteraturläsningen får ett ökat värde om 

förskolläraren arbetar med böcker i teman och erbjuder barnen att bearbeta boken genom att till 

exempel skapa, dramatisera eller återberätta berättelser (McGee & Schickedanz, 2007). 

  

Svensson (2009) lyfter vikten av att läsa för barn. Författaren menar att om förskolläraren läser 

kontinuerligt bidrar det till att barn lär sig vad som kan förväntas av en text och sedan lär sig 

barnen att skapa egna berättelser. Fast (2011) understryker att barn oftast skapar egna 

berättelser eller sagor från tidigare erfarenheter eller vad de just har hört av innehållet i boken. 

Larsson (2017) menar att läsarens förmåga att fånga barnen genom att nyansera sin röst och 

lyfta fram karaktärernas olika personligheter i berättandet. Larsson (2017) förklarar att 

förberedelser som att exempelvis vara inläst på bokens innehåll i förväg hjälper läsaren att 

skapa stämning i berättelsen, “en skicklig högläsare klarar inte enbart att fånga barnen, utan 

förtrollar dem!” (Larsson, 2017, s. 79). Ett effektivt sätt att fånga barnens intresse under 

litteraturläsningen är att läsa på ett underhållande sätt och för att lässtunden ska bli berikande 

för barnen behöver läsningen stimulera barnet (Cekaite & Björk-Willén, 2018). Alatalo och 

Westerlund (2019) understryker vikten av att vara förberedd för att öka kvalitén på lässtunden, 

de lyfter också fram en faktor som påverkar barns språkutveckling och vokabulär är att boken 

är återkommande i undervisningen. När barnen hör samma ord och begrepp fler gånger 

möjliggör det för barn att ta till sig och få en förståelse för vad ordet betyder (Alatalo & 

Westerlund, 2019).  

 

Som en del av den planerade litteraturläsningen i förskolor är det vanligt förekommande med 

rutinmässiga lässtunder, exempelvis innan eller efter måltider (Damber, 2015). Vidare menar 

Damber (2015) att det är rutiner som ofta används för att lugna ner och samla barngruppen 

innan byte av rutinsituation eller för att ge utrymme för barn och pedagoger med 

iordningställande av nästkommande aktivitet. Dessa lässtunder saknade ofta andra kopplingar 

till förskolans styrdokument (Damber, 2015). Kopplingar till styrdokument är mer vanligt 

förekommande i den planerade litteraturläsningen som inte var i samband med tidigare nämnda 
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situationer, då finns det oftare en pedagogisk tanke med ett språkutvecklande syfte (Damber, 

2015). 

 

3.5 Förankring i lagar och förordningar  

I Skollagen (Skollagen, SFS 2010:800 ) 13 §. kap 2 framkommer det att det är den legitimerade 

förskollärarens ansvar att undervisning bedrivs i förskolans utbildning vilket även återspeglas 

i läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018) som understryker att förskollärare ansvarar för 

undervisningen i förskolans utbildning. Vidare betonar Skolverket att “förskollärare ska 

ansvara för att varje barn utmanas och stimuleras i sin utveckling av språk och kommunikation” 

(s. 15) samt att förskolan ska möjliggöra för barnen att tillägna sig “ett nyanserat talspråk och 

ordförråd” (Skolverket, 2018, s. 14).  

 

År 2019 gav regeringen i uppdrag till kulturrådet att en satsning med läsfrämjande insatser 

skulle ske mot förskolor i Sverige. Kulturrådet erbjöd därför förskolorna att själva utifrån en 

färdigkomponerad lista med barnlitteratur välja ut ett visst antal böcker, beräknat utifrån antal 

inskrivna barn i respektive förskola. Till böckerna fanns det att hämta handledning om hur 

litteraturen kunde skapa läsfrämjande aktiviteter i barngruppen (Kulturrådet, 2019). 
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4. Teoretisk utgångspunkt 
 

Den teoretiska utgångspunkten för den här studien tar stöd i en fenomenologisk teori. Kvale 

och Brinkmann (2009) lyfter fram den fenomenologiska teorin som en kvalitativ metod med 

fokus på att ta vara på andras levda erfarenheter och försöka se mönster och förstå sammanhang 

för att skapa sig en uppfattning om någons livsvärld. Med livsvärld menas den värld som 

upplevs och som är uppbyggd av olika fenomen (Andreasson & Johansson, 2020). En 

fenomenologisk teori passar studien som utgår ifrån enskilda förskollärares erfarenheter och 

tolkningar i sin livsvärld. 

 

Andreasson och Johansson (2020) lyfter den fenomenologiska termens ursprung från 

grekiskans fhainestai som betyder “att uppenbara eller visa sig” (s. 117). Andreasson och 

Johansson (2020) beskriver fenomenologi som läran om det som erfars, det som finns att dela 

med sig om utifrån sina tidigare erfarenheter. Erfarenheterna kan vara en känsla, ett intryck 

eller andra tidigare upplevda livssituationer som att vara student eller utifrån sina 

arbetslivserfarenheter (Andreasson & Johansson, 2020). Vidare beskriver författarna att 

fenomenologin är att återvända till individens livsvärld i ett försök att tolka och hitta samband 

i dess levda erfarenheter (Andreasson och Johansson, 2020). Birkler (2008) lyfter Husserls 

grundtanke att “undersöka medvetandets riktning, hur medvetandet tar form och framträder 

som en relation till något” (s. 110). Enligt Husserl var det inte en objektiv värld som skulle 

utforskas av forskare utan det som skulle undersökas var en livsvärld, något som var upplevt 

och som någon har erfarit, med livsvärld menas “den upplevda verkligheten” (Kvale & 

Brinkmann, 2009, s. 112).  

 

Centrala begrepp för fenomenologin är livsvärld, levda erfarenheter, intentionalitet, och 

fenomen. Begreppet intentionalitet är en filosofisk term som beskriver hur någons upplevelse 

får mening genom att det skapas en uppfattning om upplevelsen (Andreasson & Johansson, 

2020). Andreasson och Johansson (2020) lyfter Husserls tankar om fenomen som människors 

upplevelser utifrån hur individen själv uppfattar det. 
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5. Metod  
 

I detta kapitel ges det en presentation om de forskningsmetoder som kommer att användas i 

undersökningen. Här beskrivs också vilka datainsamlingsmetoder, vilket urval samt det etiska 

ställningstagande som ligger till grund för undersökningarna. Därefter presenteras den metod 

som användes när materialet bearbetades. Här redogörs även för hur det insamlade materialet 

transkriberades ord för ord, på vilket sätt underlaget sorterades och kategoriserades.  

 

5.1 Metodologiska överväganden 

Den här studien baserar sig på kvalitativ metod och kvalitativa data. Ahrne och Svensson (2015) 

belyser att de kvalitativa metoderna är en motsats och ett alternativ till kvantitativa metoder 

som kom på tal i mitten av 1900-talet, författarna betonar att det ännu inte har etablerats något 

bättre begrepp än kvalitativa metoder och därför används det idag (Ahrne & Svensson, 2015). 

Det som framförallt skiljer kvantitativa metoder och kvalitativa metoder åt är hur materialet 

samlas in och sen analyseras (Ahrne & Svensson, 2015). Kvalitativa metoder bygger ofta på 

intervjuer, observationer eller textanalyser och kvantitativa metoder går ut på att mäta statistiskt 

material och siffror som exempelvis mängd, antal eller längd (Ahrne & Svensson, 2015). 

Kvalitativa data innefattar exempelvis erfarenheter, händelser, det som sägs, upplevelser och 

känslor (Ahrne & Svensson, 2015). Kvalitativa data är därför inget som mäts utan mer en 

uppfattning om eller ett konstaterande av något som hänt, någons erfarenhet av en händelse och 

hur ofta, vid vilket tillfälle eller under hur lång tid något sker är inte av samma intresse som vid 

en kvantitativ studie (Ahrne & Svensson, 2015). 

 

5.2 Urval 

Studien bygger på intervjuer med fyra förskollärare från fyra olika kommuner i Sverige. Urvalet 

bestod av förskollärare eftersom det är relevant för studiens syfte att utgå ifrån deras 

erfarenheter om litteraturläsning i förskolan. Samtliga förskollärare som deltar i intervjun är 

valda utifrån ett bekvämlighetsurval, vilket innebär att urvalet bestod av förskollärare som fanns 

tillgängliga och som var bekanta sedan tidigare via verksamhetsförlagd utbildning och tidigare 

anställning (Bryman, 2018). Fem förskollärare fick frågan om att delta i studien, fyra stycken 

valde att delta. Den som valde att inte delta arbetar i dagsläget med äldre barn vilket 

förskolläraren ansåg var irrelevant för den här studien.  

 

5.3 Metodval 

Nedan följer en presentation om hur datainsamlingen har gått tillväga. Därefter ges en 

beskrivning av vilken dataanalysmetod som tillämpades samt de etiska övervägande som tagits 

i beaktning.  
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5.3.1 Den kvalitativa intervjun som datainsamlingsmetod 

Studiens material utgörs av fyra genomförda kvalitativa intervjuer. Eriksson-Zetterquist och 

Ahrne (2009) lyfter att intervjuer är bland den vanligaste forskningsmetoden när det görs en 

kvalitativ studie. Intervjuer är aktiva processer där intervjuaren och respondenten producerar 

erfarenheter och kunskap i interaktion med varandra (Kvale & Brinkmann 2009). I den här 

studien ligger intresset på att ta del av respondenternas levda erfarenheter. Intervjustudier har 

fokus på att respondenterna delar med sig av och berättar utifrån sina egna erfarenheter och 

antaganden, intervjupersonen tar emot informationen för att senare se sammanhang i ett 

helhetsperspektiv (Kvale & Brinkmann, 2009). I den här studien var det relevant att fånga 

respondenternas levda erfarenheter och upplevelser med att integrera litteraturläsning i deras 

undervisning. Det är av betydelse för att skapa en förståelse för hur förskollärarna använder sig 

av olika metoder för att berika barns ordförråd. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2009) lyfter 

fram fördelarna med en kvalitativ intervju är att frågorna är anpassningsbara vilket också gäller 

i vilken ordning frågorna ställs till skillnad mot att vara bunden till ett mer standardiserat 

frågeformulär. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2009) menar att en kvalitativ intervju med en 

blandning av öppna och fasta frågor öppnar upp för ett bredare perspektiv med fler nyanser. 

Intervjuerna i studien var semistrukturerade för att få ta del av ett bredare perspektiv styrkt av 

förskollärarnas erfarenheter. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att det vid 

semistrukturerade intervjuer är större chans att få svar på studiens forskningsfrågor och syfte 

än vid strukturerade eller löst strukturerade intervjuer. För att leda samtalet vidare från det 

allmänna till det specifika med utförliga svar användes följdfrågor. 

  

Kvale och Brinkmann (2009) belyser att meningen med en kvalitativ forskningsintervju är att 

samla kunskap utifrån respondentens livsvärld, intervjuaren försöker fånga olika nyanser i 

berättelserna för att förstå helheten. Intervjuerna hade vissa förutbestämda frågor för att behålla 

ett fokus på att söka svar på studiens syfte men var inte helt stängd för andra perspektiv. Målet 

med intervjun är att få en positiv upplevelse och erhålla nya insikter för intervjuaren det kan 

även leda till nya insikter för respondenten (Kvale & Brinkmann, 2009). Löfgren (2014) betonar 

vikten i att utgå ifrån studiens syfte när datainsamlingen sker, det för att följa en röd tråd och 

fånga upp det relevanta i samtalen. Vidare menar författaren att intervjuaren med fördel kan 

leda samtalet vidare genom att ställa nyfikna följdfrågor och förbereda både sig själv och 

respondenten på den kommande intervjun (Löfgren, 2014).  

  

Inledningsvis formulerades ett antal intervjufrågor med koppling till studiens syfte och 

forskningsfrågor. De fyra respondenter som har deltagit i studien fick i förväg ta del av 

intervjufrågorna för att erbjuda möjligheten att förbereda sig inför intervjun med syfte att skapa 

ett tryggt samtalsklimat där respondenterna visste vad samtalet förväntades handla om (Bilaga 

2). Kvale och Brinkmann (2009) menar att det är en balansgång mellan att på förhand ge mycket 

information för att förhindra bedrägligt förfarande gentemot respondenterna. Vidare menar 

författarna att för mycket information kan begränsa intervjun (Kvale & Brinkmann, 2009). 

  

Samtliga intervjuer genomfördes via online verktyget Zoom. Eriksson-Zetterquist och Ahrne 

(2015) menar att det är en fördel att möta respondenten i sin trygga miljö, exempelvis förskolan 
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som personen arbetar i, men på grund av rådande situation (Covid-19) var det inte 

genomförbart. Valet att utföra intervjuerna online öppnade upp för möjligheten att intervjua 

förskollärare från olika kommuner eftersom avståndet inte var avgörande för om en intervju 

gick att genomföra. Intervjuerna pågick i 20–30 minuter per intervju. Intervjuerna spelades in 

med hjälp av inspelningsfunktionen i Zoom vilket möjliggjorde för att transkribera intervjuerna 

och att det insamlade materialet blev mera hanterbart (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). 

  

Följande val som har gjorts i studien indikerar på att studiens validitet anses vara hög. 

Användande av kvalitativa intervjuer som metod för att ta del av verksamma förskollärares 

erfarenheter för att svara på studiens forskningsfrågor. Valet att skicka intervjufrågorna till 

respondenterna i god tid innan intervjuerna för att ge dem möjlighet att förbereda sig. Valet att 

genomföra intervjuerna digitalt möjliggjorde för respondenterna att befinna sig i sin trygga 

miljö. Eftersom studien baseras på förskollärares upplevelser och erfarenheter utifrån hur deras 

livsvärld såg ut vid tillfället för intervjun går det inte att säkerhetsställa i studiens resultat hur 

det förändras över tid. Det som är respondenternas upplevelser idag är mest troligt inte samma 

om sex månader eller ett år eftersom de tillägnar sig nya erfarenheter hela tiden. 

 

5.3.2 Dataanalysmetod 

Rennstam och Wästerfors (2015) lyfter kvalitativ analys som en metod att analysera kvalitativ 

empiri i tre steg, att sortera, reducera och argumentera för innehållet. Det innebär att sortera för 

att få ordning på det empiriska materialet för att sedan reducera bort sådant som inte är relevant 

för studiens syfte och forskningsfrågor. Sorteringen och reduceringen beskrivs i sex steg för att 

ge en inblick i hur materialet successivt har blivit mer hanterbart för att slutligen kunna 

användas i studiens resultat. Därefter argumenteras materialet för och ställs i relation till den 

forskning som finns inom området för att ge mer tyngd och reliabilitet till empirin. Kvalitativ 

analys är ett sätt att bli bekant med materialet i olika steg i ett försök att hitta något nytt i 

respondenternas upplevelser och erfarenheter (Rennstam & Wästerfors, 2015). 

 

5.3.3 Etiska överväganden  

När en studie ska genomföras behöver vissa etiska ställningstaganden tas i beaktning. Svensson 

och Ahrne (2015) lyfter Vetenskapsrådets principer som ska tas i beaktning när studien 

genomförs. Den första principen är informerat samtycke vilket innebär att respondenten har fått 

ta del av information om syftet med studien för att kunna ta ställning till om personen vill delta.  

  

Den andra principen är konfidentialitetskravet, vilket Svensson och Ahrne menar att 

information som delges under studien måste sparas på ett säkert sätt för att skydda respondenten 

(Svensson & Ahrne, 2015). Det som sedan framgår i studien får inte röja respondentens identitet 

eller skada personen på något sätt. Till detta kommer också nyttjandekravet som säkerhetsställer 

att personuppgifter som samlats in endast får nyttjas i studien, informationen får inte användas 

till andra ändamål som till exempel reklam (Svensson & Ahrne, 2015). Samtliga respondenter 

fick skriva på ett informations- och samtyckesbrev (Bilaga 1). 
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5.4 Bearbetning och analys 

Rennstam och Wästerfors (2015) lyfter kvalitativ analys som en metod att analysera det 

insamlade materialet genom att sortera, reducera och argumentera för innehållet. Författarna 

menar att dessa delar är handlingar som hanterar tre problem, att sortera, att reducera och att 

argumentera, i analysen för att göra materialet hanterbart (Rennstam & Wästerfors, 2015). I 

denna studie gav sorteringen av materialet ordning, genom att reducera fick materialet mer 

tydlighet och genom att senare argumentera för materialet fick innehållet mer tyngd när det 

ställdes mot tidigare forskning (Rennstam & Wästerfors, 2015).  

  

Ljudinspelningen var studiens data och transkriberingen det empiriska materialet, vanligtvis så 

startar analysprocessen när all data är transkriberade, det är med andra ord det empiriska 

materialet som analyseras (Svensson & Ahrne, 2015). Samtidigt lyfter författarna att analysen 

och bearbetningen startar redan i intervjuprocessen, innan all data är insamlad och 

transkriberingsarbetet är påbörjat (Svensson & Ahrne, 2015).  

  

Empirin bearbetades i flera omgångar för att säkerhetsställa att allt som var av värde för studien 

kom till användning. Rennstam och Wästerfors (2015) betonar att en studie ofta bygger på flera 

intervjuer vilket innebär att det är mycket data som ska transkriberas och sorteras. En grundligt 

utförd sortering underlättar för nästa steg och det är viktigt att ta ett steg i taget (Rennstam & 

Wästerfors, 2015). 

  

I denna studie transkriberades det talade ordet till text. Transkriberingen var en tidskrävande 

process, på grund av det delades intervjuerna upp så att varje part transkriberade två intervjuer 

var för att använda tiden på ett effektivt sätt. De två första intervjuerna låg tidsmässigt nära 

varandra och det var samma person som ansvarade för de två första intervjuerna. För att 

transkriberingen skulle bli klar så snabbt som möjligt föll det sig naturligt att varje part utförde 

transkribering av en egen intervju samt en av intervjuerna som den andre ansvarade för. En 

person ansvarade för intervju ett och två vilket innebar att den personen transkriberade intervju 

ett och tre. Den andra ansvarade för intervju tre och fyra och transkriberade intervju två och 

fyra. 

 

Transkriberingen gick ut på att bearbeta, plocka isär och tolka det som sagts under intervjun för 

att kunna besvara studiens forskningsfrågor. Transkriberingen skedde i nära anslutning till 

intervjun när allt fortfarande var färsk i minnet vilket var till hjälp för att tolka och understryka 

bland annat känslouttryck (Kvale & Brinkmann, 2009). 

  

Som ett första steg transkriberades intervjuerna ord för ord i sin helhet, viskningar markerades 

med kursivering, understruken text lyfte fram när respondenten pratade med ett röstläge eller 

gester som indikerade att det var extra viktigt, något som respondenten kände stort engagemang 

i och fetmarkerad text representerade intervjufrågor och följdfrågor. Intervjuerna 

transkriberades ordagrant vilket innebar att den skrivna texten skrevs ner exakt som det sagts i 

intervjun, när en person berättar något blir det inte alltid ett bra skriftspråk, därav har citat som 

presenteras i resultatet skrivits om så att det inte längre var talspråk. Även upprepade ord som 
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inte var av betydelse för citatet har tagits bort. Det talade språket innehåller inte några 

skiljetecken, det är tillagt i transkriberingen på ställen där det kändes passande, exempelvis när 

respondenten pausade i sitt berättande eller började prata om en annan situation. Skiljetecken 

har lagts till för att det blir enklare att tolka och analysera texten. Helheten och poängen med 

det som sagts i respektive citat har bevarats (se Exempel 1). 

  

Exempel 1: 

“Nej men om man säger så här läsningen håller vi på mycket med vi har ju mycket så här 

bild promenad boksamtal om vad boken kan handla om ibland så hittar vi på sagor alltså 

vad den kan handla om sen presenteras sagan olika sätt man kan ju ha konkret material man 

kan ha flanosaga man kan ha boken i sig men när man introducerar en bok då tänker jag att 

man först gör en bild promenad så att det brukar vi göra här när man presenterar nya böcker 

och bild promenad är alltså handlar om att man tittar helt enkelt på bilderna ser vilken 

ordning tror ni de kommer vad handlar den om, bild promenad”. 

  

“Läsning arbetar vi mycket med, vi använder oss av bildpromenad, boksamtal om vad 

boken handlar om, ibland så hittar vi på sagor. Sen presenteras sagan på olika sätt, med 

konkret material, flanosagor eller med boken i sig. När man introducerar en bok, tänker jag 

att man först går en bildpromenad som handlar om att titta på bilderna och i vilken ordning 

barnen tror att bilderna kommer. Vad boken handlar om, det är en bildpromenad”. 

  

I steg två sammanställdes det transkriberade materialet från samtliga intervjuer fråga för fråga. 

Det gjordes för att tydligare kunna se och bearbeta materialet vidare utifrån de fyra 

respondenternas erfarenheter om samma fråga. I ett tredje steg färgkodades materialet med fyra 

olika färger. Rött stod för underlag som ej var relevant för att besvara studiens forskningsfrågor, 

grönt markerade de inledande uppvärmningsfrågorna som varje intervju startade med, gult 

representerade text som indikerade hur förskollärarna möjliggjorde för barn att delta i 

litteraturläsning och lila markerade förskollärarnas erfarenheter att arbeta med 

litteraturläsning.  

  

När steg tre var färdigt uppmärksammades det att materialet som sorterats som lila var väldigt 

massivt och innefattade ett för brett område. Förskollärarna pratade om olika delar i 

undervisningen, den spontana och den planerade. För att göra det massiva underlaget om arbetet 

med litteraturläsning i undervisningen hanterbart separerades underlaget i ett fjärde steg. 

Underlaget färgkodades på så sätt att förskollärarnas arbete i den spontana undervisningen 

markerades med rosa och förskollärarnas arbete i den planerade undervisningen var fortfarande 

lila.  

  

I ett femte steg sammanställdes materialet utifrån sin färgkodning för att ge en 

sammanhängande bild av förskollärarnas erfarenheter i de olika sorteringarna. Resultatet hade 

då börjat inta en hanterbar form och kunde börja sammanställas för att identifiera det som stod 

ut som viktigt för studien. För att hålla respondenterna anonyma i transkriberingen tilldelades 

varje respondent en bokstav (A, B, C, D). Grundtanken var att tilldela bokstäverna i alfabetiskt 

och kronologisk ordning utifrån det datum som intervjun ägde rum, men för att värna om och 

behålla respondenternas anonymitet fick två respondenter byta bokstav.  
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I steg sex reducerades empirin för att sortera bort underlag som inte var relevant. Det som 

reducerades bort var empiri som markerats med rött och grönt samt ord som stod dubbelt och 

ej var av relevans för empirin. Rennstam och Wästerfors (2015) menar att det handlar om att 

aktivt välja och välja bort vad som är relevant att ta med i studien. Vidare menar Rennstam och 

Wästerfors (2015) att allt material som samlats in sällan kommer till användning i studien. När 

empirin var reducerad gav det en mer lättöverskådlig empiri som var enklare att analysera och 

förstå innebörden av (Kvale & Brinkmann, 2009). 

  

Studien tar stöd i en fenomenologisk teori vilket innebar att respondenternas levda erfarenheter 

och upplevelser i det insamlade underlaget har tolkats med en strävan efter att se mönster och 

skapa en uppfattning om den livsvärld som respondenterna delar med sig av. Studien tar fasta 

på det som har känts viktigt för respondenterna att dela med sig av gällande litteraturläsning i 

förskolans undervisning och tolka deras enskilda upplevelser för att få en djupare förståelse och 

se de sammanhang som kommit fram. I diskussionen kopplas empirin ihop med tidigare 

forskning. Rennstam och Wästerfors (2015) understryker att det är väsentligt att argumentera 

för sin empiri istället för att endast presentera materialet. När empirin hade kopplats ihop med 

tidigare forskning fick innebörden en större tyngd vilket också är det som skiljer det här steget 

från föregående, att reducera (Rennstam & Wästerfors, 2015).  
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6. Resultat 
  

Följande kapitel redogör för studiens resultat som är uppdelat i tre avsnitt, först presenteras det 

resultat som besvarar forskningsfrågan som lyfter hur förskollärare möjliggör för samtliga barn 

att ta del av litteraturläsning. Därefter redogörs för det resultat som besvarar studiens andra 

forskningsfråga som lyfter hur förskollärare arbetar med litteraturläsning i undervisningen med 

intention att främja barns ordförråd och språkutveckling. Det resultatet är uppdelat i två avsnitt 

för att konkretisera och tydliggöra hur förskollärare arbetar med litteraturläsning i såväl den 

spontana som i den planerade undervisningen. Hädanefter i texten kommer samtliga 

förskollärare att benämnas som Respondent följt av den bokstav som representerar en specifik 

person alternativt Respondenterna om det gäller samtliga förskollärare.  

  

6.1 Förskollärares arbetssätt för att göra alla barn delaktiga i litteraturläsningen 

Resultatet visar att tillfällen när respondenterna använder sig av litteraturläsning sker vid olika 

tidpunkter under dagen och flera gånger i veckan. Respondenterna uttryckte att det är för att 

säkerhetsställa att samtliga barn erbjuds att delta vid litteraturläsning. I resultatet framgick det 

att litteraturläsning används för att skapa en lugn och trygg atmosfär för barnen när de kommer 

till förskolan på morgonen. Respondenterna delar många gånger in barnen i mindre grupper för 

att ge talutrymme till samtliga barn i gruppen, i resultatet framgår det att arbetet i mindre 

grupper sker framförallt i den planerade interaktiva litteraturläsningen. Respondent B upplever 

att tillgängligheten på litteratur är hög och beskriver att “litteraturläsning erbjuds väldigt ofta, 

vi har god tillgång på böcker och vi har massor med böcker framme överallt” (Respondent B). 

Respondenternas upplevelse av att ha god tillgång till litteratur och material som möjliggör för 

barnen att skapa och berätta sagor med och för varandra är att barnens intresse för litteratur och 

sagor ökar. I resultatet framkommer det att respondenterna möjliggör för barn att delta i 

litteraturläsning i den planerade undervisningen men att det också förekommer i den spontana 

undervisningen och när barnen berättar egna sagor i olika former. Respondent A upplever att 

barnen ofta använder sig av olika hjälpmedel som sagopåsar eller flanosagor när de berättar 

sagor för varandra.  

  

I resultatet framkom det att respondenterna arbetar tematiskt med olika tillvägagångssätt med 

syfte att fånga alla barn där det individuella barnet är i sitt intresse just där och då. 

Respondenterna är enhälliga i frågan om att se på litteraturläsning som något viktigt och något 

som alla barn ska erbjudas att få ta del av, vilket följande två citat visar “det är otroligt viktigt” 

(Respondent B), och “jag tycker såklart att det är jätteviktigt att erbjuda alla barn 

litteraturläsning” (Respondent D). Samtidigt klargjordes det att inget barn bör tvingas att delta, 

“jag tycker att det är väldigt viktigt att de får ta del av litteraturläsning. Sen tycker jag inte att 

det ska tvingas på, men det ska erbjudas möjligheten att få lyssna på sagor och berättelser om 

intresset finns” (Respondent D). Respondent C upplever det som betydelsefullt att presentera 

en bok eller en berättelse på ett spännande och varierat sätt för barnen. 
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Det är så viktigt att presentera en bok på många olika sätt, hos vissa barn går det bra bara 

med att visa boken rakt upp och ner, vissa kanske vill ha flanosagor och jobba med bilderna 

och leka sig fram inne. Men en del barn behöver ha det här konkreta ta på orden, alltså ta 

på bocken bruse eller stå på och gå över bron. (Respondent C). 

  

Ovanstående citat av Respondent C visar på vikten av att erbjuda barnen en variation av 

litteraturläsning för att fånga samtliga barns intresse. Det arbetssätt som ett barn tillägnar sig 

kunskap på kanske inte passar ett annat barn, det anses viktigt eftersom “man ska lägga grunden 

till språket redan i förskolan” (Respondent C). I resultatet synliggjordes respondenternas tankar 

om varför det är viktigt med litteraturläsning, det ansågs vara för att det utgör grunden för 

språkutvecklingen hos barnet. Barnet behöver få ta del av en mångfald av ord och begrepp för 

att bygga en ordbank för både nuet och för att senare klara av skolan och fungera i samhället. 

“Främst för att det hjälper barnen i deras språkutveckling, att de får ett rikare språk, deras uttal 

och deras ord” (Respondent D). 

  

Resultatet visar att en planerad miljö med god tillgänglighet på litteratur möjliggör för barn att 

ta del av litteraturläsning vid flera tillfällen under dagen i olika situationer. “Miljön är ständigt 

utvecklande hos oss” (Respondent A). Resultatet visar att miljön utformas på ett sätt som känns 

inbjudande för barnen, “vi försöker få till en mysig och inbjudande miljö, så att barnen vill vara 

där” (Respondent A). Inbjudande miljöer med soffor, fåtöljer, böljande tyger i taket och för 

barngruppen anpassad litteratur är exempel på vad respondenterna ansåg vara viktigt att ta i 

beaktning i planeringen av läsmiljöerna. Respondent B upplever det som meningsfullt att berika 

barnen med tillgång till böcker i alla lärmiljöer, “vi har otroligt mycket böcker, vi byter ut 

böcker och placerar på bra ställen. Vi har en boklåda utomhus, ja böcker finns överallt” 

(Respondent B). En levande och ständigt utvecklande miljö kan innefatta att anpassa litteraturen 

till det pågående lärandeobjektet eller temat.  

  

Just nu arbetar vi med känslor, vi planerar litteraturen efter den känslan som vi arbetar med 

för tillfället. Då har vi jättemycket böcker som handlar om just den känslan. Då läser jag in 

mig på den litteraturen innan jag introducerar den för barnen. Jag reflekterar alltid över 

syftet med varför jag ska läsa just den boken (Respondent A). 

  

Ovanstående citat beskriver hur Respondent A förbereder sig innan ett tema introduceras i 

barngruppen. I det exemplet har Respondent A plockat ut en känsla som de arbetar med ett tag 

framöver, de har sökt efter litteratur och plockat fram böcker som handlar om en specifik känsla. 

Respondent A berättar att det är betydelsefullt för språkutvecklingen att arbeta en längre period 

med varje känsla för att ge tid och möjlighet för alla barn att öka sitt ordförråd och skapa sig en 

förståelse för begreppen. Respondent D beskriver hur det digitala verktyget Ugglo kan 

användas som komplement till litteraturläsningen.  

 

Vi har en projektor i taket som vi kan koppla till lärplattan så att vi kan kolla på Ugglo 

tillsammans, den möjligheten finns inte på samma sätt när man har en bok, att alla barn ska 

se den. Men nu kan vi koppla upp den så att den är på väggen, då kan alla barnen ta del av 

det vi läser (Respondent D). 
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Ovanstående citat av Respondent D visar exempel på hur ett verktyg kan möjliggöra för fler 

barn att delta vid litteraturläsningen. Bokappar, flanosagor, bokpåsar och projektorer är 

exempel på verktyg som Respondenterna använder som komplement för att göra 

litteraturläsningen tillgänglig för fler barn så att de både hör orden och ser bilderna. 

  

Respondenterna upplever att de ser en otrolig språkutveckling hos barnen när de arbetar med 

litteraturläsning som grund i deras undervisning och menar att det gäller att ta fasta på barnens 

nyfikenhet och intresse för litteraturläsning. Respondent B uttrycker att “barn lär sig så snabbt, 

de är som svampar och de lär sig snabbt och mycket” (Respondent B). Respondenternas 

gemensamma upplevelser är att litteraturläsning går att genomföra på ett varierat sätt som 

möjliggör för många barn att ta till sig nya ord och begrepp på det sätt som passar bäst för 

individen. Respondenternas erfarenheter visar att litteraturläsning ger barnen ett rikare 

ordförråd som hjälper dem att uttrycka sig och förklara sina tankar. Respondent A beskriver, 

“jag upplever att de har fått ett mer nyanserat språk” (Respondent A) och menar vidare att detta 

är ett resultat av litteraturläsningen. Respondenterna förklarar att de kan se den utveckling som 

sker genom att vid varje lärtillfälle återkoppla till det föregående för att se om barnen är redo 

att fortsätta till nästa steg i planeringen. Respondent D delar med sig av hur de arbetar tematiskt 

med ett stort fokus på litteraturläsning i all undervisning som sker och har arbetat så sedan en 

tid tillbaka. Respondent D menar att det sättet har varit effektivt på flera sätt och upplever att 

samtliga barn använder sig “av väldigt många ord som man inte alltid använder annars” 

(Respondent D) vilket ses komma av litteraturläsningen. 

  

Överlag anser Respondenterna att barnen visar ett större intresse för böcker efter att ha tagit del 

av litteratur på många olika sätt, vid flera tillfällen och under en längre tid. I resultatet framkom 

det också att Respondenterna upplever det viktigt att våga fråga om de inte vet vad ett ord 

betyder, att det är lika viktigt för den vuxne som för barnet att ta reda på ordets betydelse för 

att förstå det till fullo. 

  

6.2 Litteraturläsning i den spontana undervisningen  

I resultatet framkom det att litteraturläsning sker spontant i förskolan. Respondent B delar med 

sig av sina erfarenheter om spontan litteraturläsning och upplever att det ofta sker på barnens 

initiativ när, “barnen går och hämtar en bok för att sedan sätta sig i soffan och så läser vi högt 

för barnen” (Respondent B). Respondent B upplevde också att när det sker spontan 

litteraturläsning så ansluter automatiskt fler barn för att lyssna på sagan. Respondent B delade 

med sig av att i den spontana litteraturläsningen är det ofta barnen som kommer med den bok 

som de vill lyssna på. Vidare framkom det i resultatet att respondenterna spontant använder sig 

av litteraturläsning för att lugna ner barngruppen när det känns lite rörigt eller vid vilan för att 

det ska vara en lugn stund med tid för återhämtning. Det framkom i resultatet att spontan 

litteraturläsning även sker vid de tillfällen då respondenterna behöver samla ihop barngruppen, 

till exempel vid aktivitetsbyte.  
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Resultatet visade att respondenterna ibland väljer bort litteratur som barnen vill läsa, “det finns 

böcker som jag känner att nej, det här kommer inte barnen gilla” (Respondent C). Respondent 

C upplever att “det finns böcker som det är mycket text i och då kan det bli så här, blablabla” 

(Respondent C). Vidare beskriver Respondent C att vid sådana tillfällen när läsningen blir en 

tråkig upplevelse på grund av att den som läser inte har någon vidare inlevelse väljer barnen 

många gånger att gå därifrån och leka med något annat. Respondent B beskriver att det känns 

otroligt viktigt att läsa böcker samt att konkretisera med bild och ord för att öka ordförrådet hos 

barnet. Respondenterna upplever det som ännu viktigare att barn som inte kan det svenska 

språket får lyssna på litteraturläsning i förskolan. Respondenternas erfarenheter av barns 

språkutveckling är att det är lika viktigt att barn erbjuds att både se och höra nya ord och 

begrepp. De upplever att det är viktigt för att ge förutsättningar till barnen att öka sitt ordförråd. 

Respondent D beskriver det på följande sätt, “vi pratar väldigt mycket med barnen, mestadels 

svenska men vi använder även mycket engelska ord eller ord på det språk som barnet har som 

modersmål” (Respondent D). Respondenten menar vidare att “främst är det att vi pratar mycket, 

man benämner allting” (Respondent D). Respondent D och B uttrycker att språket är en viktig 

faktor för att fungera i sociala sammanhang. I resultatet framgick det att Respondent D använder 

litteraturläsning som stöttning i barns språkutveckling och i olika sociala situationer. Resultatet 

visade att böcker hela tiden finns tillgängliga i barnens lärmiljö, så att de själva kan hämta den 

bok de vill läsa eller som de vill använda för att göra egna sagor med hjälp av bilderna.  

  

I resultatet framkom det att även Respondent B upplever det som främjande för barns 

språkutveckling när böcker finns tillgängliga, “böcker finns överallt, vi försöker att ha böcker 

som är kopplade till de olika lärmiljöerna så att barnen kan använda sig av litteratur i leken” 

(Respondent B). Respondenterna upplever tillgängligheten av böcker som ett effektivt verktyg 

för barns språkutveckling. Respondent C beskriver att det i bygg- och konstruktionsrummet 

finns böcker som är kopplade till bygg och konstruktion och där det finns djur och Kaplastavar 

finns det böcker om djur, katter, hundar och vilda djur. Samtliga respondenter beskrev sin 

förskolas miljö på liknande sätt, litteraturen var tillgänglig på barnens nivå och anpassade efter 

teman. De olika lärmiljöerna var utrustade med passande litteratur för att hjälpa barnen att sätta 

orden i olika kontexter. Även faktaböcker lyftes fram som ett bra verktyg för barnen att ta reda 

på fakta om olika saker som fångar deras nyfikenhet, respondenterna upplevde det som 

främjande för ordförrådet när barnen tillsammans med en förskollärare söker reda på svaren på 

sina funderingar. 

  

Respondenterna upplevde det som betydelsefullt för barnens intresse för böcker att miljön är 

tilltalande och inbjudande. Deras erfarenheter är att en miljö som är medvetet planerad leder 

till att barnen blir sugna på att ta en bok från hyllan eller lådan för att sedan sätta sig ner i en 

mysig hörna och bläddra i den. Flera av respondenterna upplevde det som betydelsefullt för 

barnens spontana läsande och berättande när de iordningställde rekvisita i en låda eller en påse 

som sedan är tillgänglig för barnen att själv hämta. Respondenterna upplevde att rekvisitan 

hjälpte barnen att få en ökad förståelse för bilder och texter i litteraturen. Respondenterna 

menade att det bidrar till att barnen skapar sagor tillsammans eller att de i leken har samling där 

de berättar sagor för eller tillsammans med varandra. Respondent A förklarar att “den spontana 

litteraturläsningen oftast sker utifrån barnens visade intresse” (Respondent A). Respondent D 
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beskriver att de använder litteraturappen Ugglo på olika sätt, ibland hämtar barnen själv 

lärplattan för att lyssna på en bok och ibland använder pedagogerna appen för att läsa böcker 

för barnen. Litteraturappen möjliggör för respondenten att använda sig av böcker som de inte 

har i bokform.  

  

En upplevelse som Respondent D delade med sig av var att det positiva med applikationen är 

att fler barn kan ta del av bilderna på storskärm samtidigt som boken rullar på. Det framkom i 

resultatet att Respondenterna anser det vara viktigt för barns språkutveckling att erbjuda barnen 

olika tillvägagångssätt för att berika ordförrådet. Respondent D delar med sig av sina 

erfarenheter med att arbeta med välkända sagor och berättelser. Respondent D upplevde det 

som att karaktärerna i böckerna hjälpte till att fånga barnens intresse vid litteraturläsningen när 

barnen sen tidigare kände till karaktärerna. Det upplevdes också som att barnen oftare använde 

sig av rekvisita och eget berättande i samband med att de läste välkända sagor. 

  

 6.3 Litteraturläsning i den planerade undervisningen 

Resultatet visar att det är vanligt förekommande att arbeta med litteraturläsning i förskolans 

planerade undervisning. Undervisningen utgår då ofta från en bok och respondenten kopplar 

ihop lärandeobjektet med utgångspunkt från förskolans läroplan.  

  

Resultatet visar att respondenterna använder sig av ett tematiskt arbetssätt med litteraturläsning 

i den planerade undervisningen. Respondent B beskriver att litteraturen ofta integreras ”i ett 

tematiskt arbetssätt när vi jobbar utifrån en bok, så konkretiserar det bild med talet och det är 

ett bra sätt för barnen att lära sig nya begrepp och öka upp sin bank med ord” (Respondent B). 

Respondent B’s erfarenheter av ett tematiskt arbetssätt med litteratur är att det tydliggör 

undervisningen och ger temat en röd tråd under hela processen. Respondent B’s upplevelser av 

ett sådant arbetssätt är att barnen känner en trygghet när de arbetar med en saga eller berättelse 

under en längre tid. Samtliga respondenter upplever att barnen tar till sig nya ord och begrepp 

när upprepningar sker på ett varierat sätt. 

  

Respondenterna upplever det som meningsfullt för barnen att arbeta i mindre grupper i den 

planerade undervisningen. Respondent A beskriver att ”vi delar upp barnen i två grupper, då 

får den ena gruppen läsa med en pedagog och den andra gruppen lyssnar på Ugglo. Grupperna 

ser olika ut från dag till dag och barnen bestämmer vad de vill göra” (Respondent A). 

Respondenterna beskriver att de många gånger delar upp gruppen för att möjliggöra för 

samtliga barn att delta i den form av litteraturläsning som passar bäst för individen. Respondent 

C menar att det är viktigt att läsa sig in på litteraturen för att vara förberedd på eventuella frågor 

och ord som kan tänkas behöva en förklaring. 

  

Vi väljer ut fokusord till exempel om jag jobbar med boken Guldlock, då plockar jag ut ord 

som jag tror att barnen har svårt att förstå, till exempel att elden glöder, vad betyder glöder, 

eller mellanstor, vad betyder det att en stol är mellanstor? Man väljer fokusord helt enkelt, 

det har vi gjort för att utöka barnens ordförråd (Respondent C). 
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Resultatet visar att respondenterna varierar mellan att själv läsa litteratur för barnen och att låta 

barnen gestalta sagor med olika hjälpmedel som flanosagor eller sagopåsar med passande 

figurer. För att möjliggöra för det iordningställer respondenterna material som barnen kan 

använda sig av både i den planerade och spontana undervisningen. Respondent C delar med sig 

av sina erfarenheter med litteraturläsning och lyfter fram bildpromenader som ett sätt att 

introducera ny litteratur för barnen. Respondent C beskriver att “en bildpromenad handlar om 

att titta på bilderna, i vilken ordning kommer bilderna och vad handlar bilden om” (Respondent 

C). Därefter plockar respondenten ut ord, begrepp och bilder som barnen får upptäcka och 

undersöka i både inomhus- och utomhusmiljön. Respondenten C menar att det hjälper barnen 

att ta till sig nya ord och skapa en förståelse för dess betydelse. Respondenten lyfter boksamtal 

som ett nästa steg i undervisningen, boken plockas ner i mindre delar och barnen för samtal om 

ordens och innehållets betydelse. Respondent C upplever att ens förhållningssätt till litteraturen 

speglar undervisningen. 

  

Jag har varit med om att barnen tycker att det är tråkigt att lyssna på en saga, då tror jag att 

det handlar väldigt mycket om att det är jag som inte är förberedd på boken. Jag kanske 

läser för tråkigt, tänk dig själv om det är någon som pratar med samma tonfall genom hela 

berättandet, det är jättetråkigt (Respondent C). 

  

I resultatet framkom det att Respondent C upplevde det som viktigt att vara förberedd på boken 

som de använder för att undervisningen ska ha en röd tråd genom hela temat eller arbetet med 

lärandeobjektet. Vidare visar resultatet att respondenterna upplever det som viktigt att berätta 

med inlevelse för att fånga barnens intresse, vilket framträder i ovanstående citat. Respondent 

A uttrycker att det muntliga berättandet känns väldigt spännande och något som arbetslaget vill 

integrera mer i undervisningen, men uttryckte även att det muntliga berättandet känns svårt och 

menar att det behövs träning för att bli bra på det. I resultatet gick det att tyda att respondenterna 

upplever det som viktigt att vara förberedd innan ett nytt lärandeobjekt eller tema ska 

introduceras för barnen. Respondent A upplever det som viktigt att reflektera över varför en 

specifik bok är av värde för ett specifikt lärande. Respondent D delar med sig av sina 

erfarenheter om barns olika sätt att ta till sig av lärandet. 

  

Om de inte vill sitta ner och lyssna så låter vi dem gå så att de som vill lyssna ska få 

möjlighet att göra det i lugn och ro. Vi tänker att de kanske lyssnar fastän de går iväg och 

gör någonting annat. De kanske har svårt att sitta stilla helt enkelt, eller så finns inte 

intresset för litteraturläsning just nu (Respondent D). 

  

Resultatet visar att Respondent D ofta använder sig av litteraturläsning i samlingen, innan eller 

efter lunchen, som en planerad och rutinmässig lässtund. Samlingen startas många gånger upp 

med en bok som har koppling till det pågående temat. Respondenten upplever att 

litteraturläsning är betydelsefullt för samtliga barn att delta i, men det innebär inte att alla barn 

behöver sitta still precis bredvid den som läser. Respondentens erfarenheter var att barn kan 

tillägna sig nya ord och begrepp samt skapa sig en förståelse av berättelsen även om barnet 

leker i nära anslutning till litteraturläsningen. Respondent A delade med sig av sina iakttagelser 

från liknande situationer med barn som har lekt i närheten när de har arbetat med en bok och i 
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slutet av temaarbetet har barnen visat genom att återberätta innehållet eller på andra sätt visat 

att de tagit till sig av det som undervisningen handlat om. Respondent D beskriver att 

undervisningen oftast sker på golvet, för att vara på samma nivå som barnen. Respondenten 

upplever att det öppnar upp och ger utrymme för fler barn att delta i litteraturläsningen när de 

sitter på golvet och menar att en soffa kan begränsa den möjligheten. Respondent B upplever 

att ett tematiskt arbetssätt har en positiv inverkan på barns ordförråd.  

  

Det här med lärandeobjekt, det är superkul! I lärandeobjekt eller teman utgår jag alltid från 

en bok, till exempel knacka på-boken. Man knackar på olika dörrar med olika färger och 

så finns det spännande saker bakom dörrarna och den är så rolig att jobba med. Boken är 

då temat, sen plockar jag ut olika lärandeobjekt från boken (Respondent B). 

  

Respondent B delar med sig av sina erfarenheter att arbeta tematiskt utifrån en bok och menar 

att det går att plocka ut flera olika lärandeobjekt ur berättelser, undervisningen kan bestå av 

exempelvis färger, siffror, mönster, ord eller begrepp. Respondenten upplever att det centrala i 

all undervisning är att utgå från barnens intresse när ett tema eller lärandeobjekt planeras. För 

att det ska vara möjligt behöver förskolläraren vara närvarande och lyhörd för att plocka upp 

barnens intressen och planera undervisningen utifrån det. Respondenten upplever att barnens 

visade intresse är avgörande för om de vill delta i undervisningen eller gå iväg och göra något 

annat. Respondent D beskriver hur olika typer av böcker kan användas till olika läroplansmål.  

  

När vi arbetade med teknik använde vi oss av de mäktiga fem, när vi arbetade med 

jämställdhet så har vi läst böcker om två giraff pappor som ville ha ett barn. Vi använder 

litteratur i våra temaarbeten. Litteraturen handlar då om det vi arbetar med (Respondent 

D). 

  

Litteraturen används i det tematiska arbetet, Respondent D upplever att ett varierat arbetssätt 

på ett spännande sätt fångar barnens intresse. Då använder de berättelser som grund i 

exempelvis skapande, flanosagor och dramatisering. Respondent B berättar hur de använde 

boken Knacka på och utgick från bilderna i boken i sitt tema om vatten, snö och 

smältningsprocessen.  

  

Vi tog vatten från kranen och ställde ut. Det blev till is och när vi tog in isen så smälte den. 

Till slut så hörde vi hur de nu sa men vad har hänt med snön och då kunde vi höra de barn 

som inte hade sagt något innan säga det har blivit is! Ja, varför blev det is? Det var kallt! 

Ja, det var kallt. Då kunde vi se att barnen hade skapat sig en förståelse för vad som hände 

med vattnet och sen drog de också kopplingar till boken vi läste” (Respondent B). 

  

I slutet av temaarbetet kunde Respondent B se hur barnen gjorde kopplingar mellan boken och 

deras experiment. Respondent B kunde se hur barnen använde sig av ord och begrepp som de 

tillägnat sig genom berättelsen och sen kunde tillämpa i andra situationer. I och med den 

iakttagelsen kunde respondenten se hur litteraturen hade en positiv inverkan på barnens 

ordförråd och ordförståelse. Respondent A upplever att det är viktigt att bära på kunskaper om 

hur barns språkutveckling sker, efter sin kompetensutvecklande utbildning har Respondent A 

gjort viktiga iakttagelser som att exempelvis aldrig förminska eller förenkla språket, 
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respondenten upplever nu mer att det är viktigt att använda rätt ord och begrepp samt att förklara 

betydelsen för barnet. Respondenten beskriver det som att bada barnen i ord och begrepp i 

arbetet med att hjälpa barnets språk att växa. Respondent D upplever att pekböcker hjälper barn 

att tillägna sig det svenska språket genom att på ett konkret sätt arbeta med bilder och ord för 

att få barnen att bygga upp en ny ordbank. 

  

Ibland väljer vi litteraturen för att möjliggöra för barns språk att växa. Litteraturen behöver 

då vara på en nivå där barnen är just nu eller strax över så att de utmanas i sin 

språkutveckling. Vi har barn som inte pratar svenska, då använder vi även pekböcker för 

att få in ordförståelse på ett enkelt sätt. På så sätt utmanar vi barnen att utveckla sitt språk 

(Respondent D).  

  

Med ovanstående citat menar Respondent D att syftet med att anpassa litteraturen efter 

individen är att möjliggöra för barnen att utveckla ett rikare språk. Respondenten upplever att 

ett rikt språk ligger till grund för att berika barns ordförråd. Respondenten uttrycker att 

litteraturvalet är betydelsefullt för att möta barnet på rätt nivå, språkmässigt. Respondent A 

känner att det är fördelaktigt för barns språkutveckling att arbeta på ett varierat sätt och därmed 

låta barnen möta sagan på många olika sätt.  

  

Jag tycker det är viktigt att man försöker testa många olika sätt att arbeta med litteratur på, 

barn som inte tycker om att sitta och lyssna på en bok tycker kanske att det är jätteroligt 

med flanosagor eller att själv berätta flanosagor (Respondent A). 

  

Som tidigare nämnt är litteraturappar, sagopåsar, och flanosagor vanligt förekommande i 

förskolans undervisning. Respondent A beskriver att vissa barn inte har något intresse av att 

sitta stilla och lyssna på en saga, vissa barn vill uppleva sagan på mer konkreta sätt där de själva 

arbetar med materialet. Det som upplevs som avgörande för barnens språkutveckling är vilket 

arbetssätt den enskilda individen tycker om att arbeta med. 

  

De slutsatser som kan dras av resultatet är att respondenterna upplever att litteraturläsning är 

betydelsefullt för barns ordförråd och språkutveckling. Respondenterna använder 

litteraturläsning i sina temaarbeten. Respondenterna menar att det är viktigt att använda sig av 

de korrekta orden och begreppen som står i litteraturen, hellre förklara innebörden och 

betydelsen än att förenkla bokens språk. Böcker, flanosagor, litteraturappar, skapande, 

dramatisering och det fria berättandet är exempel på olika sätt att arbeta med litteraturläsning. 
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7. Diskussion  
 

Diskussionskapitlet är indelat i två avsnitt. I det första avsnittet diskuteras de val som har tagits 

i den metod som studien tar stöd i. Avsnitt två, resultatdiskussionen, delas in i två underrubriker 

för att reflektera över och tydliggöra resultatet genom att ställa det i relation till bakgrunden. I 

diskussionen fortsätter de fyra förskollärare som utgjort studiens resultat att benämnas som 

respondent följt av sin specifika bokstav. När förskollärare nämns är det i samband med 

bakgrunden och den litteratur som lyfts där. 

 

7.1 Metoddiskussion 

Den här studien grundar sig på kvalitativ metod och kvalitativa data. Det som framförallt skiljer 

kvantitativa metoder och kvalitativa metoder åt är hur materialet samlas in och sen analyseras 

(Ahrne & Svensson, 2015). Studien bygger på kvalitativa intervjuer med syfte att skapa en 

djupare förståelse med hjälp av respondenternas erfarenheter och upplevelser inom området. 

Det till skillnad från kvantitativa studier som ofta fokuserar på mängd, siffror eller antal vilket 

mäter mer på ytan och är därför svårare att tillämpa som metodval i en sådan här studie (Ahrne 

& Svensson, 2015). Kvale och Brinkmann (2009) belyser den kvalitativa forskningsintervjun 

som en bra metod för att fånga respondenternas erfarenheter och upplevelser utifrån sin egen 

livsvärld, ett sätt att dela med sig av sina kunskaper för att ge studien ett djup. Syftet med 

studien är att synliggöra förskollärares upplevelser med litteraturläsning i förskolans 

undervisning med intention att berika ordförrådet, därför passar sig en kvalitativ intervju som 

metod för att ta reda på detta.  

  

Svensson och Ahrne (2015) betonar att all forskning ska vara trovärdig både för den som 

undersöker och för den som läser. Vidare menar Svensson och Ahrne (2015) att det är extra 

viktigt i en kvalitativ studie eftersom det inte styrks av konkret statistik. I studien har varje val 

diskuterats, för- och nackdelar med metodvalet har lyfts och styrkts med relevant och aktuell 

forskning. Processen och genomförandet är noggrant beskrivet vilket anses viktigt för att 

läsaren ska uppleva studien som trovärdig (Svensson & Ahrne, 2015). 

  

Studien baserar sig på intervjuer med fyra legitimerade förskollärare som är verksamma i 

förskolan. Respondenternas erfarenheter och upplevelser varierar mellan ett drygt år till över 

tre års erfarenhet i branschen. Det innebär att studiens underlag baseras på ett brett spann av 

erfarenheter och upplevelser med förskollärare vars utbildningar skiljer sig något från 

varandras. 

  

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att intervjuer är en metod som lämpar sig för 

studier som vill få fatt i någons erfarenheter om något, flera personers berättelser som baserar 

sig på praktiska erfarenheter från deras verklighet och under intervjun har intervjupersonen 

möjlighet att ställa frågor och be om förtydligande om det är något som inte känns klart. 

Respondenten har också möjlighet att säga till om något har missuppfattats för att göra 

underlaget så sanningsenligt som möjligt. Problem som kan uppstå med intervjuer är att det inte 
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framgår om respondenten verkligen gör så som personen säger att den gör, berättelser kan 

förskönas. Misstolkningar av intervjufrågor kan också göra att de erfarenheter och upplevelser 

som respondenterna delar med sig av kanske inte är svaret på frågan. Det är därför viktigt att 

intervjupersonen är vaken och ställer följdfrågor om det känns oklart om svaret inte hörde till 

den frågan. En fråga om respondenten använder sig av litteraturläsning i undervisningen kan 

misstolkas som att frågan handlade om endast en specifik genre. Eftersom syftet med studien 

var att fånga respondenternas upplevelser och erfarenheter lämpade sig intervjuer bättre än 

observationer för att få ta del av erfarenheter från ett större tidsspann. Observationer hade dock 

varit ett utmärkt komplement till intervjuerna för att få en bättre inblick i hur förskollärarna 

arbetar i verksamheten, men utifrån rådande läge var det inte genomförbart. 

  

Kvalitativa intervjuer möjliggör för mer anpassningsbara frågor vilket öppnade upp för 

följdfrågor på ett annat sätt än ett mer standardiserat frågeformulär där frågorna är mer fasta. 

Genom att blanda öppna och fasta frågor fick intervjuerna en tydlig röd tråd från början till slut 

och som gav relevant empiri till studien. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) framhåller 

semistrukturerade intervjuer som ett sätt att fånga de svar som behövs för att svara på studiens 

forskningsfrågor. Följdfrågor hjälpte intervjun att fånga det viktiga i respondenternas 

erfarenheter och upplevelser för att leda samtalen framåt. Syftet med att tillämpa kvalitativa 

forskningsintervjuer som metod var för att det anses vara ett lämpligt sätt att samla kunskaper 

utifrån respondentens livsvärld för att fånga olika nyanser och därmed förstå det essentiella i 

berättelserna. 

  

Utformandet av frågorna till intervjuguiden diskuterades igenom vid flera tillfällen i processen 

för att få till formuleringarna på ett sätt som var tydligt men utan att rikta respondenternas svar. 

Det togs ett aktivt val att dela intervjuguiden med respondenterna i förväg vilket i efterhand 

känns som ett bra beslut eftersom respondenterna kände sig förberedda och trygga i intervjun 

vilket medförde ett trevligt samtalsklimat men utan att begränsa intervjuerna, vilket Kvale och 

Brinkmann (2009) lyfter som ett eventuellt problem med att i förväg dela med sig av för mycket 

information. 

  

Den primära planen var att möta respondenterna i deras arbetsmiljö men på grund av de råd 

som var aktuella i samband med tiden för datainsamlingen planerades intervjuerna att 

genomföras via videosamtal. Det var en reservplan som möjliggjorde att möta respondenterna 

i deras miljö och det kändes bra att ha kameran igång så att känslor framträdde via gester samt 

att det gav intervjun en bättre känsla än om intervjuerna hade genomförts via telefon. 

Uppkopplingen var emellanåt lite ostabil och ljudet hackade vilket kunde ha inneburit att 

respondenterna tappade den röda tråden men det gick bra trots avbrotten och respondenterna 

kunde snabbt återgå till ämnet när anslutningen stabiliserats. När intervjuerna spelades in 

utgjorde det ett utmärkt underlag vid transkriberingen, det var möjligt att transkribera intervjun 

ord för ord samtidigt som känslouttryck genom gester kunde fångas. 

  

Empirin är analyserad utifrån Rennstam och Wästerfors (2015) metod, kvalitativ analys. 

Metoden hjälpte till att bearbeta och strukturera underlaget och det gjorde empirin tydligare att 

analysera och tolka. Beslutet om att tillämpa en kvalitativ analys kändes relevant eftersom det 
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på ett tydligt sätt hjälpte att strukturera underlaget och göra det hanterbart för att se det 

essentiella i resultatet. Metoden hade möjligen kunnat kompletteras med att exempelvis 

kategorisera empirin i olika teman för att ännu bättre se möjligheterna i resultatet. Det togs 

istället ett beslut om att lägga till ytterligare en nyans i färgkodningen för att separera och sortera 

det material som kändes för massivt att hantera i ett avsnitt. Att reducera bort sådant som var 

irrelevant för att besvara studiens forskningsfrågor var ett steg som ytterligare hjälpte till att 

konkretisera och städa upp empirin. Innan beslutet om att tillämpa kvalitativ analys togs så 

diskuterades andra alternativ men inget av alternativen som kom på tal kändes som ett bättre 

val för just den här studien. Metoden var enkel att tillämpa och med samma underlag skulle 

någon annan kunna återskapa samma resultat. Det som kan vara problematiskt om någon vill 

göra samma studie igen kan det bli svårt eftersom resultatet baseras på förskollärares 

erfarenheter och upplevelser som de är just nu, om en månad, ett halvår eller om ett år så har 

dessa erfarenheter byggts på med nya upplevelser vilket kan ge andra resultat. 

  

I samtliga val och beslut som har tagits i den här studien har etiska överväganden tagits i 

beaktning. I situationer där det fanns några tveksamheter om huruvida respondenternas 

beskrivningar var så målande att det går att identifiera respondenten har texten ändrats för att 

behålla den anonymitet som utlovats, texten har isåfall ändrats till något som fortfarande 

behåller respondentens poäng med sitt uttalande. I det samtyckesbrev som skickades ut till 

respondenterna fick de ta del om hur underlaget skulle förvaras och användas för att erbjuda en 

trygghet för respondenterna att dela med sig av sina erfarenheter. Det har känts angeläget att 

bibehålla respondenternas anonymitet samtidigt som deras erfarenheter och kunskaper inom 

området har lyfts fram för att få en bättre förståelse för hur litteraturläsning kan integreras i 

undervisningen på sätt som tydligt hjälper barnen till ett ökat ordförråd och språkutveckling. 

Efter en diskussion om hur citaten skulle hanteras beslutades det att formulera om från talspråk 

till skriftspråk med syftet att arbetet skulle få en bättre layout med liknande språk genom hela 

arbetet. 

  

7.2 Resultatdiskussion 

I följande avsnitt diskuteras resultatet och ställs i relation till bakgrunden och den teoretiska 

utgångspunkten. Resultatet diskuteras i två avsnitt, ett där det resultat som berör förskollärares 

olika arbetssätt med litteraturen i förskolan med intention att fånga barnens intresse och göra 

samtliga barn delaktiga. Därefter ställs det resultat som specifikt handlar om litteraturläsning i 

den spontana undervisningen i relation till resultatet som berör litteraturläsning i den planerade 

undervisningen med avsikt att reflektera över hur de båda delarna hör ihop och bildar en helhet. 

 

7.2.1 Förskollärares arbetssätt för att göra alla barn delaktiga i litteraturläsningen 

I resultatet framkom det att samtliga respondenter var eniga i sina tankar och upplevelser om 

att barnen på förskolan ska erbjudas att delta i litteraturläsning i antingen större eller mindre 

grupper. Det som var avgörande för om barngruppen delades upp eller inte berodde dels på vad 

som passade det individuella barnet men också vad som fungerade bäst för hela barngruppen. 
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Respondent C uttryckte en önskan om att det skulle finnas fler tillfällen där barnen erbjuds att 

delta i litteraturläsning i mindre grupper men att det är inte alltid det gick att utföra.  

  

Personaltätheten upplevs som en viktig avgörande faktor för om barngruppen kunde delas in i 

mindre grupper eller inte, under rådande pandemi när läget ser något annorlunda ut upplevdes 

det som att möjligheten begränsades. Samtliga respondenter anser att litteraturläsning är 

grundläggande för barn i sin språkutveckling vilket även Gjems (2018) betonar. Gjems (2018) 

belyser att det viktiga med att läsa högt för barn är för att barnen i förskolan ska tillägna sig 

språket i tidig ålder. I bakgrunden nämns det att Socialstyrelsen i och med att de införde det 

pedagogiska programmet i förskolans verksamhet ansåg att litteraturläsning var något som 

barnen skulle få möjlighet att ta del av. Det är något som än idag finns med i förskolans läroplan 

om än på ett lite annat sätt med mer fokus på barns språkutveckling för ett mer nyanserat och 

rikare språk och ordförråd (Skolverket, 2018). Gjems (2018) lyfter fram litteraturen som ett sätt 

för barnen att möta nya ord och begrepp som de inte mött förut. Det har varit väldigt spännande 

att få ta del av respondenternas upplevelser om just det, att de ser litteraturen som ett betydande 

verktyg för att barnen ska få möjlighet att ta till sig nya ord och tillägna sig en förståelse för 

orden i olika sammanhang. Respondent A uttryckte att det är meningsfullt att förklara vad ordet 

eller begreppen betyder för att barnen ska förstå hur ordet kan användas i olika kontexter. 

Respondent B lyfter att tillgängligheten av litteraturen i olika form påverkar i vilket 

utsträckning barn har möjlighet att skapa och berätta sagor med eller för varandra vilket upplevs 

ha en positiv inverkan på barnens intresse för litteraturläsning.  

  

Respondenternas upplevelser var att litteratur och annat språkfrämjande material som sagopåsar 

eller flanosagor möjliggör för barnen att tillsammans med varandra skapa och berätta sagor för 

varandra. Det ses som ett sätt där barnen övar på att själv använda sig av orden i sagorna, 

Larsson (2017) understryker att litteraturen ligger som grund för barns språkutveckling och att 

det är genom litteraturen som barnen får möta orden på olika sätt. Sagor och berättelser består 

oftast av ett helt annat sätt att prata än det spontana talet i olika vardagssituationer vilket då 

innebär att barnen får möjlighet att höra och ta till sig av tydligare formuleringar. Det talade 

ordet, vilket reflekterades över i transkriberingsprocessen, innehåller många gånger ord som 

känns överflödiga eller som inte innehåller så mycket substans för sammanhanget, till skillnad 

från litteraturens sagor och berättelser med sitt fasta manus som har ett tydligt och konkret 

språk. Detta är inget nytt eller ovanligt men något som inte har ägnats en tanke över på det sättet 

tidigare vilket har varit bidragande till att på ett helt nytt sätt förstå skillnaden mellan det 

vardagliga språket och det tydliga språk som barn tillägnar sig genom litteraturen. 

Respondenterna har uttryckt att de många gånger hör att det är från litteraturen barnen har 

tillägnat sig vissa ord, då har det varit ord eller uttryck som påtagligt är hämtat ur litteraturen 

och inte ur de vardagliga samtalen. Fast (2011) lyfter att högläsning är en aktivitet som barn 

gärna deltar i vilket är något som styrks av de erfarenheter som respondenternas har delat med 

sig av. Respondent B upplever bland annat att när ett barn hämtar en bok så kommer det snart 

fler barn som vill lyssna på boken. Respondent D betonar dock att litteraturläsning aldrig ska 

vara någon som barn tvingas att delta i och menar vidare att olika barn tillägnar sig kunskap på 

olika sätt, det som passar ett barn kanske inte är optimalt för ett annat barn.  

  



 27 

 

 

Herrlin et al. (2019) understryker vikten av att barnen på förskolan bör komma i kontakt med 

högläsning och att barnen även behöver få ta del av litteraturen genom olika tillvägagångssätt. 

Respondenterna upplevde att när de använder sig av olika arbetssätt i processen möjliggör det 

för alla barn att utöka sitt ordförråd på det sättet som passar bäst för individen. Respondenterna 

upplevde att om lärandeobjektet eller temat endast följer en typ av arbetssätt begränsar det 

möjligheten för alla barn att ta till sig eftersom alla sätt inte passar alla barn. Respondenternas 

erfarenheter visade att de fångar fler barns intresse och de ser en utveckling hos fler barn när 

fler metoder integreras. Respondent B uttryckte att det handlar om att fånga barnet där barnet 

är just nu i sin utveckling och utmana barnet på en nivå strax ovanför. Respondent B och D 

upplever att litteraturläsning är otroligt viktigt för barnen att få ta del av i förskolan. Alla barn 

erbjuds inte samma möjlighet till litteraturläsning i hemmet och då fungerar förskolan som ett 

bra komplement till hemmet. Respondent C uttrycker att litteraturläsningen utgör grunden för 

barns språkutveckling vilket även styrks av forskning som även lyfter inte litteraturläsningen 

som ett första steg i barns framtida läs- och skrivförståelse (Svensson, 2017; Larsson, 2017). 

Respondent A menar att användandet av olika verktyg kan vara ett sätt att fånga barnens intresse 

för litteraturen och på så sätt hitta olika tillvägagångssätt för barnen att ta till sig nya ord och 

begrepp. 

 

Respondent A och D använder sig ofta av Ugglo i kombination med till exempelvis projektor 

för att fler barn ska kunna delta och känna sig delaktiga i litteraturläsningen, många gånger vill 

barnen sitta närmast den som läser bland annat för att tydligare kunna se bilderna i boken. När 

litteraturen projiceras mot en vägg möjliggör det för alla barn att se bilderna vilket 

respondenterna känner är något som barnen uppskattar. Viljan att sitta nära den som läser har 

såklart fler meningar än att bara se bilderna, närheten och tryggheten är inget som ska gås förbi 

eller underskattas så det är något som bör uppmärksammas och säkerhetsställa att de barn som 

önskar den närheten inte blir avvisad eller bortglömd. Trygghet är en viktig grundsten för allt 

lärande. Att använda sig av en litterär app kan även underlätta för att erbjuda barnen att lyssna 

på sagor på sitt modersmål vilket Respondent D upplever som betydelsefullt för barns 

språkutveckling i modersmålet men också när barnet lär sig ett nytt språk. Det som Respondent 

D upplever är även något som Svensson (2009) lyfter fram som viktigt, att förskolan erbjuder 

barnen att få lyssna till sagor och berättelser på både sitt modersmål och svenska för att 

stimulera språkutvecklingen och få en förståelse för ord på fler språk. Skolverket (2018) slår 

fast att förskolan ska stimulera varje enskilt barn i sin språkutveckling, vilket kan leda till att 

barnet upplever att det är roligt samt att de utmanas i sin språkutveckling när de får höra orden 

som de kopplar ihop med bilderna i boken.  

 

Respondenternas erfarenheter visar att ett varierat och tematiskt arbetssätt är fördelaktigt för 

barn språkutveckling. Variationen innefattar då inte bara de olika sätt som barnen erbjuds att 

tillägna sig kunskaper på utan även att variera litteraturen och att variera sig inom litteraturen. 

En bok kan exempelvis ligga som grund för ett tema men bokens delar utgör olika 

lärandeobjekt. Respondenterna använder sig då av samma bok i hela temat men barnen får ta 

till sig olika mål från förskolan läroplan, boken blir en trygghet när barnen vet vad som komma 

skall och de får möjlighet att återkoppla till det som känns tryggt och bekant. Respondenternas 

tankar om ett tematiskt arbetssätt är något som Nilsson och Damber (2014) också betonar är ett 
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fördelaktigt sätt för barnen att tillägna sig nya erfarenheter på. I arbetet med teman kan det vara 

så att verksamheten utgår från en bok som barnen är intresserade av och planerar olika 

aktiviteter kopplade till boken. Respondent C delar med sig av att det varit uppskattat av barnen 

att integrera litteraturläsningen i till exempel bygg- och konstruktionslek, boken har utgjort en 

grundtanke i leken ungefär som ett manus. Det är något som kan utmana barnen att utveckla 

sin fantasilek samtidigt som de får möjlighet att träna på att använda orden från berättelsen i 

andra situationer. Respondenterna upplever att barnen visar ett större intresse för 

undervisningen när de får ta del av litteratur på flera olika sätt. Det kan vara att de får möta 

litteraturläsning direkt på morgonen, under dagen eller under en längre period. Larsson (2017) 

belyser litteraturläsningen som ett sätt att öppna upp och möjliggöra för barn att ta till sig nya 

ord och begrepp. 

 

7.2.2 Litteraturläsning i den spontana och planerade undervisningen 

Resultatet visar att spontan litteraturläsning var vanligt förekommande i den fria leken, 

Respondent B’s erfarenheter visade att när ett barn hämtar en bok ansluter gärna fler barn till 

den aktiviteten. Respondent B menar vidare att barnen ofta använder sig av sagor och berättelser 

som de antingen återberättar för och med varandra eller dramatiserar berättelserna i leken. 

Thulin och Jonsson (2018) menar att förskolläraren ska fånga upp den spontana 

litteraturläsningen, författarna anser att de spontana situationerna är ett utmärkt tillfälle för 

barns språk att växa. I resultatet framkom det att barnen många gånger tog initiativet till 

litteraturläsning utanför den planerade undervisningen. I dessa situationer, när 

litteraturläsningen sker på barnens visade intresse, menar Thulin och Jonsson (2018) att 

förskolläraren ska ta vara på stunden och utmana barnen vidare i sin språkutveckling. Det var 

något som också respondenterna upplevde som viktigt samt att de försökte fånga det intresset 

och ta det vidare till den planerade undervisningen. Exempelvis om barnen visade intresse för 

en speciell karaktär så lyfts den karaktären in i undervisningen som ett verktyg för att behålla 

och ta vara på barnens intresse för båda delarna.  

 

Christ et al. (2010) lyfter att det är viktigt att barnen får träna på ord och begrepp för att få en 

förståelse av vad ordet betyder och hur ordet kan användas i olika sammanhang, leken och den 

spontana undervisningen är utmärkta träningsarenor för barnen att prova orden i olika språkliga 

sammanhang. Respondent C och D understryker att barn behöver få lyssna på litteratur 

samtidigt som de ser bilderna för att på ett konkret sätt skapa sig förståelsen mellan ord och 

bild, vilket de menar möjliggör för barn att öka sitt ordförråd. Respondent D uttrycker att de 

benämner allt de gör med rätt ord och använder relevanta begrepp som barnen kan ta del av, 

Respondent A betonar vikten av att alltid använda rätt ord för rätt sak och inte förminska barnet 

genom att förenkla språket. När förskollärare använder sig av ett rikt och nyanserat språk så 

utvecklar barnen ett rikt och nyanserat språk. Respondenterna upplever det som viktigt att 

erbjuda barn som inte har lärt sig det svenska språket för att skapa förutsättningar för dem att 

vidga sitt ordförråd och få en förståelse för såväl sitt modersmål som för det svenska språket. 

Litteraturläsning anses vara en bra metod för att som Respondent A uttrycker det, låta barnen 

bada i ord. Larsson (2017) menar att barnen behöver få höra ordet flera gånger i olika 

sammanhang för att fullt ut ta till sig ordets betydelse. Larsson (2017) menar att förskolan är 
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ett bra ställe för barnen att möta ord i olika situationer vilket gör det möjligt för barnen att höra 

ord och begrepp för att sedan pröva dem i olika språkliga situationer under sin vistelse i 

förskolan. Resultatet visar att Respondent D ser det som mycket viktigt att hela tiden prata med 

barnen, förklara orden som används och utmana barnet på en ny språklig nivå. 

 

Respondenternas erfarenheter visade att tillgängligheten på litteratur är avgörande för barnens 

intresse för sagor och berättelser. Om miljön inte har litteratur som är anpassad och placerade i 

lärmiljöer på ett genomtänkt sätt så att barnen kan använda sig av litteraturen som inspiration i 

leken, begränsas barnens intresse att använda sig av litteratur som ett verktyg i leken. Resultatet 

visade att när litteraturen placeras ut i lärmiljöerna på ett genomtänkt sätt använder sig barnen 

av böckerna, de berättar sagor med och för varandra och använder berättelserna som grund i 

leken. I dessa situationer får barnen möjlighet att på sina egna villkor, utifrån sina egna regler 

prova på att använda de ord och begrepp som de nyligen har hört och börjat förstå.  

 

Larsson (2017) betonar att tillgängligheten på böcker är en förutsättning för att spontan 

litteraturläsning ska kunna ske. Litteraturen behöver därför inte bara vara tillgängliga i de olika 

lärmiljöerna utan behöver också vara på barnens nivå så att de själva kan hämta och lägga 

tillbaka böckerna så som de önskar. Om barnen behöver be om böckerna begränsas 

tillgängligheten och det sker då i mindre utsträckning än när böckerna finns på barnens nivå 

och är genomtänkt placerade. Respondenterna upplever att samma sak gäller det material som 

iordningställs, om exempelvis språklådorna eller sagopåsarna står i ett förråd eller högst upp i 

bokhyllan så att barnen varken ser eller själv kan hämta materialet används det inte i samma 

omfång som när barnen på ett smidigt sätt kan ta det material som de behöver till leken eller i 

den spontana samlingen. Respondenterna anser därför att tillgängligheten är viktig och att 

barnen får en ökad förståelse för text och bilder när litteraturen är genomtänkt plancerade och 

anpassad till sina lärmiljöer, exempelvis finns litteratur med bilder på kända byggnader i bygg- 

och konstruktionsrummet för att ge barnen inspiration att utveckla sin bygglek. Svensson 

(2014) lyfter platsbrist som något som kan tänkas begränsa tillfällena med spontan 

litteraturläsningen i förskolan, författaren menar att det begränsar möjligheten att barnen att 

utforska och skapa magiska sagovärldar i olika miljöer. Respondenternas erfarenheter visar på 

att barnen behöver erbjudas möjlighet att i olika situationer utanför den planerade 

undervisningen få chans att använda sig av det material som de arbetar med för tillfället.  

 

Litteraturläsning i den planerade undervisningen bygger ofta på att lärandeobjektet eller temat 

planeras utifrån en bok och olika mål plockas ut ur berättelsen för att skapa en röd tråd i 

undervisningen, Respondenterna upplevelser visar att barnen uppskattar ett tematiskt arbetssätt 

och de känner trygghet när de i förväg vet vad som kommer hända. I den spontana 

undervisningen visar resultatet att litteraturläsning oftast sker på barnens initiativ. Larsson 

(2017) menar att barn många gånger väljer pekböcker, ordförrådsböcker, när de själva väljer 

vad de vill läsa. Då pekar barnen på bilderna och förskolläraren benämner det med rätt ord. 

Larsson (2017) reflekterar över om det är för att dessa böcker saknar berättelser och därför på 

ett konkret sätt leder till ett ökat ordförråd hos barnet. Respondent B använder sig av 

ordförrådsböcker framförallt i undervisningen med barn som inte har tillägnat sig ett stort 

ordförråd och upplever att det på ett tydligt sätt hjälper barnet att utöka ordförrådet. Digitala 
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pekböcker möjliggör för barn med annat modersmål att höra ordet uttalas både sitt hemspråk 

och på svenska. 

 

Resultatet visar att Respondenterna upplevde det som betydelsefullt för barns språkutveckling 

när barnen delades in i mindre grupper. En faktor som avgjorde för den möjligheten var hur 

personalgruppen såg ut för dagen, när någon var ledig eller sjuk hände det att strukturen för 

dagen behövde justeras och då kanske inte mindre grupper var aktuellt längre. Den viktigaste 

faktorn för en fungerande undervisning var dock inte att arbeta med barnen i mindre grupper, 

det som uttrycktes som desto viktigare var att förbereda sig för den kommande undervisningen 

genom att läsa in sig på materialet, vara förberedd på barnens kommande frågor. Även om det 

inte går att förbereda sig på alla frågor menar Respondent D att det går att lära sig på ett ungefär 

vilka frågor som kommer i vilken barngrupp. En annan viktig sak är att hela tiden vara 

medveten om att barngrupper ändras och ingen barngrupp, inget barn, är den andra lik. Det 

upplevs dock som en stor fördel och det innebär att det kommer många spännande upplevelser, 

lärdomar och erfarenheter i den kommande professionen. För en fungerande verksamhet menar 

Edwards (2019) att det behövs en blandning mellan planerad och spontan undervisning.  

 

I den planerade undervisningen bör barnen få tillfälle att ställa frågor och reflektera över ord 

och begrepp med varandra och med förskolläraren i samtal om bokens innehåll. Edwards (2019) 

menar att det är en interaktiv undervisning där barnen får mycket talutrymme som leder till ett 

ökat ordförråd och möjlighet att bilda sig en förståelse för olika begrepp. För att göra 

undervisningen tydlig och konkret för barnen är det bra att ha rutiner som skapar en röd tråd i 

hela processen (Edwards, 2019). I resultatet gick det att tyda att respondenterna använder sig 

av ett tematiskt arbetssätt på det sätt som Edwards beskriver, respondenterna tillämpar 

interaktiv litteraturläsning vilket de upplever som ett arbetssätt som fångar barnens intressen. 

Respondent B menar att när de arbetar med ett tema utifrån en bok möjliggör det för barnen att 

lära sig nya ord och få en ökad ordförståelse. Respondenternas erfarenheter visar att ett varierat 

arbetssätt möjliggör för fler barn att ta till sig nya kunskaper på. Storkel et al. (2017) lyfter den 

interaktiva litteraturläsningen som ett sätt att fånga barnens intresse och göra litteraturläsningen 

till en levande och inspirerande stund. Respondent A beskriver att de många gånger delar upp 

barnen i mindre grupper för att alla barn ska få möjlighet att delta i någon form av 

litteraturläsning. När samma aktivitet delas upp och erbjuds på olika sätt, exempelvis att lyssna 

på litteraturen digitalt, lyssna på när en förskollärare läser högt eller att arbeta med berättelsen 

som flanosaga visar på förståelse för att olika barn tillägnar sig kunskap på olika sätt.  

 

Storkel et al. (2017) lyfter att det är betydelsefullt för barns ordinlärning när en interaktiv 

litteraturläsning tillämpas. Respondent C menar att ett sätt att arbeta med interaktiv 

litteraturläsning är att plocka ut fokusord, ord som de tror att barnen har svårt att förstå och 

förklarar innebörden av de orden till barnen. Storkel et al. (2017) menar att när förskolläraren 

tar sig tid att stanna upp i litteraturen för att föra en dialog med barnen, svara på deras frågor 

eller förklara ordets betydelse ges barnen möjlighet att inte bara ta till sig ordet utan också förstå 

dess innebörd. 
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O’Fallon et al. (2020) understryker att litteraturläsning är viktigt för barns ordinlärning och 

menar att orden förankras hos barnet när förskolläraren stannar upp för att beskriva och förklara 

ordens betydelse. Resultatet visar på att respondenterna tillämpar variation i sitt arbete med 

litteraturläsning i undervisningen, exempelvis genom att blanda litteraturläsning med att barnen 

själva får gestalta sagorna. Då får barnen både höra orden och prova att använda orden i olika 

språkliga sammanhang. McGee och Schickedanz (2007) bekräftar respondenternas erfarenheter 

och menar att det inte räcker med att pedagogen läser högt för barnen, barnen behöver få 

talutrymme i den interaktiva läsningen samt möjlighet att uppleva boken på flera olika sätt. 

Respondent C delar med sig av sina erfarenheter att boken med fördel kan delas upp i mindre 

delar, det ger mer utrymme för diskussion och frågor än när hela boken ska bearbetas i samma 

undervisningstillfälle.  

 

Som tidigare nämnts anses litteraturläsning som betydelsefullt för barns språkutveckling, 

Respondent D betonar dock vikten av att aldrig tvinga barnen att delta. Om barnen tvingas att 

delta trots att de av olika anledningar inte vill delta begränsas möjligheten för barnet att ta till 

sig av undervisningen. Respondent D upplever då att det är bättre att barnet får ta det beslutet 

att inte delta och låta barnet leka på sidan av. Barnet kommer mest troligt att lyssna på sagan 

ändå och enligt respondentens erfarenheter möjliggör det också för barnen att utveckla sitt 

språk. I liknande situationer menar Respondent C att det då är aktuellt att se över varför barnet 

inte intresserar sig, vilket kan vara många olika anledningar. Ibland är det så att barnet helt 

enkelt inte har det intresset just nu men de erfarenheter som Respondent C har är att det är den 

som läser som behöver se över sitt sätt att läsa. Sagan kanske berättas utan inlevelse eller 

handlar om något som inte intresserar barnet. Alla barn kan inte alltid vara intresserade av 

allting och det är nästan omöjligt att vid varje undervisningstillfälle fånga och följa varje 

individs intresse. Det handlar då om att reflektera över sitt arbetssätt och göra de anpassningar 

som behövs för att skapa möjligheter och tillfällen för alla barn att tillägna sig nya ord och 

utveckla sitt språk.  

 

Respondent D upplever litteraturvalet som viktigt för att fånga barnens intresse men ändå hålla 

sig inom det tema som undervisningen utgår från. Larsson (2017) styrker respondenternas 

erfarenheter om vikten av att vara förberedd och anpassa sin läsning för barngruppen. Om 

förskolläraren inte är inläst på litteraturen kan det medföra att det inte blir ett flyt i läsningen 

eller att det dyker upp ord som kanske inte är anpassade för åldersgruppen eller som 

förskolläraren där och då inte kan förklara för barnen på samma sätt som det hade kunnat 

förklaras om förskolläraren hade varit förberedd på barnens eventuella frågor. Respondent C 

menar att sitt eget förhållningssätt till litteraturen avspeglar sig i sättet som sagan berättas. 

Tycker den som läser att boken är ointressant avspeglar det sig i sättet att berätta och inlevelsen 

försvinner, om den som läser tycker att det är spännande avspeglar sig det i sättet att läsa. 

 

Resultatet i denna studie bygger på fyra förskollärares erfarenheter och upplevelser med 

litteraturläsning i förskolans undervisning. Det är fyra personers uppfattningar vilket utgör 

deras erfarenheter och deras sanningar. Det ger en inblick i hur litteraturläsning kan integreras 

i förskolans undervisning på olika sätt och varför litteraturen är betydelsefull för barnens 

språkutveckling. Det har varit intressant att få en inblick i respondenternas verksamheter, deras 
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sätt att undervisa och att ta del av deras perspektiv på litteraturläsningens betydelse. Det är dock 

av vikt att förstå att fyra personer inte representerar hela professionen och det finns en möjlighet 

att den kommande professionen bjuder på andra erfarenheter. 
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8. Slutsatser och implikationer för yrkesuppdraget 
 

I processen att synliggöra förskollärares upplevelser med litteraturläsning i undervisningen har 

en större förståelse för hur betydelsefullt och grundläggande litteraturläsning är för barns 

språkutveckling vuxit fram. Det är något som upplevs lika viktigt nu som för tio år sedan. 

Larsson (2017) presenterar boken som ett mycket viktigt verktyg som möjliggör för barnen att 

tillägna sig ett mer nyanserat och rikt språk som ofta används i de vardagliga samtalen. 

 

Första slutsatsen är att litteraturläsning anses vara grundläggande för barns språkutveckling. 

Skolverket (2018) slår fast att “förskollärare ska ansvara för att varje barn utmanas och 

stimuleras i sin utveckling av språk och kommunikation” (s. 15). En implikation gällande 

litteraturläsning och barns språkutveckling är om förskollärare inte arbetar aktivt med att 

integrera och hålla litteraturen levande i undervisningen finns det en risk att barnen inte 

utvecklar ett intresse för litteraturläsning. Ett bristande intresse för litteraturläsning kan 

innebära att barn inte har tillägnat sig ett ordförråd på minst 6000 ord innan de börjar i 

förskoleklass. Förskollärare har därför ett stort ansvar i att introducera litteraturen på ett 

intresseväckande sätt för barnen som en grund för det livslånga lärandet.  

 

Den andra slutsatsen är hur viktigt det är att möjliggöra för förskollärare att vidareutbilda sig i 

olika metoder som integrera litteraturläsning i undervisningen. En implikation är om 

förskollärare inte erbjuds möjligheten att fortsätta utvecklas och öka sin kompetens i 

professionen finns det en risk att förskollärares arbete med litteraturläsningen inte hela tiden 

strävas efter att förbättras för att följa med i den utveckling som sker i tiden. Förskolan ska hela 

tiden sträva efter att utveckla och förbättra undervisningen (Skolverket, 2018). 

 

Den tredje slutsatsen är att det finns många faktorer som är avgörande för om litteraturläsning 

fångar barns intresse. Framförallt upplevde förskollärare faktorer som extra viktiga, läsarens 

förmåga att leva sig in i litteraturen och mer praktiska aspekter som tid och personaltäthet. En 

implikation gällande faktorerna är om utbildningens struktur inte möjliggör för förskollärare att 

genomföra sin undervisning genom hela processen, från förberedelserna till lärandetillfället 

finns det inte möjlighet för förskolläraren att utföra undervisning på ett optimalt sätt. När 

förberedelserna uteblir, på grund av exempelvis sjukdom har inte förskolläraren möjlighet att 

göra de förberedelser som är nödvändiga för att utföra undervisningen på bästa sätt. Mindre 

barngrupper möjliggjorde för fler barn att tillägna sig det lärande som förskollärarna planerat 

för. Larsson (2017) uttrycker att det kan bero på att förskollärarna har mer möjlighet att ge 

närhet och trygghet i grupper med färre barn än när en förskollärare ska bedriva undervisning i 

större grupper. När någon i arbetslaget är borta kan det medföra att undervisningen sker i större 

grupper vilket då kan påverka undervisningens kvalitet. 
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9. Förslag till fortsatt forskning 
 

Vårt förslag till fortsatt forskning inom det här området är att synliggöra hur förskollärare ges 

möjlighet till kompetensutveckling efter avslutad förskollärarutbildning. Förskolans utbildning 

är under ständig förändring vilket gör det aktuellt att erbjuda möjligheten till 

kompetensutveckling. Det finns idag olika fortbildningar som har koppling till den här studien, 

exempelvis SKUA-projektet som innebär konkreta sätt att arbeta tematiskt med litteraturläsning 

i förskolan och som ger en förståelse för hur litteraturläsning har direkt koppling till barnens 

framtida läs- och skrivutveckling (Skolverket, 2019). 
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Bilaga 1  
Information och samtyckesbrev 

  

Hej 

  

Vi heter Maria Butros och Rebecka Entin och studerar förskollärarutbildningen vid Luleå 

tekniska universitet. Nu är vi inne på sista terminen vilket innebär att vi har börjat skriva på 

vårt examensarbete. Syftet med studien är att synliggöra förskollärares arbete med 

litteraturläsning i förskolans undervisning. 

  

Studien bygger på intervjuer med verksamma förskollärare, intervjun tar ca 40–60 minuter. Vi 

kommer att spela in intervjun med syfte att kunna transkribera underlaget och analysera 

materialet. Det är frivilligt att delta i intervjun och du som deltar har rätten att avbryta din 

medverkan under studiens gång. Vi kommer då inte att använda oss av något av det som redan 

har sagts. Om det kommer en fråga som du inte vill svara på så har du rätten att välja att inte 

besvara frågan. Uppgifterna kommer endast att användas i studiens syfte och materialet 

kommer endast att analyseras av oss två som genomför studien. Vem som har sagt vad kommer 

med andra ord inte att skrivas i uppsatsen. 

  

Verksamheten som du arbetar i och vem du är kommer avidentifieras i uppsatsen. När studien 

är avslutad kommer samtligt material att raderas och under studiens gång så behandlas alla 

uppgifter konfidentiellt.  

  

Ovanstående baseras på Vetenskapsrådets (2017) etiska ställningstaganden. Vi uppmanar dig 

att ta del av informationen som står i Vetenskapsrådet som du hittar via den här länken: 

https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-

forskningssed_VR_2017.pdf 

  

Utan dig hade den här studien inte varit genomförbar, stort tack för att just du vill delta i vår 

studie!  

  

Om du har frågor innan eller efter intervjun är du välkommen att ta kontakt med oss: 

Maria Butros. Telefonnummer: 073- XXX XX XX, Mail: XXXXXX-X@student.ltu.se 

Rebecka Entin. Telefonnummer: 070- XXX XX XX, Mail: XXXXXX-X@student.ltu.se 

  

Härmed samtycker jag till ovanstående villkor: 

Ort:      Datum: 

  

Namnunderskrift:_______________________________________________ 

En kopia av detta samtyckesbrev finns tillgängligt för dig att erhålla. 

  

  

 

https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
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Bilaga 2 
Intervjuguide 

Det är av intresse för oss att ta del av är din erfarenhet av hur du integrerar litteraturläsning i 

undervisningen med syfte att främja barns ordförråd. 

  

1.0 Hur länge har du arbetat som förskollärare? 

2.0 Hur stor är förskolan som du arbetar på? 

3.0 Hur många förskollärare arbetar på förskolan? 

  

4.0 Vid vilka tillfällen använder du dig av litteraturläsning? 

4.1 Erbjuds samtliga barn att delta i större eller mindre grupper?  

4.2 Om ja: Kan du dela med dig av exempel på när barnen erbjuds att delta i litteraturläsning?  

4.3 Om nej; Varför erbjuds inte samtliga barn att delta? Dela gärna med dig av exempel? 

4.4 Tycker du att det är viktigt att samtliga barn får ta del av litteraturläsning i förskolan? 

4.5 Varför tycker du att det är viktigt? 

  

5.0 Hur är undervisningen utformad för att möjliggöra för barnen att delta i litteraturläsningen? 

  

6.0 Hur är miljön utformad för att möjliggöra för samtliga barnen att delta vid litteraturläsning? 

  

7.0 På vilket sätt använder du litteraturläsning som ett pedagogiskt verktyg i din undervisning? 

7.1 Hur arbetar du med att berika barns ordförråd?  

7.2 Kan du berätta utifrån dina erfarenheter hur du integrerar litteraturläsning i undervisningen 

med syfte att berika ordförrådet? 

  

8.0 På vilket sätt upplever du att litteraturläsningen har inverkan på barnens ordförråd?  

  

9.0 Brukar du arbeta med teman utifrån olika litteratur?  

9.1 På vilket sätt? (exempelvis flanosagor, sagopåsar, skapande, teckning, konstruktion etc) 

9.2 På vilket sätt upplever du att olika tillvägagångssätt berikar barns ordförråd? 

  

10. Har du något övrigt som du vill dela med dig av angående ämnet? 

 

Bifogat hittar du information- samtyckesbrev samt intervjufrågorna till intervjun. 
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