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Forord

| ett alltmer stillasittande samhaélle blir det tydligt att den fysiska aktivitetens roll for inlarning
och halsa inte bor underskattas. Genom att framhalla elevperspektivet i omradet kan avgorande
aspekter for deltagande i fysisk aktivitet under skoldagen uppdagas. Den fysiska aktivitetens
roll inom skolan kan darmed forstéarkas, vilket potentiellt kan generera flertalet positiva effekter

for individen genom hela livet.

Detta examensarbete avslutar mina studier pa magisterprogrammet i utbildningsvetenskap vid
Lulea Tekniska Universitet. Inledningsvis vill jag rikta ett stort tack till de elever som deltagit
i studien och bidragit med sina upplevelser och erfarenheter pa den fysiska aktiviteten under
skoldagen. Utan er hade detta arbete inte varit mgjligt. Jag vill &ven tacka min familj, vanner,
kollegor, samt rektorer som under hela utbildningen stéttat mig och kommit med uppmuntran.
Slutligen, ett varmt tack till mina bada handledare Niclas Ekberg och Niklas Johansson som
kommit med konstruktiv respons vilket bidragit till nya perspektiv i mitt arbete. Detta har varit
en rolig och larorik process, era tankar och kommentarer har varit valdigt vardefulla och har

dessutom hjalpt mig att bade utveckla och forbattra mitt arbete.

Luled 2023

Beatrice Lundin



Abstract

A sedentary trend has emerged in society, children today participate in less physical activity
then the generations before which most prominently effects health and well being. Schools
therefor have an important part to play in reversing this clearly increasing trend. The aim of this
study focused on identifying factors for motivation and resistance towards physical activity
during the school day, while also forming an understanding of the school’s role in promoting
students’ participation. The informants of this study all attended their 4™ year in an elementary
school located in the north of Sweden. To give prominence to the student perspective, including
their thoughts and understanding of the physical activity in school, this study used semi
structured interviews to gather data. Through a thematic analysis, the study identified a total of
eight themes of what students’ states causes motivation and resistance towards participating in
the physical activities which the school offer. In line with some of the previous research this
study concluded that the student perspective is of high value in order to promote and evolve

their participation in different physical activities during the school day.

Keywords: student perspective, physical activity, motivation, resistance



Abstrakt

En stillasittande trend har vaxt fram i samhallet. Barn idag deltar i mindre utstrackning i fysisk
aktivitet an generationerna innan, vilket framfér allt paverkar hélsa och valbefinnande. Skolan
har darfor en viktig roll att spela for att vanda denna klart 6kande trend. Den har studien syftade
till att identifiera faktorer for motivation och motstand till fysisk aktivitet under skoldagen,
samtidigt som en forstaelse for den roll som skolan spelar for att framja elevernas deltagande
utforskades. Informanterna i den har studien gick alla i fjardeklass i en grundskola beldgen i
norra Sverige. For att lyfta elevperspektivet, deras erfarenheter och upplevelser av fysisk
aktivitet i skolan, anvandes semistrukturerade intervjuer for att samla in data. Genom nyttjandet
den tematiska analysen kunde totalt atta teman identifieras i studien, vilka behandlar de aspekter
som eleverna framhaller kring motivation och motstand till deltagande i de fysiska aktiviteter
som skolan erbjuder. Likt en del av den tidigare forskningen drar den har studien slutsatsen att
elevperspektivet ar av stort varde for att frimja och utveckla deltagandet i fysisk aktivitet under

skoldagen.

Nyckelord: elevperspektiv, fysisk aktivitet, motivation, motstand
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1 Inledning

En vag av digital utveckling och forandring har under de senaste decennierna praglat samhéllet.
Allt eftersom den digitala tekniken blivit en stérre del av ménniskans vardag har en stillasittande
trend vuxit fram i alla aldrar. Detta &r pa manga satt synligt bade i arbetslivet och pa fritiden
dar den fysiska aktiviteten, oavsett form, valjs bort eller ersatts. Basset et al. (2015) menar att
minskningen av fysisk aktivitet bland vuxna lankas till férandringar inom olika yrkesroller, den
moderna tekniken och nyttjandet av fortskaffningsmedel. Enligt forfattarna kan dock ingen
liknande l&ank observeras hos den yngre populationen. Det &r darfor av stor vikt att undersoka
unga individers rorelsemonster och ta reda pa vad som kan motivera dem till att delta i fysisk
aktivitet. Att involvera barn och unga i planeringsstadiet for insatser som potentiellt kan bromsa
in och vénda den fortsatt vaxande trenden av fysisk inaktivitet anses vara avgorande. Denna
input som individerna kan bidra med kan spegla styrkor och svagheter hos populationen och

dessutom mojliggora for att forbattra de insatser som planeras (Hunleth et al., 2022).

Positiva effekter av fysisk aktivitet finns sedan tidigare dokumenterade i flera olika studier.
Bland dessa aterfinns exempelvis forbattrade kognitiva funktioner och hojda studieprestationer
(Burrows et al., 2014), vilket paverkar unga individers forutsattningar under skoldagen. For att
uppna dessa effekter kravs dock en viss mangd fysisk aktivitet. Folkhalsomyndigheten (2022a)
uppger att rekommendationen for daglig fysisk aktivitet ligger pa 60 minuter, vilket svenska
skolbarn inte nar upp till. Endast 44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna uppnar
malsattningen, dar genomsnittet for mattlig till hog intensitet ligger pa 59 minuter per dag bland
pojkarna och 46 minuter per dag bland flickorna (Nyberg, 2014). | skolans verksamhet kan
parallellen mellan elevernas deltagande i fysisk aktivitet och deras studieprestation synliggoras.
Burrows et al. (2014) uppmarksammar att de elever som noterat farre an tva timmar schemalagd
rorelse per vecka presterar betydligt lagre i &mnen som sprak och matematik, &n de elever som
noterat fler an fyra timmar. Forfattarna observerar darigenom en positiv association mellan ett
aktivt engagemang i fysisk aktivitet och studieprestation. Mangden fysisk aktivitet bade i och
utanfor skolan spelar roll. Enligt Nyberg (2014) finns det dock flera faktorer som kan paverka
ungas forutsattningar for att delta i organiserade rorelseaktiviteter pa sin fritid. Forfattaren pekar
bland annat pa ett flertal undersékningar genomférda i Sverige, vilka visar att barn i familjer
med l&gre socioekonomisk status i mindre utstrackning deltar i organiserade fysiska aktiviteter
pa sin fritid i jamforelse med barn i familjer med hogre socioekonomisk status. | en stravan av
att utjdmna dessa skillnader kan skolan spela en central roll, vilken kan forse alla elever med

lika mojligheter till strukturerad fysisk aktivitet (Boonekamp et al., 2020; Burrows et al., 2014).
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Att belysa elevernas perspektiv pa de fysiska aktiviteter som de deltar i under en skoldag anses
vara av stor vikt. Hunleth et al. (2022) trycker pa att elevperspektivet inte bor likstallas med ett
vuxenperspektiv da detta riskerar att forvranga och forringa unga individers potentiella behov
och deras upplevelser av ett visst amne eller fenomen. Forskning som dessutom tar fasta pa
elevperspektivet i fragor som behandlar fysisk aktivitet ar ofta mindre frekventa och ensidiga.
Boonekamp et al. (2020) menar att de flesta studier som behandlar elevernas perspektiv pa de
satsningar som skolor gor for att framja fysisk aktivitet, i hdg grad framhaller elever som sedan
innan &r aktiva och kompetenta inom omradet. Perspektiv fran de elever som kan vara mer
benagna att delvis respektive helt avsta de fysiska aktiviteterna missas eller forbises i dessa fall.
Ytterligare relevans och behov for fortsatta studier inom omradet framférs av Harvey et al.
(2018) som betonar vikten av att lyfta fram perspektiv fran elever i 10-12 ars aldern.
Aldersgruppen anses av forfattarna som sarskilt intressant eftersom dessa individer ar mitt i
processen av att utveckla och befasta nya beteenden, vilka forhoppningsvis aven bestar in i
vuxen alder. For det har examensarbetet ar det darmed av intresse att lyfta fram elevernas egna

roster i relation till den roll som skolan spelar i skapandet av tillfallen for fysisk aktivitet.

Under min yrkesverksamma tid som léarare i grundskolans arskurs 4-6 har jag vid ett flertal
tillfallen kommit i kontakt med elever som uttrycker nagon form av motstand till den fysiska
aktivitet som organiseras inom skolan. Motstandet framkommer manga ganger i samtal och
uttrycks da som ett generellt missnoje. Detta motstand kan ta olika form, men bottnar ofta i ett
uttryck av motvilja till valet av aktivitet eller en total avsaknad av motivation och engagemang.
Valet av aktivitet kan darav sdgas spela en avgorande roll for elevernas deltagande. De fysiska
aktiviteter som planeras in under skoldagen bor spegla elevernas egna intressen och behov
(Boonekamp et al., 2020). Det kan darfor sdgas handla om att géra momenten av fysisk aktivitet
bade roliga och meningsfulla for eleverna att delta i. Enligt Mullins et al. (2019) &r detta en
viktig aspekt att ta hansyn till eftersom uppskattningen for aktiviteten identifierats som en
primér anledning till deltagande. Boonekamp et al. (2020) understryker &ven att elevernas
perspektiv bor vara en avgorande del i kartlaggningen och reflektionerna som berér de
planerade rorelseaktiviteterna i skolan. Forfattarna reflekterar Gver att eleverna i dessa
sammanhang kan bidra med vardefulla perspektiv, vilka skapar mgjligheter till meningsfulla
rorelseupplevelser. 1 forlangningen kan skolans engagemang i detta omrade bidra till att
eleverna utvecklar och bibehaller en aktiv livsstil som de har med sig hela livet. Elevernas
perspektiv pa engagemang och motstand till de fysiska aktiviteterna som de méter i skolan

kommer dérav utgoéra studiens huvudfokus.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att belysa fjardeklassares erfarenheter av och perspektiv pa fysisk aktivitet
under skoldagen. Malet &r att beskriva svenska mellanstadieelevers engagemang i och motstand
till fysisk aktivitet, samt identifiera vad som motiverar och hindrar dem till att delta i fysiska

aktiviteter som erbjuds under skoldagen. Féljande fragestallningar avses besvaras:

o Vad beskriver eleverna motiverar dem till att delta i fysisk aktivitet under skoldagen?

« Vad beskriver eleverna skapar motstand till att delta i fysisk aktivitet under skoldagen?

o Hur kan skolans funktion och betydelse forstas for att framja elevernas deltagande i
fysisk aktivitet under skoldagen?

1.2 Disposition
Examensarbetets disposition avser att ge lasaren en tydlig och strukturerad bild av innehallet.

Nedan foljer en beskrivning av samtliga kapitel som uppsatsen behandlar.

| det forsta kapitlet inledning gavs lasaren en inblick i studien och dess upprinnelse, aven syfte
och fragestallningar presenterades har. | bakgrunden ges lasaren en overblick av tidigare
forskning inom omradet, vilken anses vara av relevans for studien. Kapitlet behandlar fysisk
aktivitet i ett kulturellt respektive strukturellt perspektiv, den fysiska aktivitetens betydelse for
hélsa och skolans verksamhet framfors &ven. Avslutningsvis lyfts elevperspektivet, samt
aspekter av motivation och motstand till fysisk aktivitet. | det féljande kapitlet teori presenteras
bade det filosofiska och det teoretiska ramverket som studien arbetar med och forhaller sig till.
For den hér studien innebér detta en kombination av det socialkonstruktionistiska perspektivet
och Self-determination Theory. Kapitlet metod ger lasaren en noggrann beskrivning av det
forfarande som studien nyttjat i samband med urval av informanter, datainsamling, samt analys.
Denna studie har for urvalet av informanter anvént ett tillfallighets- eller bekvamlighetsurval,
samt nyttjat semistrukturerade intervjuer for datainsamling. Som analysmetod forhaller sig

studien till den tematiska analysen. Utdver detta lyfts dven de etiska aspekterna i detta kapitel.

| kapitlet resultat ges lasaren en 6verskadlig bild av det som framkom ur den analysprocess som
genomforts pa den insamlade empirin. | kapitlet besvaras studiens tva forsta fragestallningar
och de teman som &r kopplade till dessa presenteras. Det avslutande kapitlet diskussion
mojliggor for en utveckling och ett samtal om det resultat som framkom i datamaterialet i
relation till studiens syfte och fragestallningar. Den tredje fragestallningen besvaras dven i detta
kapitel. Langst bak i detta examensarbete aterfinns referenslista och bilagor.
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2 Bakgrund

Det har kapitlet framhaller tidigare forskning och litteratur i omradet. De kommande avsnitten
behandlar fysisk aktivitet i ett kulturellt och strukturellt perspektiv, samt den roll fysisk aktivitet
spelar for hdlsa respektive skolans verksamhet. Avslutningsvis kommer elevperspektiv vilka

aterfinns i omradet, samt motivation respektive motstand till fysisk aktivitet att presenteras.

2.1 Fysisk aktivitet i ett kulturellt perspektiv

Samhaéllet utvecklas standigt och manga av de fysiskt tunga uppgifter som tidigare ingick i det
dagliga arbetet har ersatts av olika tekniska I6sningar som avlastar manniskan. Férdndringarna
som kan berora bade kultur och samhalle har skett som effekt av den industriella revolutionen,
vilket paverkat de dagliga vanor for fysisk aktivitet som manniskan tidigare haft (Basset et al.,
2015). Det skulle dock vara omgjligt att uppmata hur den dagliga fysiska aktiviteten forandrats
under de senaste arhundradena eftersom den typen av data saknas. De kulturella skillnaderna i
fysisk aktivitet ar daremot mojliga att jamfora genom att studera barn och unga som lever i sa
kallade traditionella samhallen, vilka &nnu inte tagit sig an de bade moderna och teknologiska
avanceringar som skett (Basset et al., 2015; Tremblay et al., 2008). Genom att jamfora dessa
skillnader kan en nyanserad bild av ungas nivaer av fysisk aktivitet erhallas.

2.1.1 Kulturella skillnader av fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan sdgas vara starkt kulturellt betingat. Samhallet och den livsstil som férordas
och normaliseras spelar en avgorande roll for méngden fysisk aktivitet som unga engagerar sig
i. Tremblay et al. (2008) har studerat samhéllen i nord Amerika dar befolkning inom Old Order
Amish och Old Order Mennonite lever. Enligt forfattarna presenterar bada dessa samhallen
unika mojligheter for att undersdka den fysiska halsan hos barn som lever enligt en livsstil
vilken &r jamférbar med de barn som levde tre till fyra generationer tillbaka i tiden. Framst
observeras kulturella skillnader som ber6r populationernas livsstil, vad individerna gér och hur
de spenderar sin tid. Barnen i Old Order Amish och Old Order Mennonite samhaéllen tillbringar
inte sin tid at olika stillasittande fritidsaktiviteter som exempelvis att titta pa TV, lyssna pa
musik eller spela TV-spel, detta eftersom de typerna av teknologi &r strikt forbjudna i respektive
samhélle (Tremblay et al., 2008). | stéllet menar forfattarna att barnen bland annat engagerar
sig i och hjalper till med sysslor pa garden, samt promenerar till och fran skolan dar de &ven

aktivt deltar i lekar under rasterna. Pa ett enkelt satt ger detta en 6verblick av de skillnader i
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kultur och livsstil som finns mellan moderna och traditionella samhallena. Tydligt blir aven att
barn som lever efter den traditionella livsstilen nar avsevart hogre nivaer av fysisk aktivitet.
Tremblay et al. (2008) presenterar data som askadliggor detta och visar pa att barnen i Old
Order Amish samhadllen i genomsnitt tog 45 procent fler steg per dag &n amerikanska barn och
jamforelsevis 20 procent fler steg &n europeiska barn. Forfattarna summerar att datan generellt
visar att barnen som lever i Old Order Amish och Old Order Mennonite samhéllen var mer
fysiskt aktiva och dessutom starkare an barnen som lever i det moderna industriella samhéllet.

2.1.2 Fysisk inaktivitet i det moderna samhéllet

Den alltmer stillasittande trend som observeras i hela populationer i moderna industriella
samhéllen har gradvis vuxit fram under de senaste decennierna. Basset et al. (2015) pekar pa
hur nivaerna for fysisk aktivitet minskat bland barn och unga inom flera omraden, bland annat
vad galler aktiv transport till och fran skolan, idrottsundervisning och deltagande i aktiva lekar
utomhus. Denna minskning anses av forfattarna vara orovackande av flera anledningar och kan
relateras till den 6kning i tid som barn spenderar inomhus framfor olika skarmar, vilket direkt
paverkar den tid de spenderar utomhus engagerade i oorganiserad lek. Aktuella datainsamlingar
i omradet for fysisk aktivitet bland unga visar pa hoga nivaer av stillasittande dar det i
genomsnitt bland pojkar handlar om 78,4 procent och bland flickorna en nagot hogre niva pa
84,4 procent (Pinto et al., 2023). Pa grund av den stora méngden tid som idag spenderas i
stillasittande aktiviteter har ett 0kat beroende av strukturerade fysiska aktiviteter bade i och
utanfor skolan uppstatt. Tremblay et al. (2008) argumenterar for att de fynd som presenteras i
relation till fysisk inaktivitet stodjer tesen om att det moderna industriella samhallets sétt att
leva resulterar i en minskning av fysisk aktivitet, vilket for unga kan resultera i langtgdende
effekter genom hela livet. Forfattarna menar pa att en atergang till mer traditionella satt att se
pa mojligheter till fysisk aktivitet skulle kunna reducera flera riskfaktorer som foljer med en

allt for stillasittande livsstil, daribland kroniska sjukdomar som orsakas av fetma.

2.2 Fysisk aktivitet i ett strukturellt perspektiv

| samhallet paverkas mangden fysisk aktivitet d&ven av potentiella strukturella faktorer. Enligt
Folkhéalsomyndigheten (2022b) kréavs jamlika livsvillkor for att na god och jamlik halsa, darmed
kan ojamlikhélsa ségas konstrueras genom systematiskt olika livsvillkor bland olika grupper i

samhadllet. | olika perspektiv kommer detta att presenteras i det har avsnittet.



2.2.1 Fysisk aktivitet i den svenska skolan

Omradet fysisk aktivitet har under en langre tid varit en del av den svenska skolan, framfor allt
som ett eget skoldmne. Fysisk aktivitet, specifikt idrott, ar en farskvara vilken standigt férandras
med tiden (Stahlman & HALSA, 2001). Forfattarna utvecklar detta och menar att det helt enkelt
standigt pagar en oupphorligt revision av amnet och dess plats i den svenska skolan. Idrott och
halsa infordes som skolamne for Gver 150 &r sedan (Larsson, 2016). Amnet kallades da for
gymnastik och under 1800-talet dominerades det av Linggymnastiken, skapad av Per Henrik
Ling (Engstrom, 2004). Forfattaren beskriver att det dock var Hjalmar Ling, Per Henrik Lings
son, som under 1860-talet systematiserade och skrev ner rérelseforradet vilket bidrog till att
Linggymnastiken blev skolbildande. I stor utstrackning kan denna tidiga form av skolamnet
anses vara annorlunda mot hur det ser ut idag. Engstrém (2004) beskriver hur Ling sag pa @amnet
gymnastik som ett pedagogiskt redskap som hade potential att behandla flera av de davarande
samhaéllsrelaterade problem som uppstatt. Enligt forfattaren grundade sig dessa i intagandet av
industrialiseringen, urbaniseringen, samt en tkande ohalsa bland befolkningen. Halsoaspekten
kan darmed sdgas varit nérvarande under en stor del av d&mnets historia (Quennerstedt, 2006).

Under den senare delen av 1800-talet utvecklades gymnastikdmnet i skolan till att inkludera
fler inslag av systematiska utforda rorelser, dar underlaget for detta bestod av de anatomiska
kunskaper som fanns om kroppen (Larsson, 2016). Under 1900-talet tappade Linggymnastiken
i popularitet och den engelska sporten tog dver, amnet borjade da praglas av olika typer av
idrottsgrenar i stallet for den fristéende gymnastiken och redskapsgymnastiken som tidigare
dominerat (Engstrom, 2004). Trots att idrotten kom att konkurrera ut gymnastiken finns flera
aspekter fran den tidigare formen av amnet kvar, exempelvis i form av lararens instruerande av
enskilda rorelser och tekniker (Larsson, 2016). 1980 bytte &mnet namn fran gymnastik till
idrott, vilket ocksa innebar en skiftning i &mnets innehall (Engstrom, 2004). Under 1990-talet
uppstod aven debatt inom skolpolitiken kring amnets fortsatta legitimitet (Larsson, 2016).
Forfattaren beskriver dven debatten om den minskade fysiska aktiviteten bland barn och unga
som blossade upp under samma tidsperiod, vilket bidrog till att amnet behdlls och fortsatte vara
obligatoriskt for alla elever inom den svenska skolan. 1994 fick amnet sitt nuvarande namn,
idrott och halsa (Quennerstedt, 2006). Idag ska skolan ”stréva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Ldroplanen for grundskolan samt
forskoleklassen och fritidshemmet, 2022, s. 8). Detta innebar att eleverna inte enbart ska méta
den fysiska aktiviteten i amnet idrott och héalsa, utan att det pa olika satt ska genomsyra storre

delen av skoldagen. Nagot som olika former av rorelsesatsningar inom skolvarlden bidrar till.



2.2.2 Skillnader mellan pojkar och flickor

| en del av den tidigare forskningen inom omradet for fysisk aktivitet lyfts skillnader mellan
pojkar och flickor. De skillnader som observerats berér bade mangden tid som individerna
tillbringar engagerade i fysisk aktivitet, samt den effekt som deltagandet har for respektive kon.
Nyberg (2014) konstaterar att flickor inte ar lika aktiva som pojkar och darmed dven anses vara
engagerade i stillasittande aktiviteter i storre utstrackning. Forfattaren visar pa att flickor i
genomsnitt spenderar 9,1 timmar stillasittande varje dag, jamfort med 8,7 timmar for pojkarna.
Med utgangspunkt i detta ar det dven intressant att se skillnader som uppstar i den effekt som
den fysiska aktiviteten har pa individernas prestationer. Carlson et al. (2008) menar att flickor
I stOrre utstrackning &n pojkar drar nytta av en 6kad mangd fysisk aktivitet. | den hanvisade
studien framkommer det att flickor med den hogsta exponeringen av &mnet idrott (70-300
minuter per vecka) uppvisade akademisk fordel i &mnen som lasning och matematik, jamfort
med flickor med lagst exponering for amnet (0-35 minuter per vecka). Forfattarna kunde dock
inte gora nagon liknande observation bland pojkarna. Ett intressant resultat som troligtvis kan
kopplas till de nivaer av fysisk aktivitet som respektive kon engagerar sig i. Carlson et al. (2008)
forklarar namligen resultatets skillnader med att pojkar generellt & mer véltranade &n flickor

och darav kraver mer stimulus fran den fysiska aktiviteten for att kunna uppna liknande effekt.

2.2.3 Socioekonomiska faktorer

Ett omrades socioekonomiska status kan paverka den mangd moéjliga rérelseaktiviteter som en
individ har tillgang till. Den socioekonomiska statusen i ett omrade urskiljs genom att méta
hushallens inkomst, utbildningsniva eller sysselsattning (Cerin & Leslie, 2008). Individer i ett
omrade med hogre socioekonomisk status tenderar att vara fysiskt aktiva i storre utstrackning
an de individer som bor i omraden med lagre socioekonomisk status (Stalsberg & Pedersen,
2009). Utifran detta kan slutsatsen dras att de socioekonomiska faktorer som aterfinns i olika
omraden bidrar till ojamlika forutsattningar till fysisk aktivitet. Cerin och Leslie (2008) noterar
utover detta en storre forekomst av dvervikt och fetma hos den population som lever i svaga
socioekonomiska omraden. Enligt forfattarna ar deltagande i fysisk aktivitet pa fritiden en
nyckel till halsosamt beteende, vilket &ven skyddar mot fetma. Skillnader i mojlighet och
tillgang till fysiska aktiviteter pa fritiden kan forklaras med flera potentiella faktorer, daribland
ekonomiska. Stalsberg och Pedersen (2009) namner finansiella utlagg pa exempelvis transport,
sportutrustning och deltagaravgift som magjliga faktorer vilka bidrar till att skapa ojamlikhet.
Unga individers deltagande i fysisk aktivitet pa fritiden kan aven vara ett resultat av strukturella
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ekonomiska faktorer kopplat till omradet. Omraden med légre socioekonomisk status ar i
manga fall konstruerade med farre parker eller andra friluftsomraden, vilka vanligtvis ar i samre
skick och aven involverar langre distanser for individer nar de ska ta sig till dessa omraden
(Stalsberg & Pedersen, 2009). Det hér identifieras aven av Crawford et al. (2008) som menar
att de socioekonomiska ojamlikheterna i relation till fysisk aktivitet kan forklaras av att det
finns farre mojligheter for detta i socioekonomiskt utsatta omraden. Forfattarna pekar aven pa
att allménna platser, exempelvis parker, identifierats som viktiga for att framja fysisk aktivitet
specifikt bland barn. I en jamforelse av allméanna platser i olika omraden har det observerats att
omraden med hogre socioekonomisk status i storre utstrackning hade bekvamligheter sasom
picknickbord, toaletter, trad, samt cykel- och gangbanor (Crawford et al., 2008). Forfattarna
uppger dock att inga skillnader i antalet lekplatser observerats, daremot forblev slutsatsen att
allmanna platser i omraden med hogre socioekonomisk status var mer troliga att tillhandahalla

funktioner och mojligheter som framjar deltagande till fysisk aktivitet bland barn.

Ett omrades upplevda sékerhet har ocksa potential att paverka barnens deltagande i fysisk
aktivitet. Stalsberg och Pedersen (2009) beskriver att foraldrar som upplever grannskapet som
osakert i mindre utstrackning tillater sina barn att delta i aktiviteter utomhus pa kvéllar, dven
om dessa ar gratis och inte bidrar till nagon form av ekonomisk belastning. Generellt upplevs
omraden med hogre socioekonomisk status ha farre barridrer for exempelvis promenader
eftersom de har lagre nivaer av bade brottslighet och trafik (Cerin & Leslie, 2008). Forfattarna
menar aven att barn i dessa omraden ar mer troliga att fa stéttning for deltagande i fysisk
aktivitet genom deras sociala natverk. Stalsberg och Pedersen (2009) menar ocksa pa att
utbildningsnivan skulle kunna forklara skillnader i mangden kunskap kring de halsoférdelar
som finns kopplat till deltagande i fysisk aktivitet. Forfattarna hanvisar till att sddan kunskap i
familjer med hogre socioekonomisk status exempelvis kan leda till aktiv transport till och fran
skolan, vilket da innebar att denna form av fysisk aktivitet inte nddvandigtvis behéver indikera
pa lagre inkomst. Individer med hogre inkomst kan dessutom valja att leva i omraden som bade
ar ledande i och premierar en aktiv livsstil (Cerin & Leslie, 2008). Forfattarna pekar dven pa att
dessa individer dessutom kan inforskaffa sig bade sociala och materiella resurser som kan
hjalpa dem att behalla den aktiva livsstilen, &ven om det exempelvis finns brist pa anlaggningar
for fysisk aktivitet i deras naromrade (Cerin & Leslie, 2008). Ur ett brett perspektiv kan darmed
hélsa och fysisk aktivitet associeras med skillnader i individers olika socioekonomiska status
(Stalsberg & Pedersen, 2009). Forutsattningarna i det omrade en individ lever paverkar darmed

dess mojligheter till och utbud av olika former av fysisk aktivitet.



2.3 Fysisk aktivitet och halsa

Det finns flera starka samband mellan deltagande i fysisk aktivitet och halsa. En individ kan
genom ett aktivt engagemang i olika former av fysisk aktivitet undvika riskfaktorer som leder
till bland annat hjart- och kérlsjukdomar, ledsjukdomar, fetma och depression, vilka starkt
associeras till 6kade mangder av stillasittande (Warburton et al., 2006). Det hdr avsnittet syftar
till att belysa forskning som behandlar riskfaktorer med koppling till fysisk inaktivitet, samt hur

dessa kan forebyggas genom en aktiv livsstil.

2.3.1 Riskfaktorer

En stor del av befolkningen saknar idag tillrackligt hoga nivaer av fysisk aktivitet. Den 6kande
méangden tid som ménniskor spenderar engagerade i stillasittande aktiviteter bidrar till forhojda
hélsorisker. Tremblay et al. (2008) visar exempelvis pa starka samband mellan fysisk inaktivitet
och overvikt samt fetma hos en allt storre del av populationen. Det har exempelvis observerats
att under de senaste 40 aren har andelen barn med fetma blivit tre ganger sa stor i USA, nagot
som bidragit till flera allvarliga halsokonsekvenser hos dessa individer (Basset et al., 2015).
Forfattarna menar att dessa barn ar mer troliga att bland annat lida av astma, sémnapné,
glukosintolerans, ledproblem, samt psykologiska konsekvenser kopplade till sin Gvervikt sa
som depression, atstorningar och lagt sjalvfortroende. Sjukdomar vilka tidigare ansetts endast
paverka den vuxna delen av befolkningen (Tremblay et al., 2008). Den utbredda fysiska
inaktiviteten anses darmed vara ett patagligt problem &ven bland barn. Tidigare forskning har
visat att en inaktiv livsstil redan fran tidig alder placerar unga individer i hogre riskgrupper
(Ahamed et al., 2007). Enligt Basset et al. (2015) foreslar dessutom en del forskare inom
omradet att de barn som véaxer upp idag kan vara den forsta generationen vars forvantade
livslangd inte kommer att vara langre an deras foraldrar. Denna alltmer utbredda trend av fysisk
inaktivitet som kan observeras bland barn kan darmed ha férodande konsekvenser, inte bara pa
individens halsa utan aven pa dennes forvantande livslangd. Pinto et al. (2023) pekar aven pa
det faktum att fysisk inaktivitet utges vara den fjarde storsta riskfaktorn for fortidig dod sett
over hela vérlden, dessutom utgor den fysiska inaktiviteten en kraftigt bidragande faktor till
miljontals dodsfall varje ar. Genom att engagera sig i hogre nivaer av fysisk aktivitet kan barn
och unga mojliggora sig ett friskare och langre liv eftersom manga av de riskfaktorer pa bade

fysisk och mental halsa, vilka foljer med den fysiskt inaktiva livsstilen, da kan undanrgjas.



2.3.2 Fysisk aktivitet som en forebyggande atgard

Att konkurrera mot stillasittande former av underhallning sa som TV-tittande och olika former
av onlinespel &r inte alltid I&tt och den fysiska aktiviteten véljs ofta bort. En férandring i dessa
prioriteringar skulle potentiellt kunna vanda den orovackande hélsotrend som redan observerats
bland barn. Praktiska l6sningar for en minskning av detta stillasittande framfor allt bland yngre
individer fortsatter dock vara en stor utmaning for vésterlandska samhallen (Ahamed et al.,
2007). Centralt i denna forandringsprocess star individuella faktorer som bland annat inkluderar
kunskap, formaga och attityd gentemot fysisk aktivitet (Basset et al., 2015). Forfattarna menar
aven att yttre faktorer som exempelvis medmaénskliga relationer ar avgdrande for mangden
fysisk aktivitet som en individ engagerar sig i. Bland unga ar dessa psykosociala faktorer
bestammande och det anses déarmed vara viktigt med ett generellt uttryckt stod vid deltagande
i fysiska aktiviteter for att bibehalla intresset (Bauman et al., 2012). Skolans verksamhet kan i
detta spela en viktig roll. Basset et al. (2015) menar att den obligatoriska idrottsundervisningen
kan vara avgorande for att 6ka nivan av fysisk aktivitet bland unga. | en kanadensisk studie sag
forskarna att andelen barn med 6vervikt och fetma minskade genom ett 6kat engagemang i
fysisk aktivitet (Tremblay et al., 2008). Ett resultat som bekraftar de mojligheter till bade den

forbattrade halsan och de forebyggande hélsoatgarder som fysisk aktivitet kan bidra med.

2.4 Fysisk aktivitet under skoldagen

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolans verksamhet, en verksamhet som alltmer tenderar
att genomsyras av stillasittande arbete. Aven schemalagda idrottslektioner upplevs forringa den
fysiska aktiviteten eftersom eleverna spenderar mindre an halva lektionstiden engagerade i
tillrackligt hoga anstrangningsnivaer (Donnolley & Lambourne, 2011). Skolan har dock stora
mojligheter att paverka elevernas niva av fysisk aktivitet, vilket i storre utstrackning kommer

att utforskas i det har avsnittet.

2.4.1 Effekter pa elevernas akademiska prestationer

Skolans verksamhet har stor potential att erbjuda fler tillfallen for fysisk aktivitet till barn och
unga (Donnolley & Lambourne, 2011; Fedewa & Ahn, 2016; Mahar et al., 2006; Rasberry et
al., 2011). Den extra mangd rorelse som detta skulle innebé&ra for eleverna mojliggor for att fler
uppnar rekommendationen pa 60 minuter daglig fysisk aktivitet som Folkhéalsomyndigheten
(2022a) satt upp. Utdver detta framhaller Rasberry et al. (2011) att den fysiska aktiviteten dven
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kan forbattra studieprestationer och elevernas uppforande i klassrummet. Férfattaren uppmanar
till att den fysiska aktiviteten i skolan bor utredas och maximeras, exempelvis genom att vévas
in i klassrumsundervisningen genom pauser med rorelseinslag eller aktivt lektionsinnehall dar
fysisk aktivitet kombineras med de teoretiska kunskaper som behandlas. | en studie genomford
av Mabhar et al. (2006) framkom det att skolor som inkluderade tio minuter fysisk aktivitet i
klassrummet varje skoldag bidrog till att 6ka elevernas nivaer av koncentration och fokus under
lektionstid. Dessa effekter leder bland annat till 6kade méngder av delaktighet, vilket kan bidra
till att hoja elevernas studieprestationer. Rasberry et al. (2011) framhaller i sin studie att
majoriteten av de resultat som finns kopplat till sambandet mellan akademisk prestation och
fysisk aktivitet ar positiva. Forfattarna uppger att 50,5 procent av studierna betonar ett positivt
samband, 48 procent fann ingen anmérkningsvérd effekt och endast 1,5 procent av studierna
fann en negativ koppling mellan fysisk aktivitet och akademisk prestation. Utifran detta kan
resultaten darav sagas demonstrera ett positivt forhallande mellan den fysiska aktiviteten och

studieprestationen bland eleverna.

Det har tidigare dokumenterats ett visst motstand fran skolledare och larare nar det galler
implementeringen av ytterligare fysisk aktivitet under skoldagen (Fedewa & Ahn, 2016).
Forfattarna menar att ett av de huvudargument som namns bestar i att den fysiska aktiviteten
skulle ta vardefull tid fran teoretiska &mnen. Dessa argument kan dock anses vara ogrundade.
Fedewa och Ahn (2016) framhaller att fysisk aktivitet inte bara ar vart tiden som spenderas pa
den, utan dessutom kan vara fordelaktig for de elever som behdver den allra mest. Forfattarna
argumenterar for att de elever som kdampar mest med att mota de mal som finns for bland annat
matematik och lasning, samt elever med inlarningssvarigheter potentiellt kan uppna forbattrade
resultat genom differentierade interventioner for fysisk aktivitet. Ytterligare beldgg for de
fordelar som fysisk aktivitet kan ha pa studieprestationer presenteras av Ericsson och Cederberg
(2015). Forfattarna observerade att de elever som erhéllit hdga betyg i amnet idrott ofta hade
hoga betyg dven i andra amnen. Detta spiller ocksa 6ver pa de fritidsaktiviteter som eleverna
engagerar sig i. Elever som angav att de var aktiva medlemmar i ndgon sportklubb visade pa
hdgre betyg i &mnet idrott och generellt &ven i andra skoldamnen (Ericsson & Cederberg, 2015).
Pa sa satt kan argument goras for att implementera ytterligare moment av fysisk aktivitet under
skoldagen for att stotta samtliga elever och deras akademiska prestationer.
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2.4.2 Lararens betydelse

Skolans personal, men framfor allt 1&rarna spelar en avgérande roll for elevernas mojligheter
till att engagera sig i fysisk aktivitet under skoldagen (Fedewa & Ahn, 2016). Installningen och
erfarenheterna som lararna besitter i relation till fysisk aktivitet &r darav viktig att ta hansyn till.
Donnolley och Lambourne (2010) menar att larare som sjalva engagerar sig i fysisk aktivitet
ocksa har elever som deltar i fysisk aktivitet i hogre grad. Forfattarna uppger att lararens grad
av delaktighet i den fysiska aktiviteten ar direkt relaterad till elevernas nivaer av fysisk aktivitet.
Lararen kan darmed sagas vara en viktig forebild for eleverna inom detta omrade, dér lararens
modellering av fysisk aktivitet har en markbar effekt pa elevernas engagemang. Trots att manga
larare ar medvetna om den roll de har som férebild i relation till att forma hélsosamma vanor
och beteenden hos eleverna, misslyckas manga larare modellera detta, bland annat nar det
kommer till deltagande i fysisk aktivitet (Mullins et al., 2019). Férfattarna menar att de vuxnas
misslyckande i att demonstrera entusiasm infor fysisk aktivitet kan bidra till att skapa
limiterande faktorer i barnens egen utveckling av positiva attityder gentemot fysisk aktivitet.
Vikten av att ha roligt i larandesammanhang, dven relaterat till fysisk aktivitet, kan darfor inte
overbetonas. Mullins et al. (2019) menar att manniskor tenderar att fylla sin fritid med sadant
som de tycker ar roligt, skulle darfor en 6nskan finnas om att barnen ska vara fysiskt aktiva
behdver vuxna i deras narhet lara dem att uppskatta och tycka om dessa typer av aktiviteter.
Lararens roll i att skapa fysiskt aktiva vanor for eleverna bor darfor inte underskattas, utan
snarare premieras och uppmuntras. Fler fysiskt aktiva forebilder inom skolan mojliggor for att

engagera fler elever i de aktiviteter som genomférs under skoldagen.

2.4.3 Vaderforhallanden och fysisk aktivitet

Relationen mellan fysisk aktivitet och véader eller sdsong dr relativt outforskat (Bélanger et al.,
2009; Kharlova et al., 2020). Vaderforhallanden kan forandras snabbt och kan darfor forklara
kortvariga, men aven langre perioders skillnader i individers nivaer av fysisk aktivitet (Bélanger
et al., 2009). Forfattarna uppmarksammar att unga deltar i farre tillfallen av fysisk aktivitet
under dagar da det regnar eller snoar, samt under de kallare manaderna. Detta presenterar ocksa
Kharlova et al. (2020) som fann att norska nioaringar hade hogre nivaer av fysisk aktivitet under
varen an under hésten och vintern. Forfattarna menar att de observationer som gjorts visar att
barn generellt & mer aktiva i varmt vader. Skolbaserade program for fysisk aktivitet bor darfor
justeras efter lokala vaderforhallanden (Kharlova et al., 2020). Pa sa satt engageras fler elever

i fysisk aktivitet vilket bidrar till att potentiellt behalla de nivaer som rader under varmare vader.
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2.5 Elevperspektiv pa fysisk aktivitet

Att motivera elever till deltagande i fysisk aktivitet under skoltid kan vara utmanande, detta
aven om individerna ar medvetna om de hélso- och studiefordelar som finns relaterade till aktivt
deltagande i sadana vanor (Mullins et al., 2019). Faktorer fér motivation kan dessutom vara
olika mellan eleverna. Vad som anses motiverande for en, kan ha motsatt effekt for en annan.
Insamlandet av kunskaper som beror elevernas perspektiv pa den fysiska aktiviteten i skolan &r
darav avgorande for att utreda elevernas motiv till deltagande. | den har delen av bakgrunden

kommer darfor tidigare forskning som beror elevperspektivet att utforskas och presenteras.

2.5.1 Férmaga och fardighetsniva

Elevernas atletiska formaga och fardighetsniva spelar en avgérande roll for deras perspektiv pa
den fysiska aktiviteten. Elever som pa nagot satt brister i nagon atletisk férmaga uttrycker ofta
generella negativa kanslor gentemot den idrottsundervisning som bedrivs i skolan (Mullins et
al., 2019). Detta bekraftas dven av Ericsson och Cederberg (2015) som beskriver hur elever
som varderar den egna motoriska formagan som lag ofta upplever angest fére eller under
specifika moment i idrottsundervisningen. | andra liknande studier framkommer perspektiv déar
barn med en hogre grad av skicklighet i specifika atletiska aktiviteter anses vara mer troliga att
engagera sig i samma aktivitet igen (Harvey et al., 2017). Relationen mellan fardighetsniva och
fysisk aktivitet &r darmed avgdrande for elevernas instéllning och perspektiv. Mullins et al.
(2019) beskriver att elever som sjalva upplever brister i den egna formagan eller fardighetsnivan
i exempelvis idrottsundervisningen kan dra fordel av méjligheten att engagera sig i andra typer
av fysisk aktivitet under skoldagen. Forfattarna menar att eleverna da ges mojlighet att associera
rérelsemomenten med hélsa och en kénsla av att det ar roligt att réra pa sig. Betydelsen av de
egna perspektiv som eleverna bar med sig i relation till deltagandet i fysisk aktivitet kan ddrmed

paverkas positivt genom implementeringar av rérelsemoment under storre delar av skoldagen.

2.5.2 Sjalvkansla

Deltagande i fysisk aktivitet kan paverka en individs sjalvkansla. Harvey et al. (2017) noterar
att deltagare i tidigare studier uppgett att de mar battre i sig sjalva tack vare deras engagemang
i olika former av fysisk aktivitet. Da sjalvkanslan generellt sjunker under ungdomsaren kan
fysisk aktivitet med stor sannolikhet hjalpa till for att behalla en positiv sjalvbild (Ericsson &

Cederberg, 2015). Forfattarna beskriver att elever med god sjélvkansla och gott sjalvfértroende
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i storre utstrackning deltar i olika former av fysisk aktivitet, dessutom visar det sig att dessa
elever ar mer aktiva pa sin fritid bade i och utanfor sportklubbar. Till detta omrade hor dven
andra aspekter av sjalvkansla, bland annat sjélvstandighet under utférandet av olika fysiska
aktiviteter. Boonekamp et al. (2020) beskriver hur elever sjalva lyft fram potentialen att
genomfora den fysiska aktiviteten sjélvstandigt som meningsfull fér deras deltagande.
Forfattarna namner aven att friheten att fa vélja aktivitet och majligheten till att utveckla
atletiska fardigheter &r viktiga aspekter att ta hansyn till ur ett elevperspektiv. Elevernas
valfrihet, mojlighet till utveckling och potential att sjalvstandigt klara av att genomfora fysiska
aktiviteter inom skolan kan darmed anses vara intressanta faktorer att ta hansyn till vid
planeringen av nya implementeringar eftersom det potentiellt kan bidra till att forbattra

elevernas sjalvkansla.

2.5.3 Stress

Under COVID-19 pandemin paverkades unga individers mojligheter till deltagande i fysisk
aktivitet (Woodruff et al., 2021). Forfattarna menar att individers upplevda stress och mentala
hélsa paverkades pa grund av de restriktioner och férbud som infordes. | en kanadensisk studie
kunde Woodruff et al. (2021) observera en 6kning av stress och angest bland unga i association
till pandemin. Enligt forfattarna kan minskningen av fysisk aktivitet, samt det foérhdjda
skarmrelaterade stillasittandet som rapporterats vara orsaker till den férsamrade mentala hélsan.
| kontrast till manga andra lander holl Sverige samhéllet Gppet under pandemin, inférda
rekommendationer paverkade dock inomhus aktiviteter och darav stéllde sportanlaggningar in
manga former av fritidsaktiviteter (Helgadottir et al., 2023). Enligt forfattarna paverkades barn
och ungas deltagande i fysisk aktivitet delvis negativt pa grund av detta, 20 procent uppgav att
tiden som spenderades i olika fysiska aktiviteter minskade under pandemin. Barney et al. (2017)
beskriver stress som en oundviklig del av livet och att unga individer dérav behdver rustas med
halsosamma verktyg som bidrar till att motverka stress. Forfattarna pekar pa att individer som
i hogre grad ar stillasittande upplever storre kanslighet for negativa influenser som exempelvis
stress och sjukdom, dessa individer anses dessutom ha en langsammare aterhamtning efter
stressfyllda livshandelser. COVID-19 pandemin skulle kunna utgora ett exempel pa sadana
livshandelser dar individerna paverkas negativt av bland annat stress och angest. Deltagande i
fysisk aktivitet kan utifran detta anses vara ett anvandbart verktyg som bidar till att motverka

stress och angestrelaterade symptom.
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Unga individer som upplever nagon form av skolrelaterad stress uppges vara mindre troliga att
rapportera negativa halsoeffekter om de deltog i fysiska aktiviteter pa sin fritid varje vecka
(Barney et al., 2017). Forfattaren listar andra vanliga stressfaktorer vilka inkluderar mobbning,
upplevda krav och forvantningar fran andra och sig sjalv, samt svarigheter med att styra sin tid
eller brist pa tid. Den upplevda tidsbristen kan bland annat forklaras med en 6kad méngd
skolarbete, att andra intressen ges prioritet eller tidskravande ataganden inom familjen (Allison,
1999). Skolan skulle h&r kunna bidra till att skapa fler tillfallen for eleverna att arbeta med
stressreducerande aktiviteter som exempelvis fysisk aktivitet. Genom att 6ka utrymmet for
idrottsundervisningen foreslar Butt et al. (2011) att fler majligheter kan skapas for fysisk
aktivitet under skoldagen och att den upplevda tidsrelaterade stressen da skulle kunna minska.
Aven Barney et al. (2017) menar att idrottsundervisningen har potential att skapa méjligheter
for eleverna att vara fysiskt aktiva, vilket potentiellt kan hjalpa till for att latta pa den dagliga
stressen. Forfattarna beskriver vidare att elever uttrycker ett storre lugn efter avslutad
idrottsundervisning, eleverna uppger bland annat att den fysiska aktiviteten distraherade dem
fran oro och hjalpte dem att skifta fokus fran stressen. Butt et al. (2011) menar ocksa att
strukturerade rastaktiviteter, vilka inkluderar fysiskt aktiva moment har en positiv inverkan pa
elevernas nivaer av fysisk aktivitet och kan darav hjalpa till att framja forutsattningarna for att
fler elever nar de dagliga rekommendationerna. Unga som deltar i fysisk aktivitet med medel
till hog intensitet beskriver lagre nivaer av stress och hogre nivaer av lycka, an unga som deltar
i lagre nivaer av fysisk aktivitet (Barney et al., 2017). Forfattaren menar att fysisk aktivitet

darmed kan anvéndas for att battre kontrollera den personliga stress som unga upplever.

2.6 Motivation och motstand till fysisk aktivitet

Tidigare forskning identifierar ett flertal faktorer vilka anses framja motivation och motstand
till deltagande i fysisk aktivitet. Enligt Roth et al. (2019) ar dessa multidimensionella, dér bland
annat psykologiska-, sociala-, miljomassiga- och beteenderelaterade faktorer pa olika satt
influerar individers nivaer av fysisk aktivitet. For att pa basta satt skapa forutsattningar till och
framja fysisk aktivitet ar det nddvandigt att behandla dessa, vilket nedan kommer att goras i tva

delar. Ett som behandlar motivation och ett som behandlar motstand.
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2.6.1 Motivation

Motiverande faktorer vilka framjar fysisk aktivitet och engagerar individer till deltagande finns
dokumenterade i olika studier. Generellt visar resultaten i dessa studier pa en bred variation av
motivation till fysisk aktivitet, vilka inkluderar vetskapen om de hélsoférdelar som finns
relaterat till deltagande i fysisk aktivitet, samt kénslan av att ma bra av genomférandet (Butt et
al., 2011). Sociala fordelar som exempelvis inkluderar mojligheten till att spendera tid med
véanner och familj, upplevelser av att det ar roligt att delta i fysiska aktiviteter, samt upplevda
psykologiska forbattringar &r ytterligare exempel pa motiverande faktorer (Roth et al., 2019).
Upplevelsen av att ha roligt samtidigt som nagon form av fysisk aktivitet genomfors &r en stor
bidragande faktor for engagerat och aktivt deltagande. Att tycka om lekar och sporter och under
dessa se det roliga med att anstrdnga sig genom olika fysiska egenskaper &r en viktigt variabel

for deltagande, framfor allt bland vissa tonaringar (Butt et al., 2011).

Unga individers motivation till deltagande i fysisk aktivitet kan ocksa komma fran foraldrarna.
Rosselli et al. (2020) konstaterar att fysiskt aktiva foréldrar &ven foder fysisk aktiva barn.
Forfattaren uppméarksammar sambandet mellan foraldrarnas nivaer av fysisk aktivitet och
barnets eget deltagande och engagemang i exempelvis olika sporter. Foraldrarnas engagerade i
fysisk aktivitet kan darmed ségas influera barnen. Kopplingen blir specifikt synlig i relationen
mellan mamma och dotter, samt relationen mellan pappa och son (Rosselli et al., 2020). Enligt
forfattaren har observationer i dessa relationer gjorts vilka bekraftar att mammornas deltagande
i organiserad fysisk aktivitet dven signifikant associeras med flickornas deltagande i olika
former av organiserad fysisk aktivitet. Relationen mellan foraldrar och barn kan darmed uppges
ha en stark och direkt lank till mangden fysisk aktivitet som uppnas utanfor skolkontexten,

vilket framjar bade halsa och en fortsatt aktiv livsstil i vuxen alder.

2.6.2 Motstand

De mest frekventa barriarer och hinder som namns i relation till motstand infér deltagande i
fysisk aktivitet ar faktorer som relateras till individens humor, samt brist pa tid, energi och
sjalvdisciplin (Allison, 1999). Ytterligare faktorer presenteras av Delfa-De-La-Morena et al.
(2022) som namner hinder sa som den potentiella ekonomiska kostnaden vilken foljer med vissa
sportaktiviteter, 6éveranvandning och engagemang i olika former av teknologisk utrustning,
brist pa tillgangliga sportanlaggningar, samt brist pa socialt stod fran exempelvis familj. Som
tidigare ndmnts spelar familjen en avgorande roll for mangden fysisk aktivitet som barnet
engagerar sig i. Vanliga barriarer som knyts till familjen ar laga nivaer av fysisk aktivitet bland
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foraldrarna, samt fordldrarnas negativa associationer till nyttjandet av olika fysiskt aktiva
transportmedel for att komma till och fran skolan (Rosselli et al., 2020). Slutligen visar sig dven
overvikt och fetma konsekvent rapporteras som en barriar for deltagande i fysisk aktivitet. Den
indirekta effekten som fysisk aktivitet har pd kroppshilden kunde i relation till vikt tas i
beaktning eftersom lag sjalvkansla, samt radsla att bli domd av andra en spelar relevant roll for
méangden fysisk aktivitet som individen deltar i (Rosselli et al., 2020). Fo6rfattarna menar att
detta potentiellt kan skapa en ond cirkel som gor att ungdomar med 6vervikt eller fetma blir
vuxna med dvervikt eller fetma. Upplevda barridrer minskar sannolikheten for ungas deltagande
i forebyggande hélsoaktiviteter, som fysisk aktivitet, vilket blir relevant nar de upplevda

barridrerna inte Overvéger de upplevda fordelarna med att engagera sig (Allison, 1999).

Skillnader i upplevda barriarer skiljer sig at mellan konen. Bland flickorna har fler barriarer till
deltagande i fysisk aktivitet observerats jamfort med hos pojkarna (Allison, 1999; Delfa-De-
La-Morena., 2022; Rosselli et al., 2020). Flickorna uttrycker bland annat brister nar det kommer
till formaga och anger dven laga nivaer av upplevd kompetens for att genomfora olika fysiska
aktiviteter, vilket paverkar pressen som finns associerad till att géra bra ifran sig i exempelvis
lagsport eller radslan for kritik for sin prestation i narheten av pojkar (Delfa-De-La-Morena et
al., 2022). Dessa upplevelser och farhagor fungerar som ett hinder och bidrar till att flickor
valjer bort att engagera sig i fysisk aktivitet. I andra studier har det dven foreslagits att flickor
upplever press att se bra ut i samband med att de engagerar sig i fysiska aktiviteter, pa grund av
detta undviker de att svettas eller bédra klader som kan upplevas oattraktiva (Delfa-De-La-
Morena et al., 2022). Pojkar ar generellt fysiskt aktiva i stOrre utstrdckning &n flickor
(Kopcakova et al., 2014). Forfattarna upp ger att till skillnad fran flickor ar pojkar i hogre grad
mer fysiskt inaktiva nar de ar otillfredsstallda med sin kroppsbild. Unga pojkar uppger att vikten
av att se bra ut, vara strak och muskulds &r avgdérande for motivationen att delta i fysisk aktivitet
(Robbins et al., 2010). Forfattarna uppger &ven att pojkar upplever det som viktigt att deras
vanner ska se dem som fysiskt starka, motivation till deltagande i fysisk aktivitet bland pojkar
kan darav ocksa sagas framstallas genom den upplevda forbattringen av deras utseende, samt
deras formaga att attrahera flickor. Denna skillnad som beskrivs mellan kdnen uppmérksammas
daremot inte i alla studier. Tidigare har ett flertal studier rapporterat om att det inte finns nagra
skillnader 6ver huvud taget i de upplevda barriérer som beskrivs av pojkar och flickor i relation
till fysisk aktivitet (Delfa-De-La-Morenaet al., 2022). For detta kan det dock finnas motsagande

argument, baserat i de skillnader i upplevda barridrer som beskrivits i detta avsnitt.
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3 Teori

| det har kapitlet kommer studiens teoretiska ramverk att presenteras och redogéras for. Studien
nyttjar for detta en kombination av socialkonstruktionismen och Self-Determination Theory
(fortsatt hanvisat till som SDT). Nedan presenteras dessa var for sig och kapitlet avslutas med

en motivering till hur samspelet mellan dem fungerar for studien.

3.1 Vetenskapsteoretiskt ramverk

| studien nyttjas det socialkonstruktionistiska perspektivets syn pa kunskap och hur den skapas.
En stravan for detta arbete ar att undersoka hur elever i arskurs fyra anvander spraket for att
beskriva erfarenheter av vad som skapar engagemang respektive motstand gentemot den fysiska

aktivitet som de erbjuds under skoldagen, vilket motiverar valet av detta ramverk.

3.1.1 Socialkonstruktionismen

Ursprunget for det socialkonstruktionistiska perspektivet grundar sig i en 0nskan att skapa
forstaelse for verkligheten, ramverket har sina rétter i sociologin och forknippas ofta med den
post-moderna perioden inom kvalitativ forskning (Andrews, 2012). Ur perspektivets ontologi
kommer séttet som kunskap framstallas pa vara specifikt i relation till ssmmanhanget av den
kultur och historia som omger individen (Burr, 2003). Allen (2005) konstaterar i samband till
detta att de etiketter och klassifikationer som ménniskan anvénder sig av ar produkter av sin
tid. Uppfattningen av den kunskap som en individ har om varlden kan dérmed ségas vara
beroende av bade tid och rum. Beroende pa var i vérlden en individ bor och under vilken tid
denne levt, kan kunskap sagas skilja sig at eller ta olika form. Med det sagt, kan kunskap aven
sagas vara olika inom samma geografiska omrade. Perspektivet insisterar utéver detta pa ett
kritiskt forhallningssatt gentemot forgivettagen kunskap om varlden och hur den framstlls
(Burr, 2003), vilket innebar att det inte &r maojligt att dra nagra faktiska slutsatser om ett visst
fenomen eller en potentiell kategorisering av det. Enligt Burr (2003) kan objektiva fakta inte
existera eftersom en specifik observation eller kunskap om ett fenomen inte kan vara narmare
sanningen dn nagot annat. Vad som anses vara sant kan darmed skilja sig at mellan exempelvis
individer och platser. Kunskap och sanning bor alltsa ses som skapad och inte som nagonting

som sinnet sjalv upptéackt (Andrews, 2012).
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Konstruktionen av kunskap sker enligt socialkonstruktionismen i métet mellan manniskor med
spraket som verktyg (Galbin, 2014). Epistemologiskt kan darmed manniskan sdgas bygga sin
kunskap i interaktion med andra individer. Den kunskap som elever haller som sann kan darfor
sagas paverkas av exempelvis larare, foraldrar och kamrater. Socialkonstruktionismen lagger
alltsa stor vikt vid vardagliga interaktioner som sker mellan manniskor, samt hur dessa individer
anvander sitt sprak for att konstruera sin verklighet (Andrews, 2012). Forfattaren menar att det
viktigaste medlet for att underhalla, forandra och ateruppbygga kunskap &r konversation. Med
detta som utgangspunkt blir det da tydligt att det socialkonstruktionistiska perspektivet bestar
av tva delar, sprak och kommunikation, vilka bada utgor den interaktiva process genom vilken
individen konstruerar kunskap om omgivningen och sig sjalv (Galbin, 2014). Allen (2005)
pekar pa att spraket anvands for att bade producera och reproducera kunskap. Forfattaren menar
att spraket dessutom hjalper individen att forsta varlden och det tillater individen att dela
erfarenheter och mening med andra. Eftersom kunskap i detta ramverk anses vara socialt
konstruerat ar det i forsta hand beroende av utfallet fran interaktioner mellan manniskor.
Socialkonstruktionismen kan darmed definieras som ett perspektiv dar tron pa manskligt liv

existerar sa som det gor pa grund av sociala och medmanskliga influenser (Galbin, 2014).

3.2 Motivationsteoretiskt ramverk

De flesta motivationsteorier tar utgangspunkt i att varje individ bade initierar och haller fast vid
beteenden i den utstrackning som denna upplever att dessa beteenden leder fram till ett 6nskat
resultat (Deci & Ryan, 2000). For att beskriva och belysa detta i relation till unga individers

motivation till fysisk aktivitet kommer studien att forhalla sig till Self-Determination Theory.

3.2.1 Self-Determination Theory

Att nyttja SDT som motivationsteori for studier som behandlar fysisk aktivitet ar inte ndgonting
nytt. Premissen for ramverket bestar i att manniskan anses vara en aktiv och tillvaxtorganiserad
aktor, vilken & man om att interagera sina psykiska element bade i sjalvkénsla och storre sociala
sammanhang (Deci & Ryan, 2000). Teorin anvénds alltmer frekvent i studier som behandlar
fysisk aktivitet dar syftet ar att utveckla interventionsstrategier som riktas mot att utveckla
elevers motivation under exempelvis idrottslektioner (Gonzalez-Cutre et al., 2016). SDT har
dessutom en multidimensionell syn pa motivation, vilket formar relevans for nyttjandet av

ramverket i studier som pa olika satt undersoker fysisk aktivitet (Sebire et al., 2013).
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SDT foreslar att manniskan har tre psykologiska basbehov, vilka uppges nodvandiga for att
forsta maluppfyllelsens vad och varfor (Deci & Ryan, 2000). Forfattarna specificerar dessa till
att vara: autonomy (sjalvstandighet), competence (kompetens) och relatedness (gemenskap).
Dessa tre basbehov spelar alla en avgdrande roll for utveckling, vilket innebér att ingen kan
férsummas utan att det innebdr negativa konsekvenser for individen (Deci & Ryan, 2000).
Forstaelsen for dessa behov kan darav anses nodvandiga for att kunna utreda en individs
motivationsprocesser. Manninen et al. (2022) beskriver de tre psykologiska basbehoven i mer
detalj och inleder med att beskriva autonomy, vilket handlar om att individen med full vilja
engagerar sig i olika vanor eller beteenden. Vidare beskriver forfattaren att competence relaterar
till den egna upplevda kénslan av kontroll och effektivitet. Individens erfarenhet kan skilja sig
at beroende pa vilka framgangar eller misslyckanden som individen genomgatt i exempelvis
utmanande fysiska uppgifter (Texeira et al., 2012). Slutligen beskrivs basbehovet relatedness
behandla meningsfull samhdrighet till andra manniskor (Manninen et al., 2022). Att uppna
tillfredsstallelse i basbehoven &r relaterat till utvecklandet av hogre nivaer av
autonommotivation som bidrar till positiva effekter for individen (Gonzélez-Cutre et al., 2016).

Kvaliteten av motivation i SDT skiljer sig, enligt Manninen et al. (2022), at i sex olika typer
vilka alla kan placeras i en oavbruten foljd som stracker sig fran hog till 1ag sjalvstandighet.
Forfattaren namnger dessa typer som intrinsic motivation, integrated regulation, identified
regulation, introjected regulation, external regulaiton, samt avslutningsvis amotivation. De
bada ytterligheterna i denna foljd ar motsatser till varandra, vilka darmed representeras av
intrinsic motivation och amotivation. De fyra motivationstyperna som befinner sig beldgna
mellan de tva motsatserna ar alla former av yttre motivation (Manninen et al., 2022). Nedan

forklaras samtliga nivaer av SDT i ordningen fran mest till minst autonommotivation:

e Intrinsic motivation (inneboende motivation) utgor den mest sjalvstandiga formen av
motivation, vilken karaktariseras av individens deltagande i vanor och beteenden for
motivation som relateras till en inneboende tillfredsstéllelse eller ett intresse i det
aktuella beteendet (Manninen et al., 2022). Néar en individ upplever motivation pa den
har nivan uppstar kanslan av noje och njutning, uppfyllelse och spanning (Texeira et al.,
2012).

e Integrated regulation (samordnad reglering) representerar anledningar for beteenden
och vanor vilka &r nédvandiga delar av en persons identitet (Manninen et al., 2022).
Denna niva av motivation kan exempelvis uppnas nar den fysiska aktiviteten reflekterar

individens storre malsattning (Sebire et al., 2013).
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e |dentified regulation (identifierad reglering) ar den tredje mest sjalvstandiga formen av
motivation. Denna niva motsvarar exempelvis fordelar med fysisk aktivitet som
individen varderar som viktiga (Sebire et al., 2013).

e Introjected regulation (omedveten reglering) styrs av behov vilka konstrueras genom
langtan efter acceptans fran andra (Manninen et al., 2022). Nar nivan av motivation
kopplas till fysisk aktivitet kan en individs handlingar sagas styras av inre press for att
undvika kanslor av skuld och skam (Sebire et al., 2013).

e External regulation (yttre reglering) behandlar motivation for beteenden vilka utfors i
syfte att uppna yttre beloningar och undvika yttre bestraffningar (Manninen et al., 2022).

e Amotivation utgor den sista nivan av motivation enligt SDT. Denna niva ar i motsats till
de andra typerna definierad av en avsaknad for motivation eller andra intentioner for att
agera eller skapa beteenden, vilket sker utifran att individen saknar kontroll eller
effektivitet infor det efterstravade malet (Deci & Ryan, 2000).

Centralt for SDT ar antagandet att autonommotivation associeras med positivt emotionella,
kognitiva och beteendemassiga resultat, medan kontrollerade former av motivation kommer att
underminera sadana resultat (Sebire et al., 2013). Forfattaren observerar dven att intrinsic
motivation var den enda niva av motivation som kunde associeras till elevers vanor av fysisk
aktivitet, vilket innebar att insatser for att hdja elevernas deltagande i fysisk aktivitet bor formas
sa att det optimerar de unga individernas inneboende motivation. Manninen et al. (2022) lagger
till konceptet av internalisering, vilket illustrerar processen inom vilken mindre sjalvstandiga
beteenden kan regleras for att bli mer sjalvstandiga. Enligt forfattaren pekar SDT ocksa pa att
olika sociala agenter, som exempelvis kamrater och larare spelar viktiga roller i utvecklandet
av positiva former av motivation gentemot fysisk aktivitet och det ar darmed viktigt att ha denna

sociala influens i atanke nér insatser som stravar efter att framja fysisk aktivitet planeras.

3.3 Studiens teoretiska ramverk

Genom nyttjandet av bade socialkonstruktionismen och SDT kan studiens ramverk formas. Att
dra fran de bade ontologiska och epistemologiska vardena i den socialkonstruktionistiska teorin
skapar forutsattningar for att genom spraket och elevernas kommunikation belysa deras syn pa
den fysiska aktivitet de deltar i under en skoldag. Utifran denna kommunikation kan sedan STD
anvandas for att bestdmma vad som driver eleverna till att delta eller inte delta i de former av

fysisk aktivitet som erbjuds av skolan. Kombinationen blir pa sa satt vardefull.
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4 Metod

Det har kapitlet inleds med de etiska forhallningssatt och reflektioner som studien utgar ifran,
darefter foljer en beskrivning av urval, metodval for datainsamling, samt metodval for analys.
Till respektive del foljer en beskrivning av genomforandet och processen. Kapitlet avslutas med
en genomgang av de trovardighetskriterier for kvalitativa studier som arbetet forhaller sig till.
Valet av metod har en avgorande betydelse for bade karaktaren och vardet i det resultat som
studien redovisar (Vetenskapsradet, 2017). Denna studie nyttjar semistrukturerade intervjuer
for datainsamling, samt tematisk analys som metod for analys av det insamlade datamaterialet.

4.1 Etiska forhallningssatt och reflektioner

Vetenskapsradet (2017) menar att det forskningsetiska omradet staller etiska krav pa forskaren,
forskningens inriktning och dess genomférande. Infor ett arbete &r det darmed av stor vikt att
reflektera dver och befasta de forskningsetiska principer som kommer att appliceras pa studien.
For att kunna sakerstalla hog kvalitet i genomforande och resultat, bor forskningen genomsyras
av transparens, struktur och ordning (Vetenskapsradet, 2017). Utdver detta menar Kvale och
Brinkmann (2017) att de publicerade resultaten fran ett forskningsomrade bor vara sa korrekta
och representativa som mojligt, vilket innebar ytterligare validering av insamlade uppgifter.

Fyra etiska krav namnges av Bryman (2016), vilka all samhé&llsvetenskaplig forskning bor
forhalla sig till. Dessa bestar av informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet. | en djupare beskrivning av dessa forskningsetiska krav blir det tydligt att
kriterierna for information och samtycke star i nara relation till varandra. Det har synliggors i
beskrivningen av att studiens informanter ska erhalla utforlig information innan samtycke kan
lamnas, ett sa kallat informerat samtycke (Vetenskapsradet, 2017). Individerna som samtycker
till deltagande ska bli informerade om studiens syfte, datainsamlingsmetoder och metod for
analys, samt hur resultatet kommer att presenteras (Dalen, 2015). En transparent process med
andra ord, vilken inte utelamnar information som kan vara av vikt for deltagaren. Informationen
bor ske bade skriftligt och muntlig, det ska dessutom tydligt framga att deltagandet ar frivilligt
(Vetenskapsradet, 2017). Detta har tagits fast pa i denna studie, informanterna har darav fatt
bade muntlig och skriftlig information om studien och vad deltagande i den innebar. Urvalet av
informanter bestar i den har studien av barn, vid sadana arbeten framfors en del specifika etiska
forutsattningar. Dessa bestar i att barnet pa egen hand ska forsta informationen och att bade
barnet och samtliga vardnadshavare lamnar samtycke till deltagande (Vetenskapsradet, 2017).
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Kravet pa konfidentialitet beskrivs som en allman forpliktelse vilken innebér att de uppgifter
som informanten lamnar i fortroende inte sprids vidare, begreppet innebér darmed ett skydd
mot att uppgifterna lamnas till nagon obehorig (Vetenskapsradet, 2017). Konfidentialitet syftar
aven pa att de avtal som informanterna ingar i med relevans till den data som studien producerar,
nagot som ofta inbegriper data som kan identifiera informanterna, vilket inte heller ska avslojas
(Kvale & Brinkmann, 2017). Ett satt att mota detta &r genom att anonymisera de inkomna
svaren. Det krav som finns pa skyddet av informanternas identiteter kan pa sa satt tillgodoses
genom kodnycklar eller genom att helt anonymisera de svar som lamnas (Vetenskapsradet,
2017). I den hér studien tillgodoses detta genom anonymisering av de inkomna svaren. Samtliga
intervjuer har slumpmassigt numrerats fran 1-9 och det ar pa detta satt som de hanvisas till i
den presentation av empirin som sker i delen for resultat, samt i den efterféljande diskussionen.
Utover detta forekommer heller inte namnet pa den kommun eller skola som de deltagande
eleverna gar pa. Konfidentialitet innebar alltsa att kopplingen mellan informanten och den data
som denne bidrar med elimineras pa ett satt som gor att den inte gar att aterskapa, varken av
forskaren sjalv eller av nagon annan obehdrig. Deltagaren ska kéanna sig saker pa att detta
uppratthalls och att de uppgifter som lamnats sekretessbehandlas pa ett sadant satt s att de inte
ar mojliga att spara (Dalen, 2015). Slutligen avser nyttjandekravet att de uppgifter som samlats
in om de enskilda deltagarna i studien endast far anvandas for det aktuella forskningsandamalet
(Bryman, 2016). Det material som samlats in for denna studie har under hela arbetsprocessen

forvarats sakert och kommer att forstoras efter avslutat arbete.

4.1.1 Forskaretik

Vetenskapsradet (2017) skiljer pa begreppen forskningsetik och forskaretik, dar det senare
berdr det ansvar forskaren har gentemot den enskilda forskningen, forskarsamhéllet, samt
samhéllet i 6vrigt. Till detta omrade menar Vetenskapsradet (2017) att fragor som behandlar

forskarens upptradande i olika roller och publiceringsansvar hor till.

CUDOS-kraven, vilka behandlar communism, universalism, disinterestedness och organized
scepticism, anses vara grundprinciper med stor betydelse for forskaretiken (Vetenskapsradet,
2017). | korthet beskrivs kraven pa foljande sétt av Vetenskapsradet (2017):

e Det forsta kravet pA communism sags behandla att bade forskarsamhéllet och samhéllet
i Ovrigt har réatt att ta del av det resultat som forskningen kommer fram till.
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e Det foljande kravet universalism innebar att endast rent vetenskapliga Kriterier ska
beddma ett vetenskapligt arbete.

e Det tredje kravet vilket &r disinterestedness ber6r att det motiv forskaren har for sin
forskning, inte ska vara nagot annat &n att bidra med nya kunskaper till omradet.

e Slutligen handlar det fjarde kravet organized scepticism om att forskaren standigt ska
ifrdgasatta och granska sin forskning. Kravet innebar att forskaren ska avvakta med att

avge en vardering innan denna har en tillracklig grund att ga pa.

Dessa krav kan dock anses svara for forskaren att efterleva och dr till viss del omdiskuterade.
Kravet pa disinterestedness kan exempelvis anses orimligt da forskaren bér fa ha andra motiv
for sin forskning, fokus bor i stallet vara att forskaren i denna aspekt inte later sig paverkas av
yttre krafter i sina slutsatser eller undanhaller information (Vetenskapsradet, 2017).

4.1.2 Elevperspektivet

Att skapa forutsattningar for elever att gora sina roster horda i amnen och fragor som paverkar
dem &r ur bade ett etiskt och utbildningsmassigt perspektiv viktigt (Macdonald et al., 2013).
Elev- och barnperspektivet beskrivs av Hunleth et al. (2022) som nyttigt eftersom vuxna inte
alltid kan veta, forsta eller har upplevt samma sak som barnen, vilket gor att perspektiven kan
skilja sig at. Att utga fran elevperspektivet i denna studie kan darmed mojliggora for eleverna
att satta ord pa egna levda erfarenheter och perspektiv som ar av vikt att ta hansyn till i arbetet
med fysisk aktivitet och implementeringen av den under storre delar av skoldagen. Hunleth et
al. (2022) menar ocksa att det blir problematiskt att bortse fran elevperspektivet i studier som
denna eftersom amnen s& som fysisk aktivitet inte bor introduceras utan att adressera barnens
tankar och behov, detta da omradet potentiellt kan orsaka skada pa barnen. Férfattaren
understryker &ven att elevernas deltagande ska vara meningsfullt, vilket innebar att studien bor
strava efter att lyssna till elevernas upplevelser, erfarenheter och perspektiv utan att dessa
forminskas eller tolkas. Fysisk aktivitet under skoldagen kan sigas vara ett meningsfullt omrade
eftersom det, vilket Hunleth et al. (2022) skriver, skapar mgjlighet for eleverna att bidra med
bland annat perspektiv och idéer i omraden som de potentiellt kan paverka. | denna studie blir
detta hogst relevant eftersom de aspekter pa motivation och motstand som eleverna beskriver

avses nyttjas for att utveckla den fysiska aktiviteten som erbjuds under en vanlig skoldag.
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4.2 Urval av informanter

Studien har anvant ett sa kallat tillfallighets- eller bekvamlighetsurval for att samla deltagare
till de intervjuer som genomfors under datainsamlingen. Vid nyttjandet av ett sadant urval kan
studiens forskningsfragor vagleda valet av informanter (Bryman, 2016). Urvalet kan dven bero
pa motivationen hos de tillfragade deltagarna, denna motivation kan exempelvis vara i relation
till intresset for studieamnet eller bottna i en énskan som informanten bar om att fa ge uttryck
for ett specifikt stallningstagande (Stratton, 2021). Ett tillfallighets- eller bekvamlighetsurval
bestar helt enkelt av de individer som for tillfallet finns tillgangliga for deltagande (Bryman,
2016). Urvalsmetoden ar enligt Stratton (2021) popular pa grund av dess enkelhet, samt att den
bade ar tids- och kostnadseffektiv. Den framsta nackdelen lyftes av Bryman (2016) som menar
att den data som produceras inte kommer att vara méjlig att generalisera da deltagarna inte kan
ségas vara representativa for hela populationen. Utover detta kan det insamlade datamaterialet
aven sakna djup eller detaljrikedom om det faller sig sa att informanterna inte har méjlighet att
under intervjuerna tydliggora sina utsagor i fraga om det studerade amnet eller sjalva inte bidrar

med tillrackligt rika beskrivningar av det.

4.2.1 Urvalsprocessen

Studien har genomforts pa en skola belagen i ett starkt socioekonomiskt omrade i norra Sverige.
Skolan har under flera ar bedrivit en rorelsesatsning som syftat till att 6ka samtliga elevers
nivaer av fysisk aktivitet. Detta har bland annat innefattat inforandet av pulspass pa morgonen
och mojlighet till styrda rastaktiviteter. Langsiktigt stravar satsningen efter att bidra till positiva
effekter pa elevernas halsa, samt 6kad maluppfyllelse bland skolans elever. Informanterna i
denna studie gick alla i arskurs fyra pa skolan och var uppdelade i tre olika klasser. | processens
inledningsfas togs kontakt med elevernas mentorer, vilka deltog i planeringen av nér besok i
klasserna kunde genomféras. Under besoken i de tre klasserna fick de narvarande eleverna
information om studien och vad deltagande i den innebar. Vid detta tillfalle gavs aven eleverna
mojlighet att stalla fragor, vilka besvarades pa plats. Eleverna fick efter detta en lapp pa vilken
de skrev ner sitt namn, samt om de var intresserade av att delta i studien eller inte. Lapparna
sorterades sedan och fran tva av klasserna lottades fyra potentiella deltagare fram, under denna
lottning togs ingen hansyn till elevernas kon utan fordelningen skedde slumpmassigt. Fran den
tredje klassen hade endast tre elever angett intresse sa ingen lottning var i det fallet nddvandigt
och alla eleverna kunde dar tillfragas om deltagande. De elever som utifran detta valts ut for att

medverka fick ta hem ett hafte med information om deltagande i studien (se bilaga 1), samt en
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samtyckesblankett for att tillsammans med samtliga vardnadshavare fylla i godkannande av
deltagande (se bilaga 2). Tre av de tillfragade eleverna drog sig ur studien innan de lamnat in
samtycke och tva nya elever tillfragades da om deltagande, varav en av dessa aldrig lamnade in
sitt samtycke. Detta innebar att samtycke samlades in fran totalt nio elever, sju flickor och tva
pojkar, vilka alla deltog i studien. | resultatpresentationen ar intervjuerna numrerade, 1-7 bestar

av intervjuerna med flickorna och 8-9 bestar av intervjuerna med pojkarna.

4.3 Semistrukturerade intervjuer

For datainsamling kommer den kvalitativa metoden att utgéra grunden for detta arbete. |1 studien
nyttjas semistrukturerade intervjuer for att samla in data, vilka syftar till att synliggdra elevernas
upplevelser av fysisk aktivitet under skoldagen. Metodvalet motiveras genom beskrivningen
som Dalen (2015) lamnar, i vilken forfattaren uppger att kvalitativ datainsamling har som mal
att na insikt om fenomen som ror personer eller situationer i personers sociala verkligheter. Den
kvalitativa semistrukturerade intervjun som metod for datainsamling ké&nnetecknas enligt
Bryman (2016) av att den ar mindre strukturerad, dar tyngd laggs pa de egna uppfattningar och
synsétt som intervjupersonerna bar med sig. Fylan (2005) beskriver dven att metoden mojliggor
for samtal med manniskor i en stravan att utforska hur de kanner eller forhaller sig till det
specifika @mne som undersoks. Detta kan bidra till att intervjun ror sig i olika riktningar och att
den i ganska stor utstrackning kan avvika fran den intervjuguide som skapats (Bryman, 2016).
Pa detta satt kan exempelvis ett tema som intervjupersonerna namner utforskas djupare eller sa
kan foljdfragor nyttjas for att folja upp olika svar. Flexibiliteten som angreppsséttet mojliggor
tillater darmed fortydliganden av intressant eller viktig information (Gill et al., 2008). Detta
anses avgorande eftersom det i forsta hand ar fylliga och detaljerade svar som ar av intresse
under intervjun (Bryman, 2016). Enkelt uttryckt kan den kvalitativa och semistrukturerade
intervjun sagas vara ett samtal i vilket intervjuaren vet vad som ar av intresse att ta reda pa
(Fylan, 2005). Forfattaren beréattar att det darfor skapas en lista for att forbereda vilka @mnen
som &r intressanta att berdra, men att samtalet ar fritt att varieras och troligen &ven kommer att
skilja sig mellan olika informanter. Pa detta satt har bade intervjuaren och intervjupersonen
stora friheter i det samtal som uppstar. Fylan (2005) pekar pa att denna flexibilitet gor att
metoden passar val for att besvara varfor-fragor, vilka enligt forfattaren gar att forandra inom
det omrade som diskuteras. Darigenom kan viktiga aspekter som skapar forutséttningar for att
ge battre forstaelse for de forskningsfragor som studien satt upp uppmarksammas.
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4.3.1 Intervjuguide

Intervjuguiden ar en viktig forberedelse, vilken &ven anvands under intervjuns genomférande.
Fylan (2005) uppmarksammar att manga nya intervjuare underskattar den planering som kravs
for att genomfora semistrukturerade intervjuer. Enligt forfattaren beror detta pa den likhet som
ofta forekommer mellan intervjuer och samtal, varpd manga intervjuare da antar att de pa ett
enkelt satt kan skriva ihop fragor och fullfélja en intervju. Detta &r inte riktigt rimligt eftersom
de fragor som stalls under intervjun noggrant behover planeras och ses éver. | férberedelsen av
en kvalitativ intervju &r det viktigt att stalla fragan vad som egentligen &r av intresse att studera
(Bryman, 2016). Enligt Fylan (2005) bor de fragor som skapas till intervjuguiden hallas korta
och vara relativt fa. Forfattaren foreslar att det kan vara av vikt att se éver ordningen pa de
fragor som stalls sa att den &r logisk, pa detta satt kan fragorna skapa flyt i samtalet sa att de pa
ett naturligt satt kommer fram under intervjun. Fragorna ska saledes tacka de omraden eller
teman som &r av intresse och det ska ske utifran intervjupersonernas perspektiv (Bryman, 2016).
Enligt Hunleth et al. (2022) kan yngre personer och barn ha svarare att utrycka sig pa ett tydligt
och utvecklat satt, vilket &r av vikt att ta hansyn till under skapandet av den intervjuguide som
ska anvandas. | detta fall har fragorna formulerats pa ett sddant sétt att de ska kunna forstas av

och fanga de deltagande informanternas perspektiv pa omradet.

4.3.2 Att intervjua barn

Perspektivet som barn och unga bidrar med for &mnet i en studie kan ibland forbises. Enligt
Eder och Fingerson (2003) &r det viktigt att inte enbart forlita sig pa vuxnas uppfattningar om
barn och ungas liv, utan tillata dem att ge rost at deras egna forestallningar och tankar. Utover
detta menar forfattarna att intervjuer med unga manniskor &r nédvéndigt for att studera @mnen
som ligger nara dem, vilka inte alltid kommer fram i vardagliga interaktioner. Valdigt unga
barn kan och bor ocksa ges utrymme att delta i intervjuer. Under forutsattningen att intervjuaren
samtalar med barnen och stéller fragor som ar noggrant 6vervagda och lampliga, samt anvander
tekniker for att tillgodose barnens behov och kapacitet (Larsson & Lamb, 2009). Forfattarna
nédmner att dessa tekniker och anpassningar i intervjun exempelvis skulle kunna utgoras av att
se Over hur spraket anvands i samtalet och hur fragestallningarna ar formulerade for att
mojliggora storre forstaelse och sammanhang for barnen. Att framgangsrikt intervjua barn och
unga kraver alltsa en forstaelse for deras kommunikativa styrkor och ett igenkénnande av
skillnaden mellan barns olika nivaer av kapacitet och framtradanden (Larsson & Lamb, 2009).

Viktigt att notera i relation till detta behandlar de svar som eleverna ger, vilka enligt Hunleth et
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al. (2022) kan vara bade ovantade och svara att tolka. Detta kan bland annat innebéra att de svar
som eleverna avger inte alltid har koppling till det som fragan avser att behandla. Intervjuaren
behdver darfor under genomforandet vara medveten om detta. Pa sa sétt kan otydligheter redas

ut och mojligheten att tolka den insamlade informationen i den efterféljande analysen tkar.

Att skapa en naturlig kontext for intervjun kan ses som en viktig forutsattning. Ett satt att gora
detta pa utgors av en forstaelse for de kommunikativa regler som anvénds av de unga som ingar
i studien (Eder & Fingerson, 2003). Med andra ord innebdr detta att intervjun ska vara grundad
i den diskurs som anvénds av de informanter som deltar. Att inleda med mindre strukturerade
fragor tillater deltagarens tankar att komma fram, med mer 6ppna fragor kommer dven barnen
att ges battre mojligheter att ta upp &mnen genom en diskurs som &r familjar for dem (Eder &
Fingerson, 2003). Forfattarna lyfter ytterligare ett alternativ for att skapa en naturlig kontext
och menar att intervjuaren behover vara noga med att inte skapa situationer som paminner om
klassrumssituationer, dar fragor ibland kan vara skapade for att fa fram ett visst svar som anses
vara ratt. Under lektioner har manga elever métt fragor som ar formade och stélls i syfte att fa
fram ett korrekt svar, att nyttja sadana formuleringar i intervjusituationer &ar inte gynnsamt.
Detta kan ge informanten kénslan av att de forvantas ge ett visst svar, i stéllet for att beskriva
vad de faktiskt tanker, tycker eller kdnner (Eder & Fingerson, 2003). Ytterligare en aspekt att
ta hansyn till i samband med detta &r den maktobalans som finns mellan vuxna och barn. Barn
har under hela sitt liv lart sig att lyssna, respektera och lyda vuxna. De omges av bland annat
larare, foraldrar och slaktingar som alla har makt att styra dver deras handlingar, ndgot som
intervjuare inte alltid tar hénsyn till (Eder & Fingerson, 2003). For att skapa en naturlig kontext
for deltagarna ar det darfor viktigt att noggrant évervaga hur fragorna stalls och utforska den

maktobalans som finns mellan den vuxne intervjuaren och det deltagande barnet.

4.3.3 Transkribering

Den data som samlas in genom de semistrukturerade intervjuerna kommer att transkriberas,
vilket innebér att det talade ordet skrivs ner i text. Transkribering som metod &r vida k&nt inom
den kvalitativa forskningen och syftar till att tillgangliggora den data som spelats in i textformat
for att mojliggéra kodning och analys (Poland, 2003). Processen innefattar en noggrann
observation av materialet inom vilken inspelningen bade upprepat och uppméarksammat lyssnas
igenom (Widodo, 2014). Detta innebdr att transkribering &r en valdigt tidskravande process.
Bryman (2016) menar att en timmes intervju kan resultera i mellan fem och sex timmars
transkribering, dessutom skapas det mycket papper som forskaren sedan ska ta sig igenom
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under analysfasen. Forfattaren anser dock att transkriberingen bidrar med en stor fordel i att
intervjupersonernas uttryckssatt samt ordalag behalls. I samband med detta ar det viktigt att
uppmarksamma att transkribering av data inte enbart innebér att producera exakta transskript,
utan att informanternas inre roster kommer fram pa ett naturligt och trovardigt satt (Widodo,
2014). Eftersom det talade och skriftliga spraket inte ar konstruerade pa samma sétt, kan detta
bli en utmaning i transkriberingen. Pa grund av detta kan transkriberare behova fatta beslut om
var meningar borjar och slutar, dar infogandet av en punkt eller ett kommatecken ibland kan
forandra inneborden av en text helt och hallet (Poland, 2003). Forfattaren menar att dven om
originalmeningen och dess betydelse ar tydlig i inspelningen, exempelvis genom intonation

eller talets hastighet, kan detta dock utgora en avsevérd skillnad under transkriberingen.

Kvaliteten i transkriberingen ar viktig att ta hansyn till och for att maximera denna kan flera
atgarder vidtas. Poland (2003) berattar att intervjuaren exempelvis kan anvéanda sig av ett
noteringssystem, granska kvaliteten i transkriberingen, samt kontrollera den utrustning som
nyttjas vid inspelningen. Det sistndmnda kan exempelvis ske genom att eliminera ljud i
bakgrunden, kontrollera batterinivan av utrustningen och forsakra att inspelningsutrustningen
inte ar placerad for langt ifran informanten. Vidare beskriver Poland (2003) att en selektiv
genomgang av transkriberingskvaliteten kan vara att foéredra. Denna skulle innebara att en
mindre del av transkriberingarna kvalitetsgranskas, vilket kan ske genom ett slumpmassigt eller
kontrollerat urval. Den slutgiltiga data som transkriberats bor presenteras pa ett sa lasvanligt
satt som mojligt, i en stréavan att ge forskaren béattre forutsattningar att analysera information
eller aterkomma till information for att synliggéra uppkomna teman (Widodo, 2014). Detta,
menar forfattaren, gor transkribering till ett kraftfullt verktyg for att representera data vilket

aven pa ett avgorande satt paverkar hur den forstas och tolkas i analysen.

4.3.4 Intervju- och transkriberingsprocess

Infér genomférandet av intervjuerna skapades intervjuguiden (se bilaga 3), vilken tog
utgangspunkt i tre former av fysisk aktivitet som eleverna méter under en vanlig skoldag. Dessa
inkluderade raster, pulspass utomhus och rérelsepauser i klassrummet. Utifran dessa omraden
bedomdes det att ett relativt fritt samtal kunde hallas med eleverna dér utgangspunkt togs i de
fragor som faststallts i intervjuguiden. Dessa delades dven in i generella beskrivningar av fysisk
aktivitet, samt faktorer for motivation och motstand gentemot den fysiska aktiviteten som
eleverna erbjuds under skoldagen. Intervjuerna genomférdes individuellt och varierade i langd,

de varade mellan cirka 10-25 minuter. Intervjuerna genomfordes i skolans lokaler under skoltid
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och tillfallena planerades in i samrdd med elevernas mentorer sa att det skulle passa
undervisningen. Under intervjuerna anvéndes inspelningsutrustning i form av mobiltelefon.
Innan intervjun startade informerades samtliga elever igen om att intervjuerna skulle komma
att spelas in och i vilket syfte detta gjordes. Eleverna fick &ven majlighet att stalla fragor innan
intervjuerna startade dar tanken var att besvara eventuella funderingar som uppstatt infor
intervjutillfallet. Under de tva veckor som intervjuprocessen fortskred genomfordes intervjuer

och transkribering parallellt med varandra.

Under transkriberingsprocessen lyssnades intervjuerna igenom pa nedsatt hastighet och skrevs
av ordagrant. Efter att ett forsta utkast av transkriberingen genomforts lyssnades intervjuerna
igenom pa nytt upprepade ganger for att pa sa satt ratta till eventuella felskrivningar eller
syftesfel som uppstatt under den initiala transkriberingen. Totalt genererade transkriberingen
av de nio intervjuerna 70 sidor text. Nar transkriberingsprocessen avslutas genomfordes aven

slumpmassiga kvalitetsgranskningar pa delar av materialet, vilket Poland (2003) beskrev.

4.4 Tematisk analys

Datamaterialet som samlas in genom de semistrukturerade intervjuerna analyseras genom den
tematiska analysen. Metoden innebér frihet och skapar flexibilitet under analysprocessen, vilket
mojliggor generering av bade detaljerade och komplexa tolkningar av kvalitativa data (Braun
& Clark, 2006). Den tematiska analysen ar dessutom vida spridd inom kvalitativ forskning och
anses vara ett av de vanligaste angreppssatten for analys inom omradet (Bryman, 2016). Trots
detta finns det inga generella 6verenskommelser om vad en tematisk analys ar och hur den ska
anvandas, metoden kan dock sagas nyttjas i syfte att identifiera, analysera och upptéacka teman
i insamlad data for att sedan kunna beskriva den i rik detalj (Braun & Clark, 2006). Potentiella
teman kan k&nnetecknas av flera olika faktorer. Bryman (2016) skriver exempelvis om att det i
analysen &r viktigt att soka efter repetitioner, metaforer, samt likheter och skillnader som kan
forekomma i materialet. Forfattaren anser att repetition, vilket innebéar att ndgot aterkommer i
en enskild datakalla eller aterfinns i flera olika datakallor, med stor sannolikhet &r det vanligaste
kriteriet for att definiera ett tema i materialet. Braun och Clark (2006) gor dock ett tillagg och
menar att nagonting inte nédvandigtvis behover vara ett tema enbart for att det forekommer vid
flera tillfallen i den insamlade datan. Forfattarna konstaterar i stéllet att ett tema bor definieras
som nagonting vilket fangar in nagot viktigt i datamaterialet i relation till de fragor som studien

avser besvara, samt att det pa nagon niva representerar ett monster i svaren.
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Arbetsprocessen for den tematiska analysen inleds alltsa nar forskaren borjar observera monster
i den data som insamlats, vilket kan ske redan under sjalva datainsamlingen eller i
transkriberingen (Braun & Clark, 2006). Det blir darmed intressant att notera, trots att
transkribering upplevs tidsforédande kan det vara till férdel i den efterféljande analysprocessen.
Braun och Clark (2006) pekar pa att transkriberingen utgor ett perfekt tillfalle for att borja gora
sig bekant med datamaterialet och processen, vilket &ven mojliggor for en betydligt mer
genomgaende forstaelse for materialet. Forfattarna menar att tiden som spenderas pa
transkriberingen dérav inte bor anses vara bortkastad. Vidare skriver Braun och Clark (2006)
att det ar av stor vikt att klargora den teoretiska position som studien forhaller sig till i analysen,
dar de antaganden som ramverket for med sig i relation till naturen, varlden och verkligheten
synliggors. Enligt forfattarna guidar forskningens epistemologi vad som kan sdgas om den data
som samlats in, dessutom informerar den om hur mening i materialet kan teoretiseras. Detta ar

egenskaper som foljer det teoretiska ramverket, vilka &r av vikt att ta hansyn till.

Den har studien kommer att félja den arbetsgang i sex steg som foreslas av bade Braun och
Clark (2006), samt Bryman (2016). Processen involverar foljande steg:

e Att g0ra sig bekant med materialet

e Att generera initiala koder av materialet
e Att utveckla koderna till teman

e Att bearbeta teman

e Att definiera och namnge teman

e Att notera de insikter som framkom i en rapport

Analysprocessen involverar en konstant rorelse fram och tillbaka i det insamlade datamaterialet,
vilket for med sig stdende inslag av noteringar av idéer, samt potentiella koder och monster
genomgaende under hela forloppet (Braun & Clark, 2006). Materialet som produceras genom

de semistrukturerade intervjuerna kan darmed anses levande innan och under analysprocessen.

4.4.1 Analysprocess

Efter transkriberingen paborjades den tematiska analysen, vilken foljde den arbetsgang som
beskrivits ovan. Exempel fran analysprocessen kommer i det har avsnittet att presenteras och
illustrerar pa sa sett identifieringen av de teman som framkommit. Denna illustrering kommer

att ske genom att uppvisa specifika exempel som tydliggor hur processen framskred i tva av de
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teman som genererats, vilka utgors av temat relationsbyggande och temat aktuell vaderlek.

Nedan presenteras det forsta exemplet i tabell 1. Temat utgor en av de motiverande faktorerna

for elevernas deltagande i de fysiska aktiviteter som erbjuds under skoldagen.

Tabell 1. Utdrag fran de semistrukturerade intervjuerna, samt de genererade koderna.

Utdrag fran den empiriska datan

Kod

Eh, ja men assa. De peppar en, vi peppar den? och... assi s& hir, vi gor

saker tillsammans och da skrattar vi och har kul? det ar liksom aldrig

nér vi gor na rérelse att vi ba... har jittetrakigt for det blir ju bara fel3.

(Intervju 3)

t Verbalt stod
2 Umgéange med kamrater
3 Det ar roligt

Typ att du klarar dett. For ibland ndr jag spelar fotboll och mina

kompisar? inte vill vara med sa stir dom p4 sidan och ja... Peppar mig?.

(Intervju 2)

L Verbalt stéd
2 Umgéange med kamrater

Elev: Det ar roligare® nar de [lararna] ar med*.

Intervjuare: Aa. Varfor det da?

3 Det ar roligt

4 Lararens betydelse

Elev: For att da ser man ocksé en vuxen som dansar*.

(Intervju 6)

Tva av dessa initiala koder parades inledningsvis ihop: kod ! verbalt stod och kod 2 umgénge
med kompisar. Tillsammans formade de temat kamratskap. Temat sags beskriva den betydelse
som kamraternas verbala stod hade for eleven, samt det umgénge som genom aktiviteten tog
plats och uppstod bland eleverna. Under processen formades fler teman och en omstrukturering
bland koderna bidrog till att utveckla det slutliga temat som kallas for relationsbyggande. Detta
tema inkluderar &ven kod # lararens betydelse. | figur 1 illustreras hur detta slutgiltiga tema for

motivation tar form:

Relationsbyggande

Umgange
med
kamrater

Lararens
betydelse

Verbalt
stod

Figur 1. Temat relationsbyggande och de koder som finns representerade inom temat.
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Vidare i detta avsnitt kommer det andra temat att presenteras med utdrag fran den insamlade
empirin, detta gors pa samma sétt som ovan. Exemplet i tabell 2 behandlar ett av de teman som
framkom i relation till de faktorer som skapar motstand bland eleverna for deltagande till de

fysiska aktiviteterna som erbjuds under skoldagen.

Tabell 2. Utdrag fran de semistrukturerade intervjuerna, samt de genererade koderna.

Utdrag fran den empiriska datan Kod

Elev: Aa. Det ar inte roligt! att vara ute pa rast om det ar for kalltz. Da | * Ointresserad

kan man egentligen inte gdra jattemycket® [...] 2 \/ader/ Sésong
(Intervju 7) 3 Avstandstagande

Elev: Om det ar s& har regnigt eller jattehalt eller snoar? d& ar det inte | * Ointresserad

jattekul?, men eller om det ar sa har jattekallt? sa da brukar jag inte | 2 Vader/ Sasong
koras3, 3 Avstandstagande

(Intervju 7)

De tva utdragen som presenteras i tabellen ovan ar bada hamtade fran samma intervju. Samma
typer av koder har dessutom kunnat genereras i bada utdragen. Kod 2 vader/ sasong framkom
aven i fler intervjuer och samlades slutligen i ett gemensamt tema: aktuell vaderlek. Detta
eftersom det i analysprocessen ansags utgora en fristdende faktor for motstand, vilken inte
kunde paras ihop med nagon av de andra koderna som genererats. Just det temat kan darfor

enbart ségas besta av endast en kod.

Efter att det totala insamlade materialet genomgatt denna process kunde de koder som
identifierats genom den tematiska analysen struktureras in under olika teman. Initialt fanns flera
overgripande teman, men efter bearbetning kvarstod totalt atta teman. Fyra for motivation
respektive fyra for motstand till fysisk aktivitet under skoldagen. De teman som identifierats
som motiverande for fysisk aktivitet bestar av: relationsbyggande, koncentrationsforstarkande,
tavlingsorienterat och personligt utvecklande. De teman som identifierats som motstand for
fysisk aktivitet bestdr av: Aktuell vaderlek, uppkomna skador, bristande relationer, samt
bristande engagemang. Samtliga av dessa teman kommer att presenteras i storre detalj i det

kommande kapitlet resultat.
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4.5 Trovardighetskriterier for kvalitativa studier

| det har avsnittet kommer de trovardighetskriterier som studien forhaller sig till att utvéarderas.
Frambach et al. (2013) menar att god forskning, oavsett om den sker utifran ett kvalitativt eller
kvantitativt perspektiv, karaktériseras av att det resultat som framkommer har sanningsvarde,
anvandbarhet, ar konsekvent och neutralt. Forfattarna poéngterar att trots att dessa kvaliteter
for kvalitativ och kvantitativ forskning ar lika, aterfinns skillnader mellan de tva i frdga om
uppfattning och definition. Nedan kommer dessa fyra kriterier att presenteras i storre detalj med
utgangspunkt i den kvalitativa forskningens definition, dessutom kopplas kriterierna samman

med hur denna studie forhaller sig till dem.

4.5.1 Trovardighet

Frambach et al. (2013) definierar kriteriet for trovardighet i kvalitativa studier i likhet med i
vilken utstrackning som resultatet i en studie ar tillforlitligt och autentiskt. Enligt forfattarna
kan en langre period for datainsamling och anvéndningen av flera kéllor for data, metoder, samt
teorier vara tekniker som kan nyttjas for att uppratthalla en studies trovérdighet. Bryman (2016)
lyfter ocksa begreppet trovardighet och hanvisar till de aspekter som Lincoln och Guba (1985)
respektive Guba och Lincoln (1994) kopplar till definitionen. Forfattaren uttrycker att resultatet
i en studie kan anses vara trovardigt nar utforandet av forskningen sakerstallts gentemot de
regler som finns uppsatta och att resultaten rapporteras till de personer som utgér del i den
sociala verklighet som studerats. Tanken ar att det pa detta sétt gar att bekréafta att verkligheten
har uppfattats pa ratt satt. | den hér studien har detta sékerstéallande gentemot informanterna inte
kunnat uppratthallas. Eleverna har dock givits mojligheten att prata fritt om sin verklighet,
upplevelse och erfarenhet utifran den intervjuguide som skapats for studien. Giltigheten i en
studie kan saledes uppfyllas nar metoder som inte tvingar fram information anvands, forstaelse
for ett fenomen kan anses giltigt om den deltagande informanten ar del i det som studien syftar
till att undersoka (Stenbacka, 2001). | denna studie &r det elevernas erfarenheter och upplevelser
av den fysiska aktiviteten under skoldagen som undersoks. Eleverna ar darmed en avgérande
del i det som studien syftar till att undersoka. Studien tar dven fasta pa det framkomna resultatet
med utgangspunkt i de regler som finns uppsatta, vilket i det har fallet framst berér de etiska
stallningstaganden och de aspekter for elevperspektiv som studien aktivt forhaller sig till. Dessa
har presenterats tidigare i detta kapitel och inkluderar bland annat elevernas mojlighet att sétta
ord pa egna erfarenheter. Utifran detta kan studien anses uppfylla kriteriet av trovéardighet som

aven inkluderar tillforlitlighet och autenticitet.
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4.5.2 Overforbarhet

Overforbarhet behandlar hur val en studies resultat kan tillampas i olika miljoer (Frambach et
al., 2013). Forfattarna uppger att detta bland annat kan uppratthallas genom att pa ett detaljerat
sétt beskriva de urvalsstrategier som anvénts, samt genom att det resultat som framkommer i
studien diskuteras tillsammans med tidigare litteratur vilken da tar utgangspunkt i andra typer
av miljoer. I den har studien har de tillvagagangssatt som nyttjas och de metodval som gjorts
beskrivits i detalj tidigare i det har kapitlet. Genom sadana detaljrika beskrivningar ges lasaren
mojlighet att folja den process som formats under arbetets gang. Stenbacka (2001) bekréftar
detta och menar pa att en grundlig beskrivning av hela processen indikerar pa god kvalitet i
nyttjandet av den kvalitativa metoden. UtOver detta inkluderar denna studie aven ett kapitel med
bakgrund dar tidigare forskning presenterats, vilken kommer att utgora grund for diskussion
gentemot det resultat som framférs i det kommande kapitlet. | diskussionen kommer den
tidigare forskningen att bidra med andra utgangspunkter, vilket beskrevs av Frambach et al.
(2013), pa sa satt kommer det resultat som presenteras kunna jamforas mot exempelvis andra
miljoer. Darigenom kan ytterligare dverforbarhet sagas uppfyllas genom diskussionen.

4.5.3 Palitlighet

Frambach et al. (2013) beskriver hur studiens resultat ska vara konsekvent i relation till den
kontext inom vilken det producerats. Forfattarna ger bland annat exempel pa hur den data som
framkommit under insamlandet kontinuerligt ska analyseras i syfte att samla information infor
den fortsatta datainhdmtningen. Den insamlade empirin ska dessutom omprévas genom att de
insikter som analysen bidragit med framkommer (Frambach et al., 2013). Ut6ver detta namns
aven forskarens flexibilitet infér processen och &mnet som viktiga tekniker att anvénda for att
sakerstalla studiens kvalitet. Begreppet palitlighet uppmarksammas &ven av Bryman (2016)
som uppmarksammar ett granskande synsétt, dér en fullstandig och tillganglig presentation av
alla faser i forskningsprocessen sékerstalls. Studien har tagit fasta pa detta, exempelvis genom
den beskrivning av analysprocessen som aterfinns tidigare i detta kapitel. De teman som var
maojliga att belysa i analysprocessen mottes med stor 6ppenhet. Det material som samlats in
under studien granskades dessutom kontinuerligt och noggrant for att pa sa séatt tillgodose
flexibiliteten i den kvarvarande datainsamlingen. Detta innebar exempelvis att ordningen pa
fragorna i intervjuguiden kunde justeras for att passa den pagaende intervjun battre, samt att
fragorna kunde stéllas pa andra satt for att fa fram ytterligare information. Pa detta sétt blev

insamlingen av empiri och analysprocessen en kontinuerlig process som Iépte fram och tillbaka.
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4.5.4 Anpassningsbarhet

Det sista kriteriet for kvalitativa studier som Frambach et al. (2013) presenterar behandlar
anpassningsbarhet och inbegriper i vilken utstrackning som det resultat som framkommer &ar
baserat pa studiens informanter och inte pa forskarens partiskhet. Forfattarna menar att detta
kan tillgodoses genom att soka igenom den insamlade empirin och litteraturen, for att pa sa satt
hitta bevis som kan motséga det resultat som skrivits fram. Kravet om en rattvis bild av studien
och darmed resultatet lyfts ocksa av Bryman (2016) som skriver att detta innebér att de olika
uppfattningar och asikter som de deltagande informanterna besitter ska framkomma. Genom
intervjuerna har elevperspektivet som studien efterstravat tillgodosetts. Informanterna har &ven
givits mojlighet att samtala fritt om deras erfarenheter och upplevelser utifran den intervjuguide
som anvants. | det kommande kapitlet redovisas resultatet med utgangspunkt i att framféra det
som eleverna sjdlva framfort och beskrivit. Resultatet syftar alltsa efter att presentera de

deltagande elevernas egna upplevelser och erfarenheter utifran det amne som undersoks.
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5 Resultat

| detta kapitel kommer det empiriska material som studien samlat in presenteras och redogéras
for. Resultatet redovisas i olika avsnitt och avser besvara studiens syfte, samt de tva forsta
fragestallningarna som finns uppsatta:

Syftet med studien &r att belysa fjardeklassares erfarenheter av och perspektiv pa fysisk aktivitet
under skoldagen. Malet &r att beskriva svenska mellanstadieelevers engagemang i och motstand
till fysisk aktivitet, samt identifiera vad som motiverar och hindrar dem till att delta i fysiska

aktiviteter som erbjuds under skoldagen.

e Vad beskriver eleverna motiverar dem till att delta i fysisk aktivitet under skoldagen?

e Vad beskriver eleverna skapar motstand till att delta i fysisk aktivitet under skoldagen?

Studiens tredje fragestallning kommer att besvaras i det kommande kapitlet. Det resultat som
presenteras har bestar av de teman som framkom genom den tematiska analysen och de kommer
att presenteras i olika avsnitt och stycken. Dessa delar inleds med en dvergripande beskrivning
av temat och f6ljs darefter av en genomgang av det empiriska materialet som avslutas med en

sammanfattande tolkning av datan.

5.1 Motivation till deltagande i fysisk aktivitet

Detta avsnitt avser besvara den forsta fragestallningen for denna studie, vilken behandlar
elevernas egna beskrivningar av vad som motiverar dem till att delta i fysisk aktivitet under
skoldagen. Genom den tematiska analysen identifierades totalt fyra huvudteman i detta omrade:

relationsbyggande, koncentrationsférstarkande, téavlingsorienterat och personligt utvecklande.

5.1.1 Relationsbyggande

Samtliga av de sju flickor som deltog i studien identifierade betydelsen av att den fysiska
aktiviteten var relationsbyggande. Temat byggs upp av flera aspekter, vilka i elevernas
beskrivningar framkommer som det verbala stéd som kamraterna bidrar med, umgéanget med
kamrater under deltagandet i den fysiska aktiviteten, samt effekten som lararens deltagande i
den fysiska aktiviteten har. Nedan kommer temat att presenteras styckevis dar varje aspekt som

ndmnts kommer att exemplifieras genom det empiriska material som genererats.
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| tre av intervjuerna framfor flickorna att kamraternas stéttning utgér en motiverande faktor for
deltagandet i de fysiska aktiviteterna som erbjuds under skoldagen. I Intervju 1 beréttar eleven
att kompisarna ofta & med vid deltagandet i fysiska aktiviteter. Eleven beskriver i samband
med detta hur motivationen 6kar under genomforandet nér kamraterna uttrycker verbalt stod
som exempelvis hejarop. Eleven i Intervju 3 berattar ocksd om den verbala peppning som
kamraterna uttrycker, eleven menar ocksa att det ar lustfyllt att delta i fysiska aktiviteter med

andra. Nedan presenteras ett utdrag fran ytterligare en intervju dar detta uttrycks:

Elev: Typ att du klarar det. For ibland nar jag spelar fotboll och mina kompisar inte

vill vara med s& star dom pa sidan och ja... Peppar mig.

Intervjuare: Aa. Och vad brukar de séga?

Elev: Typ att jag klarar det och att jag ar bra.

Intervjuare: Mm. Hur kéanns det da? Att fa den peppen fran dem?

Elev: Det kdnns bra for att da... ah. Da far man ja, mer motivering [...]

(Intervju 2)

Under intervjuerna framkommer umganget med kamraterna ocksa som en viktig faktor for
motivation bland eleverna. | intervjuerna framstalls detta pa olika satt. I Intervju 5 namns basta
kompisen alltid som narvarande i de minnesvarda rorelseaktiviteterna och i Intervju 6 berattar
eleven att det blir roligare att delta i de fysiska aktiviteterna ndr man har en kamrat med sig.
Eleven beréttar vidare att kamratens deltagande kan bidra till att lusten att delta i de fysiska
aktiviteterna aven sprider sig till andra, vilket da motiverar fler elever till att delta. Eleven i
Intervju 4 beskriver ocksa detta och menar att kamraternas deltagande kan motivera eleven sjalv
till att delta, &ven om eleven egentligen inte tycker att aktiviteten som genomfors ar rolig. Ett

utdrag fran en intervju som ocksa illustrerar detta presenteras nedan:

Elev: [...] man &r inte sjélv da blir det liksom jattetrakigt. For om man sdger sé har...
eh. Om vi gor nan jattekul sak pa skolan och sen kommer man hem, ska gora det

sjalv da blir det som... vad gor jag? Assa jattetrakigt.

(Intervju 3)
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| elevernas beskrivningar dar umgéanget med kamraterna framkommer beskrivs rorelsepauserna
i klassrummet. Flera elever namner att de vanligtvis far dansa till videor pa YouTube fran TV-
spelet Just Dance, vilket gar ut pa att eleverna harmar av de dansrorelser som visas. Beroende
pa vilken lat och video som spelas kan det variera om det ar en eller flera dansare med samtidigt,
vilket uppmarksammas av ett par elever under intervjuerna. Eleven i Intervju 2 motiverar bland
annat deltagandet i Just Dance med att det &r roligare att vara fler och eleven upplever ocksa

att denne far gora mer i dessa danser. Detta framkommer dven i en annan intervju:

Intervjuare: Hm. Varfor gillar du just den?

Elev: For de ser valdigt roliga ut for det forsta och sa ar det roligt att man far dansa
med en kompis och inte bara sjélv.

(Intervju 1)

Den sista aspekten i temat for relationsbyggande behandlar effekten som lararens deltagande i
de fysiska aktiviteterna har pa eleverna och deras motivation till deltagande. | elevernas
beskrivningar framkommer det att detta framst sker under rorelsepauserna i klassrummet under
aktiviteten Just Dance. Eleverna uttrycker att det ar roligt nér lararna ar med och det beskrivs
som nagonting positivt. | Intervju 6 menar eleven att det ar roligare att delta i detta moment av
fysisk aktivitet nar lararen ar med och motiverar detta med att det &r roligt att se nar de vuxna

dansar. Ytterligare ett exempel pa detta presenteras nedan:

Intervjuare: [...] Brukar ldrarna vara med och réra pa sig ocksa?
Elev: Ja.

Intervjuare: Aa. Hur kanns det da?

Elev: Det ar- det ar ocksa roligt.

Intervjuare: Varfor det?

Elev: For da far man se nér de dansar.

(Intervju 2)

39



Tre aspekter av temat relationsskapande har presenterats ovan, detta genom bade utdrag fran
det insamlade materialet och beskrivningar av det. Utifran dessa kan tolkningar av datan goras.
Inledningsvis kan temat relationskapande sagas vara direkt relaterat till genus da temat pa nagot
sétt lyftes av samtliga av de deltagande flickorna, daremot lyfter de pojkar som deltog i studien
inte temat i nagon aspekt. Umgénge och verbalstottning kan darmed sagas vara av stor vikt for
flickor i relation till motivation for deltagande i de fysiska aktiviteterna, medan temat inte har
nagon effekt bland pojkarna. Detta framkommer i alla de tre aspekter som temat inkluderar,
vilket indikerar pa att skapandet och bibehallandet av relationer &r prioriterat for flickor som
upplever storre kénslor av motivation for deltagande i dessa aspekter. Vidare kan den verbala
stottningen som eleverna beskriver ségas ha direkt effekt pa den mottagande elevens motivation
till deltagande i fysiska aktiviteter, &ven om kamraten sjélv inte deltar. Den verbala stottningen
fran jamnariga kamrater indikerar att eleven presterar bra och kan dven motivera eleven till att
vilja prestera battre. Eleverna som beskriver denna faktor av motivation menar ocksa pa att det
blir roligare, och darmed mer lustfyllt, att delta i aktiviteterna nar kamraterna hejar och kommer
med peppande ord.

Den andra aspekten i temat behandlar umgéanget med kamraterna. Deltagandet i aktiviteter med
kompisar beskrivs av eleverna som bade minnesvért och roligt. Genomforandet av samma typ
av aktivitet sjalvstandigt upplevs av eleverna som ointressant och dessutom svart, detta da en
del aktiviteter kraver att fler personer deltar. Umgéanget med kamraterna kan ocksa ségas vara
av hogre prioritet an valet av aktivitet. Detta framkommer exempelvis i Intervju 4 dar eleven
beskriver att det egna deltagandet i aktiviteter som upplevs mindre roliga kan motiveras med
att det finns kamrater som vill delta eller redan deltar i aktiviteten. Kamraterna kan darmed dven
ségas motivera eleven till deltagande i olika fysiska aktiviteter under skoldagen, trots att det

egna intresset for den aktuella aktiviteten saknas.

Den tredje och avslutande aspekten i temat berdr lararens deltagande i de fysiska aktiviteterna.
Under intervjuerna framkommer det att lararna framst deltar i de aktiviteter som genomfors i
klassrummet, vilket ocksa ar de aktiviteter som ldrarna sjéalva forvantas styra 6ver och planera.
Detta kan vara en forklaring till varfor det just ar vid aktiviteterna i klassrummet som l&rarnas
deltagande beskrivs. Deltagandet bidrar positivt till elevernas bild av och motivation till den
fysiska aktiviteten, dar flera elever bland annat beskrev att det blev roligare nér lararen deltog.
Relationen mellan lararen och eleverna har ocksa potential att starkas under dessa tillfallen av

fysisk aktivitet i klassrummet. Lararnas deltagande framstar darmed som relationsskapande.
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5.2.2 Koncentrationsforstarkande

Det andra temat som identifierades under analysen behandlar elevernas upplevelse av att de
fysiska aktiviteterna som erbjuds under skoldagen bidrar till att forbattra deras koncentration
och fokus. Detta framstélldes av flera elever som en motiverande faktor for deltagande, samt
till viss del initierande till aktivitet. Detta tema bestar av tva aspekter vilka framkommer som
forbattrad koncentration och fokus, samt behov av rorelse. | separata stycken kommer dessa tva
aspekter att presenteras med exempel fran de intervjuer som eleverna deltog i.

| fyra av intervjuerna beskriver eleverna den fysiska aktiviteten som de erbjuds under skoldagen
som koncentrationsforstarkande. Bada eleverna i Intervju 1 och Intervju 2 beréttar att de
rorelsepauser som eleverna har i klassrummet bidrar till battre koncentration, speciellt efter att
eleverna suttit still under en langre stund. Detta framkommer dven i fler intervjuer. I Intervju 4
beskriver eleven &ven hur rorelsepauserna i klassrummet bidrar till att eleven blir piggare efter
genomford aktivitet, vilket i sin tur forstarker koncentrationsférmagan. Nedan presenteras ett
utdrag fran en intervju dar denna aspekt framkommer ytterligare:

Intervjuare: [...] blir det nagon skillnad efter rorelsen da i klassrummet?

Elev: Ah. Mer koncentration och ah- man ar liksom mer pepp pa att gora saker.
Intervjuare: Ah. Juste. Brukar du alltid vara med i de dér Just Dance?

Elev: Eh... ah. Alltid.

Intervjuare: Oavsett lat?

Elev: Ah.

Intervjuare: Ah. Varfor &r du alltid med?

Elev: Eh. For att jag vet sjilv hur jag mér efter och fore... si det ar liksom béttre och

rora sig an att bara sitta och kolla pa.

(Intervju 3)

Den andra aspekten i detta tema riktar sig mot elevernas behov av att fa réra pa sig och delta i
olika fysiska aktiviteter under skoldagen. Exempelvis beréttar eleven i Intervju 1 att den fysiska
aktiviteten blir som en paus fran arbetet. Detta behov beskrivs dven pa andra sett, nedan

presenteras utdrag fran intervjuerna som illustrerar detta:
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Elev: [...] Assd nédn ging kan man ju g ut ur klassrummet bara for att typ stracka pa

sig om man inte far ha en rorelsepaus liksom.

Intervjuare: Att man gor det sjéalv liksom?

Elev: Ja. Men det blir liksom inget... planerat, liksom att man ska gora.

Intervjuare: Mm. Vad ar det som far dig att vilja ga ut och behdva ta den pausen da?

Elev: Uttrakad och spring i benen.

[...]

Elev: Ja det var ju det ddr med att halla i gang hjarnan och sa &r det... Ja, men det dr

lite allt mojligt... uttrdkad, spring i benen och...

Intervjuare: Mm. Varfor tror du att du far spring i benen da? For det sa du ju tidigare
ocksa?

Elev: Jag vet inte. Jag har alltid varit en san person som ror pa mig, sa nar jag sitter

still for lange sa klarar jag inte av det.
Intervjuare: Aa. Vad brukar du gora da?
Elev: Ga pa toaletten. Fast jag brukar springa dit.

(Intervju 7)

De intervjuer som pa nagot satt lyfter fram temat koncentrationsforstarkande bestar enbart av
intervjuer som flickor deltog vid. En mojlig tolkning ar darmed att det framst ar flickor som
upplever de effekter som den fysiska aktiviteten har pa fokus och koncentration. Ytterligare
tolkning bestdr i att de fysiska aktiviteterna pa ett positivt sétt bidrar till att forbattra elevernas
koncentrationsformaga, samt att de upplevs som energigivande. Oavsett nar under skoldagen
de fysiska aktiviteterna genomfors kan de motivera eleverna till deltagande. Detta framfor allt
genom upplevelsen av forbattrat fokus, vilket i sin tur bidrar till att eleverna kan kanna positiv
effekt pa inlarning och kunskapsutveckling. Den andra faktorn i temat riktar sig mot elevernas
behov av rorelse. Under en skoldag kan eleven ha flera langre lektioner, vilka pakallar ett storre
behov av rorelse. Med pauser och inslag av fysisk aktivitet under skoldagen beskriver eleverna
att balans kan uppnas, samt att deras koncentrationsformaga forbéattras. Eleverna menar att den
okade koncentrationen som de erhaller utgor en motiverande faktor for deltagande. Det kan

darmed finnas bel&gg for ytterligare fysisk aktivitet under lektionstid, specifikt vid langre pass.
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5.1.3 Tavlingsorienterande

Bade pojkar och flickor lyfter, i totalt sju av intervjuerna, méjligheten till att tavla i de fysiska
aktiviteterna som en motiverande faktor for deltagande. Bland annat beréttar eleverna att de
helst deltar i lagsport under rast, exempelvis fotboll. Dessa aktiviteter faller in under temat

tavlingsorienterande, vilket framkommer i tva aspekter, tavlingen i sig och att delta i lag.

Aspekten av deltagande i fysisk aktivitet pa lag lyfts bland annat av eleven i Intervju 1. Eleven
berattar att upplevelsen av att ha flera personer som man kan lite pa i lagspelet bidrar till att
eleven kan slappna av och inte kénner behov av att vara lika uppmaérksam. | relation till att tavla
genom de fysiska aktiviteterna i skolan beskriver eleven i Intervju 3 sig sjalv som vinnarskalle.
Eleven menar pa att det vid tavlingsmoment inte finns nagot annat alternativ an att delta, vilket
ocksa upplevs som valdigt roligt. | Intervju 2 berattar eleven ocksa att tavlingsmomentet gor att
det blir roligare att delta och motiverar detta med att det ar roligt att vinna. Eleven menar dock
att det inte &r nddvéndigt att vinna, men att mojligheten till vinst motiverar deltagandet. Att det
ar roligt att tavla framkommer ocksa av eleven i Intervju 9 som beréttar att det kan vara svart
att komma in till lektionen efter rast om eleverna spelar match mot varandra. Eleven menar att
det ofta slutar att de stannar kvar for ett avgorande mal innan de skyndar in till lektionen. Nedan

presenteras ytterligare utdrag fran en intervju dar detta framkommer:

Elev: Att det var roligt for jag tycker det &r roligt att tavla ocksa.

Intervjuare: Okej. Kan du beratta mer om det dar med att tavla da? Varfor blir det

som motiverande?

Elev: Mm. For att jag tycker... jag vet inte riktigt, men det dr bara roligt... att tavla
for jag gillar att vinna och da sa blir det roligare att géra évningarna nar man vet att

man kanske kan vinna.
Intervjuare: Hm. Mm. Men man vet ju ocksa att man kan forlora.
Elev: Ja, men det ar som roligt anda.

[...]

Elev: Och s& om man inte vinner tanker man bara att jag kan vinna nasta gang och

sa gora man sitt basta nasta gang ocksa.

(Intervju 4)
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Genom att skapa bade storre och mindre moment som inkluderar nagon form av tavlingsaspekt
kan motivation till deltagande i de fysiska aktiviteterna under skoldagen framjas. Elevernas
beskrivningar av tdvlingsmomenten antyder att dessa inte nédvandigtvis behover involvera
nagon form av pris, utan att det endast ar sjalva tavlingen som anses vara den motiverande
faktorn. Att vara pa det forlorande laget i ett tavlingsmoment behdver inte heller avskracka
eleven fran fortsatt deltagande i framtiden, vilket indikeras av eleven i Intervju 4. En mojlig
tolkning &r att detta motiverar eleven till att delta igen i den fysiska aktiviteten, eftersom det da

finns en ny chans till vinst.

Lagsporten eller lagspelet som en del i den fysiska aktiviteten spelar ocksa in for motivation
hos eleverna. Det framkommer av eleven i Intervju 1 att det underlattar den fysiska aktiviteten
eftersom det da finns lagkamrater som kan hjalpa till och det blir farre motstandare att halla
reda pa ute pa spelplanen. Under intervjuerna framkom det ocksa bland flera av eleverna att det
var vanligt att ansluta till olika former av lagsporter, detta speciellt nar eleverna sjalva fick valja
aktivitet. Den verksamhet som sker pa raster ar ett bra exempel pa nar detta uppkommer, dar
manga elever véljer att exempelvis spela fotboll vilket inkluderar bada aspekterna i detta tema.
Detta tema var ocksa nagot som framkom i intervjuer bland bade pojkar och flickor, dessutom
var det en 6vervagande majoritet av eleverna som pa ett eller annat satt lyfte fram detta. Temat,
och de aspekter som inkluderas, kan darmed sdgas vara generella for eleverna och utgor en stark

faktor for motivation till fysisk aktivitet under skoldagen.

5.1.4 Personligt utvecklande
Det sista temat av motivation behandlar elevernas utsagor kring personligt utvecklande. Detta
tema inkluderar aspekter av elevernas upplevda formaga och kanslan av att kunna nagot eller

kanna sig bra pa nagot.

Eleverna uttryckte att de motiverades av att delta i aktiviteter som liknar de som de engagerar
sig i pa den egna fritiden. I Intervju 3 beréttar eleven bland annat att det under rasterna ar roligt
att delta i fotboll eftersom eleven da far gora sddant som sedan aterkommer pa den traning som
eleven deltar i pa fritiden. Eleven berattar aven vidare om ambitioner och mal som eleven satt
upp i forhallande till skidakning, vilket eleven uppger bidrar till motivation att delta i syfte att
bli battre och en dag vara lika bra som de skidakare som syns pa TV. | Intervju 7 framfors
ytterligare aspekt av detta da eleven beskriver att det ar roligt att delta i aktiviteter nar eleven

ké&nner igen och kan de rorelser som genomfors. Eleven berattar om ett pulspass dar eleverna
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skulle rora sig till musik. Nér eleven kunde de rérelser som skulle genomforas utantill blev det
roligare och mer motiverande att delta. Eleven i Intervju 1 beréttar ocksa om ett tillfalle dar
kanslan av att vara bra pa det som genomférdes motiverade till deltagande. | detta fall handlade
det om en hinderbana, vilken eleven upplevde kéndes latt eftersom eleven sjalv upplevde sig
som véldigt smidig. Eleven motiverar dven sitt deltagande i fysisk aktivitet under skoldagen
med att det &r ett tillfalle att bli starkare, vilket &r anvandbart i de aktiviteter som eleven
engagerar sig i pa fritiden. Nedan presenteras ett utdrag som ocksa illustrerar detta tema:

Intervjuare: [...] Och jaga da. Varfor ar du med i det?
Elev: FOr att man springer mycket.
Intervjuare: Ah. Varfor tycker du om att springa da?

Elev: For att jag ar snabb.

[...]

Intervjuare: [...] Men det kinns roligt att ha idrott alltsa?
Elev: Ja, for jag ar ofta- jag &r bra pa typ allt som [ohdrbart]

[...]
Intervjuare: [...] Hur brukar det kéinnas da nar ni ska kora hopprep?
Elev: Det kanns okej for jag tranar och jag har blivit battre pa det.

(Intervju 8)

| intervjuerna framkommer det bland bade pojkar och flickor att motivation for deltagande kan
uppsta genom att aktiviteten speglar elevens fritidsintresse. Att aktiviteten som erbjuds bidrar
till att forbattra specifika formagor som kan vara nyttiga att ha och som anvands i
fritidsaktiviteten anses ocksa motivera deltagande. Detta framfors av flera elever, bland annat
eleven i Intervju 1 som tydligt ser en koppling mellan den fysiska aktiviteten pa skolan och den
effekt som ar majlig att erhalla i forhallande till den aktivitet som eleven deltar i pa fritiden.
Temat framkommer ocksa i elevernas beskrivningar av att det blir lattare att delta ndr momentet
som ska genomforas kanns igen eller att de formagor som kravs for genomforandet uppfylls av
eleven. | dessa fall uttrycker eleverna att det ar latt. Den tolkning som gors inkluderar

upplevelsen av att det &r viktigt att ta vara pa de tillfallen av fysisk aktivitet som erbjuds.
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5.2 Motstand till deltagande i fysisk aktivitet

| detta avsnitt kommer data som besvarar studiens andra fragestallning att presenteras, vilken
behandlar elevernas beskrivningar av vad som skapar motstand till att delta i fysiska aktiviteter
under skoldagen. Genom den tematiska analysen kunde fyra huvudteman identifieras i detta

omrade: Aktuell vaderlek, uppkomna skador, bristande relationer, samt bristande engagemang.

5.2.1 Aktuell vaderlek

Det forsta temat som skapar motstand till deltagande i de fysiska aktiviteter som skolan erbjuder
behandlar aktuell vaderlek. Temat beror den fysiska aktiviteten utomhus och bidrar till ett
temporart motstand hos eleverna. | elevernas beskrivningar framkommer tva aspekter av detta
tema, vilken sasong respektive vilket véader det ar. Genom exempel som hamtas fran studiens

empiriska material kommer elevernas beskrivningar av detta omrade att framstéllas nedan.

Eleven i Intervju 3 inleder med att berdtta om upplevelsen att det &r roligt att vara utomhus, nér
fragan om véadret spelar nagon roll svarar eleven att spéregn kan gora att det kanns trakigt. |
Intervju 7 beskriver eleven ocksa hur vadret paverkar deltagandet. Eleven menar pa att om det
regnar, snoar, ar kallt ute eller om det &r véldigt halt kan eleven vilja att helt avsta fran att delta
i fysiska aktiviteter. Temat aktuell vaderlek framkommer darigenom och faktorer som skapar
motstand till deltagande i fysisk aktivitet kan identifieras. Nedan presenteras ett utdrag fran en

av intervjuerna dar detta tema uppmarksammades:

Elev: P4 sommaren &r det bast.
Intervjuare: Hur kommer det sig da?

Elev: P4 sommaren sd ar det varmt, det ar enkelt. Assd det &r inte massor med snd

ochja... [...]

[...]

Elev: [...] pd sommaren &r det lttare att vara pa skolan eller vara ute pa skolan for
att, assa om man kor fotboll da ar det ju mycket enklare att dribbla och skjuta, for

om det &r hog pudersno da ar det inte lika enkelt.

(Intervju 9)
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Det aktuella vadret och den aktuella arstiden kan utifran bade pojkar och flickors beskrivningar
sdgas utgora ett tema for motstand till deltagande i fysiska aktiviteter under skoldagen. Utifran
intervjuerna ar det mojligt att tolka att detta tema framst berdr vintersdsongen. Eleverna beréttar
att det blir mindre lustfyllt och svarare att delta eftersom det finns samre moéjligheter for att
exempelvis spela fotboll ute pa rast. Temat kan anses vara temporart da det inte alltid kan sagas
regna eller snoa, dessutom gar vintersasongen over till sommar. Det kan daremot vara viktigt
att stotta eleverna i dessa dvergangar och dessutom ge alternativ till de fysiska aktiviteter som

de vanligtvis deltar i, men som pa grund av det aktuella vadret inte & majliga att genomfora.

5.2.2 Uppkomna skador

Det andra temat som eleverna beskriver skapar motstand till deltagande i fysisk aktivitet &r
uppkomna skador. Temat inkluderar tva aspekter av detta, vilket i elevernas beskrivningar
framstar vara: radslan for att skada sig under genomfdrandet, samt tidigare uppkomna skador
eller skador som uppstéar under deltagandet i den fysiska aktiviteten. Nedan presenteras bada

dessa aspekter styckevis, dar de aven exemplifieras genom den empiriska data som samlats in.

Fyra av de deltagande eleverna, bade pojkar och flickor, beskriver tillfallen da de sedan innan
haft skador eller skadat sig under deltagandet i en fysisk aktivitet under skoldagen och att det
delvis eller helt resulterat att de avstatt deltagande. Detta framkommer exempelvis i Intervju 4
dar eleven berattar att den skadat sig efter att ha snubblat under deltagandet i en fysisk aktivitet,
vilket bidrog till att det inte langre var mojligt att springa lika snabbt. I Intervju 8 beréttar eleven
om ett liknande tillfalle da denne var tvungen att delvis avsta deltagande i en aktivitet. Eleverna
arbetade med en aktivitet som bendmns som skidskytte d&r eleverna hade i uppdrag att ta sig
runt en bana och kasta artpasar genom ringar. Missade eleven fick denne ta straffrundor innan
nya varv kunde pabdrjas. Eleven i Intervju 8 hade innan denna aktivitet skadat foten och kunde
endast delta i att kasta artpasar, vilket eleven upplevde som jobbigt eftersom eleven da inte
kunde delta fullt ut. Eleven uppgav dven att det var véldigt roligt att springa och i det hér fallet
var det just det momentet som eleven inte kunde delta i, vilket bidrog till att motstandet for att
delta 6kade ytterligare. I Intervju 5 berattar eleven om att ett moment av fysisk aktivitet kandes
trakigt eftersom eleven skadat sig under genomforandet. Eleven berattar att denne blev sur och
irriterad efter att ha slagit sig i huvudet och valde darefter att avsta fortsatt deltagande under
den fysiska aktiviteten. Nedan presenteras ytterligare en aspekt pa temat genom ett utdrag fran

en av de genomforda intervjuerna:
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Elev: [...] jag tror han ténkte sparka pé bollen, men han sparkade mig allt vad han
kunde ratt pa benet, assa nastan sa jag inte kunde ga pa det. Och da korde jag straffar

pa bodan, och jag hade ont i typ en hel vecka.
Intervjuare: Oj, gick ni darifran nar det hande?

Elev: Jag gick, men inte de andra. Jag hoppade ut for jag kunde ju inte springa med
bollen sé l4tt, jag hade ont i smalbenet sé jag korde straffar pa bodan med négon...
tva till. Sen nar jag var dar och kérde och det gick ju béattre, for da maste jag ju inte

springa med bollen, da kan jag bara skjuta.

(Intervju 9)

Under intervjuerna framkom ocksa radslan for att skada sig under deltagandet i de fysiska
aktiviteterna. Tva av eleverna, bada flickor, lyfte fram detta tema i sina intervjuer. I Intervju 3
framkom det att eleven skadat sig nar denne akte skidor i teknikbacken. Eleven ger uttryck for
och beskriver det motstand som uppstod efter detta, men menar ocksa pa att det ar viktigt att
vaga och drar i samband med det paralleller till nar eleven larde sig att cykla. Nar eleven da
ramlade med cykeln upplevdes det som svart att géra momentet igen och det drojde lange innan
eleven provade pa nytt. Till slut samlade eleven till sig mod och forsokte pa nytt, vilket eleven
forsoker komma ihdg &n idag och menar pa att det ar viktigt att komma Gver sddant som man
tycker ar svart eller kan vara laskigt. Den andra intervjun dar denna aspekt lyftes presenteras

nedan med ett utdrag:

Elev: Man skulle sa hir hoppa mot en vigg och sé skulle man bara ta i som en lite...
jag vet inte... man skulle ta fast pa viggen och sa hoppade hon in och sé tror jag hon
ramlade och sa tappade hon andan. Assa hon fick banken har baki ryggen [eleven

visar med handerna] och sa tappade hon andan.
Intervjuare: Mm. Hur kandes det da for dig? Nar du sag det handa?

Elev: Jag fick lite ont i magen for- sa blev jag radd for att géra det da och sa madde

jag daligt for min kompis hade gjort illa sig och hon borjade grata.

(Intervju 1)
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| samtliga utdrag ovan framstalls ett temporart motstand till den fysiska aktiviteten som erbjuds
under skoldagen. I de fall dar eleverna sedan innan var skadade eller skadade sig i samband
med aktiviteten ar tolkningen att motstandet avtog nar eleverna inte langre hade ont eller kande
av sin skada. Under skadeperioden upplever eleverna aktiviteterna ofta som ointressanta och
trakiga, vilket skapar hinder for fortsatt deltagande. Ett motstand byggs da upp pa grund av det
som hant, vilket far eleverna att delvis eller helt avsta aktiviteterna. Nar eleverna upplevt en
radsla for att potentiellt skada sig beskrivs upplevelsen av att motstand till att delta i samma typ
av aktivitet igen blev starkare. Trots att motstand till deltagande byggdes upp genom radsla for
att bli skadad under genomforande deltog eleven relativt snart i aktiviteten igen, vilket indikerar

pa att temat for uppkomna skador ar temporart.

5.2.3 Bristande relationer

| elevernas beskrivningar framkommer relationerna till kamrater &ven som en faktor som har
potential att skapa motstand till deltagande i de fysiska aktiviteterna. Det ar framfor allt tva
aspekter av dessa bristande relationer som lyfts fram av eleverna. Den forsta behandlar det
bristande umgénget som eleverna upplever under genomférandet av aktiviteterna och den andra
ber6r kénslan av att det kan vara pinsamt att delta i vissa aktiviteter eftersom klasskamraterna
eller kompisarna kan ha asikter om att eleven deltar eller sattet som eleven deltar pa. Likt det
motiverande temat relationsbyggande framkommer detta tema under intervjuerna endast bland

de deltagande flickorna. Nedan presenteras temats tva aspekter styckevis:

| Intervju 6 beskriver eleven det bristande umganget. Eleven berdattar att avsaknaden av en god
kamrat under genomférandet av de fysiska aktiviteterna bidrar till att eleven inte deltar pa ett
likvardigt satt som nar det finns kamrater att delta tillsammans med. Eleven uttrycker att det
blivit trakigt att delta i de olika fysiska aktiviteter som skolan erbjuder efter att basta kompisen
slutat pd skolan. Ett annat exempel pa hur det bristande umgénget kan paverka lyfts av

ytterligare en elev som beréttar:

Elev: [...] Da blir det som- assa sa har, det beror pa vad vi gor och som jag sager
dom man ar med fér om man ar med dom man inte &r sa bra kompis med da blir det

assa inte kul. Om vi séger att jag brakar med en just da, da blir det inte kul.

(Intervju 3)
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| tva av intervjuerna lyfter eleverna dven att det kan upplevas pinsamt att delta i de aktiviteter
som skolan erbjuder och att eleverna i dessa fal kan komma att helt avsta deltagande. Elevernas
beskrivningar handlar i bada fallen om handelser i anslutning till Just Dance. I Intervju 5 menar
eleven att det inte kanns roligt att delta nar karaktarerna pa skarmen gor rorelser som upplevs
vara konstiga. Nar situationer som dessa intraffar véljer eleven att avsta genom att satta sig ner.

Den andra elevens utsaga kring detta presenteras nedan med ett utdrag fran intervjun:

Elev: [...] jag tinkte vélja en 14t som jag inte valt forut och da sé tyckte jag inte den

var bra.
Intervjuare: Naha. Varfor da da?

Elev: For jag tyckte den var pinsam.

[...]

Elev: Ja, jag gillar inte att vélja en It nar man far valja dans eller lat.
Intervjuare: N&. Varfor tror du inte gor det da?
Elev: For att det &r pinsamt om andra inte gillar den.

(Intervju 6)

Temat bristande relationer kan, enligt de utdrag och beskrivningar som presenteras ovan, ta
olika form for olika elever. Det motstand som byggs upp kan resultera i att eleven endast deltar
i den utstrackning som kréavs eller helt valjer att avsta aktiviteten, vilket exempelvis framfors i
Intervju 5 dér eleven satte sig ner mitt under den fysiska aktiviteten eftersom det blev obekvamt
och pinsamt att delta. En mgjlig tolkning att gora i samband med detta ar att klasskamraternas
acceptans ar viktig for eleven och erhalls detta kan det bidra till att motivera eleven till fortsatt
deltagande. Skulle eleven daremot inte fa denna acceptans blir resultatet att eleven i stéllet
bygger upp motstand for deltagande, framfor allt till vissa former av aktiviteter som Just Dance.
Detta tema var nagot som endast flickorna lyfte i sina intervjuer, vilket gor det mojligt att dven
dra paralleller till temat for motivation som innan beskrivits: relationsbyggande. Tolkning kan
utifran det goras att flickor generellt har behov av att ha goda kamrater med sig under

genomforandet och att motsatsen kan orsaka langvariga hinder for deltagande.
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5.2.4 Bristande engagemang

Bristande engagemang &r det sista och avslutande temat som eleverna menar skapar motstand
till deltagande i de fysiska aktiviteterna under skoldagen. Temat byggs upp av flera aspekter,
vilka i elevernas beskrivningar framkommer som upplevd trotthet, att aktiviteten ar ointressant,
den bristande variationen som uppstar under deltagandet, samt upplevelsen av olust. Detta tema

kommer att presenteras styckevis och de aspekter som ndmnts kommer att exemplifieras.

| fem av de nio intervjuerna som genomfordes framkommer elevernas upplevda trétthet eller
bristande energi som en faktor som skapar motstand, vilket enligt elevernas utsagor kan paverka
att eleven inte orkar eller vill delta i de fysiska aktiviteter som de erbjuds. Eleven i Intervju 2
berattar att det kan vara jobbigt att delta i aktiviteter i klassrummet nér eleven &r trott eller inte
har tillrackligt med energi for deltagande. Detta framkommer aven i Intervju 7 dar eleven lagger
till att det inte kanns roligt att delta i aktiviteter nédr eleven ar trétt, aven om aktiviteten som
genomfors &r nagot som vanligtvis brukar kannas roligt och motiverande. Eleven i Intervju 5
lyfter ocksa fram detta och menar pa att om det varit en samre natt, sa att eleven sovit daligt,
blir det ocksa mindre roligt att delta i de aktiviteter som erbjuds. Nedan foljer ett utdrag fran en

intervju dar detta illustreras:

Elev: Mm. Det beror lite pa om jag... ir liksom pigg eller om jag &r lite trott. Om
jag dr lite trott sd kanske jag bara. .. mest gér runt och gér ndgot, men om jag &r pigg

sa kanske jag gor nagot lite mer- ja... dir man ror sig lite mer.

[...]

Elev: Mm. Det kan vara mycket som paverkar att jag ar med eller inte. Men ibland
om jag inte kdnner att jag orkar fOr att... ja, jag kanske &r lite trott. D4 ar jag inte

med.

(Intervju 4)

Att den fysiska aktiviteten &r ointressant eller inte upplevs vara tillrackligt rolig utgor ytterligare
en faktor for elevernas motstand till deltagande. I intervju 9 beréttar eleven att denne helt valjer
att avsta den fysiska aktiviteten i klassrummet om det ar Just Dance som genomfors, i stallet
véljer eleven att sitta och kolla pa. Detta motiveras av eleven med att denne inte tycker om att

dansa. Detta framkommer pa olika sétt och illustreras med ett utdrag nedan:
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Elev: Assa jag gillar inte Idrotts Hakan grejen, den ar ganska trakig. Men Just Dance
ar kul.

Intervjuare: Okej. Vad &r det som gor att Idrotts Hakan &r trakig da?

Elev: For att det ar alltid killarna som valjer den och det ar alltid nagonting med
Fortnite med och det &r liksom inte... han gor det liksom inte till ndgot roligt sa att

man kanner att man vill vara med.

(Intervju 7)

Avsaknaden av intresse for att delta kan uppstd nar eleverna upplever att det inte finns
tillrackligt med variation i de fysiska aktiviteterna. | Intervju 8 beréttar eleven att det finns
tillfallen da denne helt valjer att avsta. Eleven utvecklar och menar pa att om det ar aktiviteter
som eleven sedan tidigare kanner igen, sa véljer eleven att inte delta da det blir mindre roligt. |

Intervju 4 beréattar eleven ocksa om vikten av variation i de fysiska aktiviteterna:

Elev: Assa jag kommer inte pa nagot tillfalle da det har varit liksom... jattetrakigt,
men jag vet ibland nér vi har grejer som liksom ar samma sak bara om och om igen
och sé dr det lite trakigt... att man bara gor ndgon sén hér tréningsévning eller
nagot bara om och om igen, da kan det bli lite trakigt sa att man borjar slarva och

liksom... ja.
Intervjuare: Och varfor blir det trakigt?

Elev: For att... man liksom... det blir som trist att géra samma sak, det ar roligt att
gora olika saker hela tiden, men om man bara gér samma sak om och om igen... da

blir det inte lika roligt.

(Intervju 4)

En elev ndmner avslutningsvis att det kan uppsta olust till deltagande i de fysiska aktiviteterna
under skoldagen nér eleven blir svettig. | Intervju 1 framkommer det att detta framst handlar
om langdskidakningen som eleven helst inte deltar i eftersom den upplevs anstrangande. Att bli

svettig menar eleven inte ar frascht, vilket bidrar till att skapa motstand infér genomforandet.
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| elevernas beskrivningar ovan framkommer olika aspekter pa temat bristande engagemang.
Temat lyfts av bade pojkar och flickor och till stor del bottnar elevernas utsagor i att de saknar
intresse for aktiviteten eller inte gillar den. Flera elever menar ocksa att de upplever sig sjalva
som for trotta for deltagande. | Intervju 8 beskriver eleven att de fysiska aktiviteter som eleven
redan deltagit i inte langre &r roliga och att det da blir trakigt att behdva gora dessa igen. Eleven
i Intervju 7 ar inne pa ett liknande spar nar motstand till de fysiska aktiviteterna beskrivs. Det
som eleven beskriver handlar om avsaknaden av intresse for att delta i den aktivitet som valjs
om och om igen av en viss grupp elever. Upplevelsen hos eleven blir till slut att aktiviteten da
blir trakig att delta i. Den trotthet som framkommer i elevernas beskrivningar innebar ocksa att
motstand till aktiviteten byggs upp sa att eleverna helt eller delvis valjer att avsta fran
deltagande. Faktorer som sémn och att eleverna ar utvilade ligger utanfor skolan, men kan anda
paverka elevernas deltagande. Energikravande moment kan da upplevs jobbiga, speciellt nar
energinivaerna redan ar laga. Detta tema kan ocksa till viss del upplevas som temporart med
tanke pa att trottheten som eleverna kanner kan losas, da framst av faktorer som ligger utanfor
skolans kontroll. Kanslan av trétthet kan dock folja med eleven ett tag och dven uppsta spontant

under skoldagen, vilket kan bidra till att temat blir mer ihdngande.
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6 Diskussion

| detta kapitel kommer diskussion utifran bade metod och resultat att presenteras. Den inledande
delen behandlar metoddiskussionen som bland annat fokuserar pa generaliserbarhet, samt hur
studien forhallit sig till att intervjua barn. Den andra delen av diskussionen behandlar resultatet
och kommer att presenteras med utgangspunkt i de fragestéallningar som studien arbetat med.
Darefter kommer den tredje fragestillningen att besvaras och kapitlet avslutas med en

sammanfattning och forslag till fortsatt forskning inom omradet.

6.1 Metoddiskussion
| avsnittet metoddiskussion kommer omraden relaterat till studiens genomférande och metod
att diskuteras med utgangspunkt i relevant litteratur. Avsnittet &r uppdelat med underrubriker

vilka bestar i urval, semistrukturerade intervjuer, samt att intervjua barn.

6.1.1 Urval

Studien nyttjade ett tillfallighet- eller bekvamlighetsurval. Valet av urvalsmetod motiveras av
att det var av intresse att belysa upplevelser och erfarenheter fran elever som tagit del av den
rorelsesatsning som den aktuella skolan arbetat med. Urvalet tog utgangspunkt i det Stratton
(2021) skriver kring motivationen for deltagande hos de tillfragade informanterna. Utifran de
etiska principer som studien forhaller sig till informerades eleverna om studien, dess syfte och
vad deltagande innebar vilket gjorde det mojligt for eleverna att sjélva ta stéallning till om de
var intresserade att delta eller inte. Av de som anmalt intresse och efter det blivit utlottade for
deltagande var det tre elever som drog sig ur och nya elever tillfragades da att delta. Insamlandet
av samtycke paverkades darav och momentet drog ut pa tiden. Detta resulterade i att de sista
intervjuerna fullféljdes i anslutning till att analysprocessen planerats att starta. Intervjuerna

kunde dock slutféras och transkriberas i tid och studien fortsatte enligt den tidsplan som fanns.

En annan aspekt pa urvalsmetoden behandlar generaliserbarheten hos den insamlade empirin.
Enligt Bryman (2016) kan deltagarna genom tillfallighets- eller bekvamlighetsurvalet inte sdgas
representera hela populationen. Ytterligare en dimension av detta som denna studie tar hansyn
till &r det faktum att de upplevelser som den specifika arskurs som deltagit i studien har kan
skilja sig at i jamforelse mot bade aldre och yngre elever, dven inom samma skola. Trots detta

anses den data som samlats in och presenterats tidigare i denna studie intressant och i stora drag
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applicerbar aven pa andra stadier, samt andra skolor som &r placerade i liknande omraden. De
deltagande eleverna i studien bestod av sju flickor och tva pojkar. Den ojamna konsfordelningen
och den lilla populationen gor det inte mojligt att dra nagra generella slutsatser, de framkomna
resultaten kan daremot indikera pa vissa skillnader i bade upplevd motivation och motstand till

den fysiska aktivitet som erbjuds under skoldagen.

6.1.2 Semistrukturerade intervjuer

Med utgangspunkt i det syfte och fragestallningar som satts upp for denna studie ansags
semistrukturerade intervjuer lampliga som metodval for insamling av data. Nyttjandet av denna
intervjutyp i studien ansags vara en forutsattning for att kunna samla in data som fokuserade pa
och lyfte fram elevernas egna upplevelser och erfarenheter i relation till det omrade som
behandlats. En av de fordelar som denna form av intervju tar fasta pa, bottnar i att samtalet
mellan intervjuare och informant tillater stor flexibilitet. Detta bidrar till att intressant och
viktigt information som den deltagande lamnar kan fortydligas i storre detalj (Gill et al., 2008).
Genom att pa detta satt ta fasta pa och undersoka de svar som eleverna angav kunde detaljrik
information inhdmtas under datainsamlingen. Bryman (2016) skriver ocksa om flexibiliteten
som metoden erbjuder. Forfattaren menar bland annat att intervjuaren tillats stalla fragorna i
den framtagna intervjuguiden i olika ordning om sa& skulle behdvas. De nio intervjuer som
skedde i denna studie utgick fran samma intervjuguide och holls i stort sett aven till samma
struktur. Det fanns dock tillfallen dar det exempelvis ansags bade nodvandigt och intressant att
ga tillbaka i elevernas svar for att underséka dem djupare, vilket da paverkade den ordning som
fragorna stalldes i. Fokus kunde pa detta satt behallas pa de erfarenheter och upplevelser som

eleverna hade i relation till den fysiska aktiviteten de mdétt under skoldagen.

6.1.3 Att intervjua barn

Under planeringen av de semistrukturerade intervjuerna togs stor hansyn till att det var just barn
som deltog och skulle intervjuas. En aspekt av detta bestar i det sprak som barn anvander, vilket
kan skilja sig mot vuxnas. Larsson och Lamb (2009) beméter detta och trycker pa vikten av att
anvanda tekniker och anpassa sattet som fragestallningar formuleras for att pa sa satt mojliggora
storre forstaelse for barnen. Detta togs fasta pa i den intervjuguide som skapades och fragorna
formulerades med tanken pa att ord och begrepp som anvéndes skulle vara sadana som barnen

sedan tidigare hade mott. Exempel pa detta vara att ord som fysisk aktivitet ersattes med rorelse
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eller rorelseaktivitet, aven ord sa som hinder och motstand undveks till fordel for fragor som i
storre utstrackning tog fasta pa elevernas kénslor och upplevelser. Déarav anvéandes ord som
svart och inte roligt i stallet. Under den egna yrkesverksamma tiden som larare har spraket som
anvands i samtal med eleverna utvecklats och forfinats i syfte att kommunicera med dem pa
deras sprak och med ord som de forstar. En stor fordel kunde genom dessa erfarenheter och

tidigare samtal med elever dras, vilket var till hjalp under de intervjuer som genomfordes.

De deltagande eleverna intervjuades individuellt. Beslutet om att gora detta togs i studiens
planeringsfas och motiverades med forhoppningen om att elevernas enskilda roster pa sa satt
skulle komma fram starkare. Eder och Fingerson (2003) lyfter den maktobalans som kan finnas
mellan intervjuare och informant, specifik nar informantgruppen bestar av barn. Att intervjua
eleverna i grupp hade kunnat vara en del i att motverka denna maktobalans, men andra metoder
for detta nyttjades i stallet. Exempelvis stalldes stora krav i studien pa att skapa en naturlig
kontext for informanterna, déar de kunde kanna sig trygga. Ett noggrant dvervagande kring hur
fragorna i intervjuguiden stalldes gjordes ocksa. Eder och Fingerson (2003) beskriver hur barn
stdndigt omges av vuxna, vilka har makt att styra éver deras handlingar. Forfattarna tar darfor
fasta pa den kansla som informanterna kan bara med sig av att det ar ett visst svar som forvantas
under samtalen. Fragorna som stélldes i denna studie utgick i stor utstrackning fran elevernas
egna tankar, ké&nslor och erfarenheter med forhoppningen om att de skulle kunna uttrycka sig
fritt och inte fa kanslan av att ett visst svar var av intresse. En utmaning i detta uppstod nar
eleverna hade svarigheter att utveckla sina svar, vilket resulterade i att det under intervjuerna
forekom en del sluta fragor. Slutna fragor kan hjélpa till att klargéra inneborden av en viss fraga
for deltagaren (Bryman, 2016), vilket potentiellt var det som kravdes i vissa fall dar eleverna
hade svart att besvara, utveckla eller fortydliga sina svar. Vidare utvecklar Bryman (2016) att
slutna fragor &r latta att besvara. Nagot som i sin tur kan bidra till att intervjun fortskrider och
andra teman som eleven potentiellt kan utveckla i storre utstrdckning kan undersokas.
Nackdelen med dessa slutna fragor handlar om att spontaniteten som forekommer i
informanternas svar genom Oppna fragestallningar forsvinner (Bryman, 2016). Forfattaren
menar ocksa att detta kan bidra till att det &r svart att samla in utvecklade svar, vilket blev fallet
vid flera tillfallen i denna studie. Elevernas svar anses dock vara representativa for de

erfarenheter och upplevelser som de métt i relation till studiens syfte och fragestallningar.
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6.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen tar utgangspunkt i studiens samtliga tre fragestéllningar. De tva inledande
fragestéllningarna, som besvarats tidigare i kapitlet resultat, kommer tillsammans med tidigare
forskning och det teoretiska ramverk studien nyttjat att diskuteras i storre detalj. Bada dessa
fragestallningar kommer att presenteras i stycken dar de teman fér motivation och motstand
som framkom diskuteras. Den tredje fragestallningen kommer i det har kapitlet att besvaras,
vilket gors tillsammans med tidigare forskning och den data som framkommit genom studien.

Kapitlet avslutas med en sammanfattning och slutsats, samt forslag till fortsatt forskning.

6.2.1 Motivation till fysisk aktivitet under skoldagen

| elevernas beskrivningar av vad som skapar motivation till fysisk aktivitet under skoldagen
framkom fyra teman: relationsbyggande, koncentrationsforstarkande, tavlingsorienterat och
personligt utvecklande. Temat relationsbyggande behandlade kamraternas verbala stéttning,
umgange, samt lararens deltagande i de fysiska aktiviteterna. | den tidigare forskningen som
presenterats framkommer dessa aspekter. De upplevelser som eleverna har i relation till Iararens
deltagande star bland annat nara det som forfattarna Donnolley och Lambourne (2010) skriver
om. Forfattarna uppmarksammar att lararnas deltagande i de fysiska aktiviteter som genomfors
i skolan &r relaterat till eleverna och deras nivaer av fysisk aktivitet. | elevernas beskrivningar
framkommer upplevelsen av att det blir roligare att genomfora de fysiska aktiviteterna i
klassrummet nér lararen &r med och deltar. Trots att detta enbart framkommer direkt genom ett
par av de deltagande eleverna, beror flera elever lararens roll som anordnare av dessa aktiviteter.
Lararna kan darfor sagas ha en betydande roll for de nivéaer av fysisk aktivitet som eleverna
engagerar sig i under en skoldag. Detta handlar inte nddvéandigtvis om lararnas egna deltagande,
aven om det ar uppskattat, utan om att det till stor del &r lararen som styr 6ver hur tiden fordelas
och vilken prioritet den fysiska aktiviteten far under den angivna lektionstiden. Ett potentiellt
motstand till detta lyfts fran bade larare och skolledare som menar pa att den fysiska aktiviteten
skulle ta vardefull tid fran de teoretiska &mnena (Fedewa & Ahn, 2016). Forfattarna framhaller
att det snarare dr motsatsen som géller och kan dessutom vara till fordel for de elever som
behover den allra mest. Argument kan utifran detta géras om att det finns behov av att utbilda
bade larare och skolledare i de mojligheter som den fysiska aktiviteten bidrar med.
Uppmarksamhet behover ocksa riktas mot den potential som tillkommer i relation till hojda
studieprestationer bland eleverna. Mycket finns att vinna pa att engagera eleverna i olika former

av strukturerade fysiska aktiviteter under skoldagen.
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Temat relationsbyggande lyftes av samtliga av de deltagarna flickorna i studien, de deltagande
pojkarna lyfte daremot inte temat pa nagot satt. Trots att pojkar ocksa i stor del deltar i olika
former av aktiviteter som genomfors i grupp eller pa lag, framstar inte umgénget vara det som
utgdér motivation till deltagande. Flera av de deltagande flickorna uppger daremot att de sociala
fordelarna som de fysiska aktiviteterna bidrar med ar av stor vikt. Bland annat framkommer det
I intervjuerna att umgénget med kamrater har hdgre prioritet &n sjélva aktiviteten, det viktiga
behdver alltsa inte vara vad eleverna gor utan vem de gor det tillsammans med. Detta
uppmarksammas dven av Roth et al. (2019) som menar att den tid som kan spenderas med
vanner genom den fysiska aktiviteten ar en motiverande faktor for deltagande. | studiens
motivationsteoretiska ramverk SDT beskrivs relatedness (i den hé&r studien Oversatt till
gemenskap) som ett av basbehoven fér motivation (Ryan & Deci, 2000). Manninen et al. (2022)
beskriver att detta basbehov behandlar kanslan av en meningsfull samhdrighet i relation till
andra manniskor, vilket i de deltagande flickornas beskrivningar framstar som en avgorande
faktor for motivation. Denna samhdrighet som beskrivs kan ta olika form, vilket framkommer
i delen for resultat. Det kan exempelvis handla om den verbala stéttning som kamraterna
uttrycker genom hejarop eller peppande ord eller ta form i sjalva umgéanget som sker genom
deltagandet. Att vara medveten om dess betydelse kan generera fler mojligheter till deltagande
framfor allt bland flickor. Att uppmuntra till deltagande i fysisk aktivitet pa det har sattet skulle
kunna motivera fler flickor, vilka enligt Nyberg (2014) &r de som spenderar mest tid i olika
stillasittande aktiviteter. Genom att arrangera aktiviteter som flickorna kan genomféra med sina

kamrater kan deras engagemang oka, vilket bidrar det till att hoja deras niva av fysisk aktivitet.

Den andra aspekten koncentrationsforstarkande ar ocksa nagot som starkt framkommer i den
tidigare forskningen. Mahar et al. (2006) lyfter bland annat att den fysiska aktiviteten under
skoldagen bidrar till 6kade nivaer av koncentration och fokus hos eleverna, dven i denna aspekt
ar det endast flickor som anger och lyfter temat som en motiverande faktor for fysisk aktivitet.
| den insamlade empirin framkommer elevernas upplevelser av detta. Utover detta lyfter
eleverna dven hur den fysiska aktiviteten blir betydelsefull aven vid langre lektioner. Denna
forhojda niva av fokus och koncentration pa uppgiften kan bidra till att hoja elevernas
studieprestationer (Rasberry et al., 2011). Att méjliggora for pauser under langre lektioner eller
pa nagot satt forena den fysiska aktiviteten med lektionsinnehallet kan sagas vara en signifikant
faktor for att eleverna ska na framgang och lyckas inom skolans verksamhet. Under intervjuerna
lyfter ocksa flera elever att de kan kanna sig trotta, bade nar de kommer till skolan och under

skoldagen. Skolan kan med det sagt nodvandigtvis inte paverka hur eleverna sover innan en
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skoldag, det ar en faktor som ligger utanfor skolans verksamhet. Trots detta har den fysiska
aktiviteten potential att bidra med energi, vilket kan fordndra elevernas upplevelse av att vara
trott. 1 intervjuerna beskriver flera elever hur den fysiska aktiviteten bidrar med energi sa att de
orkar mer och inte langre ké&nner sig trotta. Detta tema som observerats genom empirin har
ocksa en nara relation till studiens motivationsteoretiska ramverk. Aspekten ar nara kopplad till
basbehovet autonomy (i denna studie Oversatt till sjalvstandighet) som Manninen et al. (2022)
beskriver handlar om hur individen med full vilja engagerar sig i olika vanor. Den fysiska
aktiviteten blir i den meningen en vana som eleverna utfor for att de sjélva vill det. Det
framkomna temat som aven inbegriper forbattrad koncentration platsar ocksa in pa identified
regulation (6versatt till identifierad reglering), vilket Sebire et al. (2013) menar inbegriper att
individen ser fordelar genom deltagande i den fysiska aktiviteten och vérderar dessa fordelar
som viktiga. | Intervju 3 uttrycker eleven att motivation for att delta i fysisk aktivitet baseras i
kanslan och maendet efter deltagande. Detta beskrivs dven i tidigare forskning av bland annat
Butt et al. (2011) som beskriver att motivation till deltagande i fysisk aktivitet kan relateras till
kanslan av att ma bra efter genomférandet. Det egna maendet som eleven indikerar pa blir alltsa
battre efter deltagande, vilket utgér en fordel som av individen anses viktig och eleven

motiveras darigenom till fortsatt deltagande.

Det tredje temat som redovisades i resultatet, tavlingsorienterat, ar det forsta motiverande temat
for fysisk aktivitet som beskrivs av bade pojkar och flickor. Temat forekommer inte direkt i den
tidigare forskningen som samlats in for den har studien, i den insamlade empirin beskriver dock
flera elever att de tycker om att vinna. For dessa elever blir deltagande i den fysiska aktiviteten
motiverande genom att den sker i form av en tavling dar eleverna tydligt kan avgora vinnare
och forlorare. Att forlora anses dock inte skada motivationen, exempelvis berattar eleven i
Intervju 4 att eleven vid en forlust tanker pa vad som kan goras annorlunda nasta gang for att
da majligen prestera battre och vinna. Utifran elevernas beskrivningar framkommer det helt
enkelt att det &r roligt att tdvla och darigenom roligt att vara fysiskt aktiv. Butt et al. (2011)
kommer in pa detta och beréattar om att en individ som uppskattar lekar och sporter dven ser det
roliga med att anstranga sig genom fysisk aktivitet. | forhallande till det har temat kan de
anstrangningar som eleverna gor fysiskt belénas genom vinst i den specifika lek eller tavling
som de deltar i. Detta tema for motivation behdver inte direkt innebéra att skolan bor anordna
fotbolls- eller basketmatcher dar eleverna kan tdvla mot varandra. Det handlar snarare om att
inkorporera tdvlingsmomentet i mindre skala, vilket kan ske under den fysiska aktiviteten som

genomfors i klassrummet. Pa detta satt skulle alla elever kunna engageras i storre utstrackning.
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Det sista temat for motivation som framkom genom de semistrukturerade intervjuerna med
eleverna behandlar personligt utvecklande, vilket ocksa var ett tema som lyftes av bade de
pojkar och flickor som deltog i studien. | intervjuerna framkommer elevernas beskrivningar av
att besitta nagon form av atletisk formaga, att de helt enkelt &r bra pa nagot. Detta bidrar till att
specifika fysiska aktiviteter blir roliga och mer motiverande foér eleverna att delta i, vilket
bekréaftas i den tidigare forskningen som presenterats. Harvey et al. (2017) beré&ttar exempelvis
om att elever med hogre grad av skicklighet i specifika atletiska aktiviteter ar mer troliga att
engagera sig i samma aktivitet igen. Denna faktor for motivation skulle kunna sdgas inbegripa
den mest sjalvstandiga formen av motivation inom SDT, intrinsic motivation (i den hér studien
oOversatt till inneboende motivation). Enligt Manninen et al. (2022) innebér den har typen av
motivation att individens deltagande star i relation till ett specifikt intresse eller en inneboende
tillfredstallelse. Till detta kan dven basbehovet competence (6versatt till kompetens) kopplas
till temat. Manninen et al. (2022) beskriver att basbehovet relaterar till individens upplevda
kansla av effektivitet och kontroll. Att delta i nagot som eleven kanner sig bra pa och som
eleven kan prestera i belyser denna form av motivation och indikerar pa att aktiviteten kan vara

av intresse for eleven, vilket beskrivs i de intervjuer som presenteras i foregaende kapitel.

Att delta i aktiviteter under skoltid som eleverna ocksa ar engagerade i pa sin fritid framkom i
flera intervjuer som betydelsefullt. | intervjuerna motiverar eleverna detta med att deltagandet
i de fysiska aktiviteter som genomfors under skoldagen bidrar till anvéndbara fardigheter som
eleverna har nytta av aven pa fritiden. Detta inkluderar dven elevernas langsiktiga malsattning,
vilket bland annat beskrivs av eleven i Intervju 3 som beréttar om att en dag kunna bli lika bra
som de skidakare som eleven ser pa TV. | SDT férekommer begreppet Integrated regulation
(6versatt till samordnad reglering), vilket representerar anledningar for vanor som é&r
nodvandiga delar av en persons identitet (Manninen et al., 2022). Nivan av motivation kan da
uppnas genom att den fysiska aktiviteten representerar en storre malséttning for individen
(Sebire et al., 2013), vilket elevens beskrivning i Intervju 3 ocksa indikerar pa. Eleven beskriver
en malsattning och vet att stort engagemang i den specifika och liknande aktiviteter bidrar till
att eleven en dag har potential att na malet. For eleven blir det darigenom motiverande att delta
i fysiska aktiviteter som kan hjalpa till att féra eleven framat i den onskade riktningen. Att
samtala med eleverna och lata dem samtala med varandra om dessa fordelar kan bidra till att

fler elever inser och uppskattar de formaner som den fysiska aktiviteten medfor.
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6.2.2 Motstand till fysisk aktivitet under skoldagen

| elevernas beskrivningar av vad som skapar motstand till fysisk aktivitet under skoldagen
framkom totalt fyra teman: Aktuell vaderlek, uppkomna skador, bristande relationer, samt
bristande engagemang. Det forsta identifierade temat som behandlar aktuell vaderlek beskrivs
i den tidigare forskningen vara relativt outforskad (Bélanger et al., 2009; Kharlova et al., 2020).
| den hér studien beskriver eleverna bland annat att kallt véader, regn eller sn6 kan vara hindrande
faktorer vilket bidrar till att de da inte deltar i fysisk aktivitet utomhus. Vintersasongen anses
ocksa klassas in i detta, specifikt nar eleverna berattar om hinder som kallt vader eller att det &r
halt ute. Bélanger et al. (2009) och Kharlova et al. (2020) menar pa att deltagandet i fysisk
aktivitet generellt sjunker under vintersasongen och okar under de varmare manaderna.
Bélanger et al. (2009) uppmarksammar ocksa att deltagandet sjunker ytterligare under de dagar
som det sndar och uppmanar darfor till anstrangningar for att framja fysisk aktivitet vid sadan
vaderlek. Har kan skolan gora en stor insats for att erbjuda andra typer av fysisk aktivitet som
skulle vara méjliga att genomfdra inomhus. Pa det sattet skulle skillnaden i deltagandet i fysisk
aktivitet mellan sasongerna kunna minska. Detta tema fér motstand kan dock anses vara
temporart eftersom vaderleken forandras bade fran dag till dag och arstid till arstid. Motstandet
till att delta i fysisk aktivitet nér det ar kallt, halt eller regnar kan dven handla om att vaderleken
forsvarar den planerade aktiviteten och att utrustning i form av exempelvis klader inte ar
anpassade efter det aktuella vadret. | relation till klader skulle det vara mojligt att dra paralleller
till de socioekonomiska faktorer som tidigare beskrivits i denna studie. Stalsberg och Pedersen
(2009) beskriver de finansiella utlagg som vardnadshavare kan behéva gora nar det exempelvis
kommer till sportutrustning. Denna utrustning och de klader som kan behdvas kan flera elever
i den aktuella studien redan ha, men da valt att inte ta med till skolan. Baserat pa att skolan
ligger i ett starkt socioekonomiskt omrade skulle detta kunna vara majligt, sddan antaganden
kan dock inte fullt ut goras. Vid exempelvis kraftigt regn skulle det antagandet kunna innebara
att eleverna forvantas bara regnkléder nédr de &r ute och deltar i de fysiska aktiviteterna for att
inte sjélva bli blota. Har kan det Delfa-De-La-Morena et al. (2022) skriver om hur kanslan av
att bara oattraktiva klader bidra till motstand hos eleverna i samband med vaderleken. Att
mojliggora for eleverna att delta i andra former av fysisk aktivitet och att de genomférs i andra
miljoer skulle kunna vara en 16sning pa detta. Under vintersasongen kan dock argument goras
for att det i storre utstrackning handlar om att hjalpa eleverna hitta andra aktiviteter att engagera
sig i, sa att de inte fastnar i ett moment av motstand till deltagande.
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Det andra temat for motstand till deltagande i de fysiska aktiviteterna som erbjuds under
skoldagen behandlar uppkomna skador. Detta tema som uppkommer bade bland pojkar och
flickor inkluderar motstand till deltagande efter redan uppkomna skador, samt radslan for att
skada sig under genomfdrandet. | intervjuerna beskriver eleverna bland annat hur de lamnat
deltagande i en pagaende fysisk aktivitet efter att de har skadat sig. Elevernas beskrivningar av
detta &r olika, en elev beréttar om en kénsla av irritation efter uppkommen skada och en annan
elev berattar hur deltagande inte langre var mojligt pa grund av skadan. Den senare eleven
anpassade sig efter detta nya lage och valde darfér att delta i en annan mindre anstradngande
aktivitet i stallet. I andra intervjuer framkommer radslan for att skada sig under den fysiska
aktiviteten, dar eleverna beskriver tillfallen dar de tidigare skadat sig eller sett nagon annan
skada sig och dérav ar radda for att det ska ske igen. I den tidigare forskningen framkommer
inte de aspekter som temat inkluderar. | relation till det motivationsteoretiska ramverket som
studien nyttjar skulle denna form av motstand potentiellt kunna leda till den lagsta formen av
motivation, amotivation. Denna form kannetecknas av en avsaknad for motivation till
deltagande och skapandet av vanor (Sebire et al., 2013), sasom fysisk aktivitet. Elevernas
uppkomna skador eller potentiella radsla for att skada sig skulle kunna paverka deras deltagande
i den utstrackningen att de till slut helt valjer att avsta den fysiska aktiviteten. Detta kan dock
menas endast ar temporart, eftersom den uppkomna skadan till slut laker och den radsla som
eleverna upplever ar nagot som de kommer dver. For att eleverna inte ska hamna och potentiellt
fastna i den lagsta formen av motivation ar det viktigt att det finns alternativ till de fysiska
aktiviteterna, exempelvis nivaanpassningar sa att eleverna kan vélja i vilken utstrackning de vill
eller kan delta. Att stotta eleverna i att gora dessa val och att de trots skada eller radsla for att
skada sig deltar ar av stor vikt for att framja deras fortsatta deltagande.

Bristande relationer &r det tredje temat for motstand som framkommer i intervjuerna. For detta
tema kan paralleller dras till temat for motivation som behandlade relationsskapande. Vikten
av att uppleva andra individers stod eller mojligheten att spendera tid med kamrater genom den
fysiska aktiviteten &r central for de deltagande flickorna i studien. Motsatsen till detta vilket de
bristande relationerna indikerar pa bidrar darmed till motstand. Delfa-De-La-Morena et al.
(2022) beskriver bland annat detta som ett hinder som kan paverka unga individers deltagande
i fysisk aktivitet. Forfattarna pekar pa att det sociala stodet som exempelvis familjen kan bidra
med, men som i skolans varld framfor allt behandlar kamrater och larare, ar avgérande for
deltagandet i fysiska aktiviteter. | likhet till detta skriver Bauman et al. (2012) ocksa om vikten

av ett generellt uttryckt stod for deltagande i de fysiska aktiviteterna for att individen ska behalla
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intresset for deltagande. Forfattaren bendmner detta som en bestdmmande psykosocial faktor
for deltagande. De sociala relationer som eleven befinner sig i och det stod som den far i
deltagandet ar alltsa avgorande for i vilken grad, om alls, som eleven tar del i de fysiska
aktiviteter som erbjuds under skoldagen. I intervjuerna beskriver eleverna situationer under den
fysiska aktiviteten i klassrummet som upplevs pinsamma och som avgor att de véljer att avsta
deltagande. Elevernas beskrivningar av sina upplevelser indikerar att kamraternas acceptans ar
viktig och avgdrande for deltagandet. Detta framfors &ven i SDT dar Manninen et al. (2022)
bland annat beskriver de viktiga roller som larare och kamrater spelar i utvecklandet for positiva
former av motivation infér den fysiska aktiviteten. Forfattaren menar att den sociala influens
som dessa parter har i detta konstruerande ar viktig och avgoérande for individen i fraga. Detta
hanger samman med basbehovet relatedness inom SDT, vilket i forhallande till detta tema for
motstand kan séagas inte uppfylls. Meningsfull samhorighet med andra méanniskor ar darfor
nddvandig for motivation (Manninen et al., 2022). Motsatsen till det, vilket dessa bristande

relationer indikerar, skapar motstand och en avsaknad for lust till deltagande bland eleverna.

Det sista temat for motstand beskrivs som bristande engagemang och framkommer i béade
pojkar och flickors beskrivningar under intervjutillfallena. Temat involverar och bygger pa flera
aspekter, vilka alla bidrar till att skapa motstand till deltagande. En av dessa beskrivs av flera
elever och handlar om den upplevda trétthet som eleverna kanner, vilket ocksa kan beskrivas
som bristande energi. Det framkommer &dven att elevens upplevelse av att den fysiska
aktiviteten vanligtvis ar rolig att delta i, men att eleven valjer att avsta pa grund av att denna
kanner sig trott eller helt enkelt inte orkar vara med. Detta bekraftas i den tidigare forskningen
av Allison (1999) som bland annat beskriver faktorer som elevernas humor och brist pa energi
som frekventa barridrer som bidrar till att bygga upp motstand till deltagande i fysisk aktivitet.
| intervjuerna tar eleverna aven fasta pa motstandet som finns i relation till att upprepa moment
av fysisk aktivitet, vilka eleverna menar att de tidigare deltagit i. Detta kannetecknar en brist pa
variation i 6vningarna som bidrar till att elevernas engagemang for aktiviteten avtar, det upplevs
i och med det som trakigt att delta. Slutligen framkommer olust for deltagande i en av elevernas
beskrivningar. Eleven beréattar om att det upplevs som jobbigt att bli svettig i de fysiska
aktiviteterna som utfors i skolan. Likt detta beskriver Delfa-De-La-Morena et al. (2022) hur
framfor allt flickor upplever pressen att se bra ut, vilket bidrar till att de undviker fysiska
aktiviteter dar de svettas. Detta kan bero pa att individen sjalv upplever att svettningarna ar
jobbiga, men kan dven relateras till elevens oro éver hur denne uppfattas av andra vid dessa

tillfallen. Oavsett bidrar detta till en avsaknad for motivation och darmed hinder for deltagande.
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6.3 Skolans funktion och betydelse
| den har delen kommer studiens syfte och den tredje fragestallningen att besvaras:

Syftet med studien ar att belysa fjardeklassares erfarenheter av och perspektiv pa fysisk aktivitet
under skoldagen. Malet &r att beskriva svenska mellanstadieelevers engagemang i och motstand
till fysisk aktivitet, samt identifiera vad som motiverar och hindrar dem till att delta i fysiska

aktiviteter som erbjuds under skoldagen.

e Hur kan skolans funktion och betydelse forstas for att framja elevernas deltagande i

fysisk aktivitet under skoldagen?

For att besvara fragestallningen kommer utgangspunkt att tas i den tidigare forskningen som
presenterats, samt det teoretiska ramverk som studien forhaller sig till. Diskussionen kommer

dessutom att ta hansyn till den empiri som samlats in och redovisats i foregaende kapitel.

Innan denna diskussion kan paborjas ar det nodvandigt att forst ta hansyn till den utgangspunkt
som tas i relation till fragestallningen. I den tidigare forskningen inom omradet som presenterats
uppmarksammar flera artiklar de allt lagre nivaerna for fysisk aktivitet bland barn och unga
som observerats. Basset et al. (2015) framfor bland annat detta och skriver om hur unga i flera
omraden for fysisk aktivitet i mindre och mindre utstrackning deltar, nagot som &ven andra
artiklar ar inne pa. Nagot som framkommer i det som Basset et al. (2015) skriver om ar den
Okade tid som barn och unga spenderar framfor olika former av digital teknik. Detta kan bland
annat handla om att man engagerar sig i TV- eller dataspel eller anvéander sociala medier pa
mobiltelefonen. I skolan kan detta stillasittande forstarkas da den organiserade fysiska aktivitet
som manga ganger erbjuds bestar i den idrottsundervisning vilken dessutom inte forekommer
dagligen. For detta kan argument lyftas for en omstrukturering av skolans verksamhet, dar fler
former av fysisk aktivitet inkorporeras under skoldagen. Ett sadant grepp skulle méjliggora for
fler elever att uppna den rekommenderade dagliga nivan av fysisk aktivitet som faststélls av
Folkhalsomyndigheten (2022a) till 60 minuter. Skolans roll uppméarksammas pa detta satt i ett
flertal av de artiklar som studien behandlat, dar forfattarna trycker pa verksamhetens potential
och mojlighet till att erbjuda fler tillfallen for fysisk aktivitet till eleverna (Donnolley &
Lambourne, 2011; Fedewa & Ahn, 2016; Mahar et al., 2006; Rasberry et al., 2011). Denna
Okande stillasittande trend som finns bland barn och unga dér de faktum att varken pojkar eller
flickor idag nar den dagliga rekommendationen for fysisk aktivitet, samt den potentiella roll

som skolan spelar for att vanda pa detta utgdr utgangspunkt i denna diskussion.
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| intervjuerna som studiens empiri grundar sig pa utgar eleverna fran flera former av organiserad
fysisk aktivitet i skolan, vilka inkluderar rorelsepauser i klassrummet med lararen som ledare
och pulspass utomhus dar eleverna deltar i storre grupp. UtOver att mojliggora for liknande
tillfallen av fysisk aktivitet foreslar Butt et al. (2011) strukturerade rastaktiviteter och Barney
et al. (2017) skriver om att utdka den mangd idrottsundervisning som skolan erbjuder. Dessa
angreppssatt innebar dessutom inte nagra stérre kostnader for eller forandringar av skolans
verksamhet. Argument kan darfor goras for att detta inte ar nagot som skolan behoéver vénta
med. Avgorande ar dock att tillata eleverna att vara en del av denna implementering sa att den
fysiska aktiviteten sker efter deras villkor och tar hansyn till vad de upplever &r engagerande
och motiverande, vilket dven lyfts av Hunleth et al. (2022). | fraga om att framja deltagande i
fysisk aktivitet kan skolan utgtra en neutral motesplats for elever med olika socioekonomiska
bakgrunder. Med skolan som métesplats har eleverna lika villkor for deltagande i den fysiska
aktivitet som erbjuds, vilket ocksa bidrar till att utjamna de skillnader i niva av fysisk aktivitet
som beskrivs av exempelvis Stalsberg och Pedersen (2009). Forfattarna skriver exempelvis om
hur individer i omraden med hogre socioekonomisk status ar fysiskt aktiva i storre utstrackning
an individer i omraden med lagre socioekonomisk status. | skolan kan dessa individer métas pa
lika villkor, dar likvardiga mojligheter for deltagande i fysisk aktivitet kan erbjudas alla elever.
Skolan som de deltagande eleverna gar pa ar belagen i ett starkt socioekonomiskt omrade och
det &r darfor mojligt att anta att eleverna har goda forutsattningar for deltagande i fysisk aktivitet
pa sin fritid. Under intervjuerna namner nagra av eleverna sina fritidsintressen som inkluderar
skidakning, basket och fotboll. Alla elever uppger daremot inte att de deltar i nagon form av
fysisk aktivitet pa sin fritid och det ar darfor inte mojligt att dra slutsatsen att alla elever har
tillgang till dessa former av aktiviteter trots att de bor i omradet. Den funktion och betydelse
som skolan har i syfte att framja fysisk aktivitet bland eleverna bor utifran detta darfor inte
underskattas. Stort fokus for skolorna bér ligga pa elevernas involvering i planerandet och
implementeringen av forandringar som uppmuntrar till aktivt deltagande och pa det sattet
mojliggor for fler elever att uppna hogre nivaer av fysisk aktivitet pa ett likvardigt satt.

Avslutningsvis ar det ocksa av vikt att lyfta fram det socialkonstruktionistiska perspektiv som
studien utgar ifran. Galbin (2014) beskriver hur kunskap inom socialkonstruktionismen
konstrueras i métet mellan manniskor dar spraket nyttjas som verktyg for forstaelse. Hur elever,
men dven personal i skolan, pratar om fysisk aktivitet kan bidra till att befasta en kunskapssyn
som ar frdmjande. | intervjuerna framkom den sociala aspekten som valdigt betydelsefull i

elevernas beskrivningar. | det umgénge som beskrivs kan samtalen om de fysiska aktiviteter
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som eleverna deltar i komma att utgéra kunskap och sanning hos dessa individer. Skolkamrater
och skolpersonal, daribland larare kan paverka detta, vilket den tidigare forskningen ocksa ar
instdmmande till. Detta beskrivs av exempelvis Donnolley och Lambourne (2010) som uppger
att larare som sjalva ar engagerade i fysisk aktivitet har elever som sjalva ocksa deltar i den
fysiska aktiviteten i hogre utstrackning. Hur den fysiska aktiviteten samtalas om inom skolan
bidrar till att forma elevernas upplevelser av de aktiviteter som de deltar i under en skoldag. Att
vara medveten om detta kan for skolan vara avgérande i fraga om i vilken utstrackning som
eleverna deltar i de fysiska aktiviteterna. Det ar darfor viktigt att mdéta eleverna i eventuella

funderingar som de kan ha, vilka potentiellt bidrar till att skapa motstand till deltagande.

6.4 Sammanfattning och slutsats

Den hér studien har behandlat elevperspektivet pa den fysiska aktiviteten under skoldagen, samt
identifierat motiverande och hindrande faktorer for deltagande. Studien har dessutom pavisat
den funktion som skolan har i relation till elevernas deltagande i den fysiska aktiviteten. Genom
att nyttja semistrukturerade intervjuer har eleverna kunnat dela med sig av bade upplevelser
och erfarenheter i relation till olika former av fysisk aktivitet vilka de méter i skolan. Utifran
den tematiska analysen som anvéndes for att bearbeta den insamlade empirin kunde totalt atta
teman fér motivation och motstand identifieras bland eleverna. Genom det resultat som skrivits
fram kan viktiga slutsatser dras om hur nivaerna for fysisk aktivitet kan 6ka bland svenska
mellanstadieelever. En av dessa forutsattningar uppfattas vara det samtal kring fysisk aktivitet
som sker med eleverna, vilket méjliggor for dem att delta i implementeringen av de fysiska
aktiviteterna som de forvantas delta i. Detta kan i forlangningen bidra till att 6ka deras lust och
engagemang infor aktiviteten. Som ett exempel pa detta ndmner flera elever Just Dance som en
popular fysisk aktivitet i klassrummet. Momentet kan anses vara vanligt férekommande, vilket
nodvandigtvis inte ar forvanande da det inte kréaver nagon storre planering av den undervisande
lararen som endast behdver vélja en av manga videor tillgangliga pa YouTube. I intervjuerna
framkommer dock detta moment som nagot som skapar en variation av motstand bland
eleverna, aven om flera ocksa lyfter positiva aspekter kring aktiviteten. Vissa elever beskriver
att de helt avstar deltagande i Just Dance och andra menar att beroende pa vilken lat eller vilka
rorelser som ska genomforas kan beslut tas om att avsta. Kortfattat kan det utifran detta anses
vara viktigt med ett varierat innehall i de fysiska aktiviteter som genomfors i skolan. Det ar
dessutom avgdrande att fa med elevernas upplevelser och erfarenheter i planeringen av dessa

aktiviteter, vilket da bidrar till att 6ka motivation infor deltagande.
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Studien framhaller att den fysiska aktiviteten i skolan ar vasentlig for att motverka den
stillasittande trend som véxer sig allt starkare i samhéllet. Tidigare forskning visar pa den stora
potential som skolan har for att mojliggora fler tillfallen av fysisk aktivitet. | skolan finns
dessutom forutsattningarna for att skapa likvardighet bland eleverna, vilket anses vara en viktig
aspekt att fortsatta bygga vidare pa. Detta innebér att skolan kan vara en aktiv del i att eleverna
uppnar den malsattning som finns i relation till fysisk aktivitet, deltagandet mojliggor aven for
eleverna att erhalla forbattrad halsa vilket i flera aspekter kan paverka deras liv positivt. Den
fysiska aktiviteten kan dessutom innebara hojda nivaer av koncentration som i forlangningen
potentiellt kan leda till hojda studieresultat, ndgot som skolan standigt kan ségas strava efter.

Pa sa satt kan den fysiska aktivitetens roll i skolan utgora vinst fér bade elever och verksamhet.

6.3.1 Fortsatt forskning

Skolan har i sin verksamhet stor potential att erbjuda fysisk aktivitet till samtliga elever, nagot
som positivt kan paverka mangden barn och unga som nar malet pa 60 minuter daglig fysisk
aktivitet som satts upp av Folkhalsomyndigheten (2022a). Denna studie tog fasta pa detta och
lyfte dven fram elevperspektivet, nagot som till viss del kan upplevas saknas i stora delar av
den tidigare forskningen inom omradet. Det ar av stor vikt att lata elevernas roster bli horda och
speciellt i sadana fragor som paverkar dem (Macdonald et al., 2013). | syfte att utveckla denna
studie hade det utifran detta varit intressant att belysa fler elevers upplevelser och erfarenheter
i relation till deras deltagande i fysisk aktivitet under skoldagen. Fler deltagande elever okar
informationsunderlaget och resultatet blir pa sa satt mer tillforlitligt.

Fortsatt forskning inom omradet for fysisk aktivitet i skolan behdvs, detta med tanke pa att
elevernas perspektiv ar nagot av en farskvara som dessutom skiljer sig at i stor utstrackning.
Detta beror mycket pa nar och var forskningen sker. Eleverna kommer att ha olika erfarenheter
av den fysiska aktiviteten i skolan beroende pa i vilken tid och plats de lever. Att utforska
elevperspektivet inom andra aldersgrupper eller i andra geografiska omraden ar darfor bade
nddvandigt och intressant. Denna studie uppmuntrar darfor till ett kontinuerligt fortsatt arbete
med att samla in och identifiera elevperspektivet pa den fysiska aktivitetens roll i skolan. Med
utgangspunkt i detta blir det i forlangningen majligt att utveckla den fysiska aktiviteten och

dessutom ges fler elever mojlighet att engagera sig i de aktiviteter som skolan erbjuder.
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Bilaga 1 — Informationsbrev

il

Information till studiedeltagare

Wit namm & Beatrics Lundin och jaz 1Eser just oo min sista termin pd magistemprosremmest 1
uthildningsvetenskap vid Luled takmiska imiversitet. Detta doloumeant innshaller infommation am
mitt examenszarhate Elever { pdrelse och vad det mnebdr ait delta i sdisn,

Vad handlar stodien om?

Bams fysizka aktivitet under shooltid kar under en 1énzre tid f3t allt stome uppmérk=amhet inom
akadernin T tidizare forskming =& dr alevperspaktiver pd dem fisiska sktivitet som sier fnom
shoalan underrepresenterat, famffr allt Hland 10-12 frinzar. Dt behdvs dirfir mer forskning
om elevers arfaranhster och perspelsiv pa fysisk skaivitet inom skolan Svfiet med denna stodis
#r att belvsa elevernas arfarenheter och perspaktiv pa firzisk aldtivitet under skoldazen. hiElet &
att beskriva elevemsas engagemans och motstand till fysisk aktivitet och identifisrs vad som
motiverar ach hindrar dem till att delta. Farhoppmingen &r att exarpenzarbeter ska bidra med
nya insikter ach knmakaper som kan utveckla planeringen av fortzatt feisk aktivitet mom skalan
3 gt har |Ettare ken 2 den rekommenderade mingden av daslig frsizk aktivitet

Hur zar ztodien £ll?

Studien kormmer att byzos pl imtercjuer med elever i frsks 4. Intenguema spelss in ach varje
deltazare kommer st bl intenjuad en g3ng. Under intervjun far du som deltasare svars pd
frazor som handler om dina erfevenhster av frsisk stivitet under skoldagen. Efter att intervjun
ir genomitrd kormer den st skriva per (s k. wanskoipton) och analyssras genom temnatizk
amalys. Bar arbetet &r fErdiz=tallt och godlint konuner smdien slotlizen att publiceras online i
det Diizitala Vietenskapliza Ariavet (DIVA).

Vad innebar det att delta?

Ett studiedeltasande omfettar en imtarvju dir du kommer st £3 frizor kring dira erfarephateter
aw frsizk aktivitet wnder skoldazen Dho deltar emelalt och valjer sjah § vilken uistraciming som
Hu vill svarz pa de frisor som stlls. Tntervjun berdkmas ta cife 30 mimmer. Om du samtycler
till att dalts 53 kommer en interviu st planerss in i samrad mellan diz ock din Lirars,



Maojliga foljder och rizker med att delta i studien

Ditt deltzzande i stadien imebdr inte niara direkts risker fir diz. Det & majlist att do undar
imterjum tillfEllizt kan uppleva visss nezativa kinslor kying frasor som berdr dina egma
upplevelser av enpagernanz och mosstind till de fisiska aktiviteter sam dn méter tmdar
skoldagen. Eftarsom interjum genomftrs umder skoltid kan det &ven mnebdra att duw miszar en
dal v nézon lektion som du eventoellt kan behdva ta igen pa aanat sitt Datta forankras och
diskuteras med din Lirare pi forhend Inga Bngsiltiza riskar bedéime finnas i relation il ditt
delrazande.

Ditt deltagande ar frivillige!

Dt deltagande 1 studien ar fivillizt och du kan nar som halst valja att avbryvta ditt deltzzands.
Om du valjer att inte delta ellsr vill svhryta dit deltzzande behdver du inbe oppee varfar. Om
du vill avhryta ditt deltazande ska do kontziza Beatrice Lundin (kontakuppeitter finner do i
zhitst av dakomentet).

Hur fir jag information om resultatet av zindien?

Om dn shnlle vara intresserad av st ta del =v studiens resnltat <8 kan du ta del av den shitsiltisa
publikztionsn online § det Disitala Vetenskapliza Aridves (DiVA). Du erhjuds &ven att f2 en
kopia av studien om du dnskoar, Qe du 3r imtressarad av en kopia koataktar do Bearice Lundin,

Vem finansierar och anzvarar for studien?

Luled telmizka imiversitst dr forsiminsubinudman for studien. hed forsiminsshmmudman
menas den grzanisation som i ansvarig for studien. TvE parsoner har utsetts till handladars,
Diarzs uppgeift ar att g2 =tod 1 arbetet med stadien. Daszs personer ar:

Niklas Johansson, doktorand i pedagogik

(ol oe)

Niclas Ekberg, lektar i pedazogik
(oouEim se)



il

Hur hanteras mina perzonuppgifter?

Under studien konurer information om diz art samlzs m och regizweras | fonm av de olika
ludinepakningar somm girs undar mtervjoema, Ledinspalningarms och ranskriptionama av dem
kommer sedan att lagras digitalt bakom lozenordsskovdd och firvarss pé ett sdant sétt =3 st
obehiriza mte kan ta dal zv den infonmstion som i insamlad om dig. Efter att shadisn &r
genomford och publicerad =3 kommer fven den isamlade informstionsn con dig att fonvaras
vid Lule tekmiska universitet i linje med z&llande ragebreric for hamtering v forsimingsdats.
Alla resultat och texiutdrag som poilicerss kommer Sven att presemteras avidentiferat for sit
emzkilda personer som deliar i stodien inte ska kanna identifieras av allménheten

Luled tebmisks universitet dr ansvarig for hanteringen av ding persomuppgifter. Enlist BTN
datzzlorddsforordning (GDPE) har du ritt ait keemadsfit £ ta del av alls uppeifter som finns
insamlzde am diz och vid behav Sven fa eventuella fil rittade. D har ocks: ritt att hegira st
de mezmlade uppgifterna om dig raderas zamt it behandlingen av desza uppgittar beprdnzas,
Eontakta Beamrice Lundin om du har frdgor eller et drends gillands hanteringen av dina
personuppgifter som deltagare i studien Elever § pdreine. D kan dven kontakta och stElla frizor
till dataskyddsomudst vid Luled tekmisks miversitet som nis pd datsslovdd@lose ellar
0820421000, Cm du skmlls vara mizanajd med hor dine personuppeifter behandlas: har do ré
att skricks in st klzzomal till Intesritetszioddarmmdishaten. som &r tillsymarmmdighet.

Kontaktoppeifter fill den ansvariga for studien
Beatrice Lundin

Student vid magsterprogrammet § uthildmingsyvetensiap
roou@stadent. Hu se

7 E-romme



Bilaga 2 — Samtyckes blankett

_—

Samiycke till att delta i studien inom examenzarbetet Elever 1 rérelse
Eftersom du sor deltar i studien armmder 15 & bebdver bade du sjEhe och dina =mfliza
vardezdshare Emna samtycke Gl ditt defasande i shodien,

FElevens samiycke
Jag har fatt erustliz ock/eller saifilip information om smudien ock har haft majlzhet act st3lla frizor.
Jag ger =zmiycks fill ait delta § sudien inom examenzarbetet Elever { roreize.

Undersirift

HNamnfarfrdlizande

Platz och danom

Virdnadskavares samtvcke
Samtliza virdrad:bevare [Emnar enskilt samtycke genom aift antizzen

»  Skicks eff zms med foljande information 11l Besfrice Lundim pd telaformuemeer 07 5-jo00m0s

"Tag (ditt fior- & efiemamn) meddelar harmed mitt samtychos till af wirt bamn (bernets for- &
efterrame) fr deltz i shadien Elever i rovelse. Tag har fn skrifiliz informetion ap snedien och har
kaft mijliphet att stalla Fagor. (Plats ock datom fr santtycke)”.

ELLER
*  Shriva under I de signatumetor som finn: pa filjande sida

Eleven immar in samtyckesblacketten till mentor ock samtliza virdnagshavars skickar eff ams 4ill
Beafrice Lundin eller sigmerar detia dokament med sitt samtycke. Blanketten sha l3meas till mentor
semast mi-2023.



Signaturrutor fir virdnadskavare

Underskrift Undershrift

Mammfargdlizande Namnfarndligande

Platz och danmm Platz och danmm




Bilaga 3 - Intervjuguide

Del 1: Elevers upplevelser och beskrivningar av fysisk aktivitet

Tema: Vilka rorelseaktiviteter deltar eleven i under en skoldag?

e Beratta om vad du brukar géra nar det ar rast/ under de rorelsepauser som sker i
klassrummet/ under pulspassen utomhus.

e Finns det nagra andra stunder under skoldagen som du ror dig pa?

e Hur kanner du dig nar du deltar i aktiviteter ute pa rast/ pa de rorelsepauser ni har i
klassrummet/ under pulspassen utomhus?

e Nar far du vara med och vélja vilken typ av rorelse som du deltar i?

e Varfor ar du med i rorelse som sker pa rasten/ i klassrummet/ pa pulspassen?

Del 2: Elevers upplevelser av motivation och motstand till fysisk aktivitet

Tema: Hur beskriver eleven motivation till rorelseaktiviteterna?

e Kan du beratta om nagot tillfalle da du varit med och rort dig pa under skoldagen som
du minns extra mycket?

e Vad ar det som gor att du minns det tillfallet?

e Kan du beratta om nagot tillfalle da du kant att det var roligt att réra pa dig under
skoldagen?

e Varfor kdande du att det var roligt just da?
Tema: Hur beskriver eleven motstand till rorelseaktiviteterna?

e Kan du beratta om nagot tillfalle da du kant att det inte var roligt att réra pa dig under
skoldagen?
e Varfor kandes det inte roligt just da?

e Hur kénns det ndr det inte &r roligt?





