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Sammanfattning:

Syfte: Studiens syfte var att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar pa
distans 1 Sverige upplever under sina studier. Metod: For att besvara studiens syfte valdes en
kvalitativ design som &r 1dmplig for att finga en persons upplevelser och erfarenheter.
Deltagarna var 15 studenter som studerar eller har studerat arbetsterapeutprogrammet pa
distans via Luled tekniska universitet. Enskilda intervjuer genomfordes dér semistrukturerade
frégor stélldes. Intervjuerna transkriberades och analyserades sedan med en kvalitativ
induktiv innehdllsanalys som resulterade i fyra kategorier. Resultat: Kategorierna som
framkom av analysen var Brist pd kontroll; Otydlig grdins mellan skola och privatliv;
Faktorer kring campusveckor, Fordndringar i aktivitetsmonstret. Resultaten visade att stress
uppkom da det fanns en otydlig struktur i kurser, nér tiden inte rickte till, nér grupparbeten
inte fungerade och nédr det var svart att fa tag pé lararna, detta var situationer studenterna
sjdlva inte kunde kontrollera 6ver. Resultatet belyser dven stress som uppkom till foljd av att
studenterna inte upplevde nagon tydlig grians mellan skola och privatliv samt att faktorer
kring campusveckorna skapade stress. Under de stressiga perioderna visade resultatet d&ven
hur studenterna fick fordndrat aktivitetsmonster som i sin tur orsakade ytterligare stress.
Slutsats: Slutsatsen av studiens resultat dr att arbetsterapeutstudenter som studerar pé distans
1 Sverige upplever stress pa olika sétt 1 samband med sina studier samt att inte ha

aktivitetsbalans paverkar studenternas hilsa och vilmaende pa ett negativt sitt.

Nyckelord: Aktivitetsbalans, Arbetsterapeutstudenter, Arbetsterapi, Distansutbildning, Stress



Eriksson, L & Martin-Sundberg, 1. En kvalitativ studie om upplevda stressfaktorer hos
arbetsterapeutstudenter som studerar pa distans. Examensarbete i arbetsterapi, 15 hp,
Lulea tekniska universitet. Institutionen for hdlsovetenskap, avdelning for hélsa och

rehabilitering, 2024.

Abstract:

Purpose: The purpose of the study was to describe stress factors experienced by occupational
therapy distance students in Sweden during their studies. Method: A qualitative design was
chosen to address the study's purpose, suitable for capturing individuals' experiences and
perceptions. The participants were 15 students who currently studie or who had completed
the distance occupational therapy program through Luled University of Technology.
Individual interviews were conducted using semi-structured questions. The interviews were
transcribed and analyzed using qualitative inductive content analysis, resulting in four
categories. Results: The categories identified from the analysis were Lack of control; Blurred
boundary between school and personal life; Factors surrounding campus weeks, Changes in
activity patterns. The results indicated that stress occurred when there was a poor structure in
the courses, insufficient time, dysfunctional group work, and difficulty in reaching
instructors, situations the students themselves could not control. The results also highlight
stress arising from students perceiving no clear boundary between school and personal life,
and factors related to campus weeks causing stress. During stressful periods, the results also
demonstrated how the students activity pattern changed that caused further exacerbating
stress.

Conclusion: The conclusion drawn from the study's results is that occupational therapy
distance students in Sweden experience stress in various ways during their studies, and

lacking activity balance negatively impacts students' health and well-being.

Keywords: Activity balance, Distance education, Occupational therapy, Occupational

therapy students, Stress
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1. Inledning

Att studera pa universitet innebér hoga krav pa prestation och det egna ansvaret
(Folkhédlsomyndigheten, 2018). Internationella studier gjorda pa arbetsterapeutstudenter
visade att en vanlig stressfaktor hos studenterna &r kopplad till ekonomi. I studierna framkom
det att hoga terminskostnader och studielan innebar att manga av studenterna behovde ha ett
arbete under studietiden for att finansiera sin utbildning. Studenterna beréttade att de
ekonomiska faktorerna gav upphov till 6kad stress och ohélsa (Grab et al., 2021;

Lewis-Kipkulei, 2021).

Den litteratur forfattarna funnit kring stress under studietiden har framst belyst internationella
program dér studenter behover finansiera sin utbildning. Finansieringen kréver att
majoriteten av studenterna kombinerar sina studier med arbete. Manga behover ocksa flytta
frén sin hemstad for att ha mojlighet att studera. I Sverige daremot behover studenterna inte
betala ndgon terminsavgift och det finns mojlighet till studielan for att finansiera
levnadskostnaderna under studietiden. Forfattarna till denna studie ser att det finns en
kunskapslucka kring vilka stressfaktorer som paverkar distansstudenter i Sverige under
studietiden da de inte behdver flytta fran sin hemstad samt har rétt till studielan. Forfattarna
till denna studie har dérfor valt att undersoka vilka stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som

studerar pa distans i Sverige upplever under sina studier.

2. Bakgrund

2.1 Stress

Ur ett fysiologiskt perspektiv &r stress en reaktion pa utomstaende hot som kommer till
uttryck genom kiénslor av oro eller dngslan. Forskning har visat att reaktionen pa stress inte dr
stereotyp och kan kopplas till faktorer som bland annat livsstil och andra beteendemissiga
komponenter (Jonsdottir & Folkow, 2013). Eriksen och Ursin (2013) beskriver att stress
uppkommer vid pressade situationer vilka manniskan upplever som frustrerande, exempelvis
under tidsbrist. McEwen (2013) forklarar att vid tillfdllen nér stress aktiveringen inte stings
av eller inte kan hanteras blir stressen negativ. Konsekvenserna av langvarig stress kan leda
till stord dygnsrytm och vid extremfall fysiska och psykiska sjukdomar. Aterhimtning och
somn dr enligt Akerstedt och Kecklund (2013) tva viktiga faktorer att ta hinsyn till nir det



kommer till stress. De beskriver att somnen &r en tidpunkt f6r kroppen och hjédrnan att

aterhdmta sig och bearbeta intryck.

Almén (2007) beskriver i sin studie att avsaknad av dterhdmtning kan ge upphov till
langvarig stress. Oférmaga att hantera denna stress kan leda till 6vervéldigande kdnslor av
hopploshet redan innan en uppgift padbdrjats. Almén lyfter att planering och struktur framjar
balansen mellan aterhdmtning och aktivitet samt fortydligar kontrasten mellan krav-

respektive lustfyllda aktiviteter.

Forskning visar att det finns en stark korrelation mellan fritidsaktiviteter, positiva kdnslor och
minskad stress. Studier indikerar att fritidsaktiviteter under studietiden frimjar vélbefinnande
och kan reducera akademisk stress. De studenter som varvade studierna med fritidsaktiviteter
visade sig kunna minska stressen som uppkom till f6ljd av skoluppgifter (Zhang & Zheng,
2017; Zheng & Zheng, 2023).

2.2 Stressfaktorer hos universitetsstudenter

Akademisk stress hos universitetsstudenter ar idag ett vanligt forekommande fenomen dér de
allra flesta studenter ndgon gang under sin studietid upplever stress till f61jd av tentor,
uppsatser och hoga prestationskrav (Bedewy & Gabriel, 2015; Mcgeorge et al, 2005;
Jayasankara- Reddy et al, 2018). Studier visar att uppkomsten av akademisk stress ér vanlig
vid dvergangen fran grundutbildning till universitetsutbildning eftersom kraven pa prestation
och egen struktur okar (Kumar, 2005; Kumaraswamy, 2013; Pfeifer, 2020). Webber et al
(2020) lyfter 1 sin studie att de 6kade kraven gjorde att studenterna tvingades vélja mellan
studier och privatliv vilket innebar en minskning av aktiviteter utanfor studierna och dkad
akademisk stress. Forutom den akademiska stressen belyser Kumaraswamy (2013) och
Dwyer och Cummings (2021) att en stressfaktor for manga som paborjar universitetsstudier
ar att de behover flytta frdn sin hemstad. Dwyer och Cummings (2021) beskriver att flytten
innebar en forlust eller minskning av socialt stod som studenterna tidigare haft i nira

relationer.

Studier lyfter fram att ytterligare en stressfaktor hos universitetsstudenter dr kopplad till
ekonomi. Studierna visar att manga studenter upplever att de inte har tillrackligt stabil
ekonomi under studietiden for att delta i aktiviteter sésom de vill kunna gora och att det

paverkade deras vélbefinnande (Heckman et al, 2014; Joo et al, 2008). Fortséttningsvis



beskriver Robb (2017) och Grab et al (2021) att manga studenter behover arbeta parallellt

under studietiden for att finansiera sina studiekostnader vilket bidrog till 6kad stress.

2.3 Distansundervisning - Olika definitioner

Distansundervisning ar ett brett begrepp och forekommer i flera olika former (Moore et al,
2010; Kumar-Basak et al, 2018; Keegan, 1996). Av de olika formerna som forekommer &r
distansundervisning den mest kinda bendmningen pa utbildning som inte bedrivs i ett fysiskt
klassrum (Moore et al, 2010; Keegan, 2006; Traxler, 2018). Distansundervisning definieras
enligt Skollag (SFS, 2010) som en undervisningsform dér ldrare och studenter &r atskilda 1 tid
och rum. Vid distansundervisning sker regelbunden kontakt mellan ldrare och studenter, det
finns dock inget krav pé att ldraren behover nirvara vid sjilva larandetillféllet.
Distansundervisningen bedrivs med hjilp av informations- och kommunikationsteknik. En
annan form av undervisning pa distans dr fjarrundervisning och definieras likt
distansundervisning enligt Skollagen (SFS, 2010) som en metod dir undervisningen bedrivs
med hjilp av informations- och kommunikationsteknik. Till skillnad frén distansundervisning
sker fjarrundervisning 1 realtid dér ldrare och studenter befinner sig 1 samma tid men inte

nodvandigtvis i samma rum (Skollag [SFS], 2010).

Ytterligare en form av undervisning pé distans dr flexibel utbildning dér definitionen beskrivs
vara en kombination av klassrumsundervisning och onlinebaserad undervisning (Garrison,
2004; Gedik et al, 2013; Graham 2006; Harris et al, 2009; Hoic-Bozic, 2018; Karadeniz,
2009). Nazarenko (2015) beskriver att utbildningsformen innebér att larare och elever mots i
ett digitalt klassrum likt traditionell utbildning men dér studenterna dven har mojlighet att ta
del av forinspelade foreldsningar som inte innebér deltagande vid en specifik tid. Woodwall
(2010) betonar att flexibel utbildning mdjliggor for studenterna att delta 1 undervisningen
oberoende av var de befinner sig nér det sker online. Vid tillfdllen dd undervisning sker pa
plats i ett fysiskt klassrum beskriver Gyambrah et al (2017) att studenterna kan uppleva stress
i form av ldnga resor for att ta sig till campus samt ekonomiska utmaningar. Gemensamt for
utbildningar som bedrivs pa distans och inte 1 ett vanligt klassrum é&r att studenterna behdver
organisera och planera sina studier mer sjdlvstiandigt och tvingas dirfor ta stérre ansvar for

sitt 1arande (Holder, 2007; Jarvela, 2015).



2.4 Aktivitetskategorier

Inom arbetsterapi finns en méngd olika aktivitetsmodeller dar vardera stodjer
arbetsterapeuten i sitt yrkesutovande (Duncan, 2020). Owen et al (2014) beskriver att
modellerna bistér arbetsterapeuten med struktur och végledning i det kliniska arbetet.
Gemensamt for manga av aktivitetsmodellerna ar att de organiserar dagliga aktiviteter i olika
kategorier (Duncan, 2020). Aktivitetsmodellen Model of Human Occupation kategoriserar
aktivitet i produktivitet -, lek- samt aktiviteter i dagliga livet (Taylor, 2020). De produktiva
aktiviteterna beskriver Taylor (2020) &r att formedla tjédnster exempelvis genom arbete eller
studier, lekaktiviteter beskrivs vara relaterade till fritidsaktiviteter och aktiviteter 1 dagliga
livet innefattar att ta hand om oss sjélva och 6vriga hushallssysslor. Pé liknande sétt
kategoriserar den svenska aktivitetsmodellen ValMo in aktiviteter i skotsel-,arbets-,lek- och
rekreativa aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020). Skotselaktiviteter beskrivs vara véra
dagliga vanor och rutiner och innefattar att ta hand om oss sjédlva, ta hand om barn samt skéta
hushadllet. Arbetsaktiviteter kiinnetecknas av uppgifter relaterade till betalt eller obetalt arbete.
Lekaktiviteter dr tillfredsstéllande i sig sjdlva och ger utrymme for fantasin och rekreativa

aktiviteter innebir det som upplevs vilsamt och avslappnande (Erlandsson & Persson, 2020).

Forskning visar att universitetsstudenter i stor utstrickning har simre variation mellan
aktiviteter och att de 1 perioder med hog studiebelastning enbart dgnar tid at sina studier. Att
enbart dgna tid &t sina studier orsakade ddligt maende och 6kad stress hos studenterna
(Agilias et al, 2015; Grab et al, 2021). Bade Taylor (2020) och Erlandsson och Persson
(2020) lyfter att ménniskan behdver en variation mellan aktiviteter inom en kategori samt
mellan de olika kategorierna for att uppleva hélsa. Vidare beskriver Erlandsson och Persson
(2020) att det &r variationen som gor att en ménniska upplever aktivitetsbalans och att det ar

en viktig faktor for att uppleva hélsa.

2.5 Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans beskrivs inom litteraturen pa ett flertal olika sitt. Gemensamt for flera av
beskrivningarna ar att aktivitetsbalans dr en betydande faktor for att ménniskan ska uppleva
hélsa och vdlmaende (Taylor, 2020; Wagman, 2011; Erlandsson & Persson, 2020; Backman,
2004). Eklund et al (2017) forklarar att aktivitetsbalans uppstar nar ménniskan kénner sig
tillfredsstdlld med sitt dagliga aktivitetsmonster. Aktivitetsmonster definieras enligt Eklund
som den uppséttning aktiviteter en ménniska utfér rutinmaissigt i sin vardag vilket kan variera

beroende pé deras livssituation. Wilcock (2006) beskriver hur ménniskan upplever



aktivitetsbalans genom att ha balans mellan aktiviteter de dagligen engagerar sig i. Aven
Wagman et al (2011) lyfter att ménniskan uppnar aktivitetsbalans genom en variation mellan
dagliga aktiviteter samt att ha ritt méngd aktiviteter 1 forhallande till personens behov i
vardagen. Erlandsson och Persson (2020) beskriver att aktivitetsbalans édr subjektiv och kan
variera betydligt mellan olika individer och paverkas av personliga och kontextuella faktorer.
Vidare redogor Erlandsson och Persson for att aktivitetsbalans d4ven innebér balans inom
aktiviteten dar en jamvikt mellan utmaning och formaga inom aktiviteten behovs for att den
ska upplevas tillfredsstidllande. De lyfter dven att alla aktiviteter en manniska utfér medfor en
upplevelse och kénsla av virde vilka bendmns 1 tre olika virdedimensioner: konkret-,
sociosymboliskt- samt sjdlvbelonande aktivitetsvirde. Erlandsson och Persson menar att
upplevelsen av aktivitetsbalans stirks genom att ménniskan har en variation av de olika

virdena 1 sin vardag.

Flera studier indikerar att studenter ofta upplever att de inte har aktivitetsbalans under
studietiden. I studierna uppgav studenterna att skoluppgifter prioriterades hogre dn andra
aktiviteter vilket resulterade 1 att de forsummade tid med véanner, fritidsaktiviteter och sémn.
Konsekvenserna av att bortprioritera sociala-, fritidsaktiviteter och somn bidrog till att
studenterna upplevde en 6kad stress i1 vardagen (Grab et al., 2021; Lewis-Kipkulei, 2021;
Smallfield et al., 2022). For att bibehalla en god aktivitetsbalans lyfter Taylor (2020) vikten
av att reflektera over sitt aktivitetsmonster samt medvetandegora hur olika aktiviteter
paverkar vardagen. Aven Hikansson et al (2011) forklarar att en 6kad medvetenhet om hur
mycket tid och energi en aktivitet krdver kan mdjliggora for personer att bibehélla
aktivitetsbalans. Vidare beskriver Dhas och Wagman (2020) att ménniskan bibehéller
aktivitetsbalans genom att vara medveten om sitt aktivitetsmonster samt oka sin forstaelse for
ndr obalans uppstar och kriaver en forandring. Slutligen belyser Taylor (2020) att en god
aktivitetsbalans bidrar till att minniskan béttre kan hantera stress och de krav som stélls i

vardagen.

3. Syfte

Syftet med denna studie ar att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar pa

distans 1 Sverige upplever under sina studier.
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4. Metod

4.1 Design

For att besvara studiens syfte anvéndes en kvalitativ metod dér semistrukturerade intervjuer
genomfordes i syfte att fanga deltagarnas erfarenheter och upplevelser. Enligt Olsson och
Sorensen (2021) ar kvalitativ metod ldmplig att anvinda vid studier déir deltagarnas
erfarenheter ér 1 fokus. For att f4 en djupgdende forstaelse av deltagarnas upplevelser utfordes
bearbetning av datamaterialet genom innehallsanalys, vilket enligt Lundman och Hillgren

Granheim (2017) dr en anvidndbar metod for att behalla helheten av &mnet som undersokts.

4.2 Urval

Inom Sveriges universitetsutbildningar finns det i dagsléget tva universitet som bedriver
arbetsterapeutprogram péa distans. Luled tekniska universitet (LTU) har sedan 2003 bedrivit
en flexibel distansutbildning medan Umea universitet startade upp sin distansutbildning
hosten 2023. Dérav inkluderades endast de studenter som studerar vid LTU med anledning att
mer erfarenheter av distansstudier efterfragades for att besvara syftet. Inklusionskriterierna
var att deltagarna skulle 14sa termin 4 eller 6 alternativt examinerat ar 2023. Ett strategiskt
urval anvindes for att né deltagare till studien, vilket enligt Lundman och Hallgren-
Graneheim (2017) &r ett anvindbart urval inom kvalitativa studier for att finna deltagare med
erfarenheter av forskningsfragan. For att rekrytera deltagare till studien skickades forfragan
om deltagande och informationsbrev (bilaga 1) via Canvas mail till de studenter som gar
termin 4 och 6. De studenter som examinerades ar 2023 soktes via Facebook Grupp for
arbetsterapeuter. I enlighet med Ohlsson och Sérensen (2021) gavs deltagarna information
om att deltagande ar frivilligt och att de ndr som helst kan vélja att avbryta sin medverkan i
studien om de bestimde sig for att delta. Totalt visade 17 studenter intresse for deltagande 1
studien genom att skicka mail till forfattarna varav de 15 forsta studenterna inkluderades i
studien och kontaktades sedan av forfattarna for att boka in en intervju. Ovriga tvé studenter
tackades for visat intresse och informerades om att det inte fanns behov av fler deltagare.
Samtliga deltagare i denna studie studerar pa distans av anledning att de inte ville eller kunde
flytta fran den staden de bor 1 nu. Av de studenter som deltog i studien hade sju stycken inte

barn 1 hushéllet under studietiden medan resterande hade ett eller flera barn.
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4.3 Datainsamlingsmetod

For att samla in data utfordes semistrukturerade intervjuer for att mojliggora foljdfragor
beroende pé deltagarnas svar. Enligt Olsson och Sérensens (2021) anvisningar utformades en
intervjuguide (bilaga 2) 1 syfte att f4 en gemensam utgangspunkt i samtliga intervjuer.
Intervjufragor formulerades med inspiration av den arbetsterapeutiska aktivitetsmodellen
ValMo (Erlandsson & Persson, 2020) samt tidigare forskning. Infor intervjuerna genomfordes
en pilotintervju ddr intervjuguiden testades for att identifiera eventuella brister samt for att se
om fragorna kunde besvara syftet med studien. Feedbacken frén pilotintervjun var positiv och
inga dndringar gjordes, pilotintervjun inkluderades sedan i materialet. For att deltagarna
skulle ges utrymme till att berétta om sina upplevelser var fragorna 6ppet stéllda for att inte
begriansa deras svar. Deltagarna fick mdjlighet att vilja om de ville genomfora intervjun med
stod av videokonferensverktygen Zoom eller Teams alternativt per telefon samt att de fick
bestimma dag och tid da intervjun skulle ta plats. Samtliga intervjuer genomfordes av bada
forfattarna och spelades in via ljudfil pa datorn eller pd en mobiltelefon som sedan
transkriberades ordagrant. Anonymitet tillimpades genom att insamlad data avidentifieras
under transkribering s att resultatet inte gick att koppla till enskilda personer. I enlighet med
det Ohlsson och Sorensen (2021) beskriver om krav pa konfidentialitet och nyttjandekrav
skyddades insamlad data frén obehdriga genom att den forvarades pé en l6senordsskyddad
dator samt anvédndes endast till denna studie och raderades nér studien publicerades. Alla
intervjuer utfordes under ett tillfalle diar samtliga inleddes med att belysa studiens syfte,

tidsatgédngen for intervjuerna varierade mellan cirka 15-60 minuter.

4.4 Analys av data

Analysen av datamaterialet genomfordes enligt Lundman och Héllgren- Graneheims (2017)
beskrivning av kvalitativ induktiv innehallsanalys. Analysarbetet inleddes genom att
forfattarna laste igenom den transkriberade texten for att fa en holistisk bild av innehallet. For
varje enskild intervju identifierades sedan meningsenheter som svarade mot studiens syfte.
Forfattarna kondenserade de meningsbéirande enheterna for att lyfta fram det mest vasentliga
och la dérefter till en kod for att hoja abstraktionsnivan for innehéllet. Forfattarna laste
igenom alla meningsenheter, kondenseringen och koderna ett flertal gdnger for att sdkerstilla
en jamforbar bedomning. Koderna delades dérefter in och sammanfordes i kategorier baserat
pa dess innehall. Kategorierna var; Brist pa kontroll; Otydlig grdns mellan skola och
privatliv; Faktorer kring campusveckor; Fordndringar i aktivitetsménstret. Exempel pa hur

analysprocessen genomfordes visas nedan (tabell 1).
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Tabell 1. Exempel pé analys av data

har ocksa varit en sak
som &r stressande med
distansstudier tycker
jag.. dels pengarna.. och
stressen med att vara
ifrén familjen s&
lange..att det ar sa
mycket saker man ska
rodda med
barnen,svarforaldrarna
dras in och eh far stélla
in olika aktiviteter & sdna
saker.. att bandet inte
rullar pa som det brukar
dar hemma.. ehh sént
bildar ju ocksa en stress
téanker jag..

ekonomi, att lamna
familjen, fordndring i
vardagliga aktiviteter

orsakade stress

Meningsbéirande Kondensering Kod Kategori
enheter

Maénga génger var det ju | Svart att fa ihop det ndr | Ej kontroll nir det &r tvd | Brist pé kontroll
tva kurser samtidigt da det ar tva kurser kurser samtidigt

ska man fé ihop det och | samtidigt.. kénner sig

jag ér lite att jag tycker stressad Over att inte ha

nog om att ha kontroll kontroll

och veta vad som

kommer att héinda sa

innan jag har kontrollen

kanner att jag har lite

koll sé blir jag stressad

stressen over alla Campusveckorna har Faktorer kring Faktorer kring
campus veckor.. att det varit stressande.. pga campusveckorna campusveckor

Foérutom studierna sé ta
hand om familj, laga
mat, stida allt sant dir
masten egentligen sa det
blir alltid mindre av sant
som jag tyckte var kul

Foérutom studierna gor
jag bara alla masten i
vardagen, blir mindre av
sant jag tycker ar kul

Gor alla masten

Forandringar i
aktivitetsmonstret

framforallt att dagarna
far inget tydlig start och
slut de gar ihop sig lite
grann .....dar tycker jag
det enklare att.. hellre ha
att men jag ska ga ivig
till skolan till eller en
lektion det blir liksom
enklare att ta sig for

Dagarna fér inget tydligt
start och slut.. det hade
varit enklare att ga ivag
till skolan eller till en
lektion

Inget tydligt start och
slut pa dagen

Otydlig grins mellan
skola och fritid
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4.5 Forskningsetiska aspekter

Forskningsetiska aspekter har tagits hdnsyn till vid utformning och genomforande av studien.
I enlighet med Olsson och Soérensen (2021) tillimpades de grundldggande etiska principerna
genomgaende under arbetets gang vilka innefattar autonomiprincipen, godhetsprincipen,
principen att inte skada samt réttviseprincipen. En risk som identifierades med studien var att
deltagarna behovde avsitta tid for att delta 1 intervjun som de hade kunnat ldgga pa
exempelvis studier/arbete. For att respektera deltagarnas tid fick de mgjlighet att vilja nér
intervjun skulle d4ga rum sé det passade dem. En annan risk var att frdgorna gillande
upplevelser av stress kunde 6ka medvetenheten kring deltagarnas egna situation pa ett
negativt sitt. For att undvika detta stélldes en fraga 1 slutet av intervjun som beror fordelarna
med distansstudier for att 4ven belysa de positiva delarna. Forfattarna ser dock hur en 6kad
medvetenhet kring &mnet dven kan bidra med mer kunskap hos deltagarna géllande orsakerna
till stress. Nyttan med studien anses vara att 6ka forstaelsen samt medvetandegora vilka
stressfaktorer som finns for distansstudenter i Sverige. Okad kunskap kring stressfaktorer kan
ge framtida studenter forutsédttningar att forbereda sig infor eventuella utmaningar som
studietiden innebér. Genom att identifiera och belysa stressfaktorer kan dven lérarna bli
medvetna om studenternas upplevelser kring stress under studietiden och darmed anpassa
utbildningen for att undvika det i s god man som mojligt. Nyttan med studien anses dérav

overviga de risker som identifierats.
5.0 Resultat

Analysen och tolkningen av insamlad data resulterade 1 fyra kategorier som svarade mot
syftet att beskriva upplevda stressfaktorer hos arbetsterapeutstudenter som studerar pé distans
1 Sverige, kategorierna var Brist pa kontroll; Otydlig grdns mellan skola och privatliv;

Faktorer kring campusveckor; Fordndringar i aktivitetsmonstret.

5. 1 Brist pa kontroll

Denna kategori beskriver studenternas olika upplevelser av att inte ha kontroll och hur det
skapade stress 1 deras vardag. Upplevelsen av att inte ha kontroll framstélldes pa flera olika
satt ddr studenterna beskrev att det manga ganger fanns en otydlighet kring strukturen i
kurser, att tiden inte rackte till, att det kunde vara svart att fa kontakt med larare samt nar

grupparbeten inte fungerade. Dessa faktorer var svéra for studenterna att kontrollera vilket
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bidrog till en 6kad upplevelse av stress.

Studenterna upplevde att strukturen i kurser manga ganger var otydlig vilket gjorde det svart
att planera for arbetet. I inledningen av nya kurser var det mycket information om alla
uppgifter som skulle goras vilket gjorde att det blev rorigt och svért att hitta nagon tydlig
struktur. Studenterna beskrev dven att det kunde tillkomma information om uppgifter och
examinationer under kursens gdng som skapade forvirring. Otydligheten innebar att
studenterna ofta fick inleda en ny kurs med att sjélva strukturera upp arbetet men att
planeringen ofta fallerade till f6ljd av att det tillkom ny information vilket skapade stress.
Aven de kurser som listes parallellt med varandra beskrevs ha en délig struktur som skapade
stress 1 form av att de inte koordinerades med varandra nog vil. Parallella kurser innebar att
deadlines for inlimningar foll pd nirliggande datum och att tentorna f6r de olika kurserna
skulle examineras samtidigt. Studenterna uppgav att det blev svérigheter att veta vilken kurs
de skulle prioritera samt vilka uppgifter som krdvde mer anstrdngning &n andra. En av

studenterna beskrev det pa foljande sétt:

“Mdnga ganger under liksom programmets gang ndr vi haft sa hdr kurser parallellt med varandra och det har
Ju varit stressigt tycker jag for att liksom veta ndr hur man ska ldgga tid for det dr ofta varit simultant med
grupparbeten som enskilda, mycket foreldsningar, alltsd mycket att ldisa och dd kan det blir lite 6vervildigande

kédnner jag”.

Studenterna beskrev dven att tidsaspekten var nagot de inte kunde kontrollera dver vilket var
en orsak till att de ofta upplevde stress 1 form av tidsbrist. De upplevde att det var svért att
veta hur mycket tid en uppgift krdvde och hur de olika uppgifterna skulle prioriteras for att
hinna gora klart allt i tid. Studenterna beskrev dven att de ofta var for mycket uppgifter i en
och samma kurs som gjorde att det inte kunde ldgga s mycket tid pa varje uppgift som de
egentligen hade behdvt eller velat. Under tentaperioder och infor inldmning av storre
rapporter beskrev samtliga studenter stress dver att inte hinna lira sig allt som behdvdes for
att klara tentan eller att fa klart rapporten i tid. Studenterna uttryckte dven en oro dver att inte
hinna fa med sig nog mycket praktiska kunskaper infor VFU-kurserna. Manga kurser
beskrevs som véldigt teoretiska och att de ibland saknade att fa Gva pa fler praktiska moment
vilket gjorde att de kidnde sig osékra pa ifall de fatt med sig alla fardigheter som krivdes for
att ga ut pa praktik. Studenterna beskrev dven att uppligget under VFU-kurserna inte tilldt

dem att {4 fokusera pa det praktiska da de hade manga uppgifter simultant och att tiden inte
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rackte till 1 forhallande till den anstrangning uppgifterna krivde. En student beskrev

tidsaspekten sa har:

“Jag tycker vil att kursens uppldgg inte holl tidsramarna att det var for mycket uppgifter relaterat till den tid

man faktiskt har”.

Studenterna kunde inte kontrollera hur de kommunicerade med sina ldrare och upplevde att
det fanns svarigheter att fa information fran ldrarna da kontakten ofta skedde via mail.
Studenterna uppgav att de ibland fick vénta flera dagar pa att fa svar vilket ledde till att de
inte fick fortydligande géllande uppgifter och kunde dérfor inte fortsédtta med sitt arbete innan
lararen svarade. Studenterna beskrev dven att de inte hade nagon kontroll 6ver de grupper
som de blev tilldelade att arbeta tillsammans med och att detta kunde orsaka stress om
gruppen inte fungerade som den skulle. Grupparbeten kunde dérfor orsaka onddig stress
kring logistiken av att bestimma tider, var de skulle ses och att grupperna kunde &dndras om
personer hoppade av. De beskrev att fokus foll pa fel saker och att uppgifterna kom 1 andra

hand innan allt hade ordnats upp. En av studenterna beskrev sin situation séhér:

“I bérjan sd tycker jag det var kaos det hdr med att man skulle sdttas ihop med folk och det skulle ske sd snabbt
och dom dndrade grupper sd himla mycket ... det var jdttejobbigt tyckte jag.... det kindes som en onodig stress
att man ville fokusera lite mer pd kanske uppgifterna man hade eller det konkreta.. men att det blev sd mycket
runt omkring.. var ska vi ses, vilken grupp dr vi nu, vad heter vi, vad tillhér vi i, vilken.. vilken chattgrupp, var

ska vi liksom pratas vid och det var mycket runt omkring det”.

5.2 Otydlig griins mellan skola och privatliv
Under denna kategori presenteras studenternas upplevelse av att inte ha nagon tydlig grins
mellan skola och privatliv nér de studerar pa distans. Kategorin omfattar en beskrivning av

hur studenterna upplever otydligheten samt hur de paverkade deras kénsla av stress.

Studenterna upplevde att skoldagen och de Gvriga aktiviteterna i hemmet fl6t samman vilket
gjorde det svart att skilja pa nar de skulle studera och vara lediga. Det blev litt att borja utfora
andra aktiviteter i hemmet vilket tog bort tid och fokus fran skolarbetet samt att studierna
blev vildigt lattillgingliga nir de studerade pa distans. Tillgdngligheten gjorde det svart att ta
raster under dagen och gé ifran for att fa aterhdmtning samt att skoldagen inte fick nagot

tydligt start eller slut vilket skapade en stress 1 form av att aldrig kidnna sig helt fardig for
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dagen. Det fanns alltid mojlighet att fortsitta studera dven fast skoldagen egentligen var slut.

En av studenterna berittade:

“Pluggar man pa plats da gar man till skolan man dr i skolan och sen ndr man kommer hem da da har man

liksom redan klivit in i den hdr fritidsrollen... pa distans sa har man studentkldderna pd sig liksom hela tiden”.

Att studenterna inte upplevde ndgon tydlig grins mellan skola och privatliv blev dven tydligt
kring hogtider som jul och nyér eftersom manga ville vara lediga och spendera tid med
familjen. Studenterna beskriver att det var svért att ta ledig frén skolan da det ofta hade
manga examinationer i néra anslutning till jul och nyér. Detta orsakade en stress dé de
behovde prioritera bort tid med familjen for att hinna studera eller att de blev tvungna att

studera péa obekvéama tider.

5.3 Faktorer kring campusveckor

Denna kategori beskriver studenternas upplevelse av stress kopplat till campusveckorna.
Studenterna belyste flera stressfaktorer som var kopplade till campusveckorna och
innefattade ekonomi, l&nga resor, att det dr intensivt, mycket forberedelser infor att resa bort,

att behdva ldmna familjen och att deras vardagliga aktiviteter fordndrades.

Studenterna beskrev att ekonomin kopplat till campusveckorna var en kélla till stress. For att
resa till Luled behdvde ménga betala flyg och boende vilket kunde bli dyrt med enbart
studiemedel som inkomst. Beroende pa var i landet studenterna bodde kunde dven resorna bli
langa vilket tog mycket tid och energi. Studenterna beskrev ocksa att campusveckorna var
vildigt intensiva med manga nya intryck som skulle bearbetas vilket gjorde att de behdvde
mycket dterhdmtning efter en sddan vecka. Vetskapen om att det behdvdes aterhdmta sig 1
anslutning till en campusvecka kunde orsaka stress och oro dver att inte orka med allt som
behovde goras efterdt. En annan stressfaktor kopplat till campusveckorna var att behdva vara
ifrén familjen en ldngre tid. Studenterna uppgav att de forutom férberedelserna i skolan dven
behovde forbereda sig med barnvakt eller for aktiviteter som skulle dga rum medan de var
borta pa campusveckan vilket blev en stor omstillning frdn deras vanliga vardagsliv. En av

studenterna beskrev stressen dver campusveckorna séhér:

“Stressen over alla campus veckor.. det har ocksa varit en sak som dr stressande med distansstudier tycker jag..

dels pengarna...och da stressen med att vara ifrdn familjen sd linge.. att det dr sa mycket saker man ska rodda
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med barnen, svirfordldrarna dras in och eh far stdlla in olika aktiviteter d sanna saker.. att bandet inte rullar

pd som det brukar ddr hemma.. ehh sant bildar ju ocksd en stress tdnker jag”.

5.4 Foriandringar i aktivitetsmonstret

I denna kategori presenteras hur ett fordndrat aktivitetsmonster skapat stress och hur det har
paverkat studenternas vardagsliv. Kategorin innefattar studenternas aktivitetsmonster,
aktivitetsbalans samt vilka aktivitetsviarden de upplevde mest respektive minst av under de

stressiga perioderna i skolan.

Studenterna beskrev att de fick ett fordndrat aktivitetsmonster under stressiga perioder i
skolan och att de bortprioriterade manga aktiviteter som inte var skolrelaterade samt att de
drog ner pa rasterna och at sin lunch framf6r datorn for att maximera tiden. De beréttade dven
att de fick séga nej till manga aktiviteter med vinner och familj samt ldgga dver aktiviteter i
dagliga livet sdsom hushéllssysslor pa dvriga i familjen. De aktiviteter som valdes bort hade
ofta ett sjdlvbelonande eller sociosymboliskt virde medan de aktiviteter med konkret virde
prioriterades. Studenterna beskrev att studera och att utfora hushéllssysslor hade ett konkret
aktivitetsvdrde och aktiviteter med ett sjdlvbelonande virde innefattade rekreativa- och
lekaktiviteter. En aktivitet med sociosymboliskt virde som ofta blev lidande under de
stressiga perioderna var att spendera tid med familj och vénner. Till £61jd av att vdlja bort de
aktiviteter med sjdlvbelonande och sociosymboliskt virde bestod studenternas dagar framst

av aktiviteter med konkreta virden. En student beskriver sin upplevelse sahér:

“ehh jag pluggade hela dagar och helger for att hinna med typ.. sd da mdrkte jag ocksa att assd jag mddde ju
inte bra..sd var det ja i princip sova, studera, sova, studera.. sd jag tog till och med paus frdn trdining nagot jag

dnda dlskar att géra... men det var en jobbig period.. vildigt jobbig period”.

Resultatet av att vilja bort aktiviteter och frimst dgna tid at studier blev att studenterna inte
upplevde att de hade aktivitetsbalans i vardagen under de stressiga perioderna. Detta bidrog
till att studenterna upplevde daligt méende. De beskrev att inte ha aktivitetsbalans 6kade
stressen ytterligare samt paverkade humoret, energinivan och motivationen till att géra nagot.
Studenterna var medvetna om vikten av att ha en god aktivitetsbalans och en av dem beskrev

det sdhar:

“man skojade lite om det att hdr sitter man och ldser om aktivitetsbalans och sen dr man sjdilv helt fucked up pa

den pd den fronten”

18



Tva av studenterna beskrev att de kunde bibehélla aktivitetsbalans dven under de stressiga
perioderna genom att vara strikta med sina rutiner och arbeta effektivt under sjdlva skoldagen
som varade mellan klockan 8-16. De uppgav att de under stressigare perioder forsokte
fortsétta med sina lek-och rekreativa aktiviteter vilket bidrog till minskad stress men att det

anda stundvis kunde vara svart och att det krdvdes mycket disciplin.

Under analysen framkom det att det inte fanns ndgon storre skillnad mellan de studenter som
hade barn jaimfort med de som inte hade barn gillande fordndringar i aktivitetsmonster samt

upplevelsen av aktivitetsbalans och stress.

6.0 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar
pa distans i Sverige upplever under sina studier. Resultatet belyser fyra kategorier av
stressfaktorer som studenterna upplevt under studietiden, kategorierna var Brist pd kontroll,
Otydlig grins mellan skola och privatliv; Faktorer kring campusveckor; Fordndringar i
aktivitetsmonstret. Samtliga studenter uppgav att de nagon géng under studietiden upplevt
stress pa grund av dalig struktur 1 kursen, tidsbrist eller nir det varit svart att fi tag pa larare.
Den stress som uppkom till f61jd av dessa faktorer kunde kopplas till att studenterna inte hade
kontroll samt begridnsade mojligheter att paverka sin situation. Studenterna beskrev att det
fanns en otydlig grins mellan skola och privatliv nédr de studerade hemma samt att de
upplevde stress kring campusveckorna. Aterkommande var att studenterna prioriterade bort
sjdlvbelonande och sociosymboliska aktiviteter under de stressiga perioderna vilket ledde till
att de inte hade aktivitetsbalans som skapade ytterligare stress samt paverkade deras hilsa

och vilbefinnande.

Av resultatet for kategorin “Brist pd kontroll” framkom det att studenterna upplevde stress
som var relaterad till att inte kunna kontrollera eller styra dver sin situation. De beskrev att
det fanns en otydlighet kring strukturen i kurser och att de behdvde lagga ner mycket tid pa
planera och strukturera upp sina arbeten. Detta dverensstimmer med Pfeifers (2020) studie

som beskriver att det stills hoga krav pa universitetsstudenter 1 form av att kunna ldgga upp

19



och planera sina studier sjdlvstandigt och att det ofta skapar stress hos studenterna nir det
finns otydliga instruktioner och kursplaneringen inte foljs. Taylor (2020) lyfter vikten av att
en effektiv planering av sina vardagliga aktiviteter kan minska stress och 6ka kénslan av

kontroll under perioder som kréver mer struktur.

Resultatet visade dven att studenterna upplevde en dkad stress infor tentor och storre
rapporter ndr de kénde att tiden inte rackte till vilket enligt Bedewey och Gabriel (2015) dr en
vanligt forekommande stressfaktor hos universitetsstudenter. Bedewey och Gabriel (2015)
beskriver att tidsaspekten leder till stress hos studenterna nér de upplever att de inte hinner
slutfora alla uppgifter eller ldra sig allt i tid for examinationer. Studenterna i denna studie
beskrev att de blev stressade dd den avsatta tiden inte rackte till i forhéllande till antalet
uppgifter och krav péd forberedelser som kriavdes infor en examination. Detta sammantfaller
med en studie gjord av Macan et al (1990) som beskriver hur universitetsstudenter kan kidnna
sig Overvildigade av att hinna l4sa alla tilldelade kapitel och slutféra uppgifter innan deadline
och att det orsakar stress nér det inte finns tillrdckligt med tid. Detta visar pa betydelsen av att
studenterna behover kunskap i att hantera tid och skapa héllbara tidsscheman nir det kommer
till att strukturera och planera sitt skolarbete. Genom att skapa realistiska och effektiva
tidsscheman som tar hénsyn till studiekrav, vardagliga aktiviteter utanfor skolan och

personliga behov skulle studenterna kunna minska den stress som uppkommer av tidsbrist.

En annan situation studenterna inte kunde kontrollera var att kontakten med ldrarna ofta
skedde via mail vilket var ndgot studenterna i denna studie upplevde som en stressfaktor.
Langa svarstider och att det ibland inte fick det fortydligande de nskade géllande uppgifter
gjorde att studenternas stressniva paverkades negativt. Stress som uppkommer till f61jd av
denna kommunikationsteknik kan forklaras av Pardanjac et al (2009) som beskriver att
langsam aterkoppling fran larare samt otydliga instruktioner vid svar kan skapa ytterligare

forvirring hos studenterna.

Resultatet av kategorin “Faktorer kring campusveckor” visade att studenterna upplevde
stress kopplat till att de behdvde ldmna familjen nér de reste ivig pd campusveckorna. Detta
staimmer overens med Dwyer och Cummings (2021) beskrivning av att det finns en negativ
korrelation mellan upplevelsen av stress och att lamna sitt sociala natverk vilket
distansstudenter behover gora nér det 4r campusveckor. For vissa studenter var resan till

campus lang och det tog mycket tid och energi samt att det pdverkade deras ekonomi i form
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av att betala resan, boende och mat under vistelsen. Gyambrah et al (2017) belyser att en
kalla till stress hos distansstudenter dr att de behdver resa langt nir de ska delta i
undervisning som sker pa campus och att det i samband med detta d&ven uppstar ekonomiska
utmaningar. Ekonomiska utmaningar under studietiden dr ndgot Heckman et al (2014)
beskriver paverkar studenter generellt ndr det kommer till vdlbefinnande da studenterna ar

mer benégna att kdnna ekonomisk stress.

Resultatet av kategorin “otydlig grdns mellan skola och privatliv’ indikerar dven att
studenterna upplevde att det inte fanns en tydlig grins mellan skola och privatliv nir de
studerade pa distans. De hade svért att skilja pé ledig tid och nér de skulle studera dé de
upplevde att studentrollen tog 6ver och fl6t samman med roller i 6vriga livet. Detta
overensstimmer med Owusu et al (2024) som i deras studie beskriver att en svarighet for
distansutbildningsstudenter &r att hitta en balans mellan det akademiska och sitt personliga
liv. Taylor (2020) betonar vikten av att ménniskan behdver engagera sig i olika roller 1 livet
for att uppna en kinsla av mening och tillfredsstillelse. Att studenterna upplevde stress i
samband med att studentrollen tog dver visar pa betydelsen av att ha variation mellan olika

roller 1 livet for att frdmja hilsa.

Inom kategorin “Fordndringar i aktivitetsmonstret” framkom det att studenterna upplevde en
samre variation av aktiviteter i sin vardag under stressiga perioder i skolan da de valde bort
aktiviteter med sjilvbelonande eller sociosymboliskt viarde och prioriterade aktiviteter med
ett konkret virde. Att inte ha en variation av aktiviteter i vardagen gjorde att studenterna
upplevde déligt miende. Agilias et al (2015) och Grab et al (2021) bekréftar att
universitetsstudenter ofta har en simre variation mellan aktiviteter och att de i perioder
prioriterar sina studier éver andra aktiviteter vilket kunde orsaka dkad stress och paverka
deras hilsa. Att studenterna upplevde ett simre maende i samband med att inte ha en god
variation av aktiviteter och ddrmed endast utforde aktiviteter med ett konkret aktivitetsviarde
styrker Erlandsson och Perssons (2020) teori om att mdnniskan behdver en variation av de
olika aktivitetsviarderna for att uppleva hilsa. Till foljd av att inte ha variation av aktiviteter i
vardagen beskrev studenterna att de inte heller upplevde aktivitetsbalans. For att uppna
aktivitetsbalans menar Erlandsson och Persson (2020) att ménniskan behdver ha en variation
av aktiviteter 1 sin vardag vilket studenterna i denna studie inte hade under de stressiga
perioderna i skolan. Studenterna som upplevde att de inte hade aktivitetsbalans under de

stressiga perioderna i skolan uppgav att det bidrog till ytterligare stress och daligt maende.
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Av resultatet framkom det att tva studenter upplevde att de kunde bibehélla aktivitetsbalans
dven under stressiga perioder i skolan genom att tillimpa strategier som innefattade att de
fortsatte vara strikta med sina vanliga rutiner och utfora fritidsaktiviteter som de vanligtvis
utforde. Studenterna som kunde bibehalla sin aktivitetsbalans under de stressiga perioderna
beskrev inte lika stor pdverkan pé sitt mdende som de studenterna som uppgav att de inte
hade en god aktivitetsbalans. Detta resultat ssmmanfaller med det Taylor (2020) beskriver om
att en god aktivitetsbalans skapar forutsédttningar for ménniskan att hantera stress pé ett bra
sétt. Att fritidsaktiviteter fraimjar vdlbefinnandet stimmer 6verens med det Zhang och Zheng
(2017) och Zheng och Zheng (2023) beskriver i sina studier om att de studenter som fortsatte
dgna tid till sina fritidsaktiviteter visade sig uppleva mindre stress kopplat till skoluppgifter.
Trots att studenterna 1 denna studie var medvetna om vikten av att ha en god aktivitetsbalans
for att uppna hélsa visar resultatet att de hade svart att anvidnda sig av den kunskapen. Detta
visar pd att det inte bara krévs kunskap om aktivitetsbalans utan att det &ven behdvs strategier

for att kunna tillimpa det 1 vardagen.

Resultatet for denna studie visar inte ndgon storre skillnad for studenterna med
hemmavarande barn jimfort med de som inte hade barn nir det kommer till upplevelsen av
fordndrat aktivitetsmonster, stress och att inte ha aktivitetsbalans. Tidigare forskning visar
dock att barn och familjeliv i kombination med arbete kan forsvira mojligheterna att uppné
en god aktivitetsbalans i vardagen (Uthede et al., 2023). Att resultatet i denna studie inte
visade ndgon skillnad kan bero pé att frigan om aktivitetsbalans stélldes i relation till de
stressiga perioderna i skolan. Huruvida studenterna upplevde aktivitetsbalansen ovrig tid
berordes inte i denna studie och kan dérfor inte dras nagra slutsatser om det &r nagon skillnad
mellan grupperna nér de inte gar igenom en stressig period 1 skolan. Fortsatt forskning kring
eventuella skillnader mellan studenter med respektive utan barn och hur de upplever
aktivitetsbalans skulle kunna bidra med 6kad kunskap om hur barn och familjeliv paverkar

aktivitetsbalans vid universitetsstudier.

6.2 Metoddiskussion

Val av metod grundade sig i Olsson och Sorensens (2021) beskrivning av att kvalitativ metod
ar lamplig for att belysa deltagarnas erfarenheter och upplevelser. Denna metod visade sig
vara anvandbar fOr att besvara studiens syfte och forsta studenternas unika upplevelser av

stress under studietiden.
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Ett strategiskt urval valdes for att hitta deltagare till studien med erfarenhet av
forskningsfragan vilket enligt Lundman och Héllgren- Graneheim (2017) ar en effektiv
metod att anvinda for att na ut till deltagare med relevant information. Urvalsmetoden
mojliggjorde en effektiv rekryteringsprocess da det var latt och smidigt att hitta studenter som
ville delta i1 studien. Dock gér det att argumentera for studiens dverforbarhet eftersom urvalet
foll pa studenter fran Luled tekniska universitet med anledning av att deras utbildning var den
enda distansutbildningen 1 Sverige for arbetsterapeuter som pdgatt i mer dn en termin. Det gér
darfor inte att bedoma 1 vilken utstrackning resultatet av denna studie gar att applicera pa
andra studenter fran andra distansutbildningar. For att undvika bias valdes studenter frin tva
olika terminer samt alumner som examinerades dr 2023. Antalet intervjuer anses ha bidragit
till nog med data for att ticka betydelsefulla variationer kring forskningsfragan vilket enligt

Lundman och Hallgren-Graneheim (2017) stirker kvaliteten och studiens tillforlitlighet 6kar.

Intervjuerna skedde med stod av en intervjuguide med fardigformulerade fragor som var
semistrukturerade och 6ppnade upp for foljdfragor. Lundman och Hallgren-Graneheim
(2017) beskriver att detta dr en forutséttning for att f4 en varierad bild av deltagarnas
upplevelser och erfarenheter. Samtliga intervjuer genomfordes av bada forfattarna for att
undvika att deltagarna skulle {4 olika f6ljdfrdgor vilket enligt Lundman och

Hallgren-Graneheim (2017) &r en fordel vid denna form av studie.

Data analyserades genom kvalitativ induktiv innehéllsanalys for att fi en djupgéende och
holistisk forstaelse av det undersokta amnet. Lundman och Hillgren-Graneheim (2017)
belyser att denna analysmetod tillater deltagarnas perspektiv och beréttelser att sta i centrum
och att tolkningen av data inte &r begransad till en forutfattad teori. For att 6ka
tillforlitligheten i studien har forfattarna jaimfort analyserad data mellan varandra vilket
innebdr att materialet har tolkats pa liknande sétt av bada forfattarna. Enligt Lundman och
Hallgren-Graneheim (2017) bidrar denna analysmetod med att tillforlitligheten 6kar da risken
for feltolkning reduceras. For att stidrka validiteten av studien rekommenderar Lundman och
Hallgren-Graneheim (2017) att de koder forfattarna tagit fram utifran meningsbérande
enheter granskas for att sdkerstélla kvaliteten vilket 1 denna studie utfordes av handledare till

studien.
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Forfattarnas forforstaelse av att studera arbetsterapi pa distans via Lulea tekniska universitet
tillforde bade for- och nackdelar till studien. De fordelar som uppmirksammades var att
forfattarna hade en grundldggande kunskap kring studieséttet och dess uppliagg vilket
medforde att studenternas beskrivningar av olika situationer kunde forstas av forfattarna pa
ett enkelt sitt. De nackdelar som identifierats av det faktum att forfattarna hade en
forkunskap kring forskningsfragan dr att det kan ha paverkat studien genom att forstaelsen
fargat resultatet ur forfattarnas egna erfarenheter av att studera arbetsterapi pa distans. For att
undvika detta har forfattarna varit noggranna med att inte inkludera egna virderingar och
erfarenheter 1 tolkningarna samt presenterat hur analysprocessen gatt till 1 form av en tabell
med exempel pad meningsenheter, koder och kategorier. Forfattarna presenterar dven citat 1
resultatet fOr att stirka studenternas egna ord samt 6ppna upp for ldsaren att sjilv tolka
resultatet. Genom att ta vid dessa atgdrder okar studiens tillforlitlighet enligt Lundman och

Hiéllgren-Graneheim (2017).

Genom tydlig beskrivning av urval, deltagare, metod for datainsamling samt hur analysen
utforts dr denna studie overforbar for andra forskare. Enligt Lundman och
Hiéllgren-Graneheim (2017) skapar en tydlighet kring detta forutsittningar for 6verforbarhet
men att resultatet och tolkningen inte garanteras bli likadant beroende péd deltagare och

kontext.

7. Konklusion

Resultatet visar att arbetsterapeutstudenter som studerar pa distans i Sverige upplever stress
pa olika sitt 1 samband med sina studier. De stressfaktorer som uppmérksammades hos
studenterna var att inte kunna kontrollera sin situation i skolan, att studera i sitt hem gjorde
det svdrt att skilja pa skola och privatliv, att campusveckor kunde vara dvervéldigande samt
att studenternas aktivitetsmonster fordndrades och att de i olika grad inte upplevde
aktivitetsbalans under de stressiga perioderna. Resultatet indikerar dven att bibehéllen
aktivitetsbalans under stressiga perioder okar vilbetinnandet och minskar stress samt att de
aktiviteter studenterna véljer att dgna sig at under stressiga perioder kan péverka studenternas
formaga att hantera stressen. Trots att studenterna hade kunskap om aktivitetsbalans och dess
betydelse for hélsa hade de svérigheter att tillimpa kunskapen i sina egna liv under stressiga
perioder. Detta tyder pa att de krévs ritt forutséttningar i den aktuella livssituationen eller

utvecklade strategier for att kunna skapa eller bibehdlla en god aktivitetsbalans.Resultatet av
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denna studie visar att det finns behov av fortsatt forskning for att underséka hur
distansstudenter ska hantera stress under studietiden for att kunna bibehdlla aktivitetsbalans
och uppna vdlmaende. Resultatet indikerar dven pa att det finns behov av mer forskning kring
hur universiteten lagger upp sina utbildningar for att motverka stress och ge studenterna rétt

forutséttningar att ta sig igenom en utbildning med hélsan i behall.

8. Tillkéinnagivelse

Forfattarna vill tacka alla studenter som valde att delta i studien och bidra med sina
upplevelser och erfarenheter. Forfattarna vill d&ven tacka handledaren Cecilia Bjorklund,
universitetslektor i arbetsterapi vid Luled tekniska universitet, for gott stod och végledning

genom arbetets ging.
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Bilaga 1

Forfragan om medverkan i forskningsprojekt

Att studera pd universitet dr en kénd orsak till att uppleva stress. Internationella studier har
visat pd en mingd olika faktorer som orsakar den upplevda stressen. Det saknas idag
forskning kring vilka stressfaktorer distansstudenter i Sverige upplever under studietiden.
Syftet med denna studie ar att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar pa
distans 1 Sverige upplever under sina studier. For vér studie soker vi dig som léser
arbetsterapeutprogrammet vid Luled tekniska universitet. Inklusionskriterierna ar att du ska
g4 i termin 4 eller 6 alternativt tagit examen sommaren 2023. Vi dr tva
arbetsterapeutstudenter som kommer att nirvara vid intervjutillfallet som berédknas ta cirka 30
minuter. Intervjun kommer att spelas in pa ljudfil och sedan transkriberas. Texten kommer att
avidentifieras och forvaras i ett dokument pa datorn med 16senord. Det &r endast vi tva samt
var handledare som kommer att ha tillgang till texten. Dina svar kommer enbart att anvéndas
1 forskningsdndamal for denna studie och alla inspelningar samt det transkriberade materialet
kommer att raderas nér arbetet dr fardigstillt. Din medverkan ér frivillig och du kan nér som
helst avsluta ditt deltagande utan att ange anledning till varfor. Resultatet av denna studie
kommer finnas tillgdnglig pa universitetsbibliotekets hemsida i juni 2024.

http://1tu.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-2526.

Vid intresse av att delta i denna studie vinligen kontakta oss via mail sa dterkopplar vi med

ytterligare information. Tacksam for svar senast 23/2.

Med vénliga hélsningar

Ida Martin Sundberg: Idasun-6(@student.ltu.se

Linnea Eriksson: lleeri-1(@student.ltu.se
Handledare: Cecilia Bjorklund, universitetslektor inom arbetsterapi. LTU vixel:0920-491000
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Bilaga 2

Intervjuguide
Inledande fragor:

- Kon-

- Civilstind:

- Antal barn i hushéllet:

- Kan du beritta om varfor du valde att studera via en distansutbildning istéllet for
traditionell?

- Kan du beskriva perioder under din studietid di du kiint dig utsatt for 6kad
stress?

- Kan du beskriva hur ditt aktivitetsmonster sig ut under den hér
perioden/perioderna av okad stress, vilka aktiviteter fanns det utrymme for i din
vardag?

Féljdfrdaga: Upplevde du under den hér perioden att du hade en variation av de olika
aktivitetsvirdena? (som beskrivs enligt valmo).
Om nej: Vilket viarde upplevde du mest av? Vilket varde upplevde du minst av?

- Upplevde du att du hade balans i vardagen under de perioder da du kint dig
utsatt for okad stress?

- Utifran dina erfarenheter av att studera pa distans, vad har varit nackdelarna
med studiesiittet?

- Utifran dina erfarenheter av att studera pa distans, vad har varit fordelarna
med studiesittet?

Finns det niagra ovriga faktorer/hindelser du inte niimnt in som du minns
gjorde att du kiinde 6kad stress?

33



34



