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Sammanfattning:
Syfte: Studiens syfte var att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar på

distans i Sverige upplever under sina studier.Metod: För att besvara studiens syfte valdes en

kvalitativ design som är lämplig för att fånga en persons upplevelser och erfarenheter.

Deltagarna var 15 studenter som studerar eller har studerat arbetsterapeutprogrammet på

distans via Luleå tekniska universitet. Enskilda intervjuer genomfördes där semistrukturerade

frågor ställdes. Intervjuerna transkriberades och analyserades sedan med en kvalitativ

induktiv innehållsanalys som resulterade i fyra kategorier. Resultat: Kategorierna som

framkom av analysen var Brist på kontroll; Otydlig gräns mellan skola och privatliv;

Faktorer kring campusveckor; Förändringar i aktivitetsmönstret. Resultaten visade att stress

uppkom då det fanns en otydlig struktur i kurser, när tiden inte räckte till, när grupparbeten

inte fungerade och när det var svårt att få tag på lärarna, detta var situationer studenterna

själva inte kunde kontrollera över. Resultatet belyser även stress som uppkom till följd av att

studenterna inte upplevde någon tydlig gräns mellan skola och privatliv samt att faktorer

kring campusveckorna skapade stress. Under de stressiga perioderna visade resultatet även

hur studenterna fick förändrat aktivitetsmönster som i sin tur orsakade ytterligare stress.

Slutsats: Slutsatsen av studiens resultat är att arbetsterapeutstudenter som studerar på distans

i Sverige upplever stress på olika sätt i samband med sina studier samt att inte ha

aktivitetsbalans påverkar studenternas hälsa och välmående på ett negativt sätt.

Nyckelord: Aktivitetsbalans, Arbetsterapeutstudenter, Arbetsterapi, Distansutbildning, Stress

3



Eriksson, L & Martín-Sundberg, I. En kvalitativ studie om upplevda stressfaktorer hos

arbetsterapeutstudenter som studerar på distans. Examensarbete i arbetsterapi, 15 hp,

Luleå tekniska universitet. Institutionen för hälsovetenskap, avdelning för hälsa och

rehabilitering, 2024.

Abstract:
Purpose: The purpose of the study was to describe stress factors experienced by occupational

therapy distance students in Sweden during their studies.Method: A qualitative design was

chosen to address the study's purpose, suitable for capturing individuals' experiences and

perceptions. The participants were 15 students who currently studie or who had completed

the distance occupational therapy program through Luleå University of Technology.

Individual interviews were conducted using semi-structured questions. The interviews were

transcribed and analyzed using qualitative inductive content analysis, resulting in four

categories. Results: The categories identified from the analysis were Lack of control; Blurred

boundary between school and personal life; Factors surrounding campus weeks; Changes in

activity patterns. The results indicated that stress occurred when there was a poor structure in

the courses, insufficient time, dysfunctional group work, and difficulty in reaching

instructors, situations the students themselves could not control. The results also highlight

stress arising from students perceiving no clear boundary between school and personal life,

and factors related to campus weeks causing stress. During stressful periods, the results also

demonstrated how the students activity pattern changed that caused further exacerbating

stress.

Conclusion: The conclusion drawn from the study's results is that occupational therapy

distance students in Sweden experience stress in various ways during their studies, and

lacking activity balance negatively impacts students' health and well-being.

Keywords: Activity balance, Distance education, Occupational therapy, Occupational

therapy students, Stress
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1. Inledning

Att studera på universitet innebär höga krav på prestation och det egna ansvaret

(Folkhälsomyndigheten, 2018). Internationella studier gjorda på arbetsterapeutstudenter

visade att en vanlig stressfaktor hos studenterna är kopplad till ekonomi. I studierna framkom

det att höga terminskostnader och studielån innebar att många av studenterna behövde ha ett

arbete under studietiden för att finansiera sin utbildning. Studenterna berättade att de

ekonomiska faktorerna gav upphov till ökad stress och ohälsa (Grab et al., 2021;

Lewis-Kipkulei, 2021).

Den litteratur författarna funnit kring stress under studietiden har främst belyst internationella

program där studenter behöver finansiera sin utbildning. Finansieringen kräver att

majoriteten av studenterna kombinerar sina studier med arbete. Många behöver också flytta

från sin hemstad för att ha möjlighet att studera. I Sverige däremot behöver studenterna inte

betala någon terminsavgift och det finns möjlighet till studielån för att finansiera

levnadskostnaderna under studietiden. Författarna till denna studie ser att det finns en

kunskapslucka kring vilka stressfaktorer som påverkar distansstudenter i Sverige under

studietiden då de inte behöver flytta från sin hemstad samt har rätt till studielån. Författarna

till denna studie har därför valt att undersöka vilka stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som

studerar på distans i Sverige upplever under sina studier.

2. Bakgrund

2.1 Stress

Ur ett fysiologiskt perspektiv är stress en reaktion på utomstående hot som kommer till

uttryck genom känslor av oro eller ängslan. Forskning har visat att reaktionen på stress inte är

stereotyp och kan kopplas till faktorer som bland annat livsstil och andra beteendemässiga

komponenter (Jonsdottir & Folkow, 2013). Eriksen och Ursin (2013) beskriver att stress

uppkommer vid pressade situationer vilka människan upplever som frustrerande, exempelvis

under tidsbrist. McEwen (2013) förklarar att vid tillfällen när stress aktiveringen inte stängs

av eller inte kan hanteras blir stressen negativ. Konsekvenserna av långvarig stress kan leda

till störd dygnsrytm och vid extremfall fysiska och psykiska sjukdomar. Återhämtning och

sömn är enligt Åkerstedt och Kecklund (2013) två viktiga faktorer att ta hänsyn till när det
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kommer till stress. De beskriver att sömnen är en tidpunkt för kroppen och hjärnan att

återhämta sig och bearbeta intryck.

Almén (2007) beskriver i sin studie att avsaknad av återhämtning kan ge upphov till

långvarig stress. Oförmåga att hantera denna stress kan leda till överväldigande känslor av

hopplöshet redan innan en uppgift påbörjats. Almén lyfter att planering och struktur främjar

balansen mellan återhämtning och aktivitet samt förtydligar kontrasten mellan krav-

respektive lustfyllda aktiviteter.

Forskning visar att det finns en stark korrelation mellan fritidsaktiviteter, positiva känslor och

minskad stress. Studier indikerar att fritidsaktiviteter under studietiden främjar välbefinnande

och kan reducera akademisk stress. De studenter som varvade studierna med fritidsaktiviteter

visade sig kunna minska stressen som uppkom till följd av skoluppgifter (Zhang & Zheng,

2017; Zheng & Zheng, 2023).

2.2 Stressfaktorer hos universitetsstudenter

Akademisk stress hos universitetsstudenter är idag ett vanligt förekommande fenomen där de

allra flesta studenter någon gång under sin studietid upplever stress till följd av tentor,

uppsatser och höga prestationskrav (Bedewy & Gabriel, 2015; Mcgeorge et al, 2005;

Jayasankara- Reddy et al, 2018). Studier visar att uppkomsten av akademisk stress är vanlig

vid övergången från grundutbildning till universitetsutbildning eftersom kraven på prestation

och egen struktur ökar (Kumar, 2005; Kumaraswamy, 2013; Pfeifer, 2020). Webber et al

(2020) lyfter i sin studie att de ökade kraven gjorde att studenterna tvingades välja mellan

studier och privatliv vilket innebar en minskning av aktiviteter utanför studierna och ökad

akademisk stress. Förutom den akademiska stressen belyser Kumaraswamy (2013) och

Dwyer och Cummings (2021) att en stressfaktor för många som påbörjar universitetsstudier

är att de behöver flytta från sin hemstad. Dwyer och Cummings (2021) beskriver att flytten

innebar en förlust eller minskning av socialt stöd som studenterna tidigare haft i nära

relationer.

Studier lyfter fram att ytterligare en stressfaktor hos universitetsstudenter är kopplad till

ekonomi. Studierna visar att många studenter upplever att de inte har tillräckligt stabil

ekonomi under studietiden för att delta i aktiviteter såsom de vill kunna göra och att det

påverkade deras välbefinnande (Heckman et al, 2014; Joo et al, 2008). Fortsättningsvis
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beskriver Robb (2017) och Grab et al (2021) att många studenter behöver arbeta parallellt

under studietiden för att finansiera sina studiekostnader vilket bidrog till ökad stress.

2.3 Distansundervisning - Olika definitioner

Distansundervisning är ett brett begrepp och förekommer i flera olika former (Moore et al,

2010; Kumar-Basak et al, 2018; Keegan, 1996). Av de olika formerna som förekommer är

distansundervisning den mest kända benämningen på utbildning som inte bedrivs i ett fysiskt

klassrum (Moore et al, 2010; Keegan, 2006; Traxler, 2018). Distansundervisning definieras

enligt Skollag (SFS, 2010) som en undervisningsform där lärare och studenter är åtskilda i tid

och rum. Vid distansundervisning sker regelbunden kontakt mellan lärare och studenter, det

finns dock inget krav på att läraren behöver närvara vid själva lärandetillfället.

Distansundervisningen bedrivs med hjälp av informations- och kommunikationsteknik. En

annan form av undervisning på distans är fjärrundervisning och definieras likt

distansundervisning enligt Skollagen (SFS, 2010) som en metod där undervisningen bedrivs

med hjälp av informations- och kommunikationsteknik. Till skillnad från distansundervisning

sker fjärrundervisning i realtid där lärare och studenter befinner sig i samma tid men inte

nödvändigtvis i samma rum (Skollag [SFS], 2010).

Ytterligare en form av undervisning på distans är flexibel utbildning där definitionen beskrivs

vara en kombination av klassrumsundervisning och onlinebaserad undervisning (Garrison,

2004; Gedik et al, 2013; Graham 2006; Harris et al, 2009; Hoic-Bozic, 2018; Karadeniz,

2009). Nazarenko (2015) beskriver att utbildningsformen innebär att lärare och elever möts i

ett digitalt klassrum likt traditionell utbildning men där studenterna även har möjlighet att ta

del av förinspelade föreläsningar som inte innebär deltagande vid en specifik tid. Woodwall

(2010) betonar att flexibel utbildning möjliggör för studenterna att delta i undervisningen

oberoende av var de befinner sig när det sker online. Vid tillfällen då undervisning sker på

plats i ett fysiskt klassrum beskriver Gyambrah et al (2017) att studenterna kan uppleva stress

i form av långa resor för att ta sig till campus samt ekonomiska utmaningar. Gemensamt för

utbildningar som bedrivs på distans och inte i ett vanligt klassrum är att studenterna behöver

organisera och planera sina studier mer självständigt och tvingas därför ta större ansvar för

sitt lärande (Holder, 2007; Järvelä, 2015).
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2.4 Aktivitetskategorier

Inom arbetsterapi finns en mängd olika aktivitetsmodeller där vardera stödjer

arbetsterapeuten i sitt yrkesutövande (Duncan, 2020). Owen et al (2014) beskriver att

modellerna bistår arbetsterapeuten med struktur och vägledning i det kliniska arbetet.

Gemensamt för många av aktivitetsmodellerna är att de organiserar dagliga aktiviteter i olika

kategorier (Duncan, 2020). Aktivitetsmodellen Model of Human Occupation kategoriserar

aktivitet i produktivitet -, lek- samt aktiviteter i dagliga livet (Taylor, 2020). De produktiva

aktiviteterna beskriver Taylor (2020) är att förmedla tjänster exempelvis genom arbete eller

studier, lekaktiviteter beskrivs vara relaterade till fritidsaktiviteter och aktiviteter i dagliga

livet innefattar att ta hand om oss själva och övriga hushållssysslor. På liknande sätt

kategoriserar den svenska aktivitetsmodellen ValMo in aktiviteter i skötsel-,arbets-,lek- och

rekreativa aktiviteter (Erlandsson & Persson, 2020). Skötselaktiviteter beskrivs vara våra

dagliga vanor och rutiner och innefattar att ta hand om oss själva, ta hand om barn samt sköta

hushållet. Arbetsaktiviteter kännetecknas av uppgifter relaterade till betalt eller obetalt arbete.

Lekaktiviteter är tillfredsställande i sig själva och ger utrymme för fantasin och rekreativa

aktiviteter innebär det som upplevs vilsamt och avslappnande (Erlandsson & Persson, 2020).

Forskning visar att universitetsstudenter i stor utsträckning har sämre variation mellan

aktiviteter och att de i perioder med hög studiebelastning enbart ägnar tid åt sina studier. Att

enbart ägna tid åt sina studier orsakade dåligt mående och ökad stress hos studenterna

(Agilias et al, 2015; Grab et al, 2021). Både Taylor (2020) och Erlandsson och Persson

(2020) lyfter att människan behöver en variation mellan aktiviteter inom en kategori samt

mellan de olika kategorierna för att uppleva hälsa. Vidare beskriver Erlandsson och Persson

(2020) att det är variationen som gör att en människa upplever aktivitetsbalans och att det är

en viktig faktor för att uppleva hälsa.

2.5 Aktivitetsbalans

Aktivitetsbalans beskrivs inom litteraturen på ett flertal olika sätt. Gemensamt för flera av

beskrivningarna är att aktivitetsbalans är en betydande faktor för att människan ska uppleva

hälsa och välmående (Taylor, 2020; Wagman, 2011; Erlandsson & Persson, 2020; Backman,

2004). Eklund et al (2017) förklarar att aktivitetsbalans uppstår när människan känner sig

tillfredsställd med sitt dagliga aktivitetsmönster. Aktivitetsmönster definieras enligt Eklund

som den uppsättning aktiviteter en människa utför rutinmässigt i sin vardag vilket kan variera

beroende på deras livssituation. Wilcock (2006) beskriver hur människan upplever
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aktivitetsbalans genom att ha balans mellan aktiviteter de dagligen engagerar sig i. Även

Wagman et al (2011) lyfter att människan uppnår aktivitetsbalans genom en variation mellan

dagliga aktiviteter samt att ha rätt mängd aktiviteter i förhållande till personens behov i

vardagen. Erlandsson och Persson (2020) beskriver att aktivitetsbalans är subjektiv och kan

variera betydligt mellan olika individer och påverkas av personliga och kontextuella faktorer.

Vidare redogör Erlandsson och Persson för att aktivitetsbalans även innebär balans inom

aktiviteten där en jämvikt mellan utmaning och förmåga inom aktiviteten behövs för att den

ska upplevas tillfredsställande. De lyfter även att alla aktiviteter en människa utför medför en

upplevelse och känsla av värde vilka benämns i tre olika värdedimensioner: konkret-,

sociosymboliskt- samt självbelönande aktivitetsvärde. Erlandsson och Persson menar att

upplevelsen av aktivitetsbalans stärks genom att människan har en variation av de olika

värdena i sin vardag.

Flera studier indikerar att studenter ofta upplever att de inte har aktivitetsbalans under

studietiden. I studierna uppgav studenterna att skoluppgifter prioriterades högre än andra

aktiviteter vilket resulterade i att de försummade tid med vänner, fritidsaktiviteter och sömn.

Konsekvenserna av att bortprioritera sociala-, fritidsaktiviteter och sömn bidrog till att

studenterna upplevde en ökad stress i vardagen (Grab et al., 2021; Lewis-Kipkulei, 2021;

Smallfield et al., 2022). För att bibehålla en god aktivitetsbalans lyfter Taylor (2020) vikten

av att reflektera över sitt aktivitetsmönster samt medvetandegöra hur olika aktiviteter

påverkar vardagen. Även Håkansson et al (2011) förklarar att en ökad medvetenhet om hur

mycket tid och energi en aktivitet kräver kan möjliggöra för personer att bibehålla

aktivitetsbalans. Vidare beskriver Dhas och Wagman (2020) att människan bibehåller

aktivitetsbalans genom att vara medveten om sitt aktivitetsmönster samt öka sin förståelse för

när obalans uppstår och kräver en förändring. Slutligen belyser Taylor (2020) att en god

aktivitetsbalans bidrar till att människan bättre kan hantera stress och de krav som ställs i

vardagen.

3. Syfte
Syftet med denna studie är att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar på

distans i Sverige upplever under sina studier.
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4. Metod

4.1 Design

För att besvara studiens syfte användes en kvalitativ metod där semistrukturerade intervjuer

genomfördes i syfte att fånga deltagarnas erfarenheter och upplevelser. Enligt Olsson och

Sörensen (2021) är kvalitativ metod lämplig att använda vid studier där deltagarnas

erfarenheter är i fokus. För att få en djupgående förståelse av deltagarnas upplevelser utfördes

bearbetning av datamaterialet genom innehållsanalys, vilket enligt Lundman och Hällgren

Granheim (2017) är en användbar metod för att behålla helheten av ämnet som undersökts.

4.2 Urval

Inom Sveriges universitetsutbildningar finns det i dagsläget två universitet som bedriver

arbetsterapeutprogram på distans. Luleå tekniska universitet (LTU) har sedan 2003 bedrivit

en flexibel distansutbildning medan Umeå universitet startade upp sin distansutbildning

hösten 2023. Därav inkluderades endast de studenter som studerar vid LTU med anledning att

mer erfarenheter av distansstudier efterfrågades för att besvara syftet. Inklusionskriterierna

var att deltagarna skulle läsa termin 4 eller 6 alternativt examinerat år 2023. Ett strategiskt

urval användes för att nå deltagare till studien, vilket enligt Lundman och Hällgren-

Graneheim (2017) är ett användbart urval inom kvalitativa studier för att finna deltagare med

erfarenheter av forskningsfrågan. För att rekrytera deltagare till studien skickades förfrågan

om deltagande och informationsbrev (bilaga 1) via Canvas mail till de studenter som går

termin 4 och 6. De studenter som examinerades år 2023 söktes via Facebook Grupp för

arbetsterapeuter. I enlighet med Ohlsson och Sörensen (2021) gavs deltagarna information

om att deltagande är frivilligt och att de när som helst kan välja att avbryta sin medverkan i

studien om de bestämde sig för att delta. Totalt visade 17 studenter intresse för deltagande i

studien genom att skicka mail till författarna varav de 15 första studenterna inkluderades i

studien och kontaktades sedan av författarna för att boka in en intervju. Övriga två studenter

tackades för visat intresse och informerades om att det inte fanns behov av fler deltagare.

Samtliga deltagare i denna studie studerar på distans av anledning att de inte ville eller kunde

flytta från den staden de bor i nu. Av de studenter som deltog i studien hade sju stycken inte

barn i hushållet under studietiden medan resterande hade ett eller flera barn.
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4.3 Datainsamlingsmetod

För att samla in data utfördes semistrukturerade intervjuer för att möjliggöra följdfrågor

beroende på deltagarnas svar. Enligt Olsson och Sörensens (2021) anvisningar utformades en

intervjuguide (bilaga 2) i syfte att få en gemensam utgångspunkt i samtliga intervjuer.

Intervjufrågor formulerades med inspiration av den arbetsterapeutiska aktivitetsmodellen

ValMo (Erlandsson & Persson, 2020) samt tidigare forskning. Inför intervjuerna genomfördes

en pilotintervju där intervjuguiden testades för att identifiera eventuella brister samt för att se

om frågorna kunde besvara syftet med studien. Feedbacken från pilotintervjun var positiv och

inga ändringar gjordes, pilotintervjun inkluderades sedan i materialet. För att deltagarna

skulle ges utrymme till att berätta om sina upplevelser var frågorna öppet ställda för att inte

begränsa deras svar. Deltagarna fick möjlighet att välja om de ville genomföra intervjun med

stöd av videokonferensverktygen Zoom eller Teams alternativt per telefon samt att de fick

bestämma dag och tid då intervjun skulle ta plats. Samtliga intervjuer genomfördes av båda

författarna och spelades in via ljudfil på datorn eller på en mobiltelefon som sedan

transkriberades ordagrant. Anonymitet tillämpades genom att insamlad data avidentifieras

under transkribering så att resultatet inte gick att koppla till enskilda personer. I enlighet med

det Ohlsson och Sörensen (2021) beskriver om krav på konfidentialitet och nyttjandekrav

skyddades insamlad data från obehöriga genom att den förvarades på en lösenordsskyddad

dator samt användes endast till denna studie och raderades när studien publicerades. Alla

intervjuer utfördes under ett tillfälle där samtliga inleddes med att belysa studiens syfte,

tidsåtgången för intervjuerna varierade mellan cirka 15-60 minuter.

4.4 Analys av data

Analysen av datamaterialet genomfördes enligt Lundman och Hällgren- Graneheims (2017)

beskrivning av kvalitativ induktiv innehållsanalys. Analysarbetet inleddes genom att

författarna läste igenom den transkriberade texten för att få en holistisk bild av innehållet. För

varje enskild intervju identifierades sedan meningsenheter som svarade mot studiens syfte.

Författarna kondenserade de meningsbärande enheterna för att lyfta fram det mest väsentliga

och la därefter till en kod för att höja abstraktionsnivån för innehållet. Författarna läste

igenom alla meningsenheter, kondenseringen och koderna ett flertal gånger för att säkerställa

en jämförbar bedömning. Koderna delades därefter in och sammanfördes i kategorier baserat

på dess innehåll. Kategorierna var; Brist på kontroll; Otydlig gräns mellan skola och

privatliv; Faktorer kring campusveckor; Förändringar i aktivitetsmönstret. Exempel på hur

analysprocessen genomfördes visas nedan (tabell 1).
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Tabell 1. Exempel på analys av data

13

Meningsbärande
enheter

Kondensering Kod Kategori

Många gånger var det ju
två kurser samtidigt då
ska man få ihop det och
jag är lite att jag tycker
nog om att ha kontroll
och veta vad som
kommer att hända så
innan jag har kontrollen
känner att jag har lite
koll så blir jag stressad

Svårt att få ihop det när
det är två kurser
samtidigt.. känner sig
stressad över att inte ha
kontroll

Ej kontroll när det är två
kurser samtidigt

Brist på kontroll

stressen över alla
campus veckor.. att det
har också varit en sak
som är stressande med
distansstudier tycker
jag.. dels pengarna.. och
stressen med att vara
ifrån familjen så
länge..att det är så
mycket saker man ska
rodda med
barnen,svärföräldrarna
dras in och eh får ställa
in olika aktiviteter å såna
saker.. att bandet inte
rullar på som det brukar
där hemma.. ehh sånt
bildar ju också en stress
tänker jag..

Campusveckorna har
varit stressande.. pga
ekonomi, att lämna
familjen, förändring i
vardagliga aktiviteter

Faktorer kring
campusveckorna
orsakade stress

Faktorer kring
campusveckor

Förutom studierna så ta
hand om familj, laga
mat, städa allt sånt där
måsten egentligen så det
blir alltid mindre av sånt
som jag tyckte var kul

Förutom studierna gör
jag bara alla måsten i
vardagen, blir mindre av
sånt jag tycker är kul

Gör alla måsten Förändringar i
aktivitetsmönstret

framförallt att dagarna
får inget tydlig start och
slut de går ihop sig lite
grann …..där tycker jag
det enklare att.. hellre ha
att men jag ska gå iväg
till skolan till eller en
lektion det blir liksom
enklare att ta sig för

Dagarna får inget tydligt
start och slut.. det hade
varit enklare att gå iväg
till skolan eller till en
lektion

Inget tydligt start och
slut på dagen

Otydlig gräns mellan
skola och fritid



4.5 Forskningsetiska aspekter

Forskningsetiska aspekter har tagits hänsyn till vid utformning och genomförande av studien.

I enlighet med Olsson och Sörensen (2021) tillämpades de grundläggande etiska principerna

genomgående under arbetets gång vilka innefattar autonomiprincipen, godhetsprincipen,

principen att inte skada samt rättviseprincipen. En risk som identifierades med studien var att

deltagarna behövde avsätta tid för att delta i intervjun som de hade kunnat lägga på

exempelvis studier/arbete. För att respektera deltagarnas tid fick de möjlighet att välja när

intervjun skulle äga rum så det passade dem. En annan risk var att frågorna gällande

upplevelser av stress kunde öka medvetenheten kring deltagarnas egna situation på ett

negativt sätt. För att undvika detta ställdes en fråga i slutet av intervjun som berör fördelarna

med distansstudier för att även belysa de positiva delarna. Författarna ser dock hur en ökad

medvetenhet kring ämnet även kan bidra med mer kunskap hos deltagarna gällande orsakerna

till stress. Nyttan med studien anses vara att öka förståelsen samt medvetandegöra vilka

stressfaktorer som finns för distansstudenter i Sverige. Ökad kunskap kring stressfaktorer kan

ge framtida studenter förutsättningar att förbereda sig inför eventuella utmaningar som

studietiden innebär. Genom att identifiera och belysa stressfaktorer kan även lärarna bli

medvetna om studenternas upplevelser kring stress under studietiden och därmed anpassa

utbildningen för att undvika det i så god mån som möjligt. Nyttan med studien anses därav

överväga de risker som identifierats.

5.0 Resultat

Analysen och tolkningen av insamlad data resulterade i fyra kategorier som svarade mot

syftet att beskriva upplevda stressfaktorer hos arbetsterapeutstudenter som studerar på distans

i Sverige, kategorierna var Brist på kontroll; Otydlig gräns mellan skola och privatliv;

Faktorer kring campusveckor; Förändringar i aktivitetsmönstret.

5. 1 Brist på kontroll

Denna kategori beskriver studenternas olika upplevelser av att inte ha kontroll och hur det

skapade stress i deras vardag. Upplevelsen av att inte ha kontroll framställdes på flera olika

sätt där studenterna beskrev att det många gånger fanns en otydlighet kring strukturen i

kurser, att tiden inte räckte till, att det kunde vara svårt att få kontakt med lärare samt när

grupparbeten inte fungerade. Dessa faktorer var svåra för studenterna att kontrollera vilket
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bidrog till en ökad upplevelse av stress.

Studenterna upplevde att strukturen i kurser många gånger var otydlig vilket gjorde det svårt

att planera för arbetet. I inledningen av nya kurser var det mycket information om alla

uppgifter som skulle göras vilket gjorde att det blev rörigt och svårt att hitta någon tydlig

struktur. Studenterna beskrev även att det kunde tillkomma information om uppgifter och

examinationer under kursens gång som skapade förvirring. Otydligheten innebar att

studenterna ofta fick inleda en ny kurs med att själva strukturera upp arbetet men att

planeringen ofta fallerade till följd av att det tillkom ny information vilket skapade stress.

Även de kurser som lästes parallellt med varandra beskrevs ha en dålig struktur som skapade

stress i form av att de inte koordinerades med varandra nog väl. Parallella kurser innebar att

deadlines för inlämningar föll på närliggande datum och att tentorna för de olika kurserna

skulle examineras samtidigt. Studenterna uppgav att det blev svårigheter att veta vilken kurs

de skulle prioritera samt vilka uppgifter som krävde mer ansträngning än andra. En av

studenterna beskrev det på följande sätt:

“Många gånger under liksom programmets gång när vi haft så här kurser parallellt med varandra och det har

ju varit stressigt tycker jag för att liksom veta när hur man ska lägga tid för det är ofta varit simultant med

grupparbeten som enskilda, mycket föreläsningar, alltså mycket att läsa och då kan det blir lite överväldigande

känner jag”.

Studenterna beskrev även att tidsaspekten var något de inte kunde kontrollera över vilket var

en orsak till att de ofta upplevde stress i form av tidsbrist. De upplevde att det var svårt att

veta hur mycket tid en uppgift krävde och hur de olika uppgifterna skulle prioriteras för att

hinna göra klart allt i tid. Studenterna beskrev även att de ofta var för mycket uppgifter i en

och samma kurs som gjorde att det inte kunde lägga så mycket tid på varje uppgift som de

egentligen hade behövt eller velat. Under tentaperioder och inför inlämning av större

rapporter beskrev samtliga studenter stress över att inte hinna lära sig allt som behövdes för

att klara tentan eller att få klart rapporten i tid. Studenterna uttryckte även en oro över att inte

hinna få med sig nog mycket praktiska kunskaper inför VFU-kurserna. Många kurser

beskrevs som väldigt teoretiska och att de ibland saknade att få öva på fler praktiska moment

vilket gjorde att de kände sig osäkra på ifall de fått med sig alla färdigheter som krävdes för

att gå ut på praktik. Studenterna beskrev även att upplägget under VFU-kurserna inte tillät

dem att få fokusera på det praktiska då de hade många uppgifter simultant och att tiden inte
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räckte till i förhållande till den ansträngning uppgifterna krävde. En student beskrev

tidsaspekten så här:

“Jag tycker väl att kursens upplägg inte höll tidsramarna att det var för mycket uppgifter relaterat till den tid

man faktiskt har”.

Studenterna kunde inte kontrollera hur de kommunicerade med sina lärare och upplevde att

det fanns svårigheter att få information från lärarna då kontakten ofta skedde via mail.

Studenterna uppgav att de ibland fick vänta flera dagar på att få svar vilket ledde till att de

inte fick förtydligande gällande uppgifter och kunde därför inte fortsätta med sitt arbete innan

läraren svarade. Studenterna beskrev även att de inte hade någon kontroll över de grupper

som de blev tilldelade att arbeta tillsammans med och att detta kunde orsaka stress om

gruppen inte fungerade som den skulle. Grupparbeten kunde därför orsaka onödig stress

kring logistiken av att bestämma tider, var de skulle ses och att grupperna kunde ändras om

personer hoppade av. De beskrev att fokus föll på fel saker och att uppgifterna kom i andra

hand innan allt hade ordnats upp. En av studenterna beskrev sin situation såhär:

“I början så tycker jag det var kaos det här med att man skulle sättas ihop med folk och det skulle ske så snabbt

och dom ändrade grupper så himla mycket … det var jättejobbigt tyckte jag…. det kändes som en onödig stress

att man ville fokusera lite mer på kanske uppgifterna man hade eller det konkreta.. men att det blev så mycket

runt omkring.. var ska vi ses, vilken grupp är vi nu, vad heter vi, vad tillhör vi i, vilken.. vilken chattgrupp, var

ska vi liksom pratas vid och det var mycket runt omkring det”.

5.2 Otydlig gräns mellan skola och privatliv

Under denna kategori presenteras studenternas upplevelse av att inte ha någon tydlig gräns

mellan skola och privatliv när de studerar på distans. Kategorin omfattar en beskrivning av

hur studenterna upplever otydligheten samt hur de påverkade deras känsla av stress.

Studenterna upplevde att skoldagen och de övriga aktiviteterna i hemmet flöt samman vilket

gjorde det svårt att skilja på när de skulle studera och vara lediga. Det blev lätt att börja utföra

andra aktiviteter i hemmet vilket tog bort tid och fokus från skolarbetet samt att studierna

blev väldigt lättillgängliga när de studerade på distans. Tillgängligheten gjorde det svårt att ta

raster under dagen och gå ifrån för att få återhämtning samt att skoldagen inte fick något

tydligt start eller slut vilket skapade en stress i form av att aldrig känna sig helt färdig för
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dagen. Det fanns alltid möjlighet att fortsätta studera även fast skoldagen egentligen var slut.

En av studenterna berättade:

“Pluggar man på plats då går man till skolan man är i skolan och sen när man kommer hem då då har man

liksom redan klivit in i den här fritidsrollen… på distans så har man studentkläderna på sig liksom hela tiden”.

Att studenterna inte upplevde någon tydlig gräns mellan skola och privatliv blev även tydligt

kring högtider som jul och nyår eftersom många ville vara lediga och spendera tid med

familjen. Studenterna beskriver att det var svårt att ta ledig från skolan då det ofta hade

många examinationer i nära anslutning till jul och nyår. Detta orsakade en stress då de

behövde prioritera bort tid med familjen för att hinna studera eller att de blev tvungna att

studera på obekväma tider.

5.3 Faktorer kring campusveckor

Denna kategori beskriver studenternas upplevelse av stress kopplat till campusveckorna.

Studenterna belyste flera stressfaktorer som var kopplade till campusveckorna och

innefattade ekonomi, långa resor, att det är intensivt, mycket förberedelser inför att resa bort,

att behöva lämna familjen och att deras vardagliga aktiviteter förändrades.

Studenterna beskrev att ekonomin kopplat till campusveckorna var en källa till stress. För att

resa till Luleå behövde många betala flyg och boende vilket kunde bli dyrt med enbart

studiemedel som inkomst. Beroende på var i landet studenterna bodde kunde även resorna bli

långa vilket tog mycket tid och energi. Studenterna beskrev också att campusveckorna var

väldigt intensiva med många nya intryck som skulle bearbetas vilket gjorde att de behövde

mycket återhämtning efter en sådan vecka. Vetskapen om att det behövdes återhämta sig i

anslutning till en campusvecka kunde orsaka stress och oro över att inte orka med allt som

behövde göras efteråt. En annan stressfaktor kopplat till campusveckorna var att behöva vara

ifrån familjen en längre tid. Studenterna uppgav att de förutom förberedelserna i skolan även

behövde förbereda sig med barnvakt eller för aktiviteter som skulle äga rum medan de var

borta på campusveckan vilket blev en stor omställning från deras vanliga vardagsliv. En av

studenterna beskrev stressen över campusveckorna såhär:

“Stressen över alla campus veckor.. det har också varit en sak som är stressande med distansstudier tycker jag..

dels pengarna…och då stressen med att vara ifrån familjen så länge.. att det är så mycket saker man ska rodda
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med barnen, svärföräldrarna dras in och eh får ställa in olika aktiviteter å sånna saker.. att bandet inte rullar

på som det brukar där hemma.. ehh sånt bildar ju också en stress tänker jag”.

5.4 Förändringar i aktivitetsmönstret

I denna kategori presenteras hur ett förändrat aktivitetsmönster skapat stress och hur det har

påverkat studenternas vardagsliv. Kategorin innefattar studenternas aktivitetsmönster,

aktivitetsbalans samt vilka aktivitetsvärden de upplevde mest respektive minst av under de

stressiga perioderna i skolan.

Studenterna beskrev att de fick ett förändrat aktivitetsmönster under stressiga perioder i

skolan och att de bortprioriterade många aktiviteter som inte var skolrelaterade samt att de

drog ner på rasterna och åt sin lunch framför datorn för att maximera tiden. De berättade även

att de fick säga nej till många aktiviteter med vänner och familj samt lägga över aktiviteter i

dagliga livet såsom hushållssysslor på övriga i familjen. De aktiviteter som valdes bort hade

ofta ett självbelönande eller sociosymboliskt värde medan de aktiviteter med konkret värde

prioriterades. Studenterna beskrev att studera och att utföra hushållssysslor hade ett konkret

aktivitetsvärde och aktiviteter med ett självbelönande värde innefattade rekreativa- och

lekaktiviteter. En aktivitet med sociosymboliskt värde som ofta blev lidande under de

stressiga perioderna var att spendera tid med familj och vänner. Till följd av att välja bort de

aktiviteter med självbelönande och sociosymboliskt värde bestod studenternas dagar främst

av aktiviteter med konkreta värden. En student beskriver sin upplevelse såhär:

“ehh jag pluggade hela dagar och helger för att hinna med typ.. så då märkte jag också att asså jag mådde ju

inte bra..så var det ja i princip sova, studera, sova, studera.. så jag tog till och med paus från träning något jag

ändå älskar att göra… men det var en jobbig period.. väldigt jobbig period”.

Resultatet av att välja bort aktiviteter och främst ägna tid åt studier blev att studenterna inte

upplevde att de hade aktivitetsbalans i vardagen under de stressiga perioderna. Detta bidrog

till att studenterna upplevde dåligt mående. De beskrev att inte ha aktivitetsbalans ökade

stressen ytterligare samt påverkade humöret, energinivån och motivationen till att göra något.

Studenterna var medvetna om vikten av att ha en god aktivitetsbalans och en av dem beskrev

det såhär:

”man skojade lite om det att här sitter man och läser om aktivitetsbalans och sen är man själv helt fucked up på

den på den fronten”
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Två av studenterna beskrev att de kunde bibehålla aktivitetsbalans även under de stressiga

perioderna genom att vara strikta med sina rutiner och arbeta effektivt under själva skoldagen

som varade mellan klockan 8-16. De uppgav att de under stressigare perioder försökte

fortsätta med sina lek-och rekreativa aktiviteter vilket bidrog till minskad stress men att det

ändå stundvis kunde vara svårt och att det krävdes mycket disciplin.

Under analysen framkom det att det inte fanns någon större skillnad mellan de studenter som

hade barn jämfört med de som inte hade barn gällande förändringar i aktivitetsmönster samt

upplevelsen av aktivitetsbalans och stress.

6.0 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar

på distans i Sverige upplever under sina studier. Resultatet belyser fyra kategorier av

stressfaktorer som studenterna upplevt under studietiden, kategorierna var Brist på kontroll;

Otydlig gräns mellan skola och privatliv; Faktorer kring campusveckor; Förändringar i

aktivitetsmönstret. Samtliga studenter uppgav att de någon gång under studietiden upplevt

stress på grund av dålig struktur i kursen, tidsbrist eller när det varit svårt att få tag på lärare.

Den stress som uppkom till följd av dessa faktorer kunde kopplas till att studenterna inte hade

kontroll samt begränsade möjligheter att påverka sin situation. Studenterna beskrev att det

fanns en otydlig gräns mellan skola och privatliv när de studerade hemma samt att de

upplevde stress kring campusveckorna. Återkommande var att studenterna prioriterade bort

självbelönande och sociosymboliska aktiviteter under de stressiga perioderna vilket ledde till

att de inte hade aktivitetsbalans som skapade ytterligare stress samt påverkade deras hälsa

och välbefinnande.

Av resultatet för kategorin “Brist på kontroll” framkom det att studenterna upplevde stress

som var relaterad till att inte kunna kontrollera eller styra över sin situation. De beskrev att

det fanns en otydlighet kring strukturen i kurser och att de behövde lägga ner mycket tid på

planera och strukturera upp sina arbeten. Detta överensstämmer med Pfeifers (2020) studie

som beskriver att det ställs höga krav på universitetsstudenter i form av att kunna lägga upp
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och planera sina studier självständigt och att det ofta skapar stress hos studenterna när det

finns otydliga instruktioner och kursplaneringen inte följs. Taylor (2020) lyfter vikten av att

en effektiv planering av sina vardagliga aktiviteter kan minska stress och öka känslan av

kontroll under perioder som kräver mer struktur.

Resultatet visade även att studenterna upplevde en ökad stress inför tentor och större

rapporter när de kände att tiden inte räckte till vilket enligt Bedewey och Gabriel (2015) är en

vanligt förekommande stressfaktor hos universitetsstudenter. Bedewey och Gabriel (2015)

beskriver att tidsaspekten leder till stress hos studenterna när de upplever att de inte hinner

slutföra alla uppgifter eller lära sig allt i tid för examinationer. Studenterna i denna studie

beskrev att de blev stressade då den avsatta tiden inte räckte till i förhållande till antalet

uppgifter och krav på förberedelser som krävdes inför en examination. Detta sammanfaller

med en studie gjord av Macan et al (1990) som beskriver hur universitetsstudenter kan känna

sig överväldigade av att hinna läsa alla tilldelade kapitel och slutföra uppgifter innan deadline

och att det orsakar stress när det inte finns tillräckligt med tid. Detta visar på betydelsen av att

studenterna behöver kunskap i att hantera tid och skapa hållbara tidsscheman när det kommer

till att strukturera och planera sitt skolarbete. Genom att skapa realistiska och effektiva

tidsscheman som tar hänsyn till studiekrav, vardagliga aktiviteter utanför skolan och

personliga behov skulle studenterna kunna minska den stress som uppkommer av tidsbrist.

En annan situation studenterna inte kunde kontrollera var att kontakten med lärarna ofta

skedde via mail vilket var något studenterna i denna studie upplevde som en stressfaktor.

Långa svarstider och att det ibland inte fick det förtydligande de önskade gällande uppgifter

gjorde att studenternas stressnivå påverkades negativt. Stress som uppkommer till följd av

denna kommunikationsteknik kan förklaras av Pardanjac et al (2009) som beskriver att

långsam återkoppling från lärare samt otydliga instruktioner vid svar kan skapa ytterligare

förvirring hos studenterna.

Resultatet av kategorin “Faktorer kring campusveckor” visade att studenterna upplevde

stress kopplat till att de behövde lämna familjen när de reste iväg på campusveckorna. Detta

stämmer överens med Dwyer och Cummings (2021) beskrivning av att det finns en negativ

korrelation mellan upplevelsen av stress och att lämna sitt sociala nätverk vilket

distansstudenter behöver göra när det är campusveckor. För vissa studenter var resan till

campus lång och det tog mycket tid och energi samt att det påverkade deras ekonomi i form
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av att betala resan, boende och mat under vistelsen. Gyambrah et al (2017) belyser att en

källa till stress hos distansstudenter är att de behöver resa långt när de ska delta i

undervisning som sker på campus och att det i samband med detta även uppstår ekonomiska

utmaningar. Ekonomiska utmaningar under studietiden är något Heckman et al (2014)

beskriver påverkar studenter generellt när det kommer till välbefinnande då studenterna är

mer benägna att känna ekonomisk stress.

Resultatet av kategorin “otydlig gräns mellan skola och privatliv” indikerar även att

studenterna upplevde att det inte fanns en tydlig gräns mellan skola och privatliv när de

studerade på distans. De hade svårt att skilja på ledig tid och när de skulle studera då de

upplevde att studentrollen tog över och flöt samman med roller i övriga livet. Detta

överensstämmer med Owusu et al (2024) som i deras studie beskriver att en svårighet för

distansutbildningsstudenter är att hitta en balans mellan det akademiska och sitt personliga

liv. Taylor (2020) betonar vikten av att människan behöver engagera sig i olika roller i livet

för att uppnå en känsla av mening och tillfredsställelse. Att studenterna upplevde stress i

samband med att studentrollen tog över visar på betydelsen av att ha variation mellan olika

roller i livet för att främja hälsa.

Inom kategorin “Förändringar i aktivitetsmönstret” framkom det att studenterna upplevde en

sämre variation av aktiviteter i sin vardag under stressiga perioder i skolan då de valde bort

aktiviteter med självbelönande eller sociosymboliskt värde och prioriterade aktiviteter med

ett konkret värde. Att inte ha en variation av aktiviteter i vardagen gjorde att studenterna

upplevde dåligt mående. Agilias et al (2015) och Grab et al (2021) bekräftar att

universitetsstudenter ofta har en sämre variation mellan aktiviteter och att de i perioder

prioriterar sina studier över andra aktiviteter vilket kunde orsaka ökad stress och påverka

deras hälsa. Att studenterna upplevde ett sämre mående i samband med att inte ha en god

variation av aktiviteter och därmed endast utförde aktiviteter med ett konkret aktivitetsvärde

styrker Erlandsson och Perssons (2020) teori om att människan behöver en variation av de

olika aktivitetsvärderna för att uppleva hälsa. Till följd av att inte ha variation av aktiviteter i

vardagen beskrev studenterna att de inte heller upplevde aktivitetsbalans. För att uppnå

aktivitetsbalans menar Erlandsson och Persson (2020) att människan behöver ha en variation

av aktiviteter i sin vardag vilket studenterna i denna studie inte hade under de stressiga

perioderna i skolan. Studenterna som upplevde att de inte hade aktivitetsbalans under de

stressiga perioderna i skolan uppgav att det bidrog till ytterligare stress och dåligt mående.
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Av resultatet framkom det att två studenter upplevde att de kunde bibehålla aktivitetsbalans

även under stressiga perioder i skolan genom att tillämpa strategier som innefattade att de

fortsatte vara strikta med sina vanliga rutiner och utföra fritidsaktiviteter som de vanligtvis

utförde. Studenterna som kunde bibehålla sin aktivitetsbalans under de stressiga perioderna

beskrev inte lika stor påverkan på sitt mående som de studenterna som uppgav att de inte

hade en god aktivitetsbalans. Detta resultat sammanfaller med det Taylor (2020) beskriver om

att en god aktivitetsbalans skapar förutsättningar för människan att hantera stress på ett bra

sätt. Att fritidsaktiviteter främjar välbefinnandet stämmer överens med det Zhang och Zheng

(2017) och Zheng och Zheng (2023) beskriver i sina studier om att de studenter som fortsatte

ägna tid till sina fritidsaktiviteter visade sig uppleva mindre stress kopplat till skoluppgifter.

Trots att studenterna i denna studie var medvetna om vikten av att ha en god aktivitetsbalans

för att uppnå hälsa visar resultatet att de hade svårt att använda sig av den kunskapen. Detta

visar på att det inte bara krävs kunskap om aktivitetsbalans utan att det även behövs strategier

för att kunna tillämpa det i vardagen.

Resultatet för denna studie visar inte någon större skillnad för studenterna med

hemmavarande barn jämfört med de som inte hade barn när det kommer till upplevelsen av

förändrat aktivitetsmönster, stress och att inte ha aktivitetsbalans. Tidigare forskning visar

dock att barn och familjeliv i kombination med arbete kan försvåra möjligheterna att uppnå

en god aktivitetsbalans i vardagen (Uthede et al., 2023). Att resultatet i denna studie inte

visade någon skillnad kan bero på att frågan om aktivitetsbalans ställdes i relation till de

stressiga perioderna i skolan. Huruvida studenterna upplevde aktivitetsbalansen övrig tid

berördes inte i denna studie och kan därför inte dras några slutsatser om det är någon skillnad

mellan grupperna när de inte går igenom en stressig period i skolan. Fortsatt forskning kring

eventuella skillnader mellan studenter med respektive utan barn och hur de upplever

aktivitetsbalans skulle kunna bidra med ökad kunskap om hur barn och familjeliv påverkar

aktivitetsbalans vid universitetsstudier.

6.2 Metoddiskussion

Val av metod grundade sig i Olsson och Sörensens (2021) beskrivning av att kvalitativ metod

är lämplig för att belysa deltagarnas erfarenheter och upplevelser. Denna metod visade sig

vara användbar för att besvara studiens syfte och förstå studenternas unika upplevelser av

stress under studietiden.
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Ett strategiskt urval valdes för att hitta deltagare till studien med erfarenhet av

forskningsfrågan vilket enligt Lundman och Hällgren- Graneheim (2017) är en effektiv

metod att använda för att nå ut till deltagare med relevant information. Urvalsmetoden

möjliggjorde en effektiv rekryteringsprocess då det var lätt och smidigt att hitta studenter som

ville delta i studien. Dock går det att argumentera för studiens överförbarhet eftersom urvalet

föll på studenter från Luleå tekniska universitet med anledning av att deras utbildning var den

enda distansutbildningen i Sverige för arbetsterapeuter som pågått i mer än en termin. Det går

därför inte att bedöma i vilken utsträckning resultatet av denna studie går att applicera på

andra studenter från andra distansutbildningar. För att undvika bias valdes studenter från två

olika terminer samt alumner som examinerades år 2023. Antalet intervjuer anses ha bidragit

till nog med data för att täcka betydelsefulla variationer kring forskningsfrågan vilket enligt

Lundman och Hällgren-Graneheim (2017) stärker kvaliteten och studiens tillförlitlighet ökar.

Intervjuerna skedde med stöd av en intervjuguide med färdigformulerade frågor som var

semistrukturerade och öppnade upp för följdfrågor. Lundman och Hällgren-Graneheim

(2017) beskriver att detta är en förutsättning för att få en varierad bild av deltagarnas

upplevelser och erfarenheter. Samtliga intervjuer genomfördes av båda författarna för att

undvika att deltagarna skulle få olika följdfrågor vilket enligt Lundman och

Hällgren-Graneheim (2017) är en fördel vid denna form av studie.

Data analyserades genom kvalitativ induktiv innehållsanalys för att få en djupgående och

holistisk förståelse av det undersökta ämnet. Lundman och Hällgren-Graneheim (2017)

belyser att denna analysmetod tillåter deltagarnas perspektiv och berättelser att stå i centrum

och att tolkningen av data inte är begränsad till en förutfattad teori. För att öka

tillförlitligheten i studien har författarna jämfört analyserad data mellan varandra vilket

innebär att materialet har tolkats på liknande sätt av båda författarna. Enligt Lundman och

Hällgren-Graneheim (2017) bidrar denna analysmetod med att tillförlitligheten ökar då risken

för feltolkning reduceras. För att stärka validiteten av studien rekommenderar Lundman och

Hällgren-Graneheim (2017) att de koder författarna tagit fram utifrån meningsbärande

enheter granskas för att säkerställa kvaliteten vilket i denna studie utfördes av handledare till

studien.
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Författarnas förförståelse av att studera arbetsterapi på distans via Luleå tekniska universitet

tillförde både för- och nackdelar till studien. De fördelar som uppmärksammades var att

författarna hade en grundläggande kunskap kring studiesättet och dess upplägg vilket

medförde att studenternas beskrivningar av olika situationer kunde förstås av författarna på

ett enkelt sätt. De nackdelar som identifierats av det faktum att författarna hade en

förkunskap kring forskningsfrågan är att det kan ha påverkat studien genom att förståelsen

färgat resultatet ur författarnas egna erfarenheter av att studera arbetsterapi på distans. För att

undvika detta har författarna varit noggranna med att inte inkludera egna värderingar och

erfarenheter i tolkningarna samt presenterat hur analysprocessen gått till i form av en tabell

med exempel på meningsenheter, koder och kategorier. Författarna presenterar även citat i

resultatet för att stärka studenternas egna ord samt öppna upp för läsaren att själv tolka

resultatet. Genom att ta vid dessa åtgärder ökar studiens tillförlitlighet enligt Lundman och

Hällgren-Graneheim (2017).

Genom tydlig beskrivning av urval, deltagare, metod för datainsamling samt hur analysen

utförts är denna studie överförbar för andra forskare. Enligt Lundman och

Hällgren-Graneheim (2017) skapar en tydlighet kring detta förutsättningar för överförbarhet

men att resultatet och tolkningen inte garanteras bli likadant beroende på deltagare och

kontext.

7. Konklusion
Resultatet visar att arbetsterapeutstudenter som studerar på distans i Sverige upplever stress

på olika sätt i samband med sina studier. De stressfaktorer som uppmärksammades hos

studenterna var att inte kunna kontrollera sin situation i skolan, att studera i sitt hem gjorde

det svårt att skilja på skola och privatliv, att campusveckor kunde vara överväldigande samt

att studenternas aktivitetsmönster förändrades och att de i olika grad inte upplevde

aktivitetsbalans under de stressiga perioderna. Resultatet indikerar även att bibehållen

aktivitetsbalans under stressiga perioder ökar välbefinnandet och minskar stress samt att de

aktiviteter studenterna väljer att ägna sig åt under stressiga perioder kan påverka studenternas

förmåga att hantera stressen. Trots att studenterna hade kunskap om aktivitetsbalans och dess

betydelse för hälsa hade de svårigheter att tillämpa kunskapen i sina egna liv under stressiga

perioder. Detta tyder på att de krävs rätt förutsättningar i den aktuella livssituationen eller

utvecklade strategier för att kunna skapa eller bibehålla en god aktivitetsbalans.Resultatet av
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denna studie visar att det finns behov av fortsatt forskning för att undersöka hur

distansstudenter ska hantera stress under studietiden för att kunna bibehålla aktivitetsbalans

och uppnå välmående. Resultatet indikerar även på att det finns behov av mer forskning kring

hur universiteten lägger upp sina utbildningar för att motverka stress och ge studenterna rätt

förutsättningar att ta sig igenom en utbildning med hälsan i behåll.

8. Tillkännagivelse
Författarna vill tacka alla studenter som valde att delta i studien och bidra med sina

upplevelser och erfarenheter. Författarna vill även tacka handledaren Cecilia Björklund,

universitetslektor i arbetsterapi vid Luleå tekniska universitet, för gott stöd och vägledning

genom arbetets gång.
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Bilaga 1

Förfrågan om medverkan i forskningsprojekt

Att studera på universitet är en känd orsak till att uppleva stress. Internationella studier har

visat på en mängd olika faktorer som orsakar den upplevda stressen. Det saknas idag

forskning kring vilka stressfaktorer distansstudenter i Sverige upplever under studietiden.

Syftet med denna studie är att beskriva stressfaktorer arbetsterapeutstudenter som studerar på

distans i Sverige upplever under sina studier. För vår studie söker vi dig som läser

arbetsterapeutprogrammet vid Luleå tekniska universitet. Inklusionskriterierna är att du ska

gå i termin 4 eller 6 alternativt tagit examen sommaren 2023. Vi är två

arbetsterapeutstudenter som kommer att närvara vid intervjutillfället som beräknas ta cirka 30

minuter. Intervjun kommer att spelas in på ljudfil och sedan transkriberas. Texten kommer att

avidentifieras och förvaras i ett dokument på datorn med lösenord. Det är endast vi två samt

vår handledare som kommer att ha tillgång till texten. Dina svar kommer enbart att användas

i forskningsändamål för denna studie och alla inspelningar samt det transkriberade materialet

kommer att raderas när arbetet är färdigställt. Din medverkan är frivillig och du kan när som

helst avsluta ditt deltagande utan att ange anledning till varför. Resultatet av denna studie

kommer finnas tillgänglig på universitetsbibliotekets hemsida i juni 2024.

http://ltu.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-2526.

Vid intresse av att delta i denna studie vänligen kontakta oss via mail så återkopplar vi med

ytterligare information. Tacksam för svar senast 23/2.

Med vänliga hälsningar

Ida Martín Sundberg: Idasun-6@student.ltu.se

Linnea Eriksson: Ileeri-1@student.ltu.se

Handledare: Cecilia Björklund, universitetslektor inom arbetsterapi. LTU växel:0920-491000
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Bilaga 2

Intervjuguide

Inledande frågor:

- Kön-
- Civilstånd:
- Antal barn i hushållet:
- Kan du berätta om varför du valde att studera via en distansutbildning istället för

traditionell?

- Kan du beskriva perioder under din studietid då du känt dig utsatt för ökad
stress?

- Kan du beskriva hur ditt aktivitetsmönster såg ut under den här
perioden/perioderna av ökad stress, vilka aktiviteter fanns det utrymme för i din
vardag?
Följdfråga: Upplevde du under den här perioden att du hade en variation av de olika
aktivitetsvärdena? (som beskrivs enligt valmo).
Om nej: Vilket värde upplevde du mest av? Vilket värde upplevde du minst av?

- Upplevde du att du hade balans i vardagen under de perioder då du känt dig
utsatt för ökad stress?

- Utifrån dina erfarenheter av att studera på distans, vad har varit nackdelarna
med studiesättet?

- Utifrån dina erfarenheter av att studera på distans, vad har varit fördelarna
med studiesättet?

Finns det några övriga faktorer/händelser du inte nämnt än som du minns
gjorde att du kände ökad stress?
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