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Abstrakt

Syftet med denna studie var att belysa hur elevers upplevelser genom fysiska aktiviteter
paverkar deras begreppsforstielse om balans. De arbetssétt som valdes ut for studien var
tankekartor, tornbygge samt en praktisk undervisningsmetod dér utgangspunkten i ldrandet
baserades pa embodied learning, vilket innebdr att ldrandet sker genom upplevelser.
Variationsteorin samt den pragmatiska ldrandeteorin &r de tva teorier studien utgar fran. Studien
genomfordes i en arskurs tvd diar 20 elever deltog. Tre lektioner 14g till grund for
datainsamlingen, dér tankekartor, observationer med videoinspelning, fokusgruppsintervju med
ljudinspelning samt enkéter anvindes. Den forsta och tredje lektionen syftade till att ta reda pa
forkunskaper och efterkunskaper medan den andra lektionen byggde pa fysiska aktiviteter
kopplade till balans. Denna lektion var studiens huvudlektion och det var hér det huvudsakliga
larandet skedde. Resultatet visar pad att embodied learning, en praktisk undervisningsmetod
baserad pa upplevelser, har en positiv paverkan pd elevernas naturvetenskapliga
begreppsforstaelse. Elevernas naturvetenskapliga begreppsanvindning okade markant efter
undervisningen. Detta framstilldes bdde under fokusgruppsintervjun samt genom analyser av
elevernas tankekartor innan och efter undervisningen. Eleverna gick fran ett endast vardagligt
beskrivande av fenomenet balans till att kunna dra kopplingar och foéra resonemang om
fenomenet genom anvindning av naturvetenskapliga begrepp.

Nyckelord: Balans, begreppsforstéelse, embodied learning, stodyta, tyngdpunkt
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Cornelia Norberg

Inledning

Statistik framtaget av Skolverket visar pé att elevernas betyg i de naturorienterande dmnena
bara blir simre och sdmre vid slutet av arskurs nio (Skolverket, 2022b). Eleverna har med andra
ord svart att ta till sig den kunskap som det svenska skolsystemet efterfragar, vilket i sin tur
leder till att studieresultaten sjunker. De naturorienterande &mnena innehéller ménga abstrakta
begrepp som eleverna har svart att forsta. Skolverket (2008) beskriver hur flera undersokningar
visat samma resultat gillande elevernas syn pa naturvetenskapen, dir framfor allt fysikdmnet
upplevdes vara extra svart. Utover detta belyser Skolverket (2008) ocksa att en av
anledningarna till detta beror pa den svara terminologin och anvéndningen av obekanta
begrepp. Elevroster frdn de olika undersdkningarna lyfter fram att undervisningen i
naturorienterande Amnen tenderar till att bli passiv, l4rarna pratar och eleverna lyssnar. Ar en
av orsakerna till de forsdmrade studieresultaten den nuvarande undervisningen som tenterar att
baseras pé katederundervisningsmetoden?

Trots att katederundervisningsmetoden anvinds flitigt i den naturorienterande undervisningen
fortskrider forskningen om vilken inverkan olika typer av undervisningsmetoder har, dér
praktiska arbetssitt lyfts fram som négot positivt. Embodied learning, ett lirande baserat pé
upplevelser, har under de senaste dren visat sig ha en positiv inverkan pa elevernas larande 1
naturvetenskap och matematik (Way & Ginns, 2022). Ar det m&jligt att genom en undervisning
baserad pé aktivt ldrande vdnda trenden med det sjunkande studieresultatet? Och ar det mojligt
att anvinda undervisningsmetoden embodied learning for att 6ka elevernas begreppsforstaelse
om balans? Naturvetenskap och praktik hor thop och detta bor dven speglas 1 undervisning om
naturorienterande dmnen. Arbetssétt som dr undersdkande och utforskande liknar metoderna i
det naturvetenskapliga arbetet som utanfor skolans ramar (Elfstrém et al., 2014). Aven i
Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2022, i fortséattningen kallad
Lgr22 (Skolverket, 2022a), star det hur ” skapande och undersokande arbete samt lek ar
vésentliga delar i det aktiva ldrandet” (s. 8). Lek och andra typer av aktivt larande har alltsé
enligt laroplanen en central roll i undervisningen men trots detta tenderar lektionerna till att bli
bundna till katederundervisning med ett teoretiskt 1drande. Redan under elevernas forsta skolar
sdtter ldrarna grunderna for hur deras utveckling i1 skolan ska fortsitta och lusten att ldra behdver
komma fran tidig alder. Forskning av bland annat Abrahamsson et al. (2019) visar pa hur
praktiska arbetssitt 6kar elevernas engagemang. Finns mojligheten att embodied learning som
undervisningsmetod kan 6ka lusten och engagemanget hos eleverna i den naturorienterande
undervisningen?

Naturvetenskap och de naturorienterande &mnena har alltid intresserat mig. Genom
undervisningen utvecklas forstaelse over hur och varfér bade vi ménniskor samt allt runt om
kring oss fungerar som vi gor. Trots all forskning om praktisk undervisning redan under min
skoltid bedrevs majoriteten av den naturorienterande undervisningen teoretiskt utifrén
larobocker. Larandet skedde genom att 1dsa fakta och svara pé fragor. Erfarenheter jag fatt med
mig av att sjdlv arbeta i skolan nu har visat pd att undervisningen fortfarande tenderar att baseras
pa larobocker och teoretiskt innehall. Jag vill med denna studie undersoka vilken paverkan en
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praktisk undervisning har pa elevernas begreppsforstielse kopplade till omradet balans och hur
deras lust och engagemang péverkas av undervisningen.

Syfte och fragestillningar

Undervisningen i de naturorienterande &mnena for elever i arskurs 1-3 ska bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om fysikaliska begrepp, déir ibland balans. Jag vill med denna studie
undersoka om embodied learning som undervisningsmetod kan o©ka elevernas
naturvetenskapliga begreppsforstaelse om balans samt om undervisningsmetoden bidrar till att
lusten och engagemanget for den naturorienterande undervisningen okar.

Denna studie undersoker hypotesen ” Undervisningsmetoden embodied learning kan, genom
fysiska aktiviteter kopplade till balans, dka elevernas begreppsforstaelse samt deras lust och
engagemang i1 den naturorienterande undervisningen”. For att besvara hypotesen stills
fragestéllningarna:

e Hur kan fysiska aktiviteter for elever i arskurs tvd paverka deras fOrstaelse om
fenomenet balans?

e Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och efter
undervisning?

e Hur upplever eleverna en undervisning baserad pa fysiska aktiviteter?

Bakgrund

Denna del av arbetet lyfter fram relevansen for studien i1 form av tidigare forskning samt
kopplingar till styrdokument. Naturvetenskapliga begreppen balans, tyngdpunkt och stodyta
forklaras och beskrivs da dessa dr centrala i studien. Avsnittet belyser 4ven naturorienterande
undervisning genom praktiska arbetssitt, dar embodied learning dr en metod som lyfts fram.

Styrdokument och naturorienterande imnen

Den naturorienterande undervisningen i den svenska skolan syftar till att eleverna ska utveckla
kunskaper om naturvetenskap genom olika perspektiv, bade kopplat till naturen, samhaéllet och
vardagen. Eleverna ska ges kunskaper om teorier, begrepp och modeller (Skolverket, 2022a).
Lgr22 lyfter dven fram hur “undervisningen syftar till att frimja elevernas fantasi, inlevelse och
formaga att ldra tillsammans med andra genom lek, rorelse och skapande genom estetiska
uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssatt” (Skolverket, 2022a, s.21).

Kunskaperna eleverna bor fa med sig fran undervisning i de naturorienterande dmnena dr dven
centrala for deras roll som medborgare i ett demokratiskt samhélle. Undervisningen skapar
mdjligheter for eleverna att ta del av kunskaper, vilka dr relevanta for att kunna péverka
utvecklingen av sambhillet och ta sig fram i en komplex virld (Areskoug et al., 2020).
Samhéllsdebatter om hélsa, energi samt miljo bor utgd fran naturvetenskapen och med
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kunskaper om detta kan eleverna i framtiden ta del och kritiskt granska informationen som
tilldelas fran omvirlden. Undervisningen i grundskolan sker genom méngder av arbetsformer
samt olika typer av lektionsinnehall och syftar till att fenomen och samband i den fysiska
véirlden ska beskrivas och forklaras (Areskoug et al., 2020). Nyfikenheten for de
naturvetenskapliga fenomenen ar stor hos elever i de tidiga skoldren. Eleverna dr kreativa samt
intresserade, vilket gor det viktigt for lararna att skapa en undervisning som moter elevernas
forhallningssitt och skapar en grund for att bibehalla intresset. Redan under lagstadiet ska
eleverna fa 143 timmar undervisning i de naturorienterande &mnena (Skolverket, 2024). Fran
och med hosten 2024 kommer undervisningstiden dessutom att 6ka och eleverna kommer under
lagstadiet da fa 145 undervisningstimmar. Totalt under grundskolan kommer elevernas
undervisningstid i naturorienterande &mnen 6ka fran 600 timmar till 650 timmar da elevens val
kommer att tas bort frdn grundskolan. De naturorienterande &mnena fyller med andra ord en
stor del av undervisningen i grundskolan och &r de fjarde mest undervisade &mnet efter svenska,
matematik och samhéllskunskap. Det finns gott om tid att hitta vigar som for eleverna framat
och gynnar deras kunskapsinhdmtande men trots detta &dr det svart att hitta dessa vigar.

Lérare striavar for att hjdlpa eleverna framdt genom att anvénda sina pedagogiska fardigheter
men upplever dock dven en brist pa forstielse for vetenskapliga idéer (Harlen, 1997). Studien
Relevance of Science Education (ROSE), vilket var ett virldsomspinnande forskningsprojekt
pa naturvetenskaplig utbildning, utfort av forskare vid Universitetet i Oslo, lyfter fram hur
undervisningen endast tycks rikta sig mot en liten del av alla elever i slutet av grundskolan
(Jidesjo et al., 2009). Manga elever upplever att de redan tidigt i sin undervisning av just de
naturvetenskapliga &mnena tappar intresset, allra helst nir det kommer till fysik och kemi
(Areskoug et al., 2020; Lindahl, 2003, refererad 1 Jidesjo et al., 2009). Innehillet i den
naturvetenskapliga undervisningen har inte fOrdndrats 1 takt med fordndringen i elevers
intressen. Detta styrker dven Abrahamsson et al. (2019) som beskriver hur den
naturorienterande undervisningen 1 Sverige dr oinspirerande och innehdller brister.
Undervisningen fokuserar for mycket pa processer och begrepp medan elevers erfarenheter och
intressen som borde vara en aktiv del av undervisningen inte inkluderas.

Utveckla begreppsforstielse om naturvetenskapen

En central del av undervisningen i de naturorienterande dmnena &r begreppsorden, d& dessa har
en sirskild mening i den naturvetenskapliga kontexten (Strémdahl, 2002). Aven forskning inom
naturvetenskaplig &mnesdidaktik har varit inriktad pd just elever och deras begreppsforstielse,
nagot som Helldén et al. (2005) lyfter fram. Helldén et al. (2005) podngterar hur forskningen
visat pa att elever upplever svarigheter med de begrepp och fenomen som den
naturvetenskapliga undervisningen behandlar. Elever kan inte forlita sig pa sitt vardagssprék 1
undervisningen, utan behover utveckla sin sprékliga formiga och sitt ordforrdd med
dmnesspecifika begrepp. Areskoug et al. (2020) beskriver hur elever finner en trygghet i att
kommunicera om de ges mojligheterna att tilldgna sig ett naturvetenskapligt sprak samt ta del
av begrepp och uttryck. Nér eleverna kommer till skolan har de ofta redan med sig en egen
tolkning om hur vérlden fungerar som skiljer sig mot de naturvetenskapliga begreppen (Duit &
Treagust, 2003; Areskoug et al., 2020). Duit och Treagust (2003) har genom deras forskning
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uppmérksammat att elever kommer till skolan med djupt rotade fOrstéllningar om bade
naturvetenskapliga begrepp samt fenomen. Att fa elever till att dndra sin bild av vérlden och
anamma de naturvetenskapliga begreppen kan dérfor vara svért. Det kréivs att eleven sjilv
uppmirksammar hur deras tolkning inte stimmer 6verens med hur vetenskapen faktiskt dr. Det
nya naturvetenskapliga begreppet behdver dven vara begripligt och rimligt for elevernas
kunskapsniva och alder.

Skolverket (2012) podngterar hur inldrning av naturvetenskapliga begrepp inte behdver betyda
att vardagsbegreppen som eleverna redan har med sig overges. Vardagsbegreppen kommer
fortfarande vara viktiga for eleverna i flera situationer. Helldén et al. (2005) beskriver hur det
krivs att elever omges av minniskor som anvinder sig utav naturvetenskapliga begrepp och
teorier for att de ska kunna uppticka och tilligna sig dessa. Aven Skolverket (2012) betonar att
utvecklingen av begrepp sker genom kommunikation, vilket innebér att eleverna behover fa
mdjligheten att samtala och diskutera i skolan for att utveckla sin naturvetenskapliga
begreppsforstaelse. Att kombinera de vardagliga begreppen med de vetenskapliga lyfter
Andersson (2001) fram som en nyckel till inldrning. Han beskriver hur eleverna bor fa
mdjligheten att védxla mellan ett vardagligt och ett vetenskapligt tinkande. Vetenskapliga
begrepp far en storre innebord genom att kombineras med vardagliga forstielser av fenomen,
vilket 1 sin tur leder till att det vardagliga tinkandet stimuleras (Andersson, 2001). Ett av malen
i fysikdmnet dr dven att eleverna ska utveckla kunskaper om samt anvinda sig av fysikens
begrepp (Skolverket, 2022a). Om detta ska vara mdjligt behover eleverna f4 mojligheten att
hitta sitt eget sétt for att utveckla denna begreppsforstaelse.

Begrepp

Hamza et al. (2022) beskriver hur begrepp ur ett naturvetenskapligt perspektiv har att géra med
’forstdelse av fenomen och samband i naturen” (s. 1). Begreppen kommer till anvindning da
fenomen ska forklaras eller analyseras. Begreppen har utvecklats for att kunna forklara
foreteelser genom endast ett ord. Ett exempel pé detta lyfter Hamza et al. (2022) fram dér det
beskrivs hur den naturvetenskapliga termen for begreppet densitet utvecklats inom fysiken for
att kunna beskriva ... hur mycket ndgonting vager i forhallande till den plats det tar...” (s.1).
Det dr daremot inte nodvéndigt att anvinda den naturvetenskapliga termen direkt, utan
fenomenet kan beskrivas genom vardagsndra ord. Enkla och bekanta begrepp kan med fordel
anvéndas 1 borjan av undervisningen men malet ska alltid vara att eleverna skapar en forstielse
for fenomenets korrekta begrepp.

Forklaringsmodeller

Forklaringsmodeller kan anvindas 1 den naturvetenskapliga undervisningen for att hjilpa elever
att skapa en forstaelse for de fenomen och begrepp de ska ldra (Hamza et al., 2022; Helldén et
al., 2005). Modellerna fungerar som enklare exempel av de verkliga férhallandena och anvénds
for att tydliggora syftet for eleverna. Hamza et al. (2022) forklarar dock att det dr av stor vikt
att eleverna blir hjdlpa att forstd vilken roll modellen de introducerats for spelar i
undervisningen. Det d&r med modellerna mojligt att gestalta fenomen genom att skapa en visuell
bild av fenomenet.
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Balans och definiering av begrepp

Inom fysik och mer specifikt inom omradet kraft och rorelse forekommer begreppet balans.
Balans dr ett fenomen méanniskor méter till vardags redan frén tidig alder. Det anvénds bade
medvetet och omedvetet av ménniskor dagligen vid aktiviteter, arbeten, rorelser och andra
saker. Det dr dven ndgot som elever ska ldra sig om 1 fysikundervisningen i grundskolan. For
att skapa en forstaelse om balans krévs dven en forstaelse om sammanhéngande begrepp, bland
annat jdmvikt, tyngdpunkt och stodyta.

Balans

Balans definieras i den svenska ordboken som ”jdmviktstillstdnd som kdnnetecknas av att tva
eller flera paverkande krafter upphédver varandra” (Svenska Akademien [SAOL], 2021).
Jamvikt dr en av synonymerna till balans och anvénds mer flitigt vid mekaniska och kemiska
beskrivningar. Jimvikt uppnas da ett foremal eller en kropp uppehaller sig i vila. Detta sker da
summan av de paverkande krafterna ar noll (Nationellt resurscentrum for fysik [NRCF], 2015).
Balans dr ndgot vi minniskor méter pa i vardagen och ndgot vi blir presenterade for vid tidig
alder. Balansen utmanas genom att gé balansging pa balansstinger, trottoarkanter och bommar.
Utover detta patriaffas balans genom till exempel gungbrador och vagskalar, dir jimvikt kan
uppnds beroende pa vikt och placering av foremdl. Balansen pdverkas av bdde tyngdpunkten
och stodytan, tva begrepp som &r centrala for forstaelse av fenomenet. Att sta stabilt ar ett
exempel pa att inneha balans.

Tyngdpunkt

Tyngdpunkten kan lattast beskrivas som ett foremals fullstindiga massa samlad i en specifik
punkt (Hewitt, 2014). Tyngdpunkten kan vara placerad bdde inuti ett foremal eller utanfor
foremalet. Foremalets form paverkar var tyngdpunkten sitter placerad. Ett symmetriskt foremal,
till exempel en boll, har sin tyngdpunkt placerad i mitten. Féremal med en oregelbunden form
har déremot tyngdpunkten ndrmre den bredare dnden dn den smalare. En 1dg tyngdpunkt
tenderar att forbli stabilare 4n en tyngdpunkt hogre upp. Om ett foremél befinner sig med
tyngdpunkten dver stodytan vélter det inte. Hos en ménniska som star upp ér tyngdpunkten ofta
placerad 1 hjd med naveln (Garcia, 2011). Den exakta placeringen av tyngdpunkten férdndras
beroende pé vilken position minniskan intar. Nér armarna stracks upp forflyttas tyngdpunkten
ndgra centimeter uppat och vid framatbdjning hamnar tyngdpunkten till och med utanfor
kroppen.

Ett sdtt att ta reda pd var tyngdpunkten sitter placerad hos foremdl dr genom att hinga upp
foremalet. Tyngdpunkten placeras alltid under upphingningspunkten. Det &r fullt mojligt att
stora foremal gar att balansera pd smé stodytor om tyngdpunkten befinner sig rétt. Hewitt
(2014) ger som exempel hur en metersticka kan balanseras pa ett litet finger bara mitten av
stickan, dar tyngdpunkten sitter, placeras pa fingret.
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Figur 1. Denna figur visar var tyngdpunkten &r placerad hos olika foremal.

Stodyta

Stodyta dr ytan pa undersidan av ett foremadl vilket placeras mot underlaget som foremalet stir
pa och gor att foremalet forblir stabilt (Hewitt, 2014). Stddytan dr ddremot inte bara ytan som
foremaélet star pd (stodpunkterna) utan dven ytan som uppstar mellan stodpunkterna. Ett foremal
star stabilt sd lange tyngdpunkten befinner sig vertikalt ovanfor stddytan. Genom att tdnka sig
en linje fran tyngdpunkten och rakt ner gar det att identifiera var pa ytan ett foremal bor placeras
for att uppna balans. Skulle linjen fran tyngdpunkten ddremot hamna utanfor stodytan blir
foremaélet instabilt. Bade Hewitt (2014) samt Garcia (2011) lyfter fram det lutande tornet i Pisa
som ett tydligt exempel pa just detta. Det lutande tornet i Pisa har sin tyngdpunkt placerad
ovanfor sin stodyta vilket gor att tornet stir stabilt trots att det lutar. Det &r alltsd mdjligt att
bygga torn som lutar och @nda stér stadigt bara tyngdpunkten hamnar innanf6r stodytan.

Hos ett bord blir bordsbenen stodpunkterna och stodytan dr hela ytan mellan bordsbenen. Ett
bord é&r ett bra exempel pa ett foremal med en stor stodyta. Stodytan hos en stdende ménniska
blir alltsd ytan mellan vara fotter (Garcia, 2011). Beroende pa hur fotterna sedan placeras kan
stodytan minska eller oka, vilket paverkar hur ldtt eller svart det &r att hitta balans. Att hitta och
bibehélla balans pad mindre stodytor &r svart. Garcia (2011) lyfter fram hur balansgéng pa en
smal stodyta kan vara en svarighet for manga da fotterna behdver placeras framfor varandra.
Genom att stricka ut armarna gér det ddaremot att forflytta tyngdpunkten fran sida till sida och
pa sd sétt hamna 1 balans ovanfor stodytan.

Balans i undervisningen

| Lgr22 (Skolverket, 2022a) star det under det centrala innehallet i de naturorienterande amnena
for arskurs 1-3 att undervisningen ska behandla > tyngdkraft, tyngdpunkt, jamvikt, balans och
friktion som kan upplevas och observeras vid lek och rorelse” (s. 162). Undervisningen i fysik
ska dven ... syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om
omvirlden. Eleverna ska déarfor ges mojligheter att stélla frdgor om fysikaliska foreteelser
utifrdn egna upplevelser och aktuella hindelser” (Skolverket, 2022a, s.161). Ett omrdde som
eleverna ska fa mojlighet att utveckla kunskaper om &dr som ovan ndmnts balans, dit dven
tyngdpunkt och jamvikt rdknas in.
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Som citatet ovan ndmner ska eleverna under lagstadiet fa lara sig om grundldggande fysikaliska
fenomen genom lek och rorelse. I och med att balans &r ett fenomen som ménniskor upplever
redan fran tidig alder genom bade vardagssituationer och lek finns det &ven goda mdjligheter
att som ldrare ta vara pa detta och skapa en undervisning om balans utifran elevernas upplevda
erfarenheter. Bogdanovi¢ (2020) poédngterar dock att det 1itt kan uppstéd missuppfattningar vid
undervisning av balans da elever inte har den vetenskapliga forstaelsen som krivs for att forsta
fenomenet. En 16sning pa detta som hon lyfter fram é&r att lata larandet ske med exempel fran
vardagen och elevernas tidigare erfarenheter. I och med att vardaglig kunskap redan finns hos
majoriteten av eleverna kan en undervisning baserad pa dessa kunskaper, kombinerad med
ytterligare vetenskapliga forklaringar, vara en mdjlig 16sning for att undvika missuppfattningar.
Som undervisningsexempel lyfter Bogdanovi¢ (2020) fram lekplatsfysik dér eleverna far lara
sig om balans genom att sjilva uppleva den ute pa lekplatser. Denna typ av undervisning har
dven Ann-Marie Pendrill (2016), forskare och professor i fysik, forskat mycket pad. Genom
forskningen har hon dven framstéllt mdngder av material pa hur bland annat balans kan léras ut
for yngre barn och elever. P4 Nationellt resurscentrum for fysik [NCRF] (2022) hemsida ger
hon tydliga exempel pa hur undervisning pa lekplatser kan genomforas. Balans kan till exempel
laras ut genom att eleverna far anvénda sig utav gungbridor. Eleverna kan da sjdlva undersoka
och uppleva hur de behdver placera sig pd gungbridan for att uppnd jimvikt och se till att
gungbriddan hamnar i balans.

Praktiska arbetssétt i naturorienterande amnen

Naturvetenskapen kan lidras ut pd manga olika sétt och genom olika metoder. Macanas och
Rogayan (2019) beskriver att i och med det eleverna ldr sig i den naturorienterande
undervisningen upplevs som bdde abstrakt och svarforstaeligt kan de praktiska arbetssétten
gynna bade inlirningen och begreppsforstdelsen. De forklarar dven i1 sin studie hur ett
fragebaserat ldrande dér eleverna far std i centrum och undersdka paverkar inldrningen och
begreppsforstaelsen positivt, gentemot en “’klassisk” undervisning dér eleverna ska forsoka
memorera begreppen. Bogdanovi¢ (2020) beskriver aven hon hur elever upplever svarigheter
med att se sambandet inom naturvetenskapen och skapa en foOrstaelse for de abstrakta
begreppen. I hennes forskning lyfter hon fram hur ett praktiskt arbete ddremot har en positiv
inverkan pd elevernas prestationer inom fysikdmnet. Detta stodjs dven av Areskoug et al. (2020)
som beskriver hur en abstrakt undervisning med fokus pé termer och begrepp tenderar till att
bli uttrdkande och svar att forstd. I stéllet bor inldrning av naturvetenskapliga fenomen och
begrepp ske genom upplevelser, observationer eller undersékningar.

Praktiska arbetssitt i naturorienterande undervisning kan se ut pa véldigt minga olika sitt. De
kan anvédndas genom att lita eleverna utforska, undersoka, experimentera och laborera.
Larandet kan dven ske genom skapande och fysiska aktiviteter dir eleverna far anvénda hela
kroppen som verktyg. Abrahamsson et al. (2019) konstaterade 1 sin studie att minga lirare
upplever hur en kreativ och praktisk undervisning bidrar till ett hgre engagemang hos eleverna.
Martindill och Wilson (2014) utférde en studie dér elever delades in i praktiska och icke-
praktiska grupper och fick en undervisning anpassad utifran grupp. Eleverna fick sedan
genomfOra samma prov, dér de praktiska grupperna presterade béttre pa provets alla fragor.
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Inquiry-based learning &r en metod som kan anvindas for att arbeta med naturvetenskapliga
begrepp i skolan (Gado, 2005). Till skillnad frén den traditionella undervisningen dér liraren
framstéller fakta bygger denna metod pé att eleverna far vara drivande och soka bade fragor
och svar. Metoden uppkom under 1960-talet och baseras bland annat pa Deweys (1999)
erfarenhetsbaserade teori om ldrande. Inquiry-based learning kan inkluderas 1 det
erfarenhetsbaserade larandes som Dewey foresprakade da konceptet for de bade metoderna ar
likvardigt (Twigg, 2010). Bdde Deweys erfarenhetsbaserade teori om larande samt metoden
inquiry-based learning har sin utgangspunkt hos elevernas tidigare erfarenheter och &r bada bra
arbetssétt for de naturorienterande dmnena. Eleverna far undersoka ett fenomen eller ett
moment och dérefter reflektera Gver resultatet.

Embodied learning- upplevelser som en del av lirandet

Att fa ldra sig genom upplevelser och lek gir under bendmningen “embodied learning”, vilket
oversitts till kroppsligt ldrande. Ett kroppsligt ldrande utgér fran den holistiska synen pa larande
dér kroppen dr aktiv i larandeprocessen (Skolforskningsinstitutet, 2023). Aktiv innefattar inte
bara fysisk aktivitet utan ett 1irande genom sinnen, aktiviteter och upplevelser riknas dven in.
Skolforskningsinstitutet (2023) beskriver hur embodied learning har visat sig vara ett bra
verktyg for sprékinldrning. Sprdkanvindningen far alltsd en central roll dven vid anvéndning
av embodied learning. Det dr ddremot inte bara sprakinldrningen som gynnas av embodied
learning. Way och Ginns (2022) lyfter i sin studie fram forskning som synliggdr hur denna typ
av ldrande forbattrar larandet for elever inom bade naturvetenskap och matematik. De beskriver
dven hur elevers forstaelse kan 6ka genom att sjélva fa uppleva de fenomen de ska ldra sig om
i stéllet for att endast observera en gestaltning av fenomenet. Att skapa ett larande dir eleverna
far aterskapa och uppleva fysiska fenomen med sina kroppar har visat sig forbattra inldrning.
For att maximera fordelarna med denna typ av inldrning bor eleverna fa utféra och uppleva
tillsammans med andra. Att fa se andras rorelser och dterskapande stodjer minnet och skapar
kopplingar mellan begreppsprocesser och rorelser (Way & Ginns, 2022).

Ett av bedomningskriterierna av godtagbara kunskaper 1 naturorienterande dmnen 1 slutet av
arskurs 3 ér att eleven ” utifran egna upplevelser och utforskande av narmiljon beskriver eleven
enkla naturvetenskapliga samband 1 naturen och ménniskokroppen” (Skolverket, 2022a, s.164).
I Lgr22 star det alltsa hur eleverna ska fa ldra genom upplevelser. Utover detta lyfter Lgr22
dven fram vikten av lek under de tidiga skoldren och hur leken &r en viktig aspekt i elevernas
kunskapsinhdmtande.

Aktiviteter, lekar och wupplevelser & som ovan ndmnt exempel pd praktiska
undervisningsmetoder. Balans &r ett fysikaliskt fenomen som vi ménniskor kan uppleva
kroppsligt genom olika typer av aktiviteter. Redan 1 forskolan blir barnen introducerade for
naturvetenskapen genom naturvetenskapliga aktiviteter. Forskning gjord av Dogan och Simsar
(2018) framstéller dven hur barn 1 forskoledldern frivilligt deltar 1 dessa aktiviteter och aktivt
tar del av naturvetenskapliga begrepp som gynnar deras vetenskapliga forstaelse. Att léra
genom just aktiviteter har dven visat sig starka den kognitiva utvecklingen hos barn (Dogan &
Simsar, 2018; Erwin et al., 2013). Erwin et al. (2013) studerade hur fysisk aktivitet i
undervisningen paverkade elevers inldrning och resultaten framhaller hur elever som far ta del
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av fysiska aktiviteter dven presterar och lér sig mer. Deras forskning baserades dock pa fysiska
aktiviteter som inte kopplades till lektionsinnehéllet. Det &r ddremot mojligt att skapa
dmnesoverskridande lektioner dér elever genom upplevelser och aktiviteter far ldra sig om
naturvetenskapliga fenomen genom att arbeta med sin kropp. Pendrill (2016) beskriver i sitt
framtagna material om lekplatsfysik hur elevers fria lek kan bli en del av ldrandet bara liararen
skapar en undervisning utifran leken. I en undervisning som baseras utifran leken &r det ingen
av eleverna som bdrjar pa noll, utan alla har erfarenheter i nagon form. Detta leder till att
eleverna redan har en kénsla for vad de ska fa uppleva och det ar en férdel niar du som ldrare
ska ldra ut om naturvetenskap.

Macedonia (2019) har studerat hur skolutvecklingen kan ga framét genom att inkludera inte
bara tanken utan dven kroppen i sitt larande. I studien beskriver hon hur det &r 14tt for larare att
fastna i det trygga nir det kommer till att planera och strukturera undervisning och
undervisningsmetoder. Kraven utifrdn pd vad ldrare forvédntas inkludera i sin undervisning
paverkar inte bara strukturen utan minskar dven mdjligheten att lata eleverna anvédnda sina
kreativa formagor. Kroppen far inte ta del av ldrandet pa samma sitt som tanken gor, utan stora
delar av undervisningen bedrivs fortfarande inne i klassrumsmilj6 dér eleverna forvéntas sitta
ner och koncentrera sig medan de tilldelas mentala uppgifter. Lérare arbetar och fortbildar sig
for att bedriva undervisning pa mer praktisk basis men laromedel och larobdcker ér trots detta
i sin helhet teoretiskt uppbyggda. Aven Areskoug et al. (2020) lyfter fram hur lirandet inte bara
handlar om kognition utan att kdnslor av olika former ocksd behdver fa utrymme i
undervisningen.

Teoretisk utgangspunkt

Som teoretiska utgangspunkter i min studie utgér jag frdn John Deweys syn pd lirande samt
variationsteorin. Dessa bada teorier har sin utgadngspunkt i att elever lir sig som bést genom att
sjdlva fa uppleva och anvédnda sig utav sina erfarenheter. Lirandeobjekt, kritiska drag samt
kritiska aspekter dr centrala 1 studien, precis som de d@ven dr inom variationsteorin.

Pragmatism

John Dewey var en amerikansk filosof inom pragmatismen och en stor inspiration bade inom
den pedagogiska teorin och det praktiska pedagogiska arbetet (Dewey, 1999). Tankar och idéer
som Dewey framstdllde utmanar &n idag de nuvarande utbildningssystemen och bidrar till att
skolutvecklingen gar framat. Det Dewey framst forknippas med dr teorin pragmatism, dér
larandet ses som nagot som sker bade praktiskt och teoretiskt. Pragmatism é&r rotat 1 grekiskans
Pragma. Cherryholmes (2002) dversitter detta till det som har gjorts” och “nagot som bor
goras” (s.13). Oversittningarna visar pé att ordet pragmatism #r starkt kopplat till att uppleva
och gora. Lirandet kan med fordel ske genom lek och utforskande (Dewey, 1999). Denna form
av larande engagerar hela eleven da glappet mellan utbildning och vardagsliv reduceras. Dewey
(1999) belyser att “utan inslag av lek och arbete gar det inte att skapa forutsdttningar for
effektivt larande” (s.242). Inom pragmatismen lyfts dven begreppet inquiry och specifikt
larande genom inquiry fram. Ett lirande genom inquiry innebdr att larandet dr problembaserat.
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Den pragmatiska larandeteorin dr starkt sammanhdngande med demokrati (Cherryholmes,
2000). Lara genom att gora dr ett centralt begrepp kopplat till teorin. John Dewey myntade dven
uttrycket ”learning by doing”, vilket kommit till att bli en sammanfattning av vad teorin handlar
om. Siljo (2014) beskriver hur Dewey var en foresprakare for synsittet att du undervisar ett
barn och inte ett &mne, vilket innebér att undervisningen bor fokusera pé eleverna och deras
erfarenheter samt hur detta kan kopplas till samhillet vi lever 1 just nu. Aktiviteter och lek &r
enligt larandeteorin tva sjélvklarheter 1 undervisningen. I och med att syftet med denna studie
ar att undersoka hur elevers upplevelser av balans paverkar deras begreppsforstaelse blev den
pragmatiska ldrandeteorin ett sjalvklart val att utgd ifran. Inom pragmatismen ses kunskap som
nagot som ska kunna nyttjas i vardagen. Undervisningen bor vara kopplad till det eleverna kan
hir och nu. Pragmatismen ser pa vanor som en nyckel till utveckling. Dewey (1999) poangterar
hur vanor formas genom ett ldrande som tar vara pa tidigare erfarenheter. Vanorna tar form som
en aktiv formaga som far kunskaperna att véxa. Till skillnad fran rutiner som 1 stéllet hindrar
vixandet och leder till att utvecklingen stannar upp. Vixandet dr det som for ménniskor framat
och utbildning &r en del av vdxandet.

Variationsteori

Variationsteorin ér dven denna en teori som baseras pa ett aktivt ldrande hos eleverna. Teorin
har utvecklats fram ur fenomenografin, vilket &r en teori som baseras pa upplevelser av fenomen
(Lo, 2014). Teorin utgar dven fran att likheter inte 4r det som skapar en forstaelse. Forstaelsen
finner eleverna i stéllet genom att f4 urskilja skillnader eller variationer i det innehall de ska fa
lara sig. Urskiljandet sker genom att f4 uppleva variation och det &r genom detta som ldrandet
sker (Lo, 2014). I vardagslivet ar det oftare s att ménniskor lagger mérke till sddant som skiljer
sig fran det andra @n sddant som dr likadant. De foremdl som varierar har léttare att finga
ménniskors blick. Likadant bor det vara med undervisningen i skolan. Eleverna kan inte lara
sig om balans om de inte fir uppleva instabilitet och att vara i obalans. For att kunna urskilja
vad balans dr behover de med andra ord dven vara medvetna om hur instabilitet kdnns och
uppleva skillnaden mellan dessa. Far de bara uppleva kroppar och foremal dar tyngdpunkten
befinner sig pa stodytan vet de inte vad som skulle ske om tyngdpunkten placeras utanfor
stodytan och balansen upphor. Variationsteorin star i mitten vad géller om ldrare undervisar
barn eller @amnen. I teorin anses det att det ena inte utesluter det andra och att lirare undervisar
bade barn och @mnen. Problem kopplade till om undervisningen ska fokusera pa
amneskunskaper eller kunskaper géllande hur eleverna fostras till hederliga ménniskor gar
dérfor att 16sa med variationsteorin. Inom teorin krdvs det att bdde den generella samt den
specifika aspekten av ldrandeobjektet betraktas (Lo, 2014). Lérare behover ha en forstielse for
elevernas bakgrund och sitt att tinka for att eleverna sedan ska klara av att forstd inneborden
och syftet med larandeobjektet.

Variationsteorins centrala roll (Lo, 2014):

e Fungera som ett verktyg for att hjilpa ldrare att strukturera och utforma en undervisning
som &r fokuserad pa vad som ska ldras.

e Kan anvindas av larare for att utvdrdera och analysera undervisningen utifrdn vad som
varit mojligt for eleverna att lira.
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Liirandeobjekt

Allt larande som sker behover vara riktat mot négot (Lo, 2014). For att kunna tala om ldrande
behover det dven vara tydligt vad som ska ldras. Detta vad dr det som i variationsteorin
definieras som ldrandeobjektet. Innebdrden for 1arandeobjektet har inom teorin flera innebdrder
beroende pé syfte. Det dr viktigt att vara medveten om att ldrandeobjekt och larandemal inte &r
samma sak. Ett larandeobjekt kan ses som startpunkten i ett lirande och ar nagot dynamiskt
som fordndras under ldrandets gang. Lo (2014) beskriver det som “ldrandeobjektet syftar pa
vad eleverna behdver ldra sig for att uppna de 6nskade ldrandemalen” (s.53). Det finns tva
aspekter av larandeobjekt, den specifika aspekten och den generella aspekten. De béda
aspekterna behdver inom variationsteorin tas hénsyn till. Den specifika aspekten innefattar vilka
kunskaper inom ett specifikt &mne som vi vill att eleverna ska ldra sig, hér ligger fokus pé
innehall och korta utbildningsmal. Den generella aspekten innefattar i stéllet fardigheter eller
attityder eleverna kan utveckla genom att ldra sig om innehdllet, fokuset hér blir langsiktiga
utbildningsmal. Det kan vara en utmaning for lirare att pdverka den specifika aspekten hos ett
larandeobjektet dé stora delar av elevernas utbildningen styrs utifrén ldroplanen. Ddremot finns
det stora mojligheter att paverka den generella aspekten hos lirandeobjektet (Lo, 2014).

Helldén et al. (2005) lyfter i deras forskningsdversikt upp vikten av att lirandeobjektet behover
vara vildefinierat for att ett larande ska kunna ske. De begrepp och fenomen som eleverna
moter pd i den naturvetenskapliga undervisningen dr kontextberoende, vilket innebér att
eleverna behover bli medvetna om den naturvetenskapliga beskrivningen for att skapa en
forstaelse.

Kritiska drag och kritiska aspekter

Kritiska drag och kritiska aspekter dr centrala inom variationsteorin (Lo, 2014). Trots likheter
mellan de bada termerna &r det viktigt att forsta att de ej dr utbytbara med varandra. Lo (2014)
beskriver hur kritiska aspekter ’syftar pa en dimension av variation” (s. 80). Kritiska drag &r &
andra sidan “ett virde 1 denna dimension av variation” (Lo, 2014, s.80). Detta innebér att nér
de kritiska dragen hos ett objekt skilts ut maste dven nagot/négra av de kritiska aspekterna ha
urskilts. P& sa sitt hor kritiska drag och kritiska aspekter alltid ihop da det inte &r mojligt att
urskilja kritiska drag utan att forst vara medveten om de kritiska aspekterna.

Lo (2014) beskriver hur “’kritiska drag ar kritiska just pa grund av att elever har problem med
dem” (s. 89). Det dr dirfor av stor vikt att som ldrare ta reda pé elevernas forkunskaper om det
utvalda ldrandeobjektet innan undervisning. Det &r inte mdjligt att bygga ny kunskap om det
saknas en grund att luta sig mot. Att ta reda pa elevernas forkunskaper kan goras pa olika satt
genom till exempel intervjuer, diagnostiska test eller tankekartor. En nddvindig forutsittning
for larande som Marton och Pang (2006) lyfter fram é&r att eleverna behdver fa mojligheten att
urskilja vilket larandeobjektet &dr. For att detta ska vara mgjligt behdver eleverna dven urskilja
de kritiska aspekterna kopplade till larandet. Aspekterna urskiljs genom att eleverna far uppleva
mojliga alternativ, vilket med andra ord innebér att eleverna fir uppleva en dimension som
motsvarar aspekten. Marton och Pang (2006) ger som exempel pa detta att det ej skulle vara
mdjligt att urskilja fargen pa ett objekt om det bara skulle finnas en férg.
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De kritiska aspekterna innefattar alltsd de aspekter som eleverna ej dnnu urskilt men som
behover urskiljas och behandlas for att kunskaper om det specifika ldrandeobjektet ska uppnaés.
Kritiska aspekter for elever som inte redan undervisats om balans kan vara just tyngdpunkt och
stodyta. For att eleverna ska kunna skapa sig en forstaelse om hur balans fungerar och vad det
ar som gor att de upplever balans behover undervisningen behandla bade tyngdpunkt och
stodyta. Eleverna behover dven vara medvetna om obalans for att kunna urskilja vad balans ar.
Skulle allting alltid vara i balans hade det inte varit mdjligt att urskilja vad balans dr for nagot
da aspekten inte hade varierat.

Variationsmonster

Ett n6dvéndigt villkor for larande som Lo (2014) betonar &r hur eleverna sjdlva behover uppleva
och erfara vissa variationsmonster. Detta behover ske for att det ska vara mojligt att urskilja
kritiska drag i situationer som tidigare ej uppstatt, eller urskilja drag som tidigare varit givna i
bekanta situationer. Lidrare behdver ge elever mdjligheter till larandetillfillen déar
variationsmonster finns tillgdngligt. Skillnaderna ska prégla ldrandet. Obalans och balans kan
upplevas ur flera perspektiv, bade inom kroppen och utanfér kroppen hos andra foremal.
Eleverna behover fa ta del av fler an ett perspektiv for att kunna uppleva skillnaderna. Lo (2014)
poéngterar hur det ar upp till lirarna att tillgodose eleverna med de villkor for 1arande som krévs
for urskiljning. Undervisning innehéllande variationsmonster har visat sig ha positiva effekter
pa elevernas larande. Variationsmonster kan skapa olika typer av medvetenhet (Lo, 2014).

Ett sitt att fora elevernas ldrande framat dr genom att anvdnda kontrastering i undervisningen.
De kritiska dragen hos larandeobjekt blir ldttare att urskilja om de sétts i kontrast mot ett annat
objekt. En stor stodyta kan kontrasteras mot en mindre stodyta for att ge eleverna mojlighet att
uppleva skillnaderna (variationen) mellan dessa. Forutom att skapa ldrande genom att sétta
objekt i kontrast mot varandra kan ldrande speglas genom samvariation. Samvariation visas nir
larandet gatt fran en odifferentierad forstaelse av helheten till en helhet dir differentieringen
okat och delarna blir integrerade till varandra (Lo, 2014). Till skillnad frin kontrast innebér
samvariation att eleverna visar en forstaelse for tva begrepp samtidigt. I stéllet for att bara
variera till exempel stodytan klarar eleven av att flytta sin tyngdpunkt beroende pa stodytans
storlek.

Metod

Denna studie dr i det stora hela baserad pd kvalitativa forskningsmetoder i form av
observationer och fokusgruppsintervju. Det dr dven inkluderat en enkét som avslutning pa
studien for att ta del av deltagarnas asikter. Utover detta har tankekartor anvénts som ett verktyg
for att samla in elevernas kunskaper innan och efter undervisning. I detta avsnitt beskrivs val
av metoder och hur metoderna beskrivs 1 metodik litteraturen. Urvalet for studien presenteras
och de etiska stillningstagandena som dr gjorda lyfts fram. Datainsamlingsmetoderna samt hur
dessa har bearbetats genom bland annat transkribering beskrivs. Genomforandet och en
presentation av lektionerna ges dven 1 detta avsnitt.
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Val av metoder

Jag har valt att utféora min studie som en fallstudie dér ett antal lektioner genomforts for att
besvara syfte och fragestillningar. En fallstudie innebér att studien utfors p4, i det har fallet, en
specifik skola (Bryman, 2018). Vid en fallstudie tillimpas ofta kvalitativa metoder. Fallstudier
kan anvédndas fOr att representera typiska fall. Bryman (2018) beskriver detta som ett
exemplifierande fall, ddr det utvalda fallet i studien dven kan beskriva omstindigheter vid
liknande situationer. Denna studies resultat gar med andra ord dven att applicera pa andra skolor
och klasser dér eleverna dr i samma 4ldrar. Fallet i den héir studien har valts ut for att kunna
representera en bredare kategori av liknande fall.

Da denna studie avser att ta reda pa hur undervisning paverkar elevers begreppsforstaelse om
balans anvinde jag mig utav mestadels kvalitativa metoder. Kvalitativa metoder &r de metoder
i forskning dar huvudfokus hamnar pa ord i stéllet for pa siffror (Bryman, 2018). Den kvalitativa
forskningen har en induktiv syn pa hur praktik och teori forhaller sig till varandra, dar de
praktiska forskningsresultaten ldgger grunden for teorin. Det dr dven deltagarnas uppfattningar
som dr det centrala i forskningen, deras uppfattningar blir utgdngspunkten. I och med att det ar
elevernas upplevelser som kommer prégla resultatet av denna studie blev en kvalitativ forskning
sjdlvklart. Vanliga metoder vid kvalitativ forskning &r intervjuer, observationer, analyser och
faltanteckningar. I min undersokning valde jag att anvinda mig utav tva typer av kvalitativa
forskningsmetoder. Den ena metoden dr observationer av eleverna i undervisningsmiljén och
den andra ir intervjuer i form av en fokusgruppsintervju. Utover de ovan nimnda metoder sker
dven datainsamling genom en enklare enkdt.

Syftet med att anvédnda flera kvalitativa metoder var att ge studien en hogre trovirdighet.
Bryman (2018) beskriver hur en anvidndning av flera kvalitativa metoder skapar storre
mojligheter for ett mer fullstindigt svar pd forskningsfragor. Risken for luckor 1 studien dr
betydligt storre om endast en metod anvinds men genom att kombinera flera metoder kan dessa
luckor fyllas. Kvalitativa intervjuer och observationer ricker inte alltid for att fa all information
som krévs. Vid dessa situationer kan det da vara en fordel att &ven inkludera en enkit.

Urval

I undersdkningen for min studie deltog en arskurs tva fran en enparallellig F-6 skola en bit
utanfor en medelstor stad. I den deltagande klassen var det 20 elever didr vardnadshavarna
lamnade in samtycke for studien. I och med att deltagarantalet var relativt hogt delades eleverna
in 1 tvd grupper under den observerade lektionen. Det blev da dven enklare att inte videofilma
de elever som inte ldmnat in samtycke men som trots detta givetvis fick ta del av lektionerna.

Att det blev just denna klass som valdes ut for studien hade att gora med att eleverna i klassen
inte arbetat med omrédet balans @n. Eleverna hade med andra ord inga andra erfarenheter av
omradet an de dem sjdlva skapat eller fitt med sig hemifran. Urvalet var med andra ord malstyrt,
vilket innebér att de utvalda deltagarna &r relevanta for studiens forskningsfragor (Bryman,
2018). Pa skolan dér studien genomfordes finns en rik utomhusmiljo med stora mojligheter till
utomhusundervisning och lekplatsfysik. Denna studie bedrevs dock inomhus i och med att den
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utfordes under vintern. Till min hjdlp hade skolan ddremot dven en stor, fullutrustad idrottshall
som gick att nyttja for de planerade aktiviteterna.

I fokusgruppsintervjun deltog sex elever. Dellve (2021) rekommenderar att fokusgrupper bor
besta av minst sex deltagare. Valet att inte ha fler dn sex deltagare grundade sig i att eleverna
inte skulle uppleva en lang véntetid for att fa svara. Urvalet av deltagare till fokusgruppen
skedde slumpmaissigt bland de elever som ldmnat in samtycke for studien. Under intervjun
stilldes fradgor med fokus péd deltagarnas erfarenheter och upplevelser under lektionerna (se
Bilaga 2). Fragorna gick fran enklare och 6ppna till mer specifika. De forsta frdgorna kunde
deltagarna samtala allmént om medan fragorna mot slutet var inriktade pa sérskilda upplevelser
fran lektionerna.

Etiska stallningstaganden

Studien baseras pd de forskningsetiska principerna som Vetenskapsrddet tagit fram, bdde
géllande god forskningssed och de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet 2002;
Vetenskapsradet 2017). Vetenskapsradet har i sina forskningsetiska principer faststillt fyra krav
som bor gélla vid humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsrddet, 2002).
Dessa fyra huvudkrav dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet.

Informationskravet: De som deltar i studien har rétt att bli informerade om vad forskningens
syfte dr av forskaren sjédlv. Deltagarna har ritt att veta vad deras uppgift dr samt att deltagandet
ar frivilligt och kan avbrytas om sa onskas (Vetenskapsradet, 2002). Detta krav har uppfyllts i
studien genom att elever och vardnadshavare blivit informerade om studien och vilka réttigheter
deltagarna har genom ett hemskickat brev (se Bilaga 1).

Samtyckeskravet: Samtyckeskravet innebér att deltagarna i studien har egen rétt att bestimma
om de vill delta eller ej. Forskaren ska inhdmta samtycke fran varje deltagare. Om deltagarna 1
studien dr under 15 ar bor samtycke dven ges frdn vdrdnadshavare (detta géller om studien &r
av etisk kénslig karaktéir eller vid aktiva insatser av deltagare). Deltagarna har mojlighet att
avbryta studien om de ej vill delta langre (Vetenskapsradet, 2002). For att delta i studien jag
genomfort behovde deltagarna 1dmna in en samtyckesblankett dir vardnadshavarna skrivit
under och gett samtycke till att deras barn far delta i studien.

Konfidentialitetskravet: Information om deltagarna i studien forvaras pa ett sddant sétt att
inga obehoriga kan ta del av dessa. Deltagarna ska inte kunna identifieras av utomstaende
personer efter medverkan i studien. Alla insamlade personuppgifter ska avrapporteras pa ett
sadant satt att ingen deltagare ska gé att identifiera (Vetenskapsradet, 2002). Allt insamlat
material och alla insamlade personuppgifter som behovts for att genomfora studien dr det endast
jag som haft tillgang till. Det inspelade materialet (ljudfiler och video) har bara sparats 1 mitt
kameraalbum pa telefonen (inte 1 ndgon molntjdnst) och kommer att raderas direkt godként
betyg pa arbetet uppnatts. Detta har d&ven vardnadshavare och elever blivit informerade om.

14



Cornelia Norberg

Nyttjandekravet: De uppgifter som samlats in under studien fér inte anvindas till ndgot annat
dndamél 4n forskningsindamal. Uppgifterna far inte lanas ut eller anvindas vid icke-
vetenskapliga syften (Vetenskapsradet, 2002). Precis som vid konfidentialitetskravet kommer
studiens insamlade uppgifter endast vara tillgingliga for mig och raderas direkt godként betyg
for arbetet uppnatts. Ingen utomstdende kommer att fa ta del av materialet.

Det utan tvekan viktigaste som betonas och som jag tagit stor hdnsyn till ar att ingen méanniska
pa nagot sitt ska ta skada av sitt deltagande i1 studien. Metoden observation kan i manga
forskningar vara nodvandigt for att fa svar pd fragestdllningar. Trots detta innefattar denna
metod en del etiska problem som forskaren/forskarna behdver ta hinsyn till (Vetenskapsradet,
2017). I och med att studien jag valt att genomfora baseras pa undersokningar dir barn deltar
behover deltagarna dven vardnadshavaren/vardnadshavarnas underskrift/underskrifter.
Vardnadshavarna fick hemskickat ett informationsbrev samt en samtyckesblankett (se Bilaga
1) dér de informerades om studien samt vilka réttigheter deras barn hade vid deltagande. Det
framgick tydligt att det trots givet samtycke var fullt mdjligt att avbryta deltagandet nidr som
helst under studiens gdng om sa dnskades.

Datainsamling

For att samla in data 6ver hur undervisningen paverkar elevernas begreppsforstielse anvindes
flera datainsamlingsmetoder. Datainsamlingsmetoderna &r i kvalitativ form. Data samlades in
genom videoinspelning, tankekartor, fokusgruppsintervju, en enkdt samt genom fotografering
av deltagarnas tornbyggen.

Inspelning

Under den andra lektionen spelades undervisningen in med bade video och ljud for att i
efterhand kunna observeras. I och med att jag var den ldrare som skulle hélla i undervisningen
blev videoinspelning det sjdlvklara valet, d4 det 4r i1 princip omdjligt att rikta fokus mot alla
elever konstant under en hel lektion och samtidigt vara den som haller i den. Jag valde att
anvianda mig utav videoinspelning under lektionen 1 och med att mycket av det forvantande
larandet hos eleverna skedde genom deras aktiva deltagande och upplevelser. Hade jag i stéllet
valt att anvdnda endast ljudinspelning fanns risken att missa nagot viktigt for undersdkningen
som nagon elev visade upp, ndgot som Bryman (2018) belyser som en nackdel med
ljudinspelning. Med videoinspelning kunde jag i efterhand observera vad som skedde under
lektionerna genom béde ljud och video. Vid observationen hade jag nagra specifika
fokusomraden jag utgick frin. Det forsta jag observerade, och det som for studien var mest
relevant, var vilket sprak och vilka begrepp eleverna anviinde under lektionerna. Aven
fokusgruppsintervjun spelades in, denna dock endast med ljud. Att spela in intervjun valde jag
for att kunna lagga mitt fulla fokus pé deltagarna och intervjufrdgorna. I och med att deltagarna
1 fokusgruppen var vildigt unga ville jag inte lagga tid pa att anteckna under intervjun da detta
kan ta tid. Dellve (2021) beskriver hur ljudinspelningar ar ett bra verktyg for att behalla fokus
pa samtalen under hela fokusgruppsintervjun 1 stéllet for att behova pausa for att anteckna.
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Kvalitativa observationer och intervjuer brukar vanligtvis spelas in antingen med endast ljud
eller med béde ljud och bild (Bryman, 2018). En anledning till detta &r att kvalitativa forskare
intresserar sig 1 bade vad deltagarna uttrycker och hur de uttrycker sig. Inspelning underléttar
for forskare att bibehalla fokus pa deltagarna och inte behova dgna fokuset pa att anteckna saker
under observationen. All inspelning 4r gjord med min mobiltelefon, vilket innebdr att
inspelningarna ér digitala. Bade ljud och videofilmer dr endast sparade 1 mitt kameraalbum.
Ingen molntjdnst har anvénts for att lagra filerna. Bryman (2018) lyfter fram flera foérdelar med
digitala inspelningar, dir bland att transkriberingen blir littare d& ljudkvalitén héller hog niva.
I och med att deltagarna dven syns med i videoformat kan jag i efterhand se vem som sagt vad.

Deltagande observationer

Capelan och Goransson (2021) beskriver hur deltagande observationer innebér att forskaren
deltar i den grupp som under studien ska bli observerad. Aven Bryman (2018) belyser hur
forskaren i en deltagande observation sétter sig in i den sociala miljo dér studien tar plats och
tar del av situationer som uppstér under studiens gang. I den hér studien var jag d&ven den som
holl 1 lektionen, med andra ord agerade jag ldrare for elevgruppen. I och med att jag hade
konstruerat och planerat lektionsinnehallet foll det sig naturligt att jag ocksé holl i lektionerna.
En fordel med deltagande observationer gentemot till exempel intervjuer dr att det 4r mojligt
att uppmérksamma mer dn det verbala. Rorelser och beteenden blir tydliga, vilket i denna studie
behovs da fokus ligger pa elevers upplevelser i lek och idrott. Ytterligare en fordel som Bryman
(2018) lyfter med observationer &r att deltagarna far befinna sig i vilkdnda omgivningar och
forskaren kan uppmirksamma aspekter kopplade till forskningsfragorna utan att behdva
avbryta deltagare med fragor.

Tankekartor

Inom variationsteorin studeras elevernas kunskaper om de valda fenomenet bade innan och
efter undervisningen (Lo, 2014). Ett sitt att ta reda pd vad eleverna kan redan innan
undervisningen startat dr att anvdnda tankekartor. Grevholm (2014) lyfter fram hur bade
tankekartor samt begreppskartor dr vélbeprovade metoder att anvidnda i undervisning om
kopplad till just begreppsforstéelse. I denna studie anvinds tankekartor, vilket innebér att det
centrala begreppet (i det hir fallet 4r balans) ar utgdngspunkten som placeras i mitten. Utifran
mitten tillkommer sedan grenar med sddana ord som eleven associerar till begreppet.
Tankekartorna blir med andra ord en slags kartbild av ett fenomen som ofta far en
spindelvévsliknande form (Grevholm, 2014).

For att mojliggora en unders6kning om hur elevernas begreppsforstaelse skulle paverkas av att
de fick uppleva balans behdvde jag dven undersdka vilka begrepp eleverna hade med sig innan
lektionen. Eleverna fick dérfor visa sina forkunskaper genom att skapa enskilda tankekartor
innan undervisningen. Grevholm (2014) beskriver hur tankekartor dr ett bra verktyg for att
larare ska kunna skapa sig en bild dver elevernas tdnkande. Hon belyser dven hur kartorna kan
anvéndas av elever for att ”...kunna visa hur ny kunskap utvecklas och fogas till den tidigare”
(Grevholm, 2014, s.15). Tankekartorna eleverna skapat under lektion ett ateranvindes sedan
efter undervisningen dér jag ville studera elevernas kunskaper som uppkommit. Eleverna fick
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da mojligheten att revidera sina tankekartor och tilldgga eventuella begrepp de fatt med sig fran
undervisningen.

Fokusgruppsintervju

Vid kvalitativa intervjuer behover den som utfor studien ta ett beslut géllande om intervjuerna
ska vara individuella eller genomforas i fokusgrupper (Dellve, 2021). I och med att denna
studies deltagare dr yngre elever blev fokusgrupp ett sjidlvklart val. Dellve (2021) beskriver hur
fokusgrupper skapar en kollektiv aktivitet med fokus pa samspel och normer. Interaktionen som
uppstar i1 en fokusgrupp kan leda till att annan information uppstar én i en individuell intervju,
vilket i1 sin tur skapar en rikare data. I det hér fallet & dven en fokusgruppsintervju
tidseffektivare 4n med enskilda intervjuer di ingen specifik tid behdvs bokas in utan alla
deltagare redan befinner sig pa skolan dir studien genomfors.

Enkiat

For att ge eleverna en mojlighet att dela med sig av sina asikter om lektionerna valde jag att
anvianda mig utav enkéter. Enkdterna delades ut till eleverna efter alla lektioner genomforts och
fokuserade pé hur eleverna hade upplevt lektionerna. Enkéterna har jag sjdlv skapat 1 Google
dokument och de bestod av tva enkla fragor dir eleverna fick svara genom att ringa in en emoji
som stimde 6verens med hur de kénde pa fragan (se Bilaga 3). I och med att det endast var en
klass som skulle svara pd enkdten valde jag att gora den i1 pappersformat. Alla deltagare var
redan samlade pa samma stélle och det var enkelt for mig att samla in enkdterna nér deltagarna
hade svarat fardigt. Eftersom studien i det stora hela genomfordes kvalitativt med metoder som
gav rik data valde jag att hélla enkiten kort. Fragorna var slutna och kréavde endast ett svar men
gav en tydlig bild 6ver hur deltagarna hade upplevt lektionerna. Bryman (2018) ndmner vikten
av att vid enkiter formulera frdgor som éar létta att forstd och besvara i och med att deltagarna
sjdlva ska klara av att fylla 1 dessa. I min enkédt valde jag darfor att anvdnda emojis som
svarsalternativ da eleverna kan spegla sina kénslor i hur emojin visar sitt uttryck. En nackdel
med enkdter dr att det inte &r mojligt att stdlla ndgra uppfoljnings- eller utvecklingsfragor
(Bryman, 2018). I och med detta valde jag att d4ven inkludera de andra datainsamlingarna
(fokusgruppsintervju och deltagande observationer) déir deltagarna fick mgjlighet att
vidareutveckla sina tankar och asikter.

Genomforande

Innan studien genomfordes kontaktades klassldrare for arskurserna ett, tvd och tre pa den
utvalda skolan. Lararna blev informerade om syftet med studien och blev frigade om vad deras
undervisning i de naturorienterande dmnena hittills hade behandlat. Utifran svaren valde jag
sedan ut klassen, en arskurs tva, som &r vil introducerade for naturorienterande undervisning i
skolan men inte arbetat med det tilltinkta omrddet dn. Nagra veckor innan studien skulle
genomforas skickades samtyckesblanketter hem till eleverna som de fick g igenom och fylla i
tillsammans med vardnadshavarna (se Bilaga 1).
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Huvuduppgiften ar inspirerad fran Ann-Marie Pendrills material om fysik pa lekplatser
(Pendrill, 2016). Den &r ddremot justerad efter eleverna i undersokningen och anpassad for att
fungera inomhus i en idrottshall. Precis som John Dewey (1999) och hans uttryck learning by
doing som ér starkt sammankopplat med pragmatismen har Pendrill (2016) dven hon valt att
skapa undervisningsmetoder dér elever far lara sig om fysik genom att sjdlva uppleva den ute
pa lekplatser. I och med att denna studie utfordes under vintern valde jag att i stillet anpassa
aktiviteterna sa att de gick att genomfora inomhus. Jag var dven vildigt intresserad dver att se
hur aktiviteter som eleverna dr vana att genomfora vid vanlig lek kunde kombineras med
larandet.

Undersoka for och efterkunskaper

Innan lektionerna undersoktes elevernas forkunskaper i form av en tankekarta utifrén begreppet
balans. Detta gjorde det mojligt att ta reda pd om det fanns nagra forkunskaper och i sddana fall
vilka. Efter att de planerade lektionerna var genomforda fick eleverna fylla pd deras tankekartor,
dir de nya begreppen skrev med en annan firg pa pennan. Jag kunde sedan undersdka om
undervisningen hade bidragit till att elevernas forstdelse for begreppet balans, samt
sammanhodrande begrepp (jdmvikt, tyngdpunkt, stodyta) hade utvecklats.

Lektionsuppliigg

Hela studien genomftrdes pa tre lektioner. Den forsta och tredje lektionen genomfoérdes i
helklass i elevernas klassrum och den andra lektionen genomfordes i idrottshallen dir eleverna
var uppdelade i tvd mindre grupper. Efter lektionerna fick eleverna &ven genomfora en enkdit.
Alla tre lektioner var kopplade till kursplanen for fysik samt det centrala innehallet i
naturorienterande Amnen for elever i arskurs 1-3 (Skolverket, 2022a). Ur det centrala innehallet
fick eleverna under lektion tvé och tre ta del av en undervisning kopplad till Kraft och rorelse
och mer specifikt tyngdpunkt, jamvikt och balans som de fick uppleva och observeras genom
lek och rorelse (Skolverket, 2022a). Skolverket (2022a) belyser ocksa hur ” undervisningen i
amnet fysik ska ge eleverna forutsittningar att utveckla kunskaper om fysikens begrepp och
forklaringsmodeller for att beskriva och forklara samband i naturen och samhéllet” (s.161).
Négot eleverna fick forutsittningar att gora under alla tre lektioner.

Lektion 1:

Den forsta lektionen genomfordes 1 elevernas klassrum och hela klassen deltog. I och med att
denna lektion syftade till att mata elevernas forkunskaper om balans genom att lata eleverna
rita och skapa egna tankekartor beslutade jag mig for att genomfora detta i helklass for att spara
pa tid. Lektionen krdvde ingen mer genomgéende genomgang utan eleverna fick instruktionerna
att de skulle skapa en tankekarta pa ett tilldelat papper. Eleverna har sedan tidigare erfarenheter
av att arbeta med tankekartor och forstod darfor direkt vad de skulle gora. Tankekartan fylldes
1 med blyertspennor. Inga andra féarger fick anvindas da eleverna under den sista lektionen
utvecklar sina tankekartor med fargade pennor.
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Lektionen avslutades sedan med ett gemensamt samtal om balans, tyngdpunkt och stodyta.
Eleverna fick ta del av en introduktion om vad det dr som gor att de upplever balans och hur
det fungerar. Introduktionen var kopplad till ndstkommande lektion dér eleverna sjilva fick
uppleva balans.

Lektion 2:

Praktisk lektion i idrottshallen dir eleverna far uppleva balans. Under denna lektion var
eleverna uppdelade 1 tva grupper da lektionen krivde mycket aktivt arbete av eleverna och mig
som ldrare. Lektionen borjade med att gruppen samlades gemensamt pa golvet i idrottshallen.
En kortare sammanfattning om foregaende lektion och om begreppen balans, tyngdpunkt och
stodyta skedde innan denna lektion blev introducerad.

I och med att lektionen inneholl ett flertal stationer dér eleverna forflyttade sin tyngdpunkt och
undersokte vad som hiande var det viktigt att ocksa gora det tydligt var tyngdpunkten &r placerad
hos ménniskan. For att tydliggora for eleverna och lata tyngdpunkten vara nagot mer dn bara
ett naturvetenskapligt begrepp kopplat till balans markerades tyngdpunkten med ett tejpat kryss
inavelhdjd pa elevernas trojor. Att ha den visuellt framfor sig var for manga dven ett bra verktyg
for att komma ihag vilken central roll tyngdpunkten har nér det handlar om balans. Syftet med
lektionen var att eleverna genom olika stationer fick se och uppleva hur kroppen agerade nér
tyngdpunkten befann sig innanfor stodytan och utanfor stodytan. De olika stationerna
innefattade med andra ord balans pa olika sitt (se Bilaga 4). 1 studien anvéndes
variationsmdnstren i form av kontrast. Eleverna fick under den hér lektionen, som syftade till
att uppleva balans genom fysiska aktiviteter, testa pd flertalet 6vningar med kontrast.
Kontrasten var storleken pa stodytan, tyngdpunktens placering (14g/hdg) samt en kombination
dér bade stodyta och tyngdpunkt varierade.

Till varje station blev eleverna tilldelade ett aktivitetskort som beskrev vad de skulle gora pa
stationen samt minst en fraga att fundera 6ver under genomforandet. Detta for att bibehalla
fokus pd lektionens syfte och for att minska risken for formfragor. Nedan foljer en kort
sammanfattning av stationerna:

Station 1: Eleverna far testa att balansera pa en bom, dar stodytan ar véldigt liten och testa
var de behover ha sin tyngdpunkt for att inneha balans.

Station 2: Eleverna far kléttra over plintar och ta reda pd var tyngdpunkten behover
befinna sig for att kroppen ska tippa dver fran ena sidan till den andra.

Station 3: Eleverna dver pa att hitta balans pa stodytor i olika storlekar och far fundera
over samt jamfora hur det kan vara littare att balansera pa vissa foremal gentemot andra.

Station 4: Olika foremal med varierande vikt ska testa lyftas upp fran golvet. Eleverna far
undersoka och fundera 6ver hur kroppen ér placerad vid lyften. Lyfter de ett tungt foremal
pa samma sdtt som ett latt?
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Station 5: Eleverna far arbeta med balans, tyngdpunkt och stédyta genom att testa
balansera olika foremal pa sitt finger.

Station 6: Eleverna far undersoka vad som hinder med tyngdpunkten nér de star pa ett
ben jamfort med nir de stdr med bada fotterna pa golvet.

Lektion 3:

Under den sista lektionen fick eleverna visa och anvidnda sina nyvunna kunskaper. Eleverna
fick tillbaka sina tankekartor som de gjorde under lektion 1 och gavs mojligheten att utveckla
tankekartorna. De fick fargpennor att skriva med och nya begrepp och ord som de tagit med sig
under foregaende lektion lades till i tankekartorna. Tankekartorna samlades sedan in av mig for
att kunna analyseras. Eleverna fick dven i grupper bygga ett torn som skulle bli sa hogt som
mojligt. Grupperna bestod av fem-sju elever. Tanken var att lata eleverna arbeta i &n mindre
grupper om cirka tre-fyra elever men detta gick inte att genomfora da det fanns begransat med
kaplastavar att tillga. Bygget av tornet gav eleverna ytterligare en mojlighet att visa vad de hade
lart sig om tyngdpunkt och stodyta under lektion 2. Tornen fotograferades for att ge mig en
inblick 1 hur eleverna valt att konstruera sina byggen. Denna lektion videofilmades inte da
tankekartorna och fotografierna frdn tornbygget gav nog med material till datainsamlingen.
Lektionen avslutades sedan med en fokusgruppsintervju dér sex elever fick delta och svara pé
frdgor kopplade till lektionerna. Fokusgruppsintervjun spelades in genom ljudupptagning med
min mobiltelefon.

Genomforande av enkiit:

Efter att alla tre lektioner genomforts blev eleverna tilldelade varsin enkit att besvara (se Bilaga
3). Tanken var att eleverna skulle fa svara pa enkiten i samband med att lektion tre avslutades
men detta var inte mdjligt da tiden inte fanns. I stéllet fick eleverna genomfora enkéten veckan
efter sista lektionen. Detta kan delvis ha paverkat elevernas svar men i och med att det endast
var tvd fradgor kopplade till elevernas egna upplevelser dr det ytterst liten chans att det haft en
stor paverkan pa resultatet.

Databearbetning

Analysen av den insamlande data som framstillts under studien dr baserad pa variationsteorin.
Som grund till detta fanns data insamlat fran tankekartor, videoinspelningar frén observationer,
ljudinspelning frén fokusgruppsintervju samt enkétsvar.

Transkribering

Observationerna har tittats igenom och genomlyssnats for att dérefter ha blivit transkriberat.
Aven fokusgruppsintervjun har blivit genomlyssnad och transkriberad. De delar av
observationerna samt fokusgruppsintervjun som inte haft ndgot virde for studien har bortsetts
och inte blivit transkriberat. Bryman (2018) forklarar att datareduktioner som dessa &r okej att
anvénda vid transkribering dér all inspelad data inte &r relevant. Exempel pa detta ar situationer
1 videoinspelningarna och ljudinspelningarna dér eleverna stillt fragor eller pratat om sadant
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som inte dr kopplat till studiens syfte. Tankepauser innan elevsvar har dven detta bortsetts vid
transkribering. Bade transkriberingen av videoinspelningarna samt ljudinspelningen ar skriven
med talsprék dér elevernas exakta uttalanden finns med, ndgot Bryman (2018) beskriver som
en vildigt viktig del vid transkribering da detta dkar trovédrdigheten for datainsamlingen.

Vid transkriberingen av videoinspelningen har dven intressanta kroppsrorelser eller
kroppssprak skrivits ned. Elevernas rorelser har vid tillfillen styrkt deras muntliga
framforanden och visat sddant som har virde for studien. Den videoinspelade lektionen var
lektion tva och denna lektion skedde 1 halvklass. Detta innebar att jag gav likadana instruktioner
om stationerna och lektionsinnehallet till tva grupper. Vid transkribering har jag valt att endast
transkribera instruktionerna for den ena gruppen, bortsett fran de elevfrdgor som dykt upp vilket
jag transkriberat.

Fokusgruppsintervjun transkriberades till sammanlagt tre sidor dataskriven text nir allt
irrelevant material exkluderats. Vid transkriberingen av videoinspelningarna bortsags delar av
genomgangarna, da eleverna till storsta del tyst lyssnade och inte nagra stéllde frdgor som var
relevanta for studien. Detta gjorde att transkriberad data av videoinspelningarna minskade
markant.

Analys inspirerad av innehdllsanalys

I och med att studiens syfte och frégestillningar alla handlade om hur elevernas
begreppsforstaelse kunde paverkas genom att fa uppleva balans har en analys, med inspiration
av en innehallsanalys, pd begreppsanviandningen gjorts for att besvara detta. Det
variationsteoretiska perspektivet har anvints i analysen dér bade forkunskaper, lektionsinnehall
samt efterkunskaper har analyserats. Innehéllsanalysen brukar anvéndas vid skrivande av
examensarbete dir kvalitativa metoder anvénts (Isaksson, 2021). Vid analys av de
transkriberade materialet frdn fokusgruppsintervju och observationer har en kvalitativ analys
med en deduktiv ansats gjorts medan analysen av tankekartor och enkéter skett genom en analys
dér svar och begrepp sorterats.

Innehéllsanalysen dr i huvudsak fokuserad pa elevernas begreppsanvindning, vilka é&r
uppdelade i tre kriterier:

- Naturvetenskapliga begrepp (NV begrepp).
- Vardagliga begrepp.
- Vardagliga forklaringar av naturvetenskapliga begrepp.

Tolkning och analys av observationer

Efter att alla videoinspelningar frdn observationerna studerats noggrant och transkriberats
paborjades en analys av materialet. Observationerna analyserades bade utifrdn elevernas
muntliga begreppsanvandning och deras kroppssprék och rorelser. Det muntliga anvindandes
sammanstdlldes 1 tabeller dir naturvetenskapliga begrepp samt vardagliga forklaringar av
naturvetenskapliga begrepp sorterades ut. Kriterierna fran innehallsanalysen anvéndes men till
skillnad fran bearbetningen av tankekartorna analyserades inte de vardagliga begreppen lika
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noggrant. Vardagliga begrepp och uttryck under genomférande av stationer som kombinerades
med ett uppvisande av kunskaper genom rorelser analyserades dock.

Tolkning och analys av fokusgruppsintervju

Fokusgruppsintervjun transkriberades dven denna fran ljudinspelning till skriven text. Efter
transkriberingen analyserades materialet. Aven detta material analyserades utifrdn de kriterier
innehallsanalysen bygger pa. All naturvetenskaplig begreppsanvindning samt vardaglig
forklaring av naturvetenskapliga begrepp sammanstélldes i tabeller. Utdver detta analyserades
och tolkades det transkriberade materialet for att uppmarksamma eventuella kvarstdende
kunskapsluckor eller kritiska aspekter 1 elevsvaren.

Bearbetning av enkiit

Efter att enkdterna genomforts av de elever som var pa skolan den dagen samlades enkédterna
in och en bearbetning pébdrjades. Alla enkiter kontrollerades och studerades och svaren
sammanstélldes for hand och sorterades utifran svarsalternativen. De handskrivna
sammanstdllningarna blev sedan grund till tabeller for att aterskapa en tydlig bild av elevernas
asikter om undervisningen.

Resultat

I denna del kommer resultatet att presenteras utifran de tre frdgestdllningar studiens hypotes
baserats pa:

e Hur kan fysiska aktiviteter for elever i arskurs tvd paverka deras fOrstaelse om
fenomenet balans?

e Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och efter
undervisning?

e Hur upplever eleverna en undervisning baserad pé fysiska aktiviteter?

Tankekartor, observationer, intervjuer och enkéter har analyserats och sammanstillts i tabeller
for att tydliggora elevernas begreppsanvdndning innan, under samt efter de genomforda
lektionerna.

Vilka kunskaper eleverna kunde uppvisa om balans innan undervisningen

Studiens fragestéllning Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och
efter undervisning? berdr delvis elevernas forkunskaper om begreppet balans och utformades
for att undersoka vilken forstdelse som eleverna hade innan den kommande undervisningen.
Tankekartorna som eleverna skapade under den forsta lektionen gav en tydlig bild 6ver vilka
forkunskaper eleverna hade kopplade till omrddet balans. Nedan visas en tabell ddr de begrepp
som forekommit minst tre gdnger eller fler sammanstéllts och kategoriserats.
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Tabell 1. Begrepp som forekommit flest gdnger pé tankekartor innan undervisning.

Kategori Uttryck
Aktivitet pa hjul Cykla
Aktivitet pa hjul Cross
Vardagsaktivitet Sta pa ett ben

Fritidsaktivitet Skridskor
Fritidsaktivitet Fotboll
Idrottsaktivitet G4 pa lina/planka/rep
Fritidsaktivitet Balett

Over lag inkluderade eleverna manga begrepp pa sina tankekartor och fann inga svérigheter i
att komma pd vad de skulle skriva. Det framkommer ddremot véldigt tydligt pé alla elevers
tankekartor att det endast finns en vardaglig forstéelse for vad fenomenet balans ér for négot.
Eleverna upplevde inga svarigheter med att forsta vad balans kan vara och alla hade nagon gang
upplevt balans. Diremot var det obefintligt med naturvetenskapliga forklaringar eller begrepp
med pé tankekartorna. Exempel som cykla”, ”gé pé planka”, ”édka snowboard” samt “tallrik pa
huvudet” forekom pa flera av tankekartorna, vilket tyder péd att det finns en forforstaelse
hemifran eller fran forskolan men att den naturvetenskapliga kopplingen saknas. Vid skapandet
av tankekartorna krévdes ingen vidareutveckling av elevsvaren, utan eleverna fick helt fritt
inkludera sina egna tankar utan vidare krav. I och med att eleverna inkluderade méinga begrepp
pa tankekartorna blev det dven tydligt att se hur vissa elever valde aktiviteter som inte
huvudsakligen handlar om balans. Det fanns flertalet tankekartor som inneholl aktiviteten
skoter. De elever som endast skrev skoter visade inte en tydlig forstaelse for hur skoter och
balans hinger samman. Déremot var det elever som 1 stéllet for bara skriva “’skoter” valde att
skriva “’kora pa rulle med skotern”. Kora pa rulle innebér att stegra med skotern och kéra med
endast bakdelen av skotern 1 snon. De elever som utvecklat sitt svar till detta visar att de har en
forstaelse for att du behover hitta balans pa skotern for att inte skotern ska hamna i1 obalans och
tippa omkull.
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Tabellen ovan (Tabell 1) visar att eleverna har en vardaglig forstaelse for vad fenomenet balans
ar och de kan dven ge exempel pa nér balans behdvs. Daremot saknas skriftliga kunskaper om
tyngdpunkt och stodyta, vilket dr tva aspekter som eleverna behover urskilja for att kunskaper
om balans ska uppnas. Vid exempel dér eleverna skrivit ga pa lina/planka/rep, vilket mer &n
hélften valde att gora, ges en vardaglig forklaring till varierad storlek pa stodyta. Det saknas
dock en naturvetenskaplig forstielse. Eleverna behover dven vara medveten om vad instabilitet
ar for att kunna uppleva skillnaden mellan nér de har balans och nir de inte har balans. I och
med att eleverna fick som uppgift att skriva ned vad de kopplar samman med balans finns det
inga nedskrivna exempel pa obalans. Daremot var till exempel skridskor ett begrepp som
forekom pa flera av elevernas tankekartor. Eleverna visar att de &r medvetna om att manniskor
behover balans for att dka skridskor, den som inte har balans ramlar och far uppleva obalans.

De vardagliga begreppen hade en central roll pa alla elevers tankekartor. Totalt skrev eleverna
tillsammans 161 begrepp pa tankekartorna. Av de begrepp som eleverna sammanlagt skrivit
ner fanns det inte ett enda som var specifikt relaterade till naturvetenskapen. Eleverna hade inga
vardagliga beskrivningar av begrepp med naturvetenskaplig koppling heller utan alla begrepp
var helt och hallet vardagliga.

Hur undervisningsmetoden embodied learning paverkar begreppsanvindningen
om balans

Den forsta forskningsfragan Hur kan fysiska aktiviteter for elever i arskurs tva paverka deras
forstaelse om fenomenet balans? var framfor allt kopplad till studiens andra lektion. Syftet med
studien var att ta reda pd vilken paverkan undervisningsmetoden embodied learning kan ha pa
elevers begreppsforstaelse genom en undervisning baserad pa fysiska aktiviteter. Nedan foljer
en sammanstéllning av vad eleverna uttryckt under lektion tva under videoinspelningarna samt
vilka kunskaper de uppvisat under lektion tre da tornbygge och fokusgruppsintervjun tog plats.

Elevernas muntliga begreppsanvindning under undervisning

Under lektion tva i idrottshallen dér eleverna fick uppleva balans fordes det dialoger béde 1 en
storre grupp samt i de mindre grupperna ute pa stationerna. Majoriteten av eleverna hade inte
hort talas om vare sig tyngdpunkt, stodyta eller jaimvikt sedan tidigare bortsett fran den
foregéende lektionen dér en introduktion av begreppen gavs. Lektionen startade darfér med en
sammanfattning fran lektionen innan dir begreppen aterigen presenterades. Samtal om var
tyngdpunkten dr placerad i olika foremal fordes och eleverna fick fragan var méanniskor har sin
tyngdpunkt om de star upp. Eleverna kom med olika forslag, allt ifran huvudet till tdrna. Efter
en stunds diskussion konstaterades det sedan att tyngdpunkten sitter i mitten ungefér vid naveln,
precis som hos ménga foremal. Eleverna fick sedan ta del av en bild pa en stdende ménniska
dar tyngdpunkt och stddyta var tydligt synbar (se Bilaga 4) innan de fick markera ut
tyngdpunkter 1 navelhdjd med tejp. Allt material frdn denna lektion kommer frén det
videoinspelade materialet som sedan transkriberats och analyserats.

Det mirktes att den naturvetenskapliga forklaringen for balans blev tydligare och tydligare for
eleverna under lektionens géng. I och med att eleverna hade deras tyngdpunkt utmarkt pa
trojorna med tejp blev tyngdpunkten synbar och i fokus under hela lektionen. Eleverna
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observerade varandra pa stationerna och studerade hur tyngdpunkten flyttades genom olika
rorelser.

Kontrast under undervisning

Pa stationen dér syftet var att forst sta pa tvd ben for att sedan lyfta benet och hitta balans pé ett
ben upplevde ménga elever svérigheter med att forstd vad som hdnde med deras tyngdpunkt.
Detta gillde allra helst de grupper som utforde denna station i borjan av lektionen. En av
grupperna fick testa denna station som den forsta under lektionen och det uppstod en del
fragetecken kring vad som faktiskt hidnde nir eleverna lyfte pa sitt ena ben. Eleverna borjade
med att observera sin tyngdpunkt och hade svarigheter med att se en forflyttning av kroppsvikt
och didrmed dven tyngdpunkten. Efter att ha testat och funderat ett tag blev eleverna instruerade
att i stdllet observera varandra. Detta skapade en tydlighet i hur en forflyttning av kroppsvikten
och dven tyngdpunkten kridvdes for att inte tippa. Eleverna blev stéllda fragan om de behdver
luta kroppen nagot och tvé elever svarade i kor ”’Jo séhéra!” och visade med sina egna kroppar
hur de flyttar dver sin tyngdpunkt mot benet de stér pa. Vid denna station anvinde eleverna inte
ndgra naturvetenskapliga begrepp 1 sina samtal. Efter nagon station till mérktes det daremot hur
en forstdelse borjade infinna sig.

Samma grupp fick undersoka vad som krivdes for att de skulle ta sig 6ver en plint ett par
stationer senare och en helt annan dialog utspelade sig. Eleverna fick pa stationen testa hur och
var de behovde befinna sig med kroppen for att uppleva att de skulle ramla/tippa ned for en
plint. En av eleverna beskrev att hen ramlade over till andra sidan for att den flyttade sig. For
att fortydliga vad eleven menade med “den” fick eleven foljdfrdgan om det var tyngdpunkten
som hade hamnat utanfor och eleven svarade dé ja. Eleven fick dé ytterligare en fraga dir hen
fick beskriva vad utanfor innebar. En av de andra eleverna i gruppen forklarade dé att den
hamnade utanfor plinten och visade med kroppen nir hen lutade sig fram och forflyttade
tyngdpunkten framét uppe pa plinten. Eleven visade med kroppen och sa sedan: "Men om man
lutar sig utanfor s att man stér sd har (Visar hur han béjer sig fram sa att tyngdpunkten hamnar
framfor fotterna) dd kommer tyngdpunkten dér (visar framfor) och da flyger man nerét

'7’

Genom att folja samma grupp under nigra stationer framkom en tydlig forbattrad forstaelse
bade for fenomenet balans och for de naturvetenskapliga begreppen. Tyngdpunkt, stodyta och
jamvikt som under lektionens start var 1 princip helt frimmande begrepp anvéndes 1 slutet av
lektionen av majoriteten av eleverna vid dialoger och samtal.

En elev berittade glatt pé sin sista station ddr syftet var att balansera foremal pd fingret att: ”Om
jag satter mitten av pinnen péd mitt finger har jag lika mycket vikt pa bada sidorna av pinnen
och da ligger den still”. Eleven fick da frdgan vad som fanns mitt i pinnen och svarade:
”Tyngdpunkten”. T detta fall kom de naturvetenskapliga begreppen inte naturligt men eleven
har en egen mer vardaglig forklaring pd hur det fungerar, vilket tyder pd att det finns en
forstielse for varfor eleven valt att balansera pinnen med mitten pa sitt finger.

Pé stationen dér eleverna fick testa balansera pa foremal med olika storlekar pa stodytorna fick
en grupp med elever gissa vilket foremal som skulle vara lattast att balansera pa. En elev i
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gruppen pekade pa en bomsadel och sa: ”Det ar ldttast att balansera pa den dér for den ar bred”.
Till gruppen stilldes da fragan varfor det ar lattare om den dr bred och en elev svarar: D4 har
den storre stodyta”. Ytterligare en elev tillade sedan: Den dér &r stadigare &n pallen (som har
i princip lika stor stodyta) for att pallen dr hogre. Det dr stadigare pa den ldgre”. Eleverna
visade hir att de hade uppfattat vad en stodyta dr for nagot. De kunde genom en enkel friga av
mig inkludera de naturvetenskapliga begreppen i en dialog och forklara vad stodytan ar for
nagot.

Samvariation under undervisning

Under lektionen 6kade den naturvetenskapliga begreppsanvindningen om fenomenet balans
vid samtal och diskussioner. Frin att vid forsta stationen endast dra vardagliga kopplingar
anvinde alla elever i slutet av lektionen naturvetenskapliga begrepp i mer eller mindre
utstrackning. Vissa elever gav tydliga forklaringar om balans déar tyngdpunkt, stodyta och
jamvikt kom naturligt medan andra elever behdvde lotsande fragor for att anvinda begreppen.
Majoriteten av eleverna visade muntligt att de fitt en 6kad forstaelse om balans och den tidigare
vardagliga forstéelsen gick alltmer over till en naturvetenskaplig. Det fanns under lektionen
flera tillfdllen d& begreppen inte endast anvidndes separat, utan eleverna visade att de forstod
hur begreppen var relaterade till varandra. En elev beskrev bland annat vid balansgang pa
bommen att tyngdpunkten behover halla sig rakt dver bommen for att inte hamna utanfor
stodytan. Ytterligare ett exempel var da eleverna skulle sta pa ett ben dér en elev forklarade att
genom att luta kroppen hamnar tyngdpunkten ovanfor benet man star pa och dé far man battre
balans.

Vilka kunskaper eleverna kunde uppvisa om balans efter undervisningen

Studiens fragestillning Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och
efter undervisning? berdr elevernas kunskaper om begreppet balans efter den givna
undervisningen. For att sammanstélla elevernas nyvunna kunskaper efter den praktiska
undervisningen om balans i idrottshallen fick eleverna tva olika typer av tester. Den ena
uppgiften var att tillsammans 1 grupper bygga det hogsta tornet de kunde under en viss tid med
kaplastavar och den andra uppgiften var att vidareutveckla deras tankekartor. Tornbygget gav
en fingervisning pa vilken forstelse som eleverna tagit med sig om stddyta och tyngdpunkt
utanfor kroppen medan tankekartorna gav eleverna mojligheten att teoretiskt visa hur deras
begreppsforstaelse hade paverkats av undervisningen.

Elevernas skriftliga begreppsanvindning efter undervisning

Eleverna fick i slutet av den tredje lektionen tillbaka sina tankekartor med syftet att fylla pa
dessa med fler begrepp. Alla nya begrepp skrevs ned med en fargpenna for att kunna urskilja
dessa fran de tidigare begreppen. De begrepp lektionerna hade berdrt var balans, tyngdpunkt,
stodyta och jamvikt. I och med att balans var ett centralt begrepp redan innan lektionerna &r det
begreppet det centrala som placerats 1 mitten pa alla elevers tankekartor. Balans dr ddrmed inte
inrdknat 1 analysen av begrepp vare sig innan eller efter undervisning.
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Tabell 2. Sammanstéllning av naturvetenskapliga begrepp pa tankekartor efter undervisning.

Naturvetenskapliga begrepp

Tyngdpunkt

Stodyta

Jamvikt

Beskriva tyngdpunkt i ett
sammanhang

Undervisningen bidrog med en 6kning av naturvetenskapliga begrepp hos alla elever. P& de
flesta av tankekartorna var tyngdpunkt inkluderat efter att eleverna fick gora en revidering.
Utover alla de génger tyngdpunkt var nedskrivet hade dven flera elever valt att mer utforligt
beskriva tyngdpunkten ur ett sammanhang. Majoriteten av eleverna inkluderade begreppet
stodyta och en del elever inkluderade ocksa begreppet jamvikt (Tabell 2). Totalt innebér detta
att majoriteten av de nya begreppen pa tankekartorna var kopplade till naturvetenskapen. En
del elever hade i sina tankekartor valt att beskriva det de lart sig med mer &n bara ett ord eller
begrepp. De hade 1 stillet inkluderat begreppen 1 fullstindiga meningar dér de utvecklade sina
resonemang. Flera elever inkludera exempel pa tyngdpunkten i deras kroppar och kopplade
tillbaka till lektionen dir de fatt tejpa ett kryss i navelhdjd for att tydliggora tyngdpunkten. Det
fanns dven elever som i fullstindiga meningar beskrev tyngdpunktens samband med balans.
Ett exempel frén en utav tankekartorna 16d: Tyngdpunkt dr viktigt.

Utover de naturvetenskapliga forklaringarna som gavs av nagra elever pa deras tankekartor var
det dven flertalet elever som visade en fOrstaelse for fenomenet balans men i deras tankekartor
beskrev detta med ett mer vardagligt sprak. Aven dessa elever formulerade forklaringar med
fullstdndiga meningar men inkluderade inte de naturvetenskapliga begreppen. Tyngdpunkten
beskrevs till exempel som ett kryss, vilket var den visuella bild som eleverna fick av
tyngdpunktens placering hos foremal. De gav dven forklaringar till vad som gor det ldttare och
svarare att inneha balans. Ett exempel pd hur en av dessa elever uttryckte sig sag ut som
foljande: Kryss pd magen.

Till skillnad fran tankekartorna innan undervisning dir det helt saknades naturvetenskapliga
begrepp har eleverna efter undervisningen skrivit ner fler naturvetenskapliga begrepp én
vardagliga. Totalt tillkom det 69 begrepp pi tankekartorna (Tabell 3). Aven vardagliga
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forklaringar av naturvetenskapliga begrepp hade Okat 1 jaimforelse med tankekartorna innan

undervisningen.

Figur 2. Bilderna visar tva tankekartor efter undervisning, dir de begreppen med svart farg ér fran innan
undervisning och de rodfirgade tillkommit efter undervisning.

St (Jamvikt ) [~ Stapa =
gy ( Stapasto b hander \
Balansgang = - Nar man Studsmatta Hoppstylta
‘ Sta stegrar -
Hoppa Cyklar ) Ciklar Star
P3 ett ben - W Y Snowboard
tar pa ett
=20 o ben
) (e ) BALANS ) G BALANS o
) e ([ Voltige y 3 Cross
Rider S, / ©Om man e
[ ) [ inte h: \ 4 D
\§kateboard | ::n:d:;::( \ ITKapIastava( P
= Balett A e py o
P N - E=NR. “ sikanman | /Om man star pa ett P LN
> y N § o A \ / { = y
(Naveln &rvar ¢ Stodyta ) A4 \ e | ben sa kan man luta [ >
Snurra ) Qtyngdpunkt \ o : ‘I:I'yngdpunkt balansera \ § navel

\_sig at det benet

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans vid tornbygget

Tornbygget fungerade som ett praktiskt “test” dir eleverna gemensamt i grupper fick anvinda
sina nyvunna kunskaper om balans genom att konstruera ett hogt torn av kaplastavar. I och med
att byggandet syftade till att eleverna skulle fA uppvisa kunskaper de fatt med sig fran
undervisningen var elevinstruktionerna véldigt simpla. Eleverna fick i grupper tio minuter pé
sig att bygga det hogsta tornet de kunde.

Innan byggandet startade diskuterade grupperna hur de skulle konstruera sina torn. I alla
grupper fordes samtal om att en stabil grund var det viktigaste. Eleverna var alla Gverens om
att tornet inte kunde vara for smal nertill, i1 sa fall fanns det risk for att det skulle rasa. Tre av
fyra grupper valde en liknande form pé tornet dar de konstruerade stavarna i en kvadratisk form
(se nedanstdende bilder). Tvé av dessa grupper valde att bygga en sdkrare grund dir de byggde
botten med stavarna placerade med den bredare sidan mot varandra medan den tredje gruppen
chansade lite och byggde med stavarnas smalare sidor. Den gruppen som valde denna
konstruktion fick slutligen det hogsta tornet men de var ocksd medvetna om att det fanns en
rasrisk. Ndgot som framkom nér denna grupp byggde var att eleverna hade en medvetenhet om
att tornet behovde bibehilla en rak konstruktion for att inte rasa. Eleverna skapade darfor ett
torn dér vaningarna r lite ”snurrade” for att inte borja luta. De tva grupper som daremot valde
en stabilare grund har en betydligt rakare konstruktion genom alla viningar. Pa bilderna av tva
av tornen syns det dock klart och tydligt att bada konstruktionerna star stabilt. Tornens
tyngdpunkter gir som en rak linje och héller sig innanfor stodytan.

Den fjarde gruppen satsade fullt ut pé att forsoka skapa det hogsta tornet. Under de tio minuter
grupperna hade att tillga for byggandet valde gruppen att testa olika konstruktioner. De borjade,
precis som dvriga grupper, med den klassiska kvadratiska konstruktionen men insag att det inte
skulle racka till ett hogt torn. I stéllet valde de att skapa en smalare men hogre konstruktion.
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Figur 3. Bilderna visar tva av tornen fran tornbygget.

Kontrast efter undervisningen

I fokusgruppsintervjun deltog 6 av de 20 elever som givit samtycke for studien. Eleverna blev
stdllda ett antal fragor kopplade till lektionsinnehall samt fragor dir de fick beskriva vad de lért
sig om balans under lektionerna (se Bilaga 5). Under intervjun fick eleverna svara pé fragorna
helt fritt fran deras tankar. Syftet med intervjun var att ta reda pa vad eleverna hade fatt med sig
fran lektionerna och om det naturvetenskapliga begreppsanviandandet kunde ta plats i samtalet
utan att eleverna behovde ledas in pa detta. Eleverna visade i det stora hela mest kunskap om
begreppen separat och kunde beskriva dessa i situationer var for sig. De kunde till exempel
beskriva hur tyngdpunkten behdvde flyttas ndr de lyfte pd ena benet. Nedan har de
naturvetenskapliga begreppen som sades under intervjun sammanstéllts 1 en tabell.

Tabell 3. Sammanstillning av muntlig anvéndning av naturvetenskapliga begrepp under
fokusgruppsintervju.

Naturvetenskapligt begrepp

Balans

Tyngdpunkt

Stodyta

Jamvikt
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Begreppet balans anviandes for alla elever helt naturligt under intervjun. Flertalet av de stéllda
fragorna inneholl dven dessa begreppet balans, vilket innebar att eleverna litt kunde anvénda
begreppet vid svar pa frigorna. Aven begreppet tyngdpunkt forekom flitigt vid elevsvaren.
Eleverna visade vid sina svar att de hade skapat sig en tydlig forstaelse for vad tyngdpunkt ar
for nagot. Ett exempel ur intervjun dér detta forekom var vid fragan vad dr viktigt att tinka pa
for att uppnd balans? Dér en elev svarade: ”Man behover tyngdpunkten pa rétt plats™. Stodyta
och jamvikt anvindes dven dessa 1 samtalen men precis som vid tankekartorna férekom de inte
lika frekvent 1 jamforelse med tyngdpunkt. Eleverna visade att de inte bara skapat en forstaelse
over att tyngdpunkten behdver befinna sig innanfor stodytan utan dven att tyngdpunktens
placering pd hojden har en inverkan pé stabiliteten. Som svar pd vilket foremal som eleverna
upplevde enklast att balansera pa beréttade en elev hur ” -det var léttare pd den som var lagre,
den kéndes mer stabil”. Ytterligare en elev sa: ” -Jag tyckte trigrejen, den hogre pallen var
vingligare”. Den hogre pallen och det eleverna bendmner som trégrejen var tva foremal med
lika stor stodyta, ddremot skiljde det cirka 40 centimeter i hojd pa foremalen.

Under intervjun fick eleverna dven ge exempel pa ndgon géng de upplevt att de inte har haft
balans. Alla elever kom med exempel pad hur och nir de upplevt instabilitet, dir ndgon elev
valde att koppla det till lektionen medan nadgon annan elev i stéllet berdttade om en upplevelse
fran sin fritid. Eleverna var alla 6verens om att de upplevde en stor skillnad i ndr de stod stabilt
gentemot ndr de stod instabilt. De kunde ocksd beskriva att balansen paverkades av var
tyngdpunkten befann sig.

Samvariation efter undervisning

Utifran de insamlade tankekartor eleverna fick fardigstilla efter lektionerna fanns det valdigt fa
skriftliga kopplingar begreppen emellan. Majoriteten av eleverna valde att inkludera begreppen
separat 1 olika tankebubblor. Det var dven mestadels tankebubblor med endast ett ord eller
begrepp. Nagot enstaka fall dér eleverna relaterade begreppen till varandra fanns med, dér ett
av de “nya” begreppen (tyngdpunkt, stodyta och jamvikt) var relaterat till balans. Tv eller fler
“nya” begrepp fanns ddremot inte relaterade till varandra. Ett exempel pa hur en elev relaterat
tva begrepp till varandra ar: Om man inte har en tyngdpunkt sd kan man inte balansera. Eleven
visar med sitt svar att det finns en forstaelse for hur tyngdpunkt och balans dr sammankopplat.
For att uppnd balans krévs det att tyngdpunkten ar placerad pa ritt plats.

Utover detta enstaka exempel frdn tankekartorna framkom det en del muntlig anvindning av
begreppen i relation till varandra, framfor allt under fokusgruppsintervjun. Intervjun skapade
en mdjlighet for den utvalda gruppen elever att i lugn och ro fa sitta och samtala om bdde nya
och tidigare kunskaper kopplade till fenomenet balans. De kunde ta del av varandras asikter
och idéer for att fora samtalen och den egna kunskapsutvecklingen framéat. Aven hir var
majoriteten av begreppsrelateringen utformad pa ett sddant sitt att nagot av de "nya” begreppen
anvéndes 1 relation med begreppet balans. Daremot var eleverna duktiga pa att fylla ut varandras
svar och ge tydliga beskrivningar av vad de hade upplevt och varfor. En dialog mellan eleverna
Anton, Bea och Carl, dir eleverna fick fragan Vad dr viktigt att tinka pa for att man ska ha
balans? ség ut som foljande:
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Anton: Kontroll

Bea: Man behover tyngdpunkten pa rtt plats
Carl: I mitten!

Anton, Bea och Carl: Ovanfor stodytan

I ovanstaende utdrag ur fokusgruppsintervjun tar eleverna hjilp av varandra for att fora sina
resonemang framét. Pa den enkla frigan om vad de behover tinka pa for att ha balans lyckas
det gemensamt formulera ett svar som berér de bada naturvetenskapliga begreppen tyngdpunkt
och stodyta. Eleverna visar tillsammans att de har en naturvetenskaplig forstdelse for hur
fenomenet balans fungerar och kan ge ett vélutvecklat svar. Ytterligare ett bra exempel pa hur
elevernas olika kunskaper kom till uttryck under intervjun nér eleverna Bea och Denise skulle
ge exempel pa nér de inte hade balans:

Denise: Igar nér jag rakade ramla av plinten.

CN: Vad var det som hénde da?

Denise: Tyngdpunkten flyttade sig och hamnade pa fel plats
Bea: Ja utanfor stodytan.

Aven hir anvinder sig eleverna av bade begreppet tyngdpunkt och begreppet stodyta nir de ska
berdtta om ett exempel dédr balans inte forekommit. Denise berdttar om hur tyngdpunkten
flyttade sig nir hon kléttrade pa plinten och hamnade pa fel plats. Bea kan sedan fylla i vad fel
plats innebdr med en naturvetenskaplig forklaring dér begreppet stddyta kommer till
anvindning. Bade Bea och Denise visar genom sina resonemang att de forstar att tyngdpunkten
behover finnas inom ett specifikt omrade for att balans ska innehas.

Elevernas upplevelser av undervisningen

I detta avsnitt besvaras fragestdllningen Hur upplever eleverna en undervisning baserad pd
fysiska aktiviteter? Efter att studiens alla moment genomforts med deltagarna fick de enskilt
svara pa en kortare enkét (se Bilaga 5). Enkétens huvudsakliga syfte var att lata deltagarna delge
sina asikter om studien fOr att ta reda pd om elevernas engagemang och om lektionerna
upplevdes lustfyllda. I och med att enkdten genomfordes veckan efter lektionerna och inte i
samband med sista lektionens slut dé alla elever som givit samtycke var nirvarande ar det 18
av 20 deltagare som svarat pa enkédten. Svaren fran enkétens tva fragor finns sammanstéllda i
tabellerna nedan.

Fraga 1: Vad tyckte du om lektionerna?

Fraga 2: Har du lért dig ndgot nytt om balans?
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Tabell 6. Sammanstéllning av svar pa frdgorna fran enkéten.

Fraga 1
Svars- (W] P o0
alternativ oy — 7~
Roliga Helt ok Trakiga
Antal 1 1 7 0
Fraga 2
Swars- (W'} P @
alternativ -— — 7~
Mycket Lite Inget
Antal 9 9 0

Majoriteten av eleverna upplevde att lektionerna var lustfyllda. Detta framkom béde i enkéten
och under samt efter lektionerna, genom kommentarer och samtal. En lustfylld undervisning &r
ett viktigt verktyg for att gynna elevers inldrning. Av de sju deltagare som valt det neutrala
uttrycket som svar pa denna fraga var fyra med i den grupp som inte lyckades bygga ett torn av
sina kaplastavar innan tiden tagit slut. Det var ingen elev som valde alternativet “Trakigt” pa
fraga ett, vilket ger en bra indikation pa att lektionerna bidrog med glddje och lust.

Pé fraga tva var det inte en enda deltagare som valde det ledsna uttrycket som svar. Alla elever
upplevde ddrmed att de ldrt sig ndgot nytt om balans, vissa mer och vissa mindre. Eleverna fick
inte mojligheten att svara pa enkiterna direkt 1 samband med lektionsavslut da tiden inte rickte
till for detta. I stillet behovde enkiten vinta till veckan efter, vilket kan ha péverkat elevernas
svar till viss del. Att alla elever upplever att de lért sig ndgot nytt visar pd att eleverna dven
deltagit aktivt och varit engagerade i undervisningen. Enkéten ger med andra ord svar pa att en
undervisning baserad pa embodied learning bidrar med bade lust och engagemang hos eleverna.

Aven under fokusgruppsintervjun uppkom det samtal om hur eleverna hade upplevt de olika
lektionstillfillena. Eleverna fick svara pa vad de tyckte om lektionerna och alla sex deltagare
ropade glatt "BRA!” 1 kor. Pa fragan vad det var som var bra med lektionerna svarade en elev
”Man fick léra sig nya saker och det var roligt att vara i gympan”. Eleven beskriver med sitt
svar att nya kunskaper inhimtats samtidigt som lirandet varit roligt. Aven hir holl dvriga elever
med, vilket tyder pd att engagemanget hos eleverna varit hogt.

Sammanfattning av resultat

Det insamlade datamaterialet genom tankekartor, observationer, fokusgruppsintervju,
tornbygge samt enkét har bidragit med ett rikt material vilket kunnat anvéndas for att besvara
hypotesen och forskningsfrigorna. Tankekartorna mojliggjorde att undersoka vilka
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forkunskaper eleverna hade innan lektionen och vilka kunskapsluckor och kritiska aspekter som
gick att urskilja. Efter genomford undervisning och revidering av tankekartorna gav de &ven
svar pa hur begreppsforstdelsen utvecklats. Observationerna och fokusgruppsintervjun
mdjliggjorde att se och hora elevroster samt hur de visade och beskrev de naturvetenskapliga
begreppen. Resultatet visar tydligt att elevernas begreppsforstaelse kopplat till omradet balans
okat under lektionerna. Undervisning dér eleverna far uppleva, undersoka och ldra sig genom
fysisk aktivitet har 1 denna studie visat sig gynna begreppsforstaelsen. Eleverna har visat
forstaelse for begreppen separat men dven gett exempel pa en samvariation.

Diskussion

Detta avsnitt behandlar studiens metoder och resultat utifrén den tidigare forskningen framtagen
i bakgrunden. Den givna hypotesen: Undervisningsmetoden embodied learning kan, genom
fysiska aktiviteter kopplade till balans, oka elevernas begreppsforstdelse samt deras lust och
engagemang i den naturorienterande undervisningen diskuteras. Metoddelen behandlas forst,
dér reliabiliteten och validiteten for studien diskuteras och lyfts fram. Detta efterfoljs av
resultatdiskussionen dér den tidigare forskningen framstills gentemot resultaten frdn denna
studie. Hur dverensstimmer resultatet med vad forskningen séger? Slutligen gér det att ta del
av implikationer for framtida yrkesutdvning och tips pd framtida forskning.

Metoddiskussion

Insamlingen av data till studien har skett genom flera olika insamlingsmetoder. Tankekartor,
observationer, fokusgruppsintervju, tornbygge samt enkéter har anvénts dir observationerna
och fokusgruppsintervjun spelats in. Att flertalet kvalitativa metoder anvénts under studiens
géng har bidragit till en rik datainsamling med mycket material.

Tankekartor

For att kunna planera en undervisning utifrdn de kunskapsluckor eleverna hade kopplade till
omrédet balans behovde jag ta reda pé forkunskaperna. Variationsteorin belyser hur ldrare och
elever kan ha olika syn och erfarenheter av samma larandeobjekt (Lo, 2014). Detta kan bero pa
att de kritiska drag lararen ser som sjdlvklara och viljer att inte lyfta fram kan vara négot
eleverna i stillet har svart for att forstd. Det ar darfor viktigt att innan undervisning urskilja de
kritiska drag eleverna ser i larandeobjektet. Metoden jag valde att anvinda mig av fOr att ta reda
pa forkunskaperna var tankekartor. Tankekartorna gjorde det tydligt att urskilja vilka kunskaper
eleverna redan hade samt vilka kunskapsluckor och missforstand som fanns (Grevholm, 2014).
Eleverna visade forstaelse for balans pa en vardaglig niva. Begreppen cykla, dka skridskor,
cross och ga pa lina var vil forekommande. Déaremot saknades forklaringar till hur dessa
aktiviteter dr kopplade till balans. Kritiska drag som att behalla tyngdpunkten innanfor stodytan,
ha en 14g tyngdpunkt eller luta kroppen for att hitta balans saknades helt. Eleverna hade inte en
naturvetenskaplig forstaelse kring fenomenet balans utan kunde endast ge exempel pa
aktiviteter dar de upplever balans.
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Observationer

Observationer av undervisningen gav mycket insamlat material som férde min studie framat.
Genom observationerna fick jag se hur elevernas upplevelser av balans gynnade deras
begreppsforstaelse om fenomenet. Observationer dr en vanlig datainsamlingsmetod vid
kvalitativa studier och anvéinds néstan alltid vid en fallstudie (Bryman, 2018). Att anvéinda
observationer i kombination med nagon eller nidgra andra datainsamlingsmetoder gynnar
kvalitén i studien och bidrar till en hogre tillforlitlighet. Skulle denna studie genomforas en
gang till ar observationer en metod som bor fortsitta anvéndas. Daremot hade studien gynnats
av att genomfora observationerna i mindre grupper eller med ytterligare en observator.
Storleken pa grupperna fungerade bra sett ur ett perspektiv dir elevernas kunskapsutveckling
var i fokus. Sett ur ett perspektiv dir insamlat material var i fokus hade mindre grupper varit
battre. Det gavs inte mojligheter att f6lja alla mindre grupper pa alla stationer, vilket innebar att
elevsamtal som kunnat vara till nytta for studien kan ha missats. Didremot har det insamlade
materialet frin observationerna varit tillrdckligt for att besvara studiens fragestéllningar.

Fokusgruppsintervju

Den kvalitativa metoden fokusgruppsintervju anvindes efter genomford undervisning for att
elevroster skulle fa horas genom mer 4n bara tankekartor och enkéter. Dellve (2021)
rekommenderade en fokusgrupp med minst sex personer, vilket jag valde att ha i min intervju.
Fokusgrupper med dldre deltagare kan gynnas av én storre grupper men i och med att denna
fokusgrupp bestod av yngre elever kéndes sex deltagare lampligt. Alla elever fick mojligheten
att vara delaktig, svara pa fragorna och inte behova sitta tyst for linge. Att det inte var mer dn
sex deltagare i intervjun underléttade vid transkriberingen da det var ldtt att urskilja vad varje
elev sa och ndr. Fokusgruppen bidrog med rikt material till studien och i efterhand hade
ytterligare en fokusgruppsintervju med sex elever till gidrna fatt ta plats. Eleverna fick under
intervjun majlighet att visa och beskriva sina kunskaper muntligt pé ett betydligt mer utforligt
satt 1 jamforelse med enkét och tankekartor. Fokusgruppsintervjun gav mycket information
under en relativt kort tid.

Enkiter

Det huvudsakliga syftet med enkéterna var att ge eleverna en mojlighet att dela med sig av sina
asikter om lektionerna. I skolan ska alla elever fa vara delaktiga och komma med synpunkter
och asikter gillande sin utbildning (Skolverket, 2022a). Darfor kidndes det viktigt for mig att
eleverna dven fick gora detta som en del av studien, da den forutom att vara en studie var en
del av deras dagliga undervisning. Enkéten gav dven eleverna en mojlighet att reflektera 6ver
sitt eget ldrande da en av frdgorna handlade om larandet. Svaren fran enkéterna tyder pd att
majoriteten av eleverna upplevt undervisningen som lustfylld. Majoriteten har ocksa uttryckt
att de lart sig ndgot nytt om begreppet balans. Det neutrala uttrycket som var ett av
svarsalternativen pa enkéten kan for vissa elever varit svar att tolka. Det kan antingen tolkas
som “jag vet inte” eller ’helt okej”. Darfor tillades det dven en forklarade text under for att
fortydliga vad som avsdgs med uttrycket. I och med att enkiterna gjordes efter lektionerna och
efter tornbygget ddr en grupp inte fick ithop ndgot torn kan detta ha paverkat svaren frén nagra
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elever. Dessa elever var besvikna och upplevde att tornbygget inte var speciellt roligt i och med
att de inte lyckades bygga ett torn. Besvikelse Gver tornbygget framkom &ven under
intervjufragorna.

Reliabilitet och validitet

Datainsamling vid studier som denna bor syfta till att inneha hog reliabilitet och validitet. Hog
reliabilitet innebdr att studien ar tillforlitlig och hog validitet innebér att det dr hog giltighet pa
studien. For att uppnd hog reliabilitet 1 studien har jag utgatt fran det Bryman (2018)
rekommenderar. Studien ska vara beskriven pa ett sadant sitt att det ska finnas mdjligheter for
nagon annan att utifrdn beskrivningarna anvinda samma datainsamlingsmetoder och uppna ett
likvirdigt resultat. Det ska vara mdjligt att andra utforare kan genomfora studien med
upprepade resultat. Datainsamlingarna samt analysmetoderna for studien har utforligt beskrivits
och kan med fordel anvidndas av en annan utforare. Resultaten skulle bli likvardiga men
troligtvis inte exakt likadana. Detta beror helt och hallet pa att studien baseras pé elever och
deras prestationer under lektioner. Varje elev ér en enskild individ och ingen &r den andra lik,
vilket dven speglas i elevers prestationer och resultat i undervisning. En annan forskare kan
utgd frén lektionsplaneringarna och genomfora dessa 1 en arskurs tva pa ndgon annan skola och
fa likvérdiga resultat men inte exakt likadana. I och med att observationerna &ven spelats in
med video har jag i efterhand kunnat studera vad eleverna uttrycker bade muntligt och
kroppsligt flera génger for att sdkerhetsstdlla att inget viktigt missas. Detta giller dven
fokusgruppsintervjun dér ljudupptagning anviandes. Ljud- och videoupptagning bidrar till en
hog reliabilitet d& mojligheten till att lyssna och titta flera ganger finns (Bryman, 2018). Att
intervjua i grupp bidrar till en hogre trygghetskinsla hos eleverna, vilket i sin tur bidrar till ett
rikare samtal och mer insamlat material (Dellve, 2021). Fokusgruppsintervjun &r ocksa en
bidragande faktor till hog reliabilitet.

Studien anses dven ha en hog validitet. For att uppna hog validitet ska studien, enligt Bryman
(2018), ha fatt fram resultat fran studien vilka ar relevanta for sammanhanget. I studien har
flertalet metoder anvénts for att 6ka giltigheten. Bryman (2018) lyfter fram triangulering,
anvindning av flera insamlingsmetoder, som en nyckel for 6kad validitet 1 kvalitativa studier.
Observationer med videoinspelat material, fokusgruppsintervju med ljudinspelning,
tankekartor innan och efter undervisning, enkédter samt tornbygge har bidragit till ett rikt
material som givit svar pd studiens syfte och forskningsfragor. De olika
datainsamlingsmetoderna har alla kompletterat varandra och materialet har varit likvardigt. Det
ar ingen av datainsamlingsmetoderna som pekat dt ndgot annat hall, vilket tyder pd en hog
validitet (Bryman, 2018). Det som &r undersokt ska vara undersokt med avsikt. Allt jag
undersokt 1 min studie har baserats pa studiens syfte och fragestillningar. Jag har genomfort
och undersokt for att f4 in material som besvarar mina forskningsfrigor. Innan studien
genomfordes har lektionsplaneringen, frdgorna till fokusgruppsintervjun samt enkiten lasts
igenom av mig samt min handledare for att undvika eventuella felkéllor. Validiteten pa studien
ar hog 1 och med att biade syftet samt alla tre forskningsfrdgor blivit besvarade.
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Teorier

En av de tvéd teorier studien lutat sig mot dr variationsteorin. Variationsteorin har sin
utgéngspunkt i ett aktivt 1drande hos eleverna och kritiska aspekter i undervisningen har en
central roll (Lo, 2014). Innan lektionen dir eleverna fick lira sig om balans genom att sjélva
uppleva det planerades och genomfordes behdvde jag ta reda pa vilka kritiska drag och kritiska
aspekter eleverna hade kopplade till omradet. Lo (2014) belyser att det innan planering av
undervisning sker dr viktigt att ta reda péd elevernas tidigare kunskaper om det utvalda
larandeobjektet. Tankekartor var darfor en bra losning for att lata eleverna visa sina
forkunskaper. Det blir genom tankekartorna dven konkret vilka kunskaper som eleverna har,
vilket underléttar arbetet med att skapa en undervisning som moter eleverna dér de befinner sig
kunskapsmassigt.

Den andra teorin studien baserats pa ar den pragmatiska larandeteorin. Fran denna teori har
synen pd ett lirande genom upplevelser och tidigare erfarenheter satt sin pragel pa studien.
Syftet med studien var att undersdka hur elevernas upplevelser av balans kunde paverka deras
begreppsforstaelse och pragmatismen blev dérfor ett sjilvklart val. Deweys (1999) myntade
uttryck learning by doing har tillsammans med variationsteorins stindpunkter om ett ldrande
baserat pa att {4 uppleva skillnader for att skapa en helhetsforstaelse lag till grund for en vildigt
lyckad lektionsserie.

Resultatdiskussion

For att besvara studiens syfte och frdgestdllningar har bland annat variationsteorin anvints som
grundpelare vid utformning av bade lektioner och analysmetoder. Eleverna har fatt visa sina
kunskaper om omrddet balans innan undervisning, genomfora lektioner och direfter fitt
reflektera ver sitt lirande och visa deras nya kunskaper. Lektion tva, dér eleverna fick uppleva
fenomenet balans, byggde pé stationer med tydliga variationsmdnster med kontrast. De fick
undersoka hur balans och obalans pdverkas genom en variation i tyngdpunkt, stodyta samt en
kombination av de bada.

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans innan lektionerna

Precis som Duit och Treagust (2003) poangterar med sin forskning kommer manga elever till
skolan med egna vardagliga fOrestdllningar om naturvetenskapliga begrepp och fenomen.
Redan under den forsta lektionen fick variationsteorin ta plats i1 studien di elevernas
forkunskaper undersoktes med hjélp av tankekartor, nagot Lo (2014) beskriver som en central
aspekt for att skapa en undervisning dér lirandeobjektet moter elevernas behov och tidigare
kunskaper. Tankekartorna eleverna fick gora innan undervisningen for att visa vilka
forkunskaper de har om omradet balans tyder pé starka vardagliga kopplingar. Tabellerna 1
resultatet visar pd hur balans ar starkt sammankopplat med att bland annat cykla. 19 av studiens
20 deltagare har 1 deras tankekartor med aktiviteten cykla. Att cykla dr nagot majoriteten av
eleverna far ldra sig redan innan skoltiden borjat. Eleverna dr medvetna om att det krévs balans
for att kunna cykla, ndgot de formodligen ocksd fitt med sig hemifran redan fran véldigt ung
alder.
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Utover begreppet cykla var det flertalet andra vardagliga aktiviteter dir balans krdvs som
eleverna inkluderat i deras tankekartor. Att ga pé lina/planka/rep fanns med pd 11 elevers
tankekartor. Mer &n hélften av eleverna har med andra ord en forstielse for sambandet mellan
balans och att g pa nagot av dessa foremal. I och med att en stor del av eleverna redan innan
undervisning hade egna forstidllningar om hur balans och att ga pé olika foremal hanger samman
utformades dven stationerna utifran detta. Den naturvetenskapliga forstaelsen for fenomenet
visade sig genom tankekartorna vara i1 princip helt obefintligt. I den naturorienterande
undervisningen har begreppsord en central roll men trots detta upplever manga elever
svarigheter med naturvetenskapliga begrepp och fenomen (Stromdahl, 2002; Helldén et al.,
2005). Detta framkom tydligt pa elevernas tankekartor innan undervisning da de 161 begrepp
eleverna skrivit ned tillsammans alla rdknades in under kriteriet for vardagliga begrepp.

Saknas en naturvetenskaplig forstaelse kan det latt uppstd missuppfattningar men genom att
skapa en undervisning dir vardagliga exempel kopplas in kan ldrandet gynnas, nidgot som
Bogdanovic” (2020) belyser. Eleverna visade genom tankekartorna upp sina kunskaper om
begreppet balans men det blev dven tydligt vilka tidigare erfarenheter de hade. Erfarenheterna
kunde sedan ldggas till grund vid utformningen av stationerna. Andersson (2001) beskriver att
det finns fordelar med att kombinera vardagliga begrepp med naturvetenskapliga begrepp och
detta togs till beaktning vid dvriga lektioner.

Tejpa pa tréjan for att tydliggora tyngdpunkten

Alla elever hade under hela lektionen ett tejpat kryss i navelhdjd for att tydliggora var deras
tyngdpunkt dr. Detta kryss fungerade som en forklaringsmodell for tyngdpunkten.
Forklaringsmodeller kan anvindas for att tydliggora naturvetenskapliga begrepp genom ett
enklare exempel (Hamza et al., 2022). Eleverna behover dock vara medvetna om vilket syfte
forklaringsmodellen fyller for att skapa en fullstdndig forstéelse. I och med att tyngdpunkten
fanns med visuellt hos alla elever under hela lektionen uppstod flertalet samtal och diskussioner
om just tyngdpunkt och dess funktion. Att ha den visuellt framfor sig var for manga dven ett
bra verktyg for att komma ihdg vilket central roll tyngdpunkten har nér det handlar om balans.
Hos de elever med en hoodie eller sweatshirt eller ndgon annan typ av storre och 16sare troja
uppstod det dock problem pé de stationer dir eleverna skulle forflytta tyngdpunkten genom att
flytta kroppen. I och med att de storre trojorna inte satt tight pa kroppen skedde forflyttningen
av den visuella tyngdpunkten (tejpkrysset) inte lika tydligt som hos elever med mer
atsittandetrdjor. Framfor allt vid dvningen dér eleverna skulle std pé tva ben och sedan stilla
sig pa ett ben (se Bilaga 4) upplevde eleverna svarigheter med att forstd vad som hinder med
deras tyngdpunkt i och med att deras kryss pd trojan inte forflyttades trots att de behovde flytta
over tyngdpunkten mot det benet de stod pa. De storre trojorna gjorde att krysset pd magen
beholl samma placering trots att de flyttade kroppen. Dessa elever fick i stdllet observera
varandra och pé sa sitt uppméarksamma hur tyngdpunkten flyttar sig nir de flyttar Gver sin
kroppsvikt fran tva ben till ett ben.
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Hur fysisk aktivitet kopplad till omradet balans pdverkar elevers begreppsforstielse

Att anvénda sig utav upplevelser som baseras pa elevers tidigare erfarenheter har i denna studie
visat sig gynna elevers inldrning nir det kommer till undervisning om naturvetenskapliga
fenomen. Svaren fran tankekartorna gav mig mdjligheten att planera en undervisning dér
stationerna var relaterade till elevernas tidigare erfarenheter, ndgot Dewey (1999) anses vara en
nyckel for kunskapsutveckling. De eleverna sedan tidigare visat sig veta om balans
inkluderades 1 stationerna, samtidigt som de naturvetenskapliga begreppen fick ta del. Ga pa
planka, som manga elever kopplade till balans, gestaltades genom att eleverna fick balansera
pa en bom dar de fick lara sig om bade tyngdpunkt och stodyta. Att ta vara pa elevernas tidigare
erfarenheter dr dven en bidragande faktor for att skapa vanor i larandet, vilket i sin tur skapar
en utveckling hos eleverna (Dewey, 1999). Undervisningen eleverna fick ta del av baserade sig
pa undervisningsmetoden embodied learning, dir det huvudsakliga ldrandet sker genom olika
former av aktiviteter och upplevelser. Denna form av kroppsligt larande har genom forskning
av bland annat Way och Ginns (2022) visat sig ha en positiv inverkan pa elever nar det kommer
till naturorienterande undervisning. Att anvanda embodied learning vid undervisning om
fenomenet balans visade sig stamma vél 6verens med det Way och Ginns (2022) konstaterat.
Genom att ge eleverna majligheten att uppleva, undersoka och testa sig fram pa olika stationer
dar begreppen jamvikt, tyngdpunkt, stodyta och balans behandlades fick de bade se, kanna och
samtala om fenomenet. Aven Macanas och Rogayan (2019) har studerat hur praktiska arbetssatt
paverkar begreppsforstaelsen hos elever och kommit fram till att undervisningsmetoder dar
eleverna behdver memorera begreppen teoretiskt inte har samma positiva inverkan som
elevaktiva metoder dar undersokande star i centrum. Resultatet fran denna studie visar pa att
fenomenet balans gynnas av en undervisning dar eleverna far lara sig genom upplevelser.
Mojligheten till att samtala, diskutera och gemensamt fundera var stor i och med att eleverna
utforde stationerna tillsammans i grupper. De kunde observera varandra och ta del av varandras
tankar i sina resonemang.

Eleverna visade under lektionerna att inldrningen av de naturvetenskapliga begreppen skapade
en mojlighet att kunna fora dialoger didr vardagsbegrepp och naturvetenskapliga begrepp
kombinerades. Skolverket (2012) poéngterar detta och forklarar hur okad forstaelse for
naturvetenskapen och dess begrepp inte betyder att vardagsbegreppen behover 6verges. Det
finns stora mdjligheter att anviinda sig av en kombination utav dessa begrepp. Aven Andersson
(2001) belyser hur viktigt det dr att 14ta vardagsbegreppen finnas som verktyg for att utveckla
forstaelse for naturvetenskapliga begrepp. Bara under en lektion syntes en tydlig 6kning 1
elevernas naturvetenskapliga begreppsforstéelse och begreppsanvindning.

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans efter lektionerna

Tabellerna som sammanstillts under resultatdelen visar tydligt vilken utveckling som skedde
hos eleverna gillande deras naturvetenskapliga begreppsanvdndning. Den naturvetenskapliga
begreppsanvindningen var innan lektionerna helt obefintlig hos alla elever. Bland de 6ver 160
nedskrivna begrepp kopplade till fenomenet balans rdknades alla in under kriteriet for
vardagliga forklaringar. Nir eleverna sedan fick mgjligheten att utveckla sina tankekartor efter
undervisningen var storsta delen av de nya begrepp naturvetenskapliga. Utdver dessa tillkom
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nagra begrepp som var naturvetenskapliga men med en vardaglig forklaring. Detta innebar att
i princip alla nya begrepp pé tankekartorna var kopplade till naturvetenskapen. I denna studie
fick alla elever ldra genom fysiska aktiviteter i praktiskt undervisning, vilket visade sig ha en
positiv inverkan pd begreppsforstaelsen. Martindill och Wilson (2014) utférde dven de en studie
dér eleverna fick ta del av en praktisk undervisning och sedan gora ett prov. I deras studie hade
den praktiska undervisningen givit eleverna mycket nya kunskaper och eleverna presterade bra
pa alla provets fragor. I deras studie fanns det dven en jimforelsegrupp dir eleverna i stillet
fick ta del av samma innehéll teoretiskt och detta hade langt ifran samma positiva inverkan pa
kunskapsutvecklingen. I min studie fanns det ingen jimforelsegrupp dé jag endast ville
undersoka begreppsutvecklingen genom praktisk undervisning, vilket visade sig vara en bra
metod for eleverna.

I och med att eleverna inte hade négra begrdsningar pa hur manga begrepp de fick skriva ned
pa sina tankekartor innan undervisningen hade de redan inkluderad méinga av de vardagliga
kopplingar de hade till omridet balans. A andra sidan gavs eleverna inga begriinsningar i vad
de fick inkludera pd tankekartorna efter undervisningen heller men majoriteten av de nya
tankebubblorna innehdll naturvetenskapliga begrepp och forklaringar. Undervisningen hade
med andra ord givit eleverna nya kunskaper relaterade till omradet balans, vilket de kunde
uttrycka genom naturvetenskapliga begrepp. Det var inte bara pd tankekartorna utvecklingen
av naturvetenskapliga begrepp syntes till. Dessa uttryckte eleverna dven muntligt vid
tornbygget och fokusgruppsintervju. Vid tornbygget, vilket fungerade som ett praktiskt test dir
eleverna fick mdjlighet att visa sina nyvunna kunskaper, kunde eleverna tydligt forklara och
beskriva for varandra vilken typ av konstruktion de skulle vélja och varfor. Precis som det
Pendrill (2016) konstaterat géllande larande och lek kunde leken i det hir fallet bli en del av
elevernas ldrande. I och med detta kunde alla elever bidra med tidigare erfarenheter och kénna
att testet fortfarande var nagot lustfyllt. Detta speglades dven vil i1 elevernas byggen da tre av
fyra grupper pa endast tio minuter hann bygga stabila och hoga torn. Eleverna i dessa tre grupper
hade alla uppfattat att sa lange tyngdpunkten befinner sig innanfor stodytan forblir tornet stabilt.
Extra tydligt blev detta hos den grupp som valde att hela vigen stapla sina kaplastavar med den
smalare sidan mot varandra. De tog ett medvetet val att bygga pa ett mindre sékert sitt &n ovriga
grupper men var valdigt noggranna med hur de placerade deras stavar i forhallande till tornets
stodyta. Dogan och Simsar (2018) kom genom deras forskning fram till hur barn kan fa en 6kad
vetenskaplig forstaelse genom att delta i aktiviteter dir naturvetenskapliga begrepp fér ta plats.
De aktiviteter eleverna fétt ta del av och uppleva i idrottshallen under foregaende lektion visade
sig sedan under tornbygget ha skapat en forstaelse for balans dven utanfor deras egna kroppar.

Elevernas upplevelser av en undervisning baserad pd fysiska aktiviteter

Enkéterna var ett bra val av datainsamlingsmetod for att kunna ta reda pa elevernas synpunkter
och asikter, vilket eleverna ska fa gora som en del av sin utbildning (Skolverket, 2022a). Det
mojliggjorde dven for mig att undersoka vilka upplevelser eleverna hade av en undervisning
baserad péd fysiska aktiviteter. Resultatet frdn enkéterna (se tabell 3) visar pd positiva
upplevelser av lektionsinnehallet. Bade svaren pd frigan kopplad till lust och svaren pa fragan
kopplad till engagemang tyder pa att eleverna upplevt lustfylldhet och engagemang i
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undervisningen. Precis som Areskoug et al. (2020) beskriver édr det av stor vikt att skapa en
undervisning som moter eleverna och deras intressen redan i tidig &lder for att nyfikenheten for
den naturorienterande undervisningen inte ska forsvinna. En undervisning baserad pa fysiska
aktiviteter, dar embodied learning som undervisningsmetod anvénts, har i denna studie visat sig
bidra till lustfylldhet. Enkétsvaren visar dven hur alla elever anser att de lart sig ndgot nytt om
fenomenet balans, vilket stodjer det Bogdanovic™ (2020) beskriver om praktisk undervisning
och prestationer inom fysikdmnet. Abrahamsson et al. (2019) konstaterade i deras studie att en
undervisning dér eleverna fick vara kreativa och arbeta praktiskt gynnar engagemanget. I
studien ndmner flertalet ldrare att denna typ av undervisning brukar leda till hogt engagemang
hos eleverna och detta stimde &ven bra in pa hur eleverna i min studie upplevde undervisningen.
Av de 18 elever som svarat pd enkiten var det ingen elev som tyckte att lektionerna var trékiga.
Det finns med andra ord stora mojligheter att skapa en undervisning som bidrar till larande
samtidigt som eleverna upplever bade lust och engagemang.

Implikationer for yrkesuppdraget

Det finns mycket forskning pé att elever har svarigheter med det naturvetenskapliga spraket
och att ta sig an de naturvetenskapliga begreppen (Duit & Treagus, 2003; Helldén et al., 2005;
Skolverket, 2008). Elevernas slutbetyg efter grundskolan i de naturorienterande dmnena
fortsdtter dven att sjunka samtidigt som undersdkningar visar att motivationen for dessa &mnen
ar lag (Skolverket 2022b; Skolverket 2008). Ett lustfyllt ldrande behover erbjudas redan fran
elevernas forsta ar i grundskolan och det &r upp till ldrarna att mojliggora detta. Genom att ha
fatt genomfora denna studie har jag fatt se vilka fordelar en praktisk undervisning kan bidra
med till de naturorienterande d&mnena. Eleverna har visat pa stor utveckling vad géller deras
naturvetenskapliga begreppsforstaelse och begreppsanviandning. Utdver detta har eleverna dven
visat en stor glddje till larandet genom hela lektionsserien. Anvéndningen av tankekartor for att
ta reda pa forkunskaper underlittade mycket infor planering av resterande lektioner.
Tankekartorna synliggjorde vilka kunskapsluckor eleverna hade och jag kunde utifrdn detta
forma stationer som méter eleverna dér de befinner sig kunskapsmassigt.

Fortsatt forskning

Resultatet i min studie visar hur praktisk undervisning om balans i form av fysiska aktiviteter
har en stor positiv pdverkan pé elevernas begreppsforstielse. Denna typ av undervisning &r en
form av embodied learning, dér eleverna far ldra sig genom upplevelser. Undervisningen i de
naturorienterande dmnena i arskurserna 1-3 ska enligt det centrala innehéllet ge eleverna en
mojlighet att f4 uppleva olika typer av naturvetenskapliga fenomen (Skolverket, 2022b).
Undervisningsmetoden embodied learning &dr utifran detta en bra metod att anvinda vid
undervisning om dessa omraden. Vid min studie gav undervisningen som tidigare nimnt bra
resultat pa elevernas begreppsutveckling kopplat till omrédet balans. Alla studiens deltagare
utvecklade genom undervisningen sitt naturvetenskapliga ordforrdd och fick med sig nya
naturvetenskapliga begrepp. Det hade varit intressant att applicera denna typ av undervisning
dven pa andra omrdden i den naturorienterande undervisningen for att undersoka ifall det ger
samma positiva effekt. Kan elevernas begreppsforstielse kopplat till andra fenomen gynnas lika
mycket genom denna typ av undervisning?
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Bilagor
Bilaga 1
Information om deltagande i studie for examensarbete.

Hej pa er! Jag ldser nu min sista termin pd Grundldrarprogrammet med inriktning mot
forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3 vid Luleéd Tekniska Universitet. Som ett avslutande
arbete innan examen gor jag en studie 1 NO om hur elevers upplevelser av balans genom lekar
och idrott paverkar deras begreppsforstaelse. Eleverna kommer i studien att medverka under tre
lektioner kopplade till omradet dir de genom olika typer av aktiviteter kommer att fa léara sig
om balans. Arbetsomradet dr en del av de eleverna ska fa ldra sig om i undervisning av
naturorienterande &mnen under lagstadiet och dr dédrfor en del av den ordinarie undervisningen.
Aven om samtycke till studien ej ges far eleverna ta del av lektionerna. Detta giller dven om
eleverna viljer att avbryta deltagandet under studiens géng.

For att bade kunna halla i lektionerna och samtidigt ta del av de eleverna berittar och visar
kommer lektionerna att filmas sa att jag i efterhand kan gé tillbaka och observera. Det dr bara
jag som kommer att ha tillgang till filmerna och uppgifterna kommer endast finnas sparade fram
till jag uppnétt godként betyg pa examensarbetet. Nagra elever kommer dven att bli intervjuade
1 mindre fokusgrupper med fragor kopplade till lektionsinnehallet. Eleverna kommer ocksa fa
svara pd en kortare enkdt efter alla lektioner genomforts. Efter godként betyg uppnatts kommer
allt inspelat material att raderas. Eleverna har inget som helst tvang i att delta under hela
studiens gang utan kan avbryta om de inte lingre vill delta. Allt eleverna uttrycker och visar
som &r av vdrde for studien kommer givetvis avidentifieras i det fardiga arbetet.

Jag ber er vardnadshavare om samtycke till att ert barn fir delta i denna studie och ta del av
aktiviteterna som dr kopplade till detta. Vid samtycke fyller ni i den medféljande

An

samtyckesblanketten och lamnar den till skolan s& snart som mgjligt &

Med viinliga hilsningar Cornelia Norberg



Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien for examensarbete Grundlirarprogrammet F-3 vid Lulea
Tekniska Universitet.

Vi/jag har skriftligen tagit del av informationen om studiens syfte och dr medvetna om att
vart/mitt barn ndr som helst under studiens géng kan vilja att avbryta studien om sa dnskas.
Véra/min underskrift nedan innebdr att vi/jag ger samtycke till att vart/mitt barn deltar 1 studien.
Vi/jag ger dven samtycke till insamlande av data genom videoupptagning, intervju och enkat
genom underskriften.

Vid gemensam vardnad behdvs underskrift av bada vardnadshavarna.

Har ni nagra fragar kan ni kontakta mig pa cornelianorberg@hotmail.se eller via telefon pa
0702750661.

Flevens namn
Vardnadshavare 1

Underskrift Ort & datum

Namnfortydligande

Vardnadshavare 2

Underskrift Ort & datum

Namnfortydligande


mailto:cornelianorberg@hotmail.se

Bilaga 2
Overgripande intervjufragor till fokusgruppsintervju

e Vad ir balans?

e Hur upplever ni balans?

e Vad dr viktigt att tdnka pa for att uppna balans?

e Nir dr ni i obalans?

e Kan ni ge ett exempel pa nir du upplevde balans och varfor du gjorde det?
e Kan ni ge ett exempel pad ndr ni var i obalans och vad det berodde pa?

e Hur ir stodyta och tyngdpunkt relaterade till balans?

e Vad tyckte ni om lektionerna?

e Var ndgot under lektionerna extra svért? I sa fall vad?

Exempel att resonera kring

e Pa en av stationerna fick ni balansera pad olika foremal, vilket foremal var léttast att
balansera pa? Varfor var det sa?

e Vad behdvde ni tdnka pd nér ni lyfte foremalen? Lyfte ni foremélen pa olika sitt
beroende pé vikt? Varfor?

e Under den sista lektionen byggde ni torn med Kaplastavar, hur tinkte ni for att fa det sa
hogt som mojligt? Vad dr det som gor att torn kan rasa?



Bilaga 3

Enkat

RINGA IN DINA SVAR PA FRAGORNA \
1. Vad tyckte du om lektionerna?

[ N ) o0 e e
' — ~
Roliga Helt ok Trakiga

2. Har du lart dig ndgot nytt om balans?

L LK U
-— — ~
Mycket Lite Inget




Bilaga 4

Aktivitetskort och placering av tyngdpunkt vid lektion 2

BALANS



Ga balansgdng

Ga balansgdng pd bommen. Testa att ha bada fotterna
ovanfor bommens yta och att flytta en fot utanfor bommen.

Nar har du bast balans? Varfor tror du att det
ar sa?

Klattra over plinten

Kldttra éver plinten och ta reda pa var kroppen befinner sig
ndr det kdnns som att du ska tippa over till andra sidan.

Var har du din tyngdpunkt nar det kanns som
du ska tippa over?




Hitta balans pa foremalen

Stall er pa de olika foremalen och forsok att hitta
balans.

Vilket foremal ar lattast att balansera pa?
Varfor ar vissa foremal enklare an andra?

Lyft upp foremalen fran golvet

Forsok att lyfta de olika féremalen fran golvet.

Hur gor du ndr du lyfter foremdlen, lyfter du
alla pd samma satt? Hur placerar du kroppen
nar du lyfter?



Balansera foremalen pa fingret

Testa att balansera de olika foremalen pa ditt finger.

Vilket foremal ar lattast/svarast att balansera
pd fingret? Hur behover foremalen placeras
for att det ska ligga kvar?

Balansera pd ett ben

Std forst pd tvd ben och lyft sedan ena benet sé att
du star pa ett ben.

Vad hdnder med tyngdpunkten ndr du star pa
ett ben? Hur gor du for att hitta balans?




