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Abstrakt 

Syftet med denna studie var att belysa hur elevers upplevelser genom fysiska aktiviteter 

påverkar deras begreppsförståelse om balans. De arbetssätt som valdes ut för studien var 

tankekartor, tornbygge samt en praktisk undervisningsmetod där utgångspunkten i lärandet 

baserades på embodied learning, vilket innebär att lärandet sker genom upplevelser. 

Variationsteorin samt den pragmatiska lärandeteorin är de två teorier studien utgår från. Studien 

genomfördes i en årskurs två där 20 elever deltog. Tre lektioner låg till grund för 

datainsamlingen, där tankekartor, observationer med videoinspelning, fokusgruppsintervju med 

ljudinspelning samt enkäter användes. Den första och tredje lektionen syftade till att ta reda på 

förkunskaper och efterkunskaper medan den andra lektionen byggde på fysiska aktiviteter 

kopplade till balans. Denna lektion var studiens huvudlektion och det var här det huvudsakliga 

lärandet skedde. Resultatet visar på att embodied learning, en praktisk undervisningsmetod 

baserad på upplevelser, har en positiv påverkan på elevernas naturvetenskapliga 

begreppsförståelse. Elevernas naturvetenskapliga begreppsanvändning ökade markant efter 

undervisningen. Detta framställdes både under fokusgruppsintervjun samt genom analyser av 

elevernas tankekartor innan och efter undervisningen. Eleverna gick från ett endast vardagligt 

beskrivande av fenomenet balans till att kunna dra kopplingar och föra resonemang om 

fenomenet genom användning av naturvetenskapliga begrepp.   

Nyckelord: Balans, begreppsförståelse, embodied learning, stödyta, tyngdpunkt  
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Inledning 

Statistik framtaget av Skolverket visar på att elevernas betyg i de naturorienterande ämnena 

bara blir sämre och sämre vid slutet av årskurs nio (Skolverket, 2022b). Eleverna har med andra 

ord svårt att ta till sig den kunskap som det svenska skolsystemet efterfrågar, vilket i sin tur 

leder till att studieresultaten sjunker. De naturorienterande ämnena innehåller många abstrakta 

begrepp som eleverna har svårt att förstå. Skolverket (2008) beskriver hur flera undersökningar 

visat samma resultat gällande elevernas syn på naturvetenskapen, där framför allt fysikämnet 

upplevdes vara extra svårt. Utöver detta belyser Skolverket (2008) också att en av 

anledningarna till detta beror på den svåra terminologin och användningen av obekanta 

begrepp. Elevröster från de olika undersökningarna lyfter fram att undervisningen i 

naturorienterande ämnen tenderar till att bli passiv, lärarna pratar och eleverna lyssnar. Är en 

av orsakerna till de försämrade studieresultaten den nuvarande undervisningen som tenterar att 

baseras på katederundervisningsmetoden?  

Trots att katederundervisningsmetoden används flitigt i den naturorienterande undervisningen 

fortskrider forskningen om vilken inverkan olika typer av undervisningsmetoder har, där 

praktiska arbetssätt lyfts fram som något positivt. Embodied learning, ett lärande baserat på 

upplevelser, har under de senaste åren visat sig ha en positiv inverkan på elevernas lärande i 

naturvetenskap och matematik (Way & Ginns, 2022). Är det möjligt att genom en undervisning 

baserad på aktivt lärande vända trenden med det sjunkande studieresultatet? Och är det möjligt 

att använda undervisningsmetoden embodied learning för att öka elevernas begreppsförståelse 

om balans? Naturvetenskap och praktik hör ihop och detta bör även speglas i undervisning om 

naturorienterande ämnen. Arbetssätt som är undersökande och utforskande liknar metoderna i 

det naturvetenskapliga arbetet som utanför skolans ramar (Elfström et al., 2014). Även i 

Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 2022, i fortsättningen kallad 

Lgr22 (Skolverket, 2022a), står det hur ” skapande och undersökande arbete samt lek är 

väsentliga delar i det aktiva lärandet” (s. 8). Lek och andra typer av aktivt lärande har alltså 

enligt läroplanen en central roll i undervisningen men trots detta tenderar lektionerna till att bli 

bundna till katederundervisning med ett teoretiskt lärande. Redan under elevernas första skolår 

sätter lärarna grunderna för hur deras utveckling i skolan ska fortsätta och lusten att lära behöver 

komma från tidig ålder. Forskning av bland annat Abrahamsson et al. (2019) visar på hur 

praktiska arbetssätt ökar elevernas engagemang. Finns möjligheten att embodied learning som 

undervisningsmetod kan öka lusten och engagemanget hos eleverna i den naturorienterande 

undervisningen?  

Naturvetenskap och de naturorienterande ämnena har alltid intresserat mig. Genom 

undervisningen utvecklas förståelse över hur och varför både vi människor samt allt runt om 

kring oss fungerar som vi gör. Trots all forskning om praktisk undervisning redan under min 

skoltid bedrevs majoriteten av den naturorienterande undervisningen teoretiskt utifrån 

läroböcker. Lärandet skedde genom att läsa fakta och svara på frågor. Erfarenheter jag fått med 

mig av att själv arbeta i skolan nu har visat på att undervisningen fortfarande tenderar att baseras 

på läroböcker och teoretiskt innehåll. Jag vill med denna studie undersöka vilken påverkan en 
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praktisk undervisning har på elevernas begreppsförståelse kopplade till området balans och hur 

deras lust och engagemang påverkas av undervisningen.  

Syfte och frågeställningar 

Undervisningen i de naturorienterande ämnena för elever i årskurs 1–3 ska bidra till att eleverna 

utvecklar kunskaper om fysikaliska begrepp, där ibland balans. Jag vill med denna studie 

undersöka om embodied learning som undervisningsmetod kan öka elevernas 

naturvetenskapliga begreppsförståelse om balans samt om undervisningsmetoden bidrar till att 

lusten och engagemanget för den naturorienterande undervisningen ökar.   

Denna studie undersöker hypotesen ” Undervisningsmetoden embodied learning kan, genom 

fysiska aktiviteter kopplade till balans, öka elevernas begreppsförståelse samt deras lust och 

engagemang i den naturorienterande undervisningen”. För att besvara hypotesen ställs 

frågeställningarna:  

• Hur kan fysiska aktiviteter för elever i årskurs två påverka deras förståelse om 

fenomenet balans? 

• Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och efter 

undervisning? 

• Hur upplever eleverna en undervisning baserad på fysiska aktiviteter? 

 

Bakgrund 

Denna del av arbetet lyfter fram relevansen för studien i form av tidigare forskning samt 

kopplingar till styrdokument. Naturvetenskapliga begreppen balans, tyngdpunkt och stödyta 

förklaras och beskrivs då dessa är centrala i studien. Avsnittet belyser även naturorienterande 

undervisning genom praktiska arbetssätt, där embodied learning är en metod som lyfts fram.  

Styrdokument och naturorienterande ämnen  

Den naturorienterande undervisningen i den svenska skolan syftar till att eleverna ska utveckla 

kunskaper om naturvetenskap genom olika perspektiv, både kopplat till naturen, samhället och 

vardagen. Eleverna ska ges kunskaper om teorier, begrepp och modeller (Skolverket, 2022a). 

Lgr22 lyfter även fram hur ”undervisningen syftar till att främja elevernas fantasi, inlevelse och 

förmåga att lära tillsammans med andra genom lek, rörelse och skapande genom estetiska 

uttrycksformer samt med utforskande och praktiska arbetssätt” (Skolverket, 2022a, s.21).  

Kunskaperna eleverna bör få med sig från undervisning i de naturorienterande ämnena är även 

centrala för deras roll som medborgare i ett demokratiskt samhälle. Undervisningen skapar 

möjligheter för eleverna att ta del av kunskaper, vilka är relevanta för att kunna påverka 

utvecklingen av samhället och ta sig fram i en komplex värld (Areskoug et al., 2020). 

Samhällsdebatter om hälsa, energi samt miljö bör utgå från naturvetenskapen och med 
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kunskaper om detta kan eleverna i framtiden ta del och kritiskt granska informationen som 

tilldelas från omvärlden. Undervisningen i grundskolan sker genom mängder av arbetsformer 

samt olika typer av lektionsinnehåll och syftar till att fenomen och samband i den fysiska 

världen ska beskrivas och förklaras (Areskoug et al., 2020). Nyfikenheten för de 

naturvetenskapliga fenomenen är stor hos elever i de tidiga skolåren. Eleverna är kreativa samt 

intresserade, vilket gör det viktigt för lärarna att skapa en undervisning som möter elevernas 

förhållningssätt och skapar en grund för att bibehålla intresset. Redan under lågstadiet ska 

eleverna få 143 timmar undervisning i de naturorienterande ämnena (Skolverket, 2024). Från 

och med hösten 2024 kommer undervisningstiden dessutom att öka och eleverna kommer under 

lågstadiet då få 145 undervisningstimmar. Totalt under grundskolan kommer elevernas 

undervisningstid i naturorienterande ämnen öka från 600 timmar till 650 timmar då elevens val 

kommer att tas bort från grundskolan. De naturorienterande ämnena fyller med andra ord en 

stor del av undervisningen i grundskolan och är de fjärde mest undervisade ämnet efter svenska, 

matematik och samhällskunskap. Det finns gott om tid att hitta vägar som för eleverna framåt 

och gynnar deras kunskapsinhämtande men trots detta är det svårt att hitta dessa vägar.  

Lärare strävar för att hjälpa eleverna framåt genom att använda sina pedagogiska färdigheter 

men upplever dock även en brist på förståelse för vetenskapliga idéer (Harlen, 1997). Studien 

Relevance of Science Education (ROSE), vilket var ett världsomspännande forskningsprojekt 

på naturvetenskaplig utbildning, utfört av forskare vid Universitetet i Oslo, lyfter fram hur 

undervisningen endast tycks rikta sig mot en liten del av alla elever i slutet av grundskolan 

(Jidesjö et al., 2009). Många elever upplever att de redan tidigt i sin undervisning av just de 

naturvetenskapliga ämnena tappar intresset, allra helst när det kommer till fysik och kemi 

(Areskoug et al., 2020; Lindahl, 2003, refererad i Jidesjö et al., 2009). Innehållet i den 

naturvetenskapliga undervisningen har inte förändrats i takt med förändringen i elevers 

intressen. Detta styrker även Abrahamsson et al. (2019) som beskriver hur den 

naturorienterande undervisningen i Sverige är oinspirerande och innehåller brister. 

Undervisningen fokuserar för mycket på processer och begrepp medan elevers erfarenheter och 

intressen som borde vara en aktiv del av undervisningen inte inkluderas.  

Utveckla begreppsförståelse om naturvetenskapen 

En central del av undervisningen i de naturorienterande ämnena är begreppsorden, då dessa har 

en särskild mening i den naturvetenskapliga kontexten (Strömdahl, 2002). Även forskning inom 

naturvetenskaplig ämnesdidaktik har varit inriktad på just elever och deras begreppsförståelse, 

något som Helldén et al. (2005) lyfter fram. Helldén et al. (2005) poängterar hur forskningen 

visat på att elever upplever svårigheter med de begrepp och fenomen som den 

naturvetenskapliga undervisningen behandlar. Elever kan inte förlita sig på sitt vardagsspråk i 

undervisningen, utan behöver utveckla sin språkliga förmåga och sitt ordförråd med 

ämnesspecifika begrepp. Areskoug et al. (2020) beskriver hur elever finner en trygghet i att 

kommunicera om de ges möjligheterna att tillägna sig ett naturvetenskapligt språk samt ta del 

av begrepp och uttryck. När eleverna kommer till skolan har de ofta redan med sig en egen 

tolkning om hur världen fungerar som skiljer sig mot de naturvetenskapliga begreppen (Duit & 

Treagust, 2003; Areskoug et al., 2020). Duit och Treagust (2003) har genom deras forskning 
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uppmärksammat att elever kommer till skolan med djupt rotade förställningar om både 

naturvetenskapliga begrepp samt fenomen. Att få elever till att ändra sin bild av världen och 

anamma de naturvetenskapliga begreppen kan därför vara svårt. Det krävs att eleven själv 

uppmärksammar hur deras tolkning inte stämmer överens med hur vetenskapen faktiskt är. Det 

nya naturvetenskapliga begreppet behöver även vara begripligt och rimligt för elevernas 

kunskapsnivå och ålder.  

Skolverket (2012) poängterar hur inlärning av naturvetenskapliga begrepp inte behöver betyda 

att vardagsbegreppen som eleverna redan har med sig överges. Vardagsbegreppen kommer 

fortfarande vara viktiga för eleverna i flera situationer. Helldén et al. (2005) beskriver hur det 

krävs att elever omges av människor som använder sig utav naturvetenskapliga begrepp och 

teorier för att de ska kunna upptäcka och tillägna sig dessa. Även Skolverket (2012) betonar att 

utvecklingen av begrepp sker genom kommunikation, vilket innebär att eleverna behöver få 

möjligheten att samtala och diskutera i skolan för att utveckla sin naturvetenskapliga 

begreppsförståelse. Att kombinera de vardagliga begreppen med de vetenskapliga lyfter 

Andersson (2001) fram som en nyckel till inlärning. Han beskriver hur eleverna bör få 

möjligheten att växla mellan ett vardagligt och ett vetenskapligt tänkande. Vetenskapliga 

begrepp får en större innebörd genom att kombineras med vardagliga förståelser av fenomen, 

vilket i sin tur leder till att det vardagliga tänkandet stimuleras (Andersson, 2001). Ett av målen 

i fysikämnet är även att eleverna ska utveckla kunskaper om samt använda sig av fysikens 

begrepp (Skolverket, 2022a). Om detta ska vara möjligt behöver eleverna få möjligheten att 

hitta sitt eget sätt för att utveckla denna begreppsförståelse.  

Begrepp  

Hamza et al. (2022) beskriver hur begrepp ur ett naturvetenskapligt perspektiv har att göra med 

”förståelse av fenomen och samband i naturen” (s. 1). Begreppen kommer till användning då 

fenomen ska förklaras eller analyseras. Begreppen har utvecklats för att kunna förklara 

företeelser genom endast ett ord. Ett exempel på detta lyfter Hamza et al. (2022) fram där det 

beskrivs hur den naturvetenskapliga termen för begreppet densitet utvecklats inom fysiken för 

att kunna beskriva ”… hur mycket någonting väger i förhållande till den plats det tar…” (s.1). 

Det är däremot inte nödvändigt att använda den naturvetenskapliga termen direkt, utan 

fenomenet kan beskrivas genom vardagsnära ord. Enkla och bekanta begrepp kan med fördel 

användas i början av undervisningen men målet ska alltid vara att eleverna skapar en förståelse 

för fenomenets korrekta begrepp.  

Förklaringsmodeller 

Förklaringsmodeller kan användas i den naturvetenskapliga undervisningen för att hjälpa elever 

att skapa en förståelse för de fenomen och begrepp de ska lära (Hamza et al., 2022; Helldén et 

al., 2005). Modellerna fungerar som enklare exempel av de verkliga förhållandena och används 

för att tydliggöra syftet för eleverna. Hamza et al. (2022) förklarar dock att det är av stor vikt 

att eleverna blir hjälpa att förstå vilken roll modellen de introducerats för spelar i 

undervisningen. Det är med modellerna möjligt att gestalta fenomen genom att skapa en visuell 

bild av fenomenet.  
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Balans och definiering av begrepp 

Inom fysik och mer specifikt inom området kraft och rörelse förekommer begreppet balans. 

Balans är ett fenomen människor möter till vardags redan från tidig ålder. Det används både 

medvetet och omedvetet av människor dagligen vid aktiviteter, arbeten, rörelser och andra 

saker. Det är även något som elever ska lära sig om i fysikundervisningen i grundskolan. För 

att skapa en förståelse om balans krävs även en förståelse om sammanhängande begrepp, bland 

annat jämvikt, tyngdpunkt och stödyta.  

Balans 

Balans definieras i den svenska ordboken som ”jämviktstillstånd som kännetecknas av att två 

eller flera påverkande krafter upphäver varandra” (Svenska Akademien [SAOL], 2021). 

Jämvikt är en av synonymerna till balans och används mer flitigt vid mekaniska och kemiska 

beskrivningar. Jämvikt uppnås då ett föremål eller en kropp uppehåller sig i vila. Detta sker då 

summan av de påverkande krafterna är noll (Nationellt resurscentrum för fysik [NRCF], 2015). 

Balans är något vi människor möter på i vardagen och något vi blir presenterade för vid tidig 

ålder. Balansen utmanas genom att gå balansgång på balansstänger, trottoarkanter och bommar. 

Utöver detta påträffas balans genom till exempel gungbrädor och vågskålar, där jämvikt kan 

uppnås beroende på vikt och placering av föremål. Balansen påverkas av både tyngdpunkten 

och stödytan, två begrepp som är centrala för förståelse av fenomenet. Att stå stabilt är ett 

exempel på att inneha balans. 

Tyngdpunkt 

Tyngdpunkten kan lättast beskrivas som ett föremåls fullständiga massa samlad i en specifik 

punkt (Hewitt, 2014). Tyngdpunkten kan vara placerad både inuti ett föremål eller utanför 

föremålet. Föremålets form påverkar var tyngdpunkten sitter placerad. Ett symmetriskt föremål, 

till exempel en boll, har sin tyngdpunkt placerad i mitten. Föremål med en oregelbunden form 

har däremot tyngdpunkten närmre den bredare änden än den smalare. En låg tyngdpunkt 

tenderar att förbli stabilare än en tyngdpunkt högre upp. Om ett föremål befinner sig med 

tyngdpunkten över stödytan välter det inte. Hos en människa som står upp är tyngdpunkten ofta 

placerad i höjd med naveln (Garcia, 2011). Den exakta placeringen av tyngdpunkten förändras 

beroende på vilken position människan intar. När armarna sträcks upp förflyttas tyngdpunkten 

några centimeter uppåt och vid framåtböjning hamnar tyngdpunkten till och med utanför 

kroppen.   

Ett sätt att ta reda på var tyngdpunkten sitter placerad hos föremål är genom att hänga upp 

föremålet. Tyngdpunkten placeras alltid under upphängningspunkten. Det är fullt möjligt att 

stora föremål går att balansera på små stödytor om tyngdpunkten befinner sig rätt. Hewitt 

(2014) ger som exempel hur en metersticka kan balanseras på ett litet finger bara mitten av 

stickan, där tyngdpunkten sitter, placeras på fingret.  
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Figur 1. Denna figur visar var tyngdpunkten är placerad hos olika föremål. 

 

Stödyta 

Stödyta är ytan på undersidan av ett föremål vilket placeras mot underlaget som föremålet står 

på och gör att föremålet förblir stabilt (Hewitt, 2014). Stödytan är däremot inte bara ytan som 

föremålet står på (stödpunkterna) utan även ytan som uppstår mellan stödpunkterna. Ett föremål 

står stabilt så länge tyngdpunkten befinner sig vertikalt ovanför stödytan. Genom att tänka sig 

en linje från tyngdpunkten och rakt ner går det att identifiera var på ytan ett föremål bör placeras 

för att uppnå balans. Skulle linjen från tyngdpunkten däremot hamna utanför stödytan blir 

föremålet instabilt. Både Hewitt (2014) samt Garcia (2011) lyfter fram det lutande tornet i Pisa 

som ett tydligt exempel på just detta. Det lutande tornet i Pisa har sin tyngdpunkt placerad 

ovanför sin stödyta vilket gör att tornet står stabilt trots att det lutar. Det är alltså möjligt att 

bygga torn som lutar och ändå står stadigt bara tyngdpunkten hamnar innanför stödytan.   

Hos ett bord blir bordsbenen stödpunkterna och stödytan är hela ytan mellan bordsbenen. Ett 

bord är ett bra exempel på ett föremål med en stor stödyta. Stödytan hos en stående människa 

blir alltså ytan mellan våra fötter (Garcia, 2011). Beroende på hur fötterna sedan placeras kan 

stödytan minska eller öka, vilket påverkar hur lätt eller svårt det är att hitta balans. Att hitta och 

bibehålla balans på mindre stödytor är svårt. Garcia (2011) lyfter fram hur balansgång på en 

smal stödyta kan vara en svårighet för många då fötterna behöver placeras framför varandra. 

Genom att sträcka ut armarna går det däremot att förflytta tyngdpunkten från sida till sida och 

på så sätt hamna i balans ovanför stödytan.  

Balans i undervisningen 

I Lgr22 (Skolverket, 2022a) står det under det centrala innehållet i de naturorienterande ämnena 

för årskurs 1–3 att undervisningen ska behandla ” tyngdkraft, tyngdpunkt, jämvikt, balans och 

friktion som kan upplevas och observeras vid lek och rörelse” (s. 162). Undervisningen i fysik 

ska även ”… syfta till att eleverna utvecklar nyfikenhet på och intresse för att veta mer om 

omvärlden. Eleverna ska därför ges möjligheter att ställa frågor om fysikaliska företeelser 

utifrån egna upplevelser och aktuella händelser” (Skolverket, 2022a, s.161). Ett område som 

eleverna ska få möjlighet att utveckla kunskaper om är som ovan nämnts balans, dit även 

tyngdpunkt och jämvikt räknas in.  
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Som citatet ovan nämner ska eleverna under lågstadiet få lära sig om grundläggande fysikaliska 

fenomen genom lek och rörelse. I och med att balans är ett fenomen som människor upplever 

redan från tidig ålder genom både vardagssituationer och lek finns det även goda möjligheter 

att som lärare ta vara på detta och skapa en undervisning om balans utifrån elevernas upplevda 

erfarenheter. Bogdanović (2020) poängterar dock att det lätt kan uppstå missuppfattningar vid 

undervisning av balans då elever inte har den vetenskapliga förståelsen som krävs för att förstå 

fenomenet. En lösning på detta som hon lyfter fram är att låta lärandet ske med exempel från 

vardagen och elevernas tidigare erfarenheter. I och med att vardaglig kunskap redan finns hos 

majoriteten av eleverna kan en undervisning baserad på dessa kunskaper, kombinerad med 

ytterligare vetenskapliga förklaringar, vara en möjlig lösning för att undvika missuppfattningar. 

Som undervisningsexempel lyfter Bogdanović (2020) fram lekplatsfysik där eleverna får lära 

sig om balans genom att själva uppleva den ute på lekplatser. Denna typ av undervisning har 

även Ann-Marie Pendrill (2016), forskare och professor i fysik, forskat mycket på. Genom 

forskningen har hon även framställt mängder av material på hur bland annat balans kan läras ut 

för yngre barn och elever. På Nationellt resurscentrum för fysik [NCRF] (2022) hemsida ger 

hon tydliga exempel på hur undervisning på lekplatser kan genomföras. Balans kan till exempel 

läras ut genom att eleverna får använda sig utav gungbrädor. Eleverna kan då själva undersöka 

och uppleva hur de behöver placera sig på gungbrädan för att uppnå jämvikt och se till att 

gungbrädan hamnar i balans.     

Praktiska arbetssätt i naturorienterande ämnen 

Naturvetenskapen kan läras ut på många olika sätt och genom olika metoder. Macanas och 

Rogayan (2019) beskriver att i och med det eleverna lär sig i den naturorienterande 

undervisningen upplevs som både abstrakt och svårförståeligt kan de praktiska arbetssätten 

gynna både inlärningen och begreppsförståelsen. De förklarar även i sin studie hur ett 

frågebaserat lärande där eleverna får stå i centrum och undersöka påverkar inlärningen och 

begreppsförståelsen positivt, gentemot en ”klassisk” undervisning där eleverna ska försöka 

memorera begreppen. Bogdanović (2020) beskriver även hon hur elever upplever svårigheter 

med att se sambandet inom naturvetenskapen och skapa en förståelse för de abstrakta 

begreppen. I hennes forskning lyfter hon fram hur ett praktiskt arbete däremot har en positiv 

inverkan på elevernas prestationer inom fysikämnet. Detta stödjs även av Areskoug et al. (2020) 

som beskriver hur en abstrakt undervisning med fokus på termer och begrepp tenderar till att 

bli uttråkande och svår att förstå. I stället bör inlärning av naturvetenskapliga fenomen och 

begrepp ske genom upplevelser, observationer eller undersökningar.  

Praktiska arbetssätt i naturorienterande undervisning kan se ut på väldigt många olika sätt. De 

kan användas genom att låta eleverna utforska, undersöka, experimentera och laborera. 

Lärandet kan även ske genom skapande och fysiska aktiviteter där eleverna får använda hela 

kroppen som verktyg. Abrahamsson et al. (2019) konstaterade i sin studie att många lärare 

upplever hur en kreativ och praktisk undervisning bidrar till ett högre engagemang hos eleverna. 

Martindill och Wilson (2014) utförde en studie där elever delades in i praktiska och icke-

praktiska grupper och fick en undervisning anpassad utifrån grupp. Eleverna fick sedan 

genomföra samma prov, där de praktiska grupperna presterade bättre på provets alla frågor.  
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Inquiry-based learning är en metod som kan användas för att arbeta med naturvetenskapliga 

begrepp i skolan (Gado, 2005). Till skillnad från den traditionella undervisningen där läraren 

framställer fakta bygger denna metod på att eleverna får vara drivande och söka både frågor 

och svar. Metoden uppkom under 1960-talet och baseras bland annat på Deweys (1999) 

erfarenhetsbaserade teori om lärande. Inquiry-based learning kan inkluderas i det 

erfarenhetsbaserade lärandes som Dewey förespråkade då konceptet för de både metoderna är 

likvärdigt (Twigg, 2010). Både Deweys erfarenhetsbaserade teori om lärande samt metoden 

inquiry-based learning har sin utgångspunkt hos elevernas tidigare erfarenheter och är båda bra 

arbetssätt för de naturorienterande ämnena. Eleverna får undersöka ett fenomen eller ett 

moment och därefter reflektera över resultatet.  

Embodied learning- upplevelser som en del av lärandet 

Att få lära sig genom upplevelser och lek går under benämningen ”embodied learning”, vilket 

översätts till kroppsligt lärande. Ett kroppsligt lärande utgår från den holistiska synen på lärande 

där kroppen är aktiv i lärandeprocessen (Skolforskningsinstitutet, 2023). Aktiv innefattar inte 

bara fysisk aktivitet utan ett lärande genom sinnen, aktiviteter och upplevelser räknas även in. 

Skolforskningsinstitutet (2023) beskriver hur embodied learning har visat sig vara ett bra 

verktyg för språkinlärning. Språkanvändningen får alltså en central roll även vid användning 

av embodied learning.  Det är däremot inte bara språkinlärningen som gynnas av embodied 

learning. Way och Ginns (2022) lyfter i sin studie fram forskning som synliggör hur denna typ 

av lärande förbättrar lärandet för elever inom både naturvetenskap och matematik. De beskriver 

även hur elevers förståelse kan öka genom att själva få uppleva de fenomen de ska lära sig om 

i stället för att endast observera en gestaltning av fenomenet. Att skapa ett lärande där eleverna 

får återskapa och uppleva fysiska fenomen med sina kroppar har visat sig förbättra inlärning. 

För att maximera fördelarna med denna typ av inlärning bör eleverna få utföra och uppleva 

tillsammans med andra. Att få se andras rörelser och återskapande stödjer minnet och skapar 

kopplingar mellan begreppsprocesser och rörelser (Way & Ginns, 2022).  

Ett av bedömningskriterierna av godtagbara kunskaper i naturorienterande ämnen i slutet av 

årskurs 3 är att eleven ” utifrån egna upplevelser och utforskande av närmiljön beskriver eleven 

enkla naturvetenskapliga samband i naturen och människokroppen” (Skolverket, 2022a, s.164). 

I Lgr22 står det alltså hur eleverna ska få lära genom upplevelser. Utöver detta lyfter Lgr22 

även fram vikten av lek under de tidiga skolåren och hur leken är en viktig aspekt i elevernas 

kunskapsinhämtande. 

Aktiviteter, lekar och upplevelser är som ovan nämnt exempel på praktiska 

undervisningsmetoder. Balans är ett fysikaliskt fenomen som vi människor kan uppleva 

kroppsligt genom olika typer av aktiviteter. Redan i förskolan blir barnen introducerade för 

naturvetenskapen genom naturvetenskapliga aktiviteter. Forskning gjord av Doğan och Simsar 

(2018) framställer även hur barn i förskoleåldern frivilligt deltar i dessa aktiviteter och aktivt 

tar del av naturvetenskapliga begrepp som gynnar deras vetenskapliga förståelse. Att lära 

genom just aktiviteter har även visat sig stärka den kognitiva utvecklingen hos barn (Doğan & 

Simsar, 2018; Erwin et al., 2013). Erwin et al. (2013) studerade hur fysisk aktivitet i 

undervisningen påverkade elevers inlärning och resultaten framhåller hur elever som får ta del 
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av fysiska aktiviteter även presterar och lär sig mer. Deras forskning baserades dock på fysiska 

aktiviteter som inte kopplades till lektionsinnehållet. Det är däremot möjligt att skapa 

ämnesöverskridande lektioner där elever genom upplevelser och aktiviteter får lära sig om 

naturvetenskapliga fenomen genom att arbeta med sin kropp. Pendrill (2016) beskriver i sitt 

framtagna material om lekplatsfysik hur elevers fria lek kan bli en del av lärandet bara läraren 

skapar en undervisning utifrån leken. I en undervisning som baseras utifrån leken är det ingen 

av eleverna som börjar på noll, utan alla har erfarenheter i någon form. Detta leder till att 

eleverna redan har en känsla för vad de ska få uppleva och det är en fördel när du som lärare 

ska lära ut om naturvetenskap.  

Macedonia (2019) har studerat hur skolutvecklingen kan gå framåt genom att inkludera inte 

bara tanken utan även kroppen i sitt lärande. I studien beskriver hon hur det är lätt för lärare att 

fastna i det trygga när det kommer till att planera och strukturera undervisning och 

undervisningsmetoder. Kraven utifrån på vad lärare förväntas inkludera i sin undervisning 

påverkar inte bara strukturen utan minskar även möjligheten att låta eleverna använda sina 

kreativa förmågor. Kroppen får inte ta del av lärandet på samma sätt som tanken gör, utan stora 

delar av undervisningen bedrivs fortfarande inne i klassrumsmiljö där eleverna förväntas sitta 

ner och koncentrera sig medan de tilldelas mentala uppgifter. Lärare arbetar och fortbildar sig 

för att bedriva undervisning på mer praktisk basis men läromedel och läroböcker är trots detta 

i sin helhet teoretiskt uppbyggda. Även Areskoug et al. (2020) lyfter fram hur lärandet inte bara 

handlar om kognition utan att känslor av olika former också behöver få utrymme i 

undervisningen.  

Teoretisk utgångspunkt 

Som teoretiska utgångspunkter i min studie utgår jag från John Deweys syn på lärande samt 

variationsteorin. Dessa båda teorier har sin utgångspunkt i att elever lär sig som bäst genom att 

själva få uppleva och använda sig utav sina erfarenheter. Lärandeobjekt, kritiska drag samt 

kritiska aspekter är centrala i studien, precis som de även är inom variationsteorin. 

Pragmatism 

John Dewey var en amerikansk filosof inom pragmatismen och en stor inspiration både inom 

den pedagogiska teorin och det praktiska pedagogiska arbetet (Dewey, 1999). Tankar och idéer 

som Dewey framställde utmanar än idag de nuvarande utbildningssystemen och bidrar till att 

skolutvecklingen går framåt. Det Dewey främst förknippas med är teorin pragmatism, där 

lärandet ses som något som sker både praktiskt och teoretiskt. Pragmatism är rotat i grekiskans 

Pragma. Cherryholmes (2002) översätter detta till ”det som har gjorts” och ”något som bör 

göras” (s.13). Översättningarna visar på att ordet pragmatism är starkt kopplat till att uppleva 

och göra. Lärandet kan med fördel ske genom lek och utforskande (Dewey, 1999). Denna form 

av lärande engagerar hela eleven då glappet mellan utbildning och vardagsliv reduceras. Dewey 

(1999) belyser att ”utan inslag av lek och arbete går det inte att skapa förutsättningar för 

effektivt lärande” (s.242). Inom pragmatismen lyfts även begreppet inquiry och specifikt 

lärande genom inquiry fram. Ett lärande genom inquiry innebär att lärandet är problembaserat.  
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Den pragmatiska lärandeteorin är starkt sammanhängande med demokrati (Cherryholmes, 

2000). Lära genom att göra är ett centralt begrepp kopplat till teorin. John Dewey myntade även 

uttrycket ”learning by doing”, vilket kommit till att bli en sammanfattning av vad teorin handlar 

om. Säljö (2014) beskriver hur Dewey var en förespråkare för synsättet att du undervisar ett 

barn och inte ett ämne, vilket innebär att undervisningen bör fokusera på eleverna och deras 

erfarenheter samt hur detta kan kopplas till samhället vi lever i just nu. Aktiviteter och lek är 

enligt lärandeteorin två självklarheter i undervisningen. I och med att syftet med denna studie 

är att undersöka hur elevers upplevelser av balans påverkar deras begreppsförståelse blev den 

pragmatiska lärandeteorin ett självklart val att utgå ifrån. Inom pragmatismen ses kunskap som 

något som ska kunna nyttjas i vardagen. Undervisningen bör vara kopplad till det eleverna kan 

här och nu. Pragmatismen ser på vanor som en nyckel till utveckling. Dewey (1999) poängterar 

hur vanor formas genom ett lärande som tar vara på tidigare erfarenheter. Vanorna tar form som 

en aktiv förmåga som får kunskaperna att växa. Till skillnad från rutiner som i stället hindrar 

växandet och leder till att utvecklingen stannar upp. Växandet är det som för människor framåt 

och utbildning är en del av växandet.  

Variationsteori 

Variationsteorin är även denna en teori som baseras på ett aktivt lärande hos eleverna. Teorin 

har utvecklats fram ur fenomenografin, vilket är en teori som baseras på upplevelser av fenomen 

(Lo, 2014). Teorin utgår även från att likheter inte är det som skapar en förståelse. Förståelsen 

finner eleverna i stället genom att få urskilja skillnader eller variationer i det innehåll de ska få 

lära sig. Urskiljandet sker genom att få uppleva variation och det är genom detta som lärandet 

sker (Lo, 2014). I vardagslivet är det oftare så att människor lägger märke till sådant som skiljer 

sig från det andra än sådant som är likadant. De föremål som varierar har lättare att fånga 

människors blick. Likadant bör det vara med undervisningen i skolan. Eleverna kan inte lära 

sig om balans om de inte får uppleva instabilitet och att vara i obalans. För att kunna urskilja 

vad balans är behöver de med andra ord även vara medvetna om hur instabilitet känns och 

uppleva skillnaden mellan dessa. Får de bara uppleva kroppar och föremål där tyngdpunkten 

befinner sig på stödytan vet de inte vad som skulle ske om tyngdpunkten placeras utanför 

stödytan och balansen upphör. Variationsteorin står i mitten vad gäller om lärare undervisar 

barn eller ämnen.  I teorin anses det att det ena inte utesluter det andra och att lärare undervisar 

både barn och ämnen. Problem kopplade till om undervisningen ska fokusera på 

ämneskunskaper eller kunskaper gällande hur eleverna fostras till hederliga människor går 

därför att lösa med variationsteorin. Inom teorin krävs det att både den generella samt den 

specifika aspekten av lärandeobjektet betraktas (Lo, 2014). Lärare behöver ha en förståelse för 

elevernas bakgrund och sätt att tänka för att eleverna sedan ska klara av att förstå innebörden 

och syftet med lärandeobjektet.  

Variationsteorins centrala roll (Lo, 2014): 

• Fungera som ett verktyg för att hjälpa lärare att strukturera och utforma en undervisning 

som är fokuserad på vad som ska läras.  

• Kan användas av lärare för att utvärdera och analysera undervisningen utifrån vad som 

varit möjligt för eleverna att lära.  
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Lärandeobjekt 

Allt lärande som sker behöver vara riktat mot något (Lo, 2014). För att kunna tala om lärande 

behöver det även vara tydligt vad som ska läras. Detta vad är det som i variationsteorin 

definieras som lärandeobjektet. Innebörden för lärandeobjektet har inom teorin flera innebörder 

beroende på syfte. Det är viktigt att vara medveten om att lärandeobjekt och lärandemål inte är 

samma sak. Ett lärandeobjekt kan ses som startpunkten i ett lärande och är något dynamiskt 

som förändras under lärandets gång. Lo (2014) beskriver det som ”lärandeobjektet syftar på 

vad eleverna behöver lära sig för att uppnå de önskade lärandemålen” (s.53). Det finns två 

aspekter av lärandeobjekt, den specifika aspekten och den generella aspekten. De båda 

aspekterna behöver inom variationsteorin tas hänsyn till. Den specifika aspekten innefattar vilka 

kunskaper inom ett specifikt ämne som vi vill att eleverna ska lära sig, här ligger fokus på 

innehåll och korta utbildningsmål. Den generella aspekten innefattar i stället färdigheter eller 

attityder eleverna kan utveckla genom att lära sig om innehållet, fokuset här blir långsiktiga 

utbildningsmål. Det kan vara en utmaning för lärare att påverka den specifika aspekten hos ett 

lärandeobjektet då stora delar av elevernas utbildningen styrs utifrån läroplanen. Däremot finns 

det stora möjligheter att påverka den generella aspekten hos lärandeobjektet (Lo, 2014).  

Helldén et al. (2005) lyfter i deras forskningsöversikt upp vikten av att lärandeobjektet behöver 

vara väldefinierat för att ett lärande ska kunna ske. De begrepp och fenomen som eleverna 

möter på i den naturvetenskapliga undervisningen är kontextberoende, vilket innebär att 

eleverna behöver bli medvetna om den naturvetenskapliga beskrivningen för att skapa en 

förståelse.  

Kritiska drag och kritiska aspekter 

Kritiska drag och kritiska aspekter är centrala inom variationsteorin (Lo, 2014). Trots likheter 

mellan de båda termerna är det viktigt att förstå att de ej är utbytbara med varandra. Lo (2014) 

beskriver hur kritiska aspekter ”syftar på en dimension av variation” (s. 80). Kritiska drag är å 

andra sidan ”ett värde i denna dimension av variation” (Lo, 2014, s.80). Detta innebär att när 

de kritiska dragen hos ett objekt skilts ut måste även något/några av de kritiska aspekterna ha 

urskilts. På så sätt hör kritiska drag och kritiska aspekter alltid ihop då det inte är möjligt att 

urskilja kritiska drag utan att först vara medveten om de kritiska aspekterna.  

Lo (2014) beskriver hur ”kritiska drag är kritiska just på grund av att elever har problem med 

dem” (s. 89). Det är därför av stor vikt att som lärare ta reda på elevernas förkunskaper om det 

utvalda lärandeobjektet innan undervisning. Det är inte möjligt att bygga ny kunskap om det 

saknas en grund att luta sig mot. Att ta reda på elevernas förkunskaper kan göras på olika sätt 

genom till exempel intervjuer, diagnostiska test eller tankekartor. En nödvändig förutsättning 

för lärande som Marton och Pang (2006) lyfter fram är att eleverna behöver få möjligheten att 

urskilja vilket lärandeobjektet är. För att detta ska vara möjligt behöver eleverna även urskilja 

de kritiska aspekterna kopplade till lärandet. Aspekterna urskiljs genom att eleverna får uppleva 

möjliga alternativ, vilket med andra ord innebär att eleverna får uppleva en dimension som 

motsvarar aspekten. Marton och Pang (2006) ger som exempel på detta att det ej skulle vara 

möjligt att urskilja färgen på ett objekt om det bara skulle finnas en färg.  
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De kritiska aspekterna innefattar alltså de aspekter som eleverna ej ännu urskilt men som 

behöver urskiljas och behandlas för att kunskaper om det specifika lärandeobjektet ska uppnås. 

Kritiska aspekter för elever som inte redan undervisats om balans kan vara just tyngdpunkt och 

stödyta. För att eleverna ska kunna skapa sig en förståelse om hur balans fungerar och vad det 

är som gör att de upplever balans behöver undervisningen behandla både tyngdpunkt och 

stödyta. Eleverna behöver även vara medvetna om obalans för att kunna urskilja vad balans är. 

Skulle allting alltid vara i balans hade det inte varit möjligt att urskilja vad balans är för något 

då aspekten inte hade varierat.  

Variationsmönster 

Ett nödvändigt villkor för lärande som Lo (2014) betonar är hur eleverna själva behöver uppleva 

och erfara vissa variationsmönster. Detta behöver ske för att det ska vara möjligt att urskilja 

kritiska drag i situationer som tidigare ej uppstått, eller urskilja drag som tidigare varit givna i 

bekanta situationer. Lärare behöver ge elever möjligheter till lärandetillfällen där 

variationsmönster finns tillgängligt. Skillnaderna ska prägla lärandet. Obalans och balans kan 

upplevas ur flera perspektiv, både inom kroppen och utanför kroppen hos andra föremål. 

Eleverna behöver få ta del av fler än ett perspektiv för att kunna uppleva skillnaderna. Lo (2014) 

poängterar hur det är upp till lärarna att tillgodose eleverna med de villkor för lärande som krävs 

för urskiljning. Undervisning innehållande variationsmönster har visat sig ha positiva effekter 

på elevernas lärande. Variationsmönster kan skapa olika typer av medvetenhet (Lo, 2014).  

Ett sätt att föra elevernas lärande framåt är genom att använda kontrastering i undervisningen. 

De kritiska dragen hos lärandeobjekt blir lättare att urskilja om de sätts i kontrast mot ett annat 

objekt. En stor stödyta kan kontrasteras mot en mindre stödyta för att ge eleverna möjlighet att 

uppleva skillnaderna (variationen) mellan dessa. Förutom att skapa lärande genom att sätta 

objekt i kontrast mot varandra kan lärande speglas genom samvariation. Samvariation visas när 

lärandet gått från en odifferentierad förståelse av helheten till en helhet där differentieringen 

ökat och delarna blir integrerade till varandra (Lo, 2014). Till skillnad från kontrast innebär 

samvariation att eleverna visar en förståelse för två begrepp samtidigt. I stället för att bara 

variera till exempel stödytan klarar eleven av att flytta sin tyngdpunkt beroende på stödytans 

storlek.   

Metod 

Denna studie är i det stora hela baserad på kvalitativa forskningsmetoder i form av 

observationer och fokusgruppsintervju. Det är även inkluderat en enkät som avslutning på 

studien för att ta del av deltagarnas åsikter. Utöver detta har tankekartor använts som ett verktyg 

för att samla in elevernas kunskaper innan och efter undervisning. I detta avsnitt beskrivs val 

av metoder och hur metoderna beskrivs i metodik litteraturen. Urvalet för studien presenteras 

och de etiska ställningstagandena som är gjorda lyfts fram. Datainsamlingsmetoderna samt hur 

dessa har bearbetats genom bland annat transkribering beskrivs. Genomförandet och en 

presentation av lektionerna ges även i detta avsnitt. 
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Val av metoder 

Jag har valt att utföra min studie som en fallstudie där ett antal lektioner genomförts för att 

besvara syfte och frågeställningar. En fallstudie innebär att studien utförs på, i det här fallet, en 

specifik skola (Bryman, 2018). Vid en fallstudie tillämpas ofta kvalitativa metoder. Fallstudier 

kan användas för att representera typiska fall. Bryman (2018) beskriver detta som ett 

exemplifierande fall, där det utvalda fallet i studien även kan beskriva omständigheter vid 

liknande situationer. Denna studies resultat går med andra ord även att applicera på andra skolor 

och klasser där eleverna är i samma åldrar. Fallet i den här studien har valts ut för att kunna 

representera en bredare kategori av liknande fall.  

Då denna studie avser att ta reda på hur undervisning påverkar elevers begreppsförståelse om 

balans använde jag mig utav mestadels kvalitativa metoder. Kvalitativa metoder är de metoder 

i forskning där huvudfokus hamnar på ord i stället för på siffror (Bryman, 2018). Den kvalitativa 

forskningen har en induktiv syn på hur praktik och teori förhåller sig till varandra, där de 

praktiska forskningsresultaten lägger grunden för teorin. Det är även deltagarnas uppfattningar 

som är det centrala i forskningen, deras uppfattningar blir utgångspunkten. I och med att det är 

elevernas upplevelser som kommer prägla resultatet av denna studie blev en kvalitativ forskning 

självklart. Vanliga metoder vid kvalitativ forskning är intervjuer, observationer, analyser och 

fältanteckningar. I min undersökning valde jag att använda mig utav två typer av kvalitativa 

forskningsmetoder. Den ena metoden är observationer av eleverna i undervisningsmiljön och 

den andra är intervjuer i form av en fokusgruppsintervju. Utöver de ovan nämnda metoder sker 

även datainsamling genom en enklare enkät.  

Syftet med att använda flera kvalitativa metoder var att ge studien en högre trovärdighet. 

Bryman (2018) beskriver hur en användning av flera kvalitativa metoder skapar större 

möjligheter för ett mer fullständigt svar på forskningsfrågor. Risken för luckor i studien är 

betydligt större om endast en metod används men genom att kombinera flera metoder kan dessa 

luckor fyllas. Kvalitativa intervjuer och observationer räcker inte alltid för att få all information 

som krävs. Vid dessa situationer kan det då vara en fördel att även inkludera en enkät.  

Urval 

I undersökningen för min studie deltog en årskurs två från en enparallellig F-6 skola en bit 

utanför en medelstor stad. I den deltagande klassen var det 20 elever där vårdnadshavarna 

lämnade in samtycke för studien. I och med att deltagarantalet var relativt högt delades eleverna 

in i två grupper under den observerade lektionen. Det blev då även enklare att inte videofilma 

de elever som inte lämnat in samtycke men som trots detta givetvis fick ta del av lektionerna.  

 Att det blev just denna klass som valdes ut för studien hade att göra med att eleverna i klassen 

inte arbetat med området balans än. Eleverna hade med andra ord inga andra erfarenheter av 

området än de dem själva skapat eller fått med sig hemifrån. Urvalet var med andra ord målstyrt, 

vilket innebär att de utvalda deltagarna är relevanta för studiens forskningsfrågor (Bryman, 

2018). På skolan där studien genomfördes finns en rik utomhusmiljö med stora möjligheter till 

utomhusundervisning och lekplatsfysik. Denna studie bedrevs dock inomhus i och med att den 
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utfördes under vintern. Till min hjälp hade skolan däremot även en stor, fullutrustad idrottshall 

som gick att nyttja för de planerade aktiviteterna.  

I fokusgruppsintervjun deltog sex elever. Dellve (2021) rekommenderar att fokusgrupper bör 

bestå av minst sex deltagare. Valet att inte ha fler än sex deltagare grundade sig i att eleverna 

inte skulle uppleva en lång väntetid för att få svara. Urvalet av deltagare till fokusgruppen 

skedde slumpmässigt bland de elever som lämnat in samtycke för studien. Under intervjun 

ställdes frågor med fokus på deltagarnas erfarenheter och upplevelser under lektionerna (se 

Bilaga 2). Frågorna gick från enklare och öppna till mer specifika. De första frågorna kunde 

deltagarna samtala allmänt om medan frågorna mot slutet var inriktade på särskilda upplevelser 

från lektionerna. 

Etiska ställningstaganden  

Studien baseras på de forskningsetiska principerna som Vetenskapsrådet tagit fram, både 

gällande god forskningssed och de forskningsetiska principerna (Vetenskapsrådet 2002; 

Vetenskapsrådet 2017).  Vetenskapsrådet har i sina forskningsetiska principer fastställt fyra krav 

som bör gälla vid humanistisk och samhällsvetenskaplig forskning (Vetenskapsrådet, 2002). 

Dessa fyra huvudkrav är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt 

nyttjandekravet.  

Informationskravet: De som deltar i studien har rätt att bli informerade om vad forskningens 

syfte är av forskaren själv. Deltagarna har rätt att veta vad deras uppgift är samt att deltagandet 

är frivilligt och kan avbrytas om så önskas (Vetenskapsrådet, 2002). Detta krav har uppfyllts i 

studien genom att elever och vårdnadshavare blivit informerade om studien och vilka rättigheter 

deltagarna har genom ett hemskickat brev (se Bilaga 1).  

Samtyckeskravet: Samtyckeskravet innebär att deltagarna i studien har egen rätt att bestämma 

om de vill delta eller ej. Forskaren ska inhämta samtycke från varje deltagare. Om deltagarna i 

studien är under 15 år bör samtycke även ges från vårdnadshavare (detta gäller om studien är 

av etisk känslig karaktär eller vid aktiva insatser av deltagare). Deltagarna har möjlighet att 

avbryta studien om de ej vill delta längre (Vetenskapsrådet, 2002). För att delta i studien jag 

genomfört behövde deltagarna lämna in en samtyckesblankett där vårdnadshavarna skrivit 

under och gett samtycke till att deras barn får delta i studien.  

Konfidentialitetskravet: Information om deltagarna i studien förvaras på ett sådant sätt att 

inga obehöriga kan ta del av dessa. Deltagarna ska inte kunna identifieras av utomstående 

personer efter medverkan i studien. Alla insamlade personuppgifter ska avrapporteras på ett 

sådant sätt att ingen deltagare ska gå att identifiera (Vetenskapsrådet, 2002). Allt insamlat 

material och alla insamlade personuppgifter som behövts för att genomföra studien är det endast 

jag som haft tillgång till. Det inspelade materialet (ljudfiler och video) har bara sparats i mitt 

kameraalbum på telefonen (inte i någon molntjänst) och kommer att raderas direkt godkänt 

betyg på arbetet uppnåtts. Detta har även vårdnadshavare och elever blivit informerade om.  
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Nyttjandekravet: De uppgifter som samlats in under studien får inte användas till något annat 

ändamål än forskningsändamål. Uppgifterna får inte lånas ut eller användas vid icke-

vetenskapliga syften (Vetenskapsrådet, 2002). Precis som vid konfidentialitetskravet kommer 

studiens insamlade uppgifter endast vara tillgängliga för mig och raderas direkt godkänt betyg 

för arbetet uppnåtts. Ingen utomstående kommer att få ta del av materialet.  

Det utan tvekan viktigaste som betonas och som jag tagit stor hänsyn till är att ingen människa 

på något sätt ska ta skada av sitt deltagande i studien. Metoden observation kan i många 

forskningar vara nödvändigt för att få svar på frågeställningar. Trots detta innefattar denna 

metod en del etiska problem som forskaren/forskarna behöver ta hänsyn till (Vetenskapsrådet, 

2017). I och med att studien jag valt att genomföra baseras på undersökningar där barn deltar 

behöver deltagarna även vårdnadshavaren/vårdnadshavarnas underskrift/underskrifter. 

Vårdnadshavarna fick hemskickat ett informationsbrev samt en samtyckesblankett (se Bilaga 

1) där de informerades om studien samt vilka rättigheter deras barn hade vid deltagande. Det 

framgick tydligt att det trots givet samtycke var fullt möjligt att avbryta deltagandet när som 

helst under studiens gång om så önskades.  

Datainsamling 

För att samla in data över hur undervisningen påverkar elevernas begreppsförståelse användes 

flera datainsamlingsmetoder. Datainsamlingsmetoderna är i kvalitativ form. Data samlades in 

genom videoinspelning, tankekartor, fokusgruppsintervju, en enkät samt genom fotografering 

av deltagarnas tornbyggen.   

Inspelning 

Under den andra lektionen spelades undervisningen in med både video och ljud för att i 

efterhand kunna observeras. I och med att jag var den lärare som skulle hålla i undervisningen 

blev videoinspelning det självklara valet, då det är i princip omöjligt att rikta fokus mot alla 

elever konstant under en hel lektion och samtidigt vara den som håller i den. Jag valde att 

använda mig utav videoinspelning under lektionen i och med att mycket av det förväntande 

lärandet hos eleverna skedde genom deras aktiva deltagande och upplevelser. Hade jag i stället 

valt att använda endast ljudinspelning fanns risken att missa något viktigt för undersökningen 

som någon elev visade upp, något som Bryman (2018) belyser som en nackdel med 

ljudinspelning. Med videoinspelning kunde jag i efterhand observera vad som skedde under 

lektionerna genom både ljud och video. Vid observationen hade jag några specifika 

fokusområden jag utgick från. Det första jag observerade, och det som för studien var mest 

relevant, var vilket språk och vilka begrepp eleverna använde under lektionerna. Även 

fokusgruppsintervjun spelades in, denna dock endast med ljud. Att spela in intervjun valde jag 

för att kunna lägga mitt fulla fokus på deltagarna och intervjufrågorna. I och med att deltagarna 

i fokusgruppen var väldigt unga ville jag inte lägga tid på att anteckna under intervjun då detta 

kan ta tid. Dellve (2021) beskriver hur ljudinspelningar är ett bra verktyg för att behålla fokus 

på samtalen under hela fokusgruppsintervjun i stället för att behöva pausa för att anteckna. 
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Kvalitativa observationer och intervjuer brukar vanligtvis spelas in antingen med endast ljud 

eller med både ljud och bild (Bryman, 2018). En anledning till detta är att kvalitativa forskare 

intresserar sig i både vad deltagarna uttrycker och hur de uttrycker sig. Inspelning underlättar 

för forskare att bibehålla fokus på deltagarna och inte behöva ägna fokuset på att anteckna saker 

under observationen. All inspelning är gjord med min mobiltelefon, vilket innebär att 

inspelningarna är digitala. Både ljud och videofilmer är endast sparade i mitt kameraalbum. 

Ingen molntjänst har använts för att lagra filerna. Bryman (2018) lyfter fram flera fördelar med 

digitala inspelningar, där bland att transkriberingen blir lättare då ljudkvalitén håller hög nivå. 

I och med att deltagarna även syns med i videoformat kan jag i efterhand se vem som sagt vad. 

Deltagande observationer 

Capelán och Göransson (2021) beskriver hur deltagande observationer innebär att forskaren 

deltar i den grupp som under studien ska bli observerad. Även Bryman (2018) belyser hur 

forskaren i en deltagande observation sätter sig in i den sociala miljö där studien tar plats och 

tar del av situationer som uppstår under studiens gång. I den här studien var jag även den som 

höll i lektionen, med andra ord agerade jag lärare för elevgruppen. I och med att jag hade 

konstruerat och planerat lektionsinnehållet föll det sig naturligt att jag också höll i lektionerna. 

En fördel med deltagande observationer gentemot till exempel intervjuer är att det är möjligt 

att uppmärksamma mer än det verbala. Rörelser och beteenden blir tydliga, vilket i denna studie 

behövs då fokus ligger på elevers upplevelser i lek och idrott. Ytterligare en fördel som Bryman 

(2018) lyfter med observationer är att deltagarna får befinna sig i välkända omgivningar och 

forskaren kan uppmärksamma aspekter kopplade till forskningsfrågorna utan att behöva 

avbryta deltagare med frågor.  

Tankekartor 

Inom variationsteorin studeras elevernas kunskaper om de valda fenomenet både innan och 

efter undervisningen (Lo, 2014). Ett sätt att ta reda på vad eleverna kan redan innan 

undervisningen startat är att använda tankekartor. Grevholm (2014) lyfter fram hur både 

tankekartor samt begreppskartor är välbeprövade metoder att använda i undervisning om 

kopplad till just begreppsförståelse. I denna studie används tankekartor, vilket innebär att det 

centrala begreppet (i det här fallet är balans) är utgångspunkten som placeras i mitten. Utifrån 

mitten tillkommer sedan grenar med sådana ord som eleven associerar till begreppet. 

Tankekartorna blir med andra ord en slags kartbild av ett fenomen som ofta får en 

spindelvävsliknande form (Grevholm, 2014). 

För att möjliggöra en undersökning om hur elevernas begreppsförståelse skulle påverkas av att 

de fick uppleva balans behövde jag även undersöka vilka begrepp eleverna hade med sig innan 

lektionen. Eleverna fick därför visa sina förkunskaper genom att skapa enskilda tankekartor 

innan undervisningen. Grevholm (2014) beskriver hur tankekartor är ett bra verktyg för att 

lärare ska kunna skapa sig en bild över elevernas tänkande. Hon belyser även hur kartorna kan 

användas av elever för att ”…kunna visa hur ny kunskap utvecklas och fogas till den tidigare” 

(Grevholm, 2014, s.15). Tankekartorna eleverna skapat under lektion ett återanvändes sedan 

efter undervisningen där jag ville studera elevernas kunskaper som uppkommit. Eleverna fick 
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då möjligheten att revidera sina tankekartor och tillägga eventuella begrepp de fått med sig från 

undervisningen.  

Fokusgruppsintervju 

Vid kvalitativa intervjuer behöver den som utför studien ta ett beslut gällande om intervjuerna 

ska vara individuella eller genomföras i fokusgrupper (Dellve, 2021). I och med att denna 

studies deltagare är yngre elever blev fokusgrupp ett självklart val. Dellve (2021) beskriver hur 

fokusgrupper skapar en kollektiv aktivitet med fokus på samspel och normer. Interaktionen som 

uppstår i en fokusgrupp kan leda till att annan information uppstår än i en individuell intervju, 

vilket i sin tur skapar en rikare data. I det här fallet är även en fokusgruppsintervju 

tidseffektivare än med enskilda intervjuer då ingen specifik tid behövs bokas in utan alla 

deltagare redan befinner sig på skolan där studien genomförs.  

Enkät 

För att ge eleverna en möjlighet att dela med sig av sina åsikter om lektionerna valde jag att 

använda mig utav enkäter. Enkäterna delades ut till eleverna efter alla lektioner genomförts och 

fokuserade på hur eleverna hade upplevt lektionerna. Enkäterna har jag själv skapat i Google 

dokument och de bestod av två enkla frågor där eleverna fick svara genom att ringa in en emoji 

som stämde överens med hur de kände på frågan (se Bilaga 3). I och med att det endast var en 

klass som skulle svara på enkäten valde jag att göra den i pappersformat. Alla deltagare var 

redan samlade på samma ställe och det var enkelt för mig att samla in enkäterna när deltagarna 

hade svarat färdigt. Eftersom studien i det stora hela genomfördes kvalitativt med metoder som 

gav rik data valde jag att hålla enkäten kort. Frågorna var slutna och krävde endast ett svar men 

gav en tydlig bild över hur deltagarna hade upplevt lektionerna. Bryman (2018) nämner vikten 

av att vid enkäter formulera frågor som är lätta att förstå och besvara i och med att deltagarna 

själva ska klara av att fylla i dessa. I min enkät valde jag därför att använda emojis som 

svarsalternativ då eleverna kan spegla sina känslor i hur emojin visar sitt uttryck. En nackdel 

med enkäter är att det inte är möjligt att ställa några uppföljnings- eller utvecklingsfrågor 

(Bryman, 2018). I och med detta valde jag att även inkludera de andra datainsamlingarna 

(fokusgruppsintervju och deltagande observationer) där deltagarna fick möjlighet att 

vidareutveckla sina tankar och åsikter.  

Genomförande 

Innan studien genomfördes kontaktades klasslärare för årskurserna ett, två och tre på den 

utvalda skolan. Lärarna blev informerade om syftet med studien och blev frågade om vad deras 

undervisning i de naturorienterande ämnena hittills hade behandlat. Utifrån svaren valde jag 

sedan ut klassen, en årskurs två, som är väl introducerade för naturorienterande undervisning i 

skolan men inte arbetat med det tilltänkta området än. Några veckor innan studien skulle 

genomföras skickades samtyckesblanketter hem till eleverna som de fick gå igenom och fylla i 

tillsammans med vårdnadshavarna (se Bilaga 1). 
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Huvuduppgiften är inspirerad från Ann-Marie Pendrills material om fysik på lekplatser 

(Pendrill, 2016). Den är däremot justerad efter eleverna i undersökningen och anpassad för att 

fungera inomhus i en idrottshall. Precis som John Dewey (1999) och hans uttryck learning by 

doing som är starkt sammankopplat med pragmatismen har Pendrill (2016) även hon valt att 

skapa undervisningsmetoder där elever får lära sig om fysik genom att själva uppleva den ute 

på lekplatser. I och med att denna studie utfördes under vintern valde jag att i stället anpassa 

aktiviteterna så att de gick att genomföra inomhus. Jag var även väldigt intresserad över att se 

hur aktiviteter som eleverna är vana att genomföra vid vanlig lek kunde kombineras med 

lärandet.  

Undersöka för och efterkunskaper 

Innan lektionerna undersöktes elevernas förkunskaper i form av en tankekarta utifrån begreppet 

balans. Detta gjorde det möjligt att ta reda på om det fanns några förkunskaper och i sådana fall 

vilka. Efter att de planerade lektionerna var genomförda fick eleverna fylla på deras tankekartor, 

där de nya begreppen skrev med en annan färg på pennan. Jag kunde sedan undersöka om 

undervisningen hade bidragit till att elevernas förståelse för begreppet balans, samt 

sammanhörande begrepp (jämvikt, tyngdpunkt, stödyta) hade utvecklats.   

Lektionsupplägg 

Hela studien genomfördes på tre lektioner. Den första och tredje lektionen genomfördes i 

helklass i elevernas klassrum och den andra lektionen genomfördes i idrottshallen där eleverna 

var uppdelade i två mindre grupper. Efter lektionerna fick eleverna även genomföra en enkät. 

Alla tre lektioner var kopplade till kursplanen för fysik samt det centrala innehållet i 

naturorienterande ämnen för elever i årskurs 1–3 (Skolverket, 2022a). Ur det centrala innehållet 

fick eleverna under lektion två och tre ta del av en undervisning kopplad till Kraft och rörelse 

och mer specifikt tyngdpunkt, jämvikt och balans som de fick uppleva och observeras genom 

lek och rörelse (Skolverket, 2022a). Skolverket (2022a) belyser också hur ” undervisningen i 

ämnet fysik ska ge eleverna förutsättningar att utveckla kunskaper om fysikens begrepp och 

förklaringsmodeller för att beskriva och förklara samband i naturen och samhället” (s.161). 

Något eleverna fick förutsättningar att göra under alla tre lektioner.  

Lektion 1: 

Den första lektionen genomfördes i elevernas klassrum och hela klassen deltog. I och med att 

denna lektion syftade till att mäta elevernas förkunskaper om balans genom att låta eleverna 

rita och skapa egna tankekartor beslutade jag mig för att genomföra detta i helklass för att spara 

på tid. Lektionen krävde ingen mer genomgående genomgång utan eleverna fick instruktionerna 

att de skulle skapa en tankekarta på ett tilldelat papper. Eleverna har sedan tidigare erfarenheter 

av att arbeta med tankekartor och förstod därför direkt vad de skulle göra. Tankekartan fylldes 

i med blyertspennor. Inga andra färger fick användas då eleverna under den sista lektionen 

utvecklar sina tankekartor med färgade pennor.  
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Lektionen avslutades sedan med ett gemensamt samtal om balans, tyngdpunkt och stödyta. 

Eleverna fick ta del av en introduktion om vad det är som gör att de upplever balans och hur 

det fungerar. Introduktionen var kopplad till nästkommande lektion där eleverna själva fick 

uppleva balans. 

Lektion 2: 

Praktisk lektion i idrottshallen där eleverna får uppleva balans. Under denna lektion var 

eleverna uppdelade i två grupper då lektionen krävde mycket aktivt arbete av eleverna och mig 

som lärare. Lektionen började med att gruppen samlades gemensamt på golvet i idrottshallen. 

En kortare sammanfattning om föregående lektion och om begreppen balans, tyngdpunkt och 

stödyta skedde innan denna lektion blev introducerad. 

I och med att lektionen innehöll ett flertal stationer där eleverna förflyttade sin tyngdpunkt och 

undersökte vad som hände var det viktigt att också göra det tydligt var tyngdpunkten är placerad 

hos människan. För att tydliggöra för eleverna och låta tyngdpunkten vara något mer än bara 

ett naturvetenskapligt begrepp kopplat till balans markerades tyngdpunkten med ett tejpat kryss 

i navelhöjd på elevernas tröjor. Att ha den visuellt framför sig var för många även ett bra verktyg 

för att komma ihåg vilken central roll tyngdpunkten har när det handlar om balans. Syftet med 

lektionen var att eleverna genom olika stationer fick se och uppleva hur kroppen agerade när 

tyngdpunkten befann sig innanför stödytan och utanför stödytan. De olika stationerna 

innefattade med andra ord balans på olika sätt (se Bilaga 4). I studien användes 

variationsmönstren i form av kontrast. Eleverna fick under den här lektionen, som syftade till 

att uppleva balans genom fysiska aktiviteter, testa på flertalet övningar med kontrast. 

Kontrasten var storleken på stödytan, tyngdpunktens placering (låg/hög) samt en kombination 

där både stödyta och tyngdpunkt varierade.  

Till varje station blev eleverna tilldelade ett aktivitetskort som beskrev vad de skulle göra på 

stationen samt minst en fråga att fundera över under genomförandet. Detta för att bibehålla 

fokus på lektionens syfte och för att minska risken för formfrågor. Nedan följer en kort 

sammanfattning av stationerna: 

Station 1: Eleverna får testa att balansera på en bom, där stödytan är väldigt liten och testa 

var de behöver ha sin tyngdpunkt för att inneha balans. 

Station 2: Eleverna får klättra över plintar och ta reda på var tyngdpunkten behöver 

befinna sig för att kroppen ska tippa över från ena sidan till den andra. 

Station 3: Eleverna över på att hitta balans på stödytor i olika storlekar och får fundera 

över samt jämföra hur det kan vara lättare att balansera på vissa föremål gentemot andra. 

Station 4: Olika föremål med varierande vikt ska testa lyftas upp från golvet. Eleverna får 

undersöka och fundera över hur kroppen är placerad vid lyften. Lyfter de ett tungt föremål 

på samma sätt som ett lätt? 
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Station 5: Eleverna får arbeta med balans, tyngdpunkt och stödyta genom att testa 

balansera olika föremål på sitt finger.  

Station 6: Eleverna får undersöka vad som händer med tyngdpunkten när de står på ett 

ben jämfört med när de står med båda fötterna på golvet.  

Lektion 3: 

Under den sista lektionen fick eleverna visa och använda sina nyvunna kunskaper. Eleverna 

fick tillbaka sina tankekartor som de gjorde under lektion 1 och gavs möjligheten att utveckla 

tankekartorna. De fick färgpennor att skriva med och nya begrepp och ord som de tagit med sig 

under föregående lektion lades till i tankekartorna. Tankekartorna samlades sedan in av mig för 

att kunna analyseras.  Eleverna fick även i grupper bygga ett torn som skulle bli så högt som 

möjligt. Grupperna bestod av fem-sju elever. Tanken var att låta eleverna arbeta i än mindre 

grupper om cirka tre-fyra elever men detta gick inte att genomföra då det fanns begränsat med 

kaplastavar att tillgå. Bygget av tornet gav eleverna ytterligare en möjlighet att visa vad de hade 

lärt sig om tyngdpunkt och stödyta under lektion 2. Tornen fotograferades för att ge mig en 

inblick i hur eleverna valt att konstruera sina byggen. Denna lektion videofilmades inte då 

tankekartorna och fotografierna från tornbygget gav nog med material till datainsamlingen. 

Lektionen avslutades sedan med en fokusgruppsintervju där sex elever fick delta och svara på 

frågor kopplade till lektionerna. Fokusgruppsintervjun spelades in genom ljudupptagning med 

min mobiltelefon.  

Genomförande av enkät: 

Efter att alla tre lektioner genomförts blev eleverna tilldelade varsin enkät att besvara (se Bilaga 

3). Tanken var att eleverna skulle få svara på enkäten i samband med att lektion tre avslutades 

men detta var inte möjligt då tiden inte fanns. I stället fick eleverna genomföra enkäten veckan 

efter sista lektionen. Detta kan delvis ha påverkat elevernas svar men i och med att det endast 

var två frågor kopplade till elevernas egna upplevelser är det ytterst liten chans att det haft en 

stor påverkan på resultatet.  

Databearbetning 

Analysen av den insamlande data som framställts under studien är baserad på variationsteorin. 

Som grund till detta fanns data insamlat från tankekartor, videoinspelningar från observationer, 

ljudinspelning från fokusgruppsintervju samt enkätsvar.  

Transkribering 

Observationerna har tittats igenom och genomlyssnats för att därefter ha blivit transkriberat. 

Även fokusgruppsintervjun har blivit genomlyssnad och transkriberad. De delar av 

observationerna samt fokusgruppsintervjun som inte haft något värde för studien har bortsetts 

och inte blivit transkriberat. Bryman (2018) förklarar att datareduktioner som dessa är okej att 

använda vid transkribering där all inspelad data inte är relevant. Exempel på detta är situationer 

i videoinspelningarna och ljudinspelningarna där eleverna ställt frågor eller pratat om sådant 
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som inte är kopplat till studiens syfte. Tankepauser innan elevsvar har även detta bortsetts vid 

transkribering. Både transkriberingen av videoinspelningarna samt ljudinspelningen är skriven 

med talspråk där elevernas exakta uttalanden finns med, något Bryman (2018) beskriver som 

en väldigt viktig del vid transkribering då detta ökar trovärdigheten för datainsamlingen.  

Vid transkriberingen av videoinspelningen har även intressanta kroppsrörelser eller 

kroppsspråk skrivits ned. Elevernas rörelser har vid tillfällen styrkt deras muntliga 

framföranden och visat sådant som har värde för studien. Den videoinspelade lektionen var 

lektion två och denna lektion skedde i halvklass. Detta innebar att jag gav likadana instruktioner 

om stationerna och lektionsinnehållet till två grupper. Vid transkribering har jag valt att endast 

transkribera instruktionerna för den ena gruppen, bortsett från de elevfrågor som dykt upp vilket 

jag transkriberat. 

Fokusgruppsintervjun transkriberades till sammanlagt tre sidor dataskriven text när allt 

irrelevant material exkluderats. Vid transkriberingen av videoinspelningarna bortsågs delar av 

genomgångarna, då eleverna till största del tyst lyssnade och inte några ställde frågor som var 

relevanta för studien. Detta gjorde att transkriberad data av videoinspelningarna minskade 

markant.  

Analys inspirerad av innehållsanalys 

I och med att studiens syfte och frågeställningar alla handlade om hur elevernas 

begreppsförståelse kunde påverkas genom att få uppleva balans har en analys, med inspiration 

av en innehållsanalys, på begreppsanvändningen gjorts för att besvara detta. Det 

variationsteoretiska perspektivet har använts i analysen där både förkunskaper, lektionsinnehåll 

samt efterkunskaper har analyserats. Innehållsanalysen brukar användas vid skrivande av 

examensarbete där kvalitativa metoder använts (Isaksson, 2021). Vid analys av de 

transkriberade materialet från fokusgruppsintervju och observationer har en kvalitativ analys 

med en deduktiv ansats gjorts medan analysen av tankekartor och enkäter skett genom en analys 

där svar och begrepp sorterats.  

Innehållsanalysen är i huvudsak fokuserad på elevernas begreppsanvändning, vilka är 

uppdelade i tre kriterier: 

- Naturvetenskapliga begrepp (NV begrepp). 

- Vardagliga begrepp. 

- Vardagliga förklaringar av naturvetenskapliga begrepp. 

Tolkning och analys av observationer 

Efter att alla videoinspelningar från observationerna studerats noggrant och transkriberats 

påbörjades en analys av materialet. Observationerna analyserades både utifrån elevernas 

muntliga begreppsanvändning och deras kroppsspråk och rörelser. Det muntliga användandes 

sammanställdes i tabeller där naturvetenskapliga begrepp samt vardagliga förklaringar av 

naturvetenskapliga begrepp sorterades ut. Kriterierna från innehållsanalysen användes men till 

skillnad från bearbetningen av tankekartorna analyserades inte de vardagliga begreppen lika 
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noggrant. Vardagliga begrepp och uttryck under genomförande av stationer som kombinerades 

med ett uppvisande av kunskaper genom rörelser analyserades dock. 

Tolkning och analys av fokusgruppsintervju 

Fokusgruppsintervjun transkriberades även denna från ljudinspelning till skriven text. Efter 

transkriberingen analyserades materialet. Även detta material analyserades utifrån de kriterier 

innehållsanalysen bygger på. All naturvetenskaplig begreppsanvändning samt vardaglig 

förklaring av naturvetenskapliga begrepp sammanställdes i tabeller. Utöver detta analyserades 

och tolkades det transkriberade materialet för att uppmärksamma eventuella kvarstående 

kunskapsluckor eller kritiska aspekter i elevsvaren.  

Bearbetning av enkät 

Efter att enkäterna genomförts av de elever som var på skolan den dagen samlades enkäterna 

in och en bearbetning påbörjades. Alla enkäter kontrollerades och studerades och svaren 

sammanställdes för hand och sorterades utifrån svarsalternativen. De handskrivna 

sammanställningarna blev sedan grund till tabeller för att återskapa en tydlig bild av elevernas 

åsikter om undervisningen.   

Resultat 

I denna del kommer resultatet att presenteras utifrån de tre frågeställningar studiens hypotes 

baserats på: 

• Hur kan fysiska aktiviteter för elever i årskurs två påverka deras förståelse om 

fenomenet balans? 

• Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och efter 

undervisning? 

• Hur upplever eleverna en undervisning baserad på fysiska aktiviteter? 

Tankekartor, observationer, intervjuer och enkäter har analyserats och sammanställts i tabeller 

för att tydliggöra elevernas begreppsanvändning innan, under samt efter de genomförda 

lektionerna.  

Vilka kunskaper eleverna kunde uppvisa om balans innan undervisningen 

Studiens frågeställning Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och 

efter undervisning? berör delvis elevernas förkunskaper om begreppet balans och utformades 

för att undersöka vilken förståelse som eleverna hade innan den kommande undervisningen. 

Tankekartorna som eleverna skapade under den första lektionen gav en tydlig bild över vilka 

förkunskaper eleverna hade kopplade till området balans. Nedan visas en tabell där de begrepp 

som förekommit minst tre gånger eller fler sammanställts och kategoriserats.  
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Tabell 1. Begrepp som förekommit flest gånger på tankekartor innan undervisning. 

Kategori Uttryck 

Aktivitet på hjul Cykla 

Aktivitet på hjul Cross 

Vardagsaktivitet Stå på ett ben 

Fritidsaktivitet Skridskor 

Fritidsaktivitet Fotboll 

Idrottsaktivitet Gå på lina/planka/rep 

Fritidsaktivitet Balett 

 

Över lag inkluderade eleverna många begrepp på sina tankekartor och fann inga svårigheter i 

att komma på vad de skulle skriva. Det framkommer däremot väldigt tydligt på alla elevers 

tankekartor att det endast finns en vardaglig förståelse för vad fenomenet balans är för något. 

Eleverna upplevde inga svårigheter med att förstå vad balans kan vara och alla hade någon gång 

upplevt balans.  Däremot var det obefintligt med naturvetenskapliga förklaringar eller begrepp 

med på tankekartorna. Exempel som ”cykla”, ”gå på planka”, ”åka snowboard” samt ”tallrik på 

huvudet” förekom på flera av tankekartorna, vilket tyder på att det finns en förförståelse 

hemifrån eller från förskolan men att den naturvetenskapliga kopplingen saknas. Vid skapandet 

av tankekartorna krävdes ingen vidareutveckling av elevsvaren, utan eleverna fick helt fritt 

inkludera sina egna tankar utan vidare krav. I och med att eleverna inkluderade många begrepp 

på tankekartorna blev det även tydligt att se hur vissa elever valde aktiviteter som inte 

huvudsakligen handlar om balans. Det fanns flertalet tankekartor som innehöll aktiviteten 

skoter. De elever som endast skrev skoter visade inte en tydlig förståelse för hur skoter och 

balans hänger samman. Däremot var det elever som i stället för bara skriva ”skoter” valde att 

skriva ”köra på rulle med skotern”. Köra på rulle innebär att stegra med skotern och köra med 

endast bakdelen av skotern i snön. De elever som utvecklat sitt svar till detta visar att de har en 

förståelse för att du behöver hitta balans på skotern för att inte skotern ska hamna i obalans och 

tippa omkull.  
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Tabellen ovan (Tabell 1) visar att eleverna har en vardaglig förståelse för vad fenomenet balans 

är och de kan även ge exempel på när balans behövs. Däremot saknas skriftliga kunskaper om 

tyngdpunkt och stödyta, vilket är två aspekter som eleverna behöver urskilja för att kunskaper 

om balans ska uppnås. Vid exempel där eleverna skrivit gå på lina/planka/rep, vilket mer än 

hälften valde att göra, ges en vardaglig förklaring till varierad storlek på stödyta. Det saknas 

dock en naturvetenskaplig förståelse. Eleverna behöver även vara medveten om vad instabilitet 

är för att kunna uppleva skillnaden mellan när de har balans och när de inte har balans. I och 

med att eleverna fick som uppgift att skriva ned vad de kopplar samman med balans finns det 

inga nedskrivna exempel på obalans. Däremot var till exempel skridskor ett begrepp som 

förekom på flera av elevernas tankekartor. Eleverna visar att de är medvetna om att människor 

behöver balans för att åka skridskor, den som inte har balans ramlar och får uppleva obalans.  

De vardagliga begreppen hade en central roll på alla elevers tankekartor. Totalt skrev eleverna 

tillsammans 161 begrepp på tankekartorna.  Av de begrepp som eleverna sammanlagt skrivit 

ner fanns det inte ett enda som var specifikt relaterade till naturvetenskapen. Eleverna hade inga 

vardagliga beskrivningar av begrepp med naturvetenskaplig koppling heller utan alla begrepp 

var helt och hållet vardagliga.  

Hur undervisningsmetoden embodied learning påverkar begreppsanvändningen 

om balans 

Den första forskningsfrågan Hur kan fysiska aktiviteter för elever i årskurs två påverka deras 

förståelse om fenomenet balans? var framför allt kopplad till studiens andra lektion. Syftet med 

studien var att ta reda på vilken påverkan undervisningsmetoden embodied learning kan ha på 

elevers begreppsförståelse genom en undervisning baserad på fysiska aktiviteter. Nedan följer 

en sammanställning av vad eleverna uttryckt under lektion två under videoinspelningarna samt 

vilka kunskaper de uppvisat under lektion tre då tornbygge och fokusgruppsintervjun tog plats.  

Elevernas muntliga begreppsanvändning under undervisning  

Under lektion två i idrottshallen där eleverna fick uppleva balans fördes det dialoger både i en 

större grupp samt i de mindre grupperna ute på stationerna. Majoriteten av eleverna hade inte 

hört talas om vare sig tyngdpunkt, stödyta eller jämvikt sedan tidigare bortsett från den 

föregående lektionen där en introduktion av begreppen gavs. Lektionen startade därför med en 

sammanfattning från lektionen innan där begreppen återigen presenterades. Samtal om var 

tyngdpunkten är placerad i olika föremål fördes och eleverna fick frågan var människor har sin 

tyngdpunkt om de står upp. Eleverna kom med olika förslag, allt ifrån huvudet till tårna. Efter 

en stunds diskussion konstaterades det sedan att tyngdpunkten sitter i mitten ungefär vid naveln, 

precis som hos många föremål. Eleverna fick sedan ta del av en bild på en stående människa 

där tyngdpunkt och stödyta var tydligt synbar (se Bilaga 4) innan de fick markera ut 

tyngdpunkter i navelhöjd med tejp. Allt material från denna lektion kommer från det 

videoinspelade materialet som sedan transkriberats och analyserats. 

Det märktes att den naturvetenskapliga förklaringen för balans blev tydligare och tydligare för 

eleverna under lektionens gång. I och med att eleverna hade deras tyngdpunkt utmärkt på 

tröjorna med tejp blev tyngdpunkten synbar och i fokus under hela lektionen. Eleverna 
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observerade varandra på stationerna och studerade hur tyngdpunkten flyttades genom olika 

rörelser. 

Kontrast under undervisning 

På stationen där syftet var att först stå på två ben för att sedan lyfta benet och hitta balans på ett 

ben upplevde många elever svårigheter med att förstå vad som hände med deras tyngdpunkt. 

Detta gällde allra helst de grupper som utförde denna station i början av lektionen. En av 

grupperna fick testa denna station som den första under lektionen och det uppstod en del 

frågetecken kring vad som faktiskt hände när eleverna lyfte på sitt ena ben. Eleverna började 

med att observera sin tyngdpunkt och hade svårigheter med att se en förflyttning av kroppsvikt 

och därmed även tyngdpunkten. Efter att ha testat och funderat ett tag blev eleverna instruerade 

att i stället observera varandra. Detta skapade en tydlighet i hur en förflyttning av kroppsvikten 

och även tyngdpunkten krävdes för att inte tippa. Eleverna blev ställda frågan om de behöver 

luta kroppen något och två elever svarade i kör ”Jo såhära!” och visade med sina egna kroppar 

hur de flyttar över sin tyngdpunkt mot benet de står på. Vid denna station använde eleverna inte 

några naturvetenskapliga begrepp i sina samtal. Efter någon station till märktes det däremot hur 

en förståelse började infinna sig.  

Samma grupp fick undersöka vad som krävdes för att de skulle ta sig över en plint ett par 

stationer senare och en helt annan dialog utspelade sig. Eleverna fick på stationen testa hur och 

var de behövde befinna sig med kroppen för att uppleva att de skulle ramla/tippa ned för en 

plint. En av eleverna beskrev att hen ramlade över till andra sidan för att den flyttade sig. För 

att förtydliga vad eleven menade med ”den” fick eleven följdfrågan om det var tyngdpunkten 

som hade hamnat utanför och eleven svarade då ja. Eleven fick då ytterligare en fråga där hen 

fick beskriva vad utanför innebar. En av de andra eleverna i gruppen förklarade då att den 

hamnade utanför plinten och visade med kroppen när hen lutade sig fram och förflyttade 

tyngdpunkten framåt uppe på plinten. Eleven visade med kroppen och sa sedan: ”Men om man 

lutar sig utanför så att man står så här (Visar hur han böjer sig fram så att tyngdpunkten hamnar 

framför fötterna) då kommer tyngdpunkten där (visar framför) och då flyger man neråt!” 

Genom att följa samma grupp under några stationer framkom en tydlig förbättrad förståelse 

både för fenomenet balans och för de naturvetenskapliga begreppen. Tyngdpunkt, stödyta och 

jämvikt som under lektionens start var i princip helt främmande begrepp användes i slutet av 

lektionen av majoriteten av eleverna vid dialoger och samtal. 

En elev berättade glatt på sin sista station där syftet var att balansera föremål på fingret att: ”Om 

jag sätter mitten av pinnen på mitt finger har jag lika mycket vikt på båda sidorna av pinnen 

och då ligger den still”. Eleven fick då frågan vad som fanns mitt i pinnen och svarade: 

”Tyngdpunkten”. I detta fall kom de naturvetenskapliga begreppen inte naturligt men eleven 

har en egen mer vardaglig förklaring på hur det fungerar, vilket tyder på att det finns en 

förståelse för varför eleven valt att balansera pinnen med mitten på sitt finger. 

På stationen där eleverna fick testa balansera på föremål med olika storlekar på stödytorna fick 

en grupp med elever gissa vilket föremål som skulle vara lättast att balansera på. En elev i 
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gruppen pekade på en bomsadel och sa: ”Det är lättast att balansera på den där för den är bred”. 

Till gruppen ställdes då frågan varför det är lättare om den är bred och en elev svarar: ”Då har 

den större stödyta”. Ytterligare en elev tillade sedan: ”Den där är stadigare än pallen (som har 

i princip lika stor stödyta) för att pallen är högre. Det är stadigare på den lägre”.  Eleverna 

visade här att de hade uppfattat vad en stödyta är för något. De kunde genom en enkel fråga av 

mig inkludera de naturvetenskapliga begreppen i en dialog och förklara vad stödytan är för 

något.  

Samvariation under undervisning 

Under lektionen ökade den naturvetenskapliga begreppsanvändningen om fenomenet balans 

vid samtal och diskussioner. Från att vid första stationen endast dra vardagliga kopplingar 

använde alla elever i slutet av lektionen naturvetenskapliga begrepp i mer eller mindre 

utsträckning. Vissa elever gav tydliga förklaringar om balans där tyngdpunkt, stödyta och 

jämvikt kom naturligt medan andra elever behövde lotsande frågor för att använda begreppen. 

Majoriteten av eleverna visade muntligt att de fått en ökad förståelse om balans och den tidigare 

vardagliga förståelsen gick alltmer över till en naturvetenskaplig. Det fanns under lektionen 

flera tillfällen då begreppen inte endast användes separat, utan eleverna visade att de förstod 

hur begreppen var relaterade till varandra. En elev beskrev bland annat vid balansgång på 

bommen att tyngdpunkten behöver hålla sig rakt över bommen för att inte hamna utanför 

stödytan. Ytterligare ett exempel var då eleverna skulle stå på ett ben där en elev förklarade att 

genom att luta kroppen hamnar tyngdpunkten ovanför benet man står på och då får man bättre 

balans.  

Vilka kunskaper eleverna kunde uppvisa om balans efter undervisningen 

Studiens frågeställning Vilka kunskaper kan eleverna uppvisa om fenomenet balans innan och 

efter undervisning? berör elevernas kunskaper om begreppet balans efter den givna 

undervisningen. För att sammanställa elevernas nyvunna kunskaper efter den praktiska 

undervisningen om balans i idrottshallen fick eleverna två olika typer av tester. Den ena 

uppgiften var att tillsammans i grupper bygga det högsta tornet de kunde under en viss tid med 

kaplastavar och den andra uppgiften var att vidareutveckla deras tankekartor. Tornbygget gav 

en fingervisning på vilken förståelse som eleverna tagit med sig om stödyta och tyngdpunkt 

utanför kroppen medan tankekartorna gav eleverna möjligheten att teoretiskt visa hur deras 

begreppsförståelse hade påverkats av undervisningen.  

Elevernas skriftliga begreppsanvändning efter undervisning 

Eleverna fick i slutet av den tredje lektionen tillbaka sina tankekartor med syftet att fylla på 

dessa med fler begrepp. Alla nya begrepp skrevs ned med en färgpenna för att kunna urskilja 

dessa från de tidigare begreppen. De begrepp lektionerna hade berört var balans, tyngdpunkt, 

stödyta och jämvikt. I och med att balans var ett centralt begrepp redan innan lektionerna är det 

begreppet det centrala som placerats i mitten på alla elevers tankekartor. Balans är därmed inte 

inräknat i analysen av begrepp vare sig innan eller efter undervisning.  
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Tabell 2. Sammanställning av naturvetenskapliga begrepp på tankekartor efter undervisning. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Undervisningen bidrog med en ökning av naturvetenskapliga begrepp hos alla elever. På de 

flesta av tankekartorna var tyngdpunkt inkluderat efter att eleverna fick göra en revidering. 

Utöver alla de gånger tyngdpunkt var nedskrivet hade även flera elever valt att mer utförligt 

beskriva tyngdpunkten ur ett sammanhang. Majoriteten av eleverna inkluderade begreppet 

stödyta och en del elever inkluderade också begreppet jämvikt (Tabell 2). Totalt innebär detta 

att majoriteten av de nya begreppen på tankekartorna var kopplade till naturvetenskapen. En 

del elever hade i sina tankekartor valt att beskriva det de lärt sig med mer än bara ett ord eller 

begrepp. De hade i stället inkluderat begreppen i fullständiga meningar där de utvecklade sina 

resonemang. Flera elever inkludera exempel på tyngdpunkten i deras kroppar och kopplade 

tillbaka till lektionen där de fått tejpa ett kryss i navelhöjd för att tydliggöra tyngdpunkten. Det 

fanns även elever som i fullständiga meningar beskrev tyngdpunktens samband med balans.  

Ett exempel från en utav tankekartorna löd: Tyngdpunkt är viktigt. 

Utöver de naturvetenskapliga förklaringarna som gavs av några elever på deras tankekartor var 

det även flertalet elever som visade en förståelse för fenomenet balans men i deras tankekartor 

beskrev detta med ett mer vardagligt språk. Även dessa elever formulerade förklaringar med 

fullständiga meningar men inkluderade inte de naturvetenskapliga begreppen. Tyngdpunkten 

beskrevs till exempel som ett kryss, vilket var den visuella bild som eleverna fick av 

tyngdpunktens placering hos föremål. De gav även förklaringar till vad som gör det lättare och 

svårare att inneha balans. Ett exempel på hur en av dessa elever uttryckte sig såg ut som 

följande: Kryss på magen. 

Till skillnad från tankekartorna innan undervisning där det helt saknades naturvetenskapliga 

begrepp har eleverna efter undervisningen skrivit ner fler naturvetenskapliga begrepp än 

vardagliga. Totalt tillkom det 69 begrepp på tankekartorna (Tabell 3). Även vardagliga 

Naturvetenskapliga begrepp 

 Tyngdpunkt 

Stödyta 

 Jämvikt 

Beskriva tyngdpunkt i ett 

sammanhang 
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förklaringar av naturvetenskapliga begrepp hade ökat i jämförelse med tankekartorna innan 

undervisningen.  

Figur 2. Bilderna visar två tankekartor efter undervisning, där de begreppen med svart färg är från innan 

undervisning och de rödfärgade tillkommit efter undervisning. 

 

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans vid tornbygget 

Tornbygget fungerade som ett praktiskt ”test” där eleverna gemensamt i grupper fick använda 

sina nyvunna kunskaper om balans genom att konstruera ett högt torn av kaplastavar. I och med 

att byggandet syftade till att eleverna skulle få uppvisa kunskaper de fått med sig från 

undervisningen var elevinstruktionerna väldigt simpla. Eleverna fick i grupper tio minuter på 

sig att bygga det högsta tornet de kunde.  

Innan byggandet startade diskuterade grupperna hur de skulle konstruera sina torn. I alla 

grupper fördes samtal om att en stabil grund var det viktigaste. Eleverna var alla överens om 

att tornet inte kunde vara för smal nertill, i så fall fanns det risk för att det skulle rasa. Tre av 

fyra grupper valde en liknande form på tornet där de konstruerade stavarna i en kvadratisk form 

(se nedanstående bilder). Två av dessa grupper valde att bygga en säkrare grund där de byggde 

botten med stavarna placerade med den bredare sidan mot varandra medan den tredje gruppen 

chansade lite och byggde med stavarnas smalare sidor. Den gruppen som valde denna 

konstruktion fick slutligen det högsta tornet men de var också medvetna om att det fanns en 

rasrisk. Något som framkom när denna grupp byggde var att eleverna hade en medvetenhet om 

att tornet behövde bibehålla en rak konstruktion för att inte rasa. Eleverna skapade därför ett 

torn där våningarna är lite ”snurrade” för att inte börja luta. De två grupper som däremot valde 

en stabilare grund har en betydligt rakare konstruktion genom alla våningar. På bilderna av två 

av tornen syns det dock klart och tydligt att båda konstruktionerna står stabilt. Tornens 

tyngdpunkter går som en rak linje och håller sig innanför stödytan.  

Den fjärde gruppen satsade fullt ut på att försöka skapa det högsta tornet. Under de tio minuter 

grupperna hade att tillgå för byggandet valde gruppen att testa olika konstruktioner. De började, 

precis som övriga grupper, med den klassiska kvadratiska konstruktionen men insåg att det inte 

skulle räcka till ett högt torn. I stället valde de att skapa en smalare men högre konstruktion.  
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Figur 3. Bilderna visar två av tornen från tornbygget.  

 

Kontrast efter undervisningen 

I fokusgruppsintervjun deltog 6 av de 20 elever som givit samtycke för studien. Eleverna blev 

ställda ett antal frågor kopplade till lektionsinnehåll samt frågor där de fick beskriva vad de lärt 

sig om balans under lektionerna (se Bilaga 5). Under intervjun fick eleverna svara på frågorna 

helt fritt från deras tankar. Syftet med intervjun var att ta reda på vad eleverna hade fått med sig 

från lektionerna och om det naturvetenskapliga begreppsanvändandet kunde ta plats i samtalet 

utan att eleverna behövde ledas in på detta. Eleverna visade i det stora hela mest kunskap om 

begreppen separat och kunde beskriva dessa i situationer var för sig. De kunde till exempel 

beskriva hur tyngdpunkten behövde flyttas när de lyfte på ena benet. Nedan har de 

naturvetenskapliga begreppen som sades under intervjun sammanställts i en tabell.  

Tabell 3. Sammanställning av muntlig användning av naturvetenskapliga begrepp under 

fokusgruppsintervju. 

Naturvetenskapligt begrepp 

Balans 

Tyngdpunkt 

Stödyta 

Jämvikt 
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Begreppet balans användes för alla elever helt naturligt under intervjun. Flertalet av de ställda 

frågorna innehöll även dessa begreppet balans, vilket innebar att eleverna lätt kunde använda 

begreppet vid svar på frågorna. Även begreppet tyngdpunkt förekom flitigt vid elevsvaren. 

Eleverna visade vid sina svar att de hade skapat sig en tydlig förståelse för vad tyngdpunkt är 

för något. Ett exempel ur intervjun där detta förekom var vid frågan vad är viktigt att tänka på 

för att uppnå balans? Där en elev svarade: ”Man behöver tyngdpunkten på rätt plats”. Stödyta 

och jämvikt användes även dessa i samtalen men precis som vid tankekartorna förekom de inte 

lika frekvent i jämförelse med tyngdpunkt. Eleverna visade att de inte bara skapat en förståelse 

över att tyngdpunkten behöver befinna sig innanför stödytan utan även att tyngdpunktens 

placering på höjden har en inverkan på stabiliteten. Som svar på vilket föremål som eleverna 

upplevde enklast att balansera på berättade en elev hur ” -det var lättare på den som var lägre, 

den kändes mer stabil”. Ytterligare en elev sa: ” -Jag tyckte trägrejen, den högre pallen var 

vingligare”. Den högre pallen och det eleverna benämner som trägrejen var två föremål med 

lika stor stödyta, däremot skiljde det cirka 40 centimeter i höjd på föremålen. 

Under intervjun fick eleverna även ge exempel på någon gång de upplevt att de inte har haft 

balans. Alla elever kom med exempel på hur och när de upplevt instabilitet, där någon elev 

valde att koppla det till lektionen medan någon annan elev i stället berättade om en upplevelse 

från sin fritid. Eleverna var alla överens om att de upplevde en stor skillnad i när de stod stabilt 

gentemot när de stod instabilt. De kunde också beskriva att balansen påverkades av var 

tyngdpunkten befann sig.  

Samvariation efter undervisning 

Utifrån de insamlade tankekartor eleverna fick färdigställa efter lektionerna fanns det väldigt få 

skriftliga kopplingar begreppen emellan. Majoriteten av eleverna valde att inkludera begreppen 

separat i olika tankebubblor. Det var även mestadels tankebubblor med endast ett ord eller 

begrepp. Något enstaka fall där eleverna relaterade begreppen till varandra fanns med, där ett 

av de ”nya” begreppen (tyngdpunkt, stödyta och jämvikt) var relaterat till balans. Två eller fler 

”nya” begrepp fanns däremot inte relaterade till varandra. Ett exempel på hur en elev relaterat 

två begrepp till varandra är: Om man inte har en tyngdpunkt så kan man inte balansera. Eleven 

visar med sitt svar att det finns en förståelse för hur tyngdpunkt och balans är sammankopplat. 

För att uppnå balans krävs det att tyngdpunkten är placerad på rätt plats.  

Utöver detta enstaka exempel från tankekartorna framkom det en del muntlig användning av 

begreppen i relation till varandra, framför allt under fokusgruppsintervjun. Intervjun skapade 

en möjlighet för den utvalda gruppen elever att i lugn och ro få sitta och samtala om både nya 

och tidigare kunskaper kopplade till fenomenet balans. De kunde ta del av varandras åsikter 

och idéer för att föra samtalen och den egna kunskapsutvecklingen framåt. Även här var 

majoriteten av begreppsrelateringen utformad på ett sådant sätt att något av de ”nya” begreppen 

användes i relation med begreppet balans. Däremot var eleverna duktiga på att fylla ut varandras 

svar och ge tydliga beskrivningar av vad de hade upplevt och varför. En dialog mellan eleverna 

Anton, Bea och Carl, där eleverna fick frågan Vad är viktigt att tänka på för att man ska ha 

balans? såg ut som följande:  
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Anton: Kontroll 

Bea: Man behöver tyngdpunkten på rätt plats 

Carl: I mitten! 

Anton, Bea och Carl: Ovanför stödytan 

I ovanstående utdrag ur fokusgruppsintervjun tar eleverna hjälp av varandra för att föra sina 

resonemang framåt. På den enkla frågan om vad de behöver tänka på för att ha balans lyckas 

det gemensamt formulera ett svar som berör de båda naturvetenskapliga begreppen tyngdpunkt 

och stödyta. Eleverna visar tillsammans att de har en naturvetenskaplig förståelse för hur 

fenomenet balans fungerar och kan ge ett välutvecklat svar. Ytterligare ett bra exempel på hur 

elevernas olika kunskaper kom till uttryck under intervjun när eleverna Bea och Denise skulle 

ge exempel på när de inte hade balans:  

Denise: Igår när jag råkade ramla av plinten.  

CN: Vad var det som hände då? 

Denise:  Tyngdpunkten flyttade sig och hamnade på fel plats 

Bea:  Ja utanför stödytan. 

Även här använder sig eleverna av både begreppet tyngdpunkt och begreppet stödyta när de ska 

berätta om ett exempel där balans inte förekommit. Denise berättar om hur tyngdpunkten 

flyttade sig när hon klättrade på plinten och hamnade på fel plats. Bea kan sedan fylla i vad fel 

plats innebär med en naturvetenskaplig förklaring där begreppet stödyta kommer till 

användning. Både Bea och Denise visar genom sina resonemang att de förstår att tyngdpunkten 

behöver finnas inom ett specifikt område för att balans ska innehas.   

Elevernas upplevelser av undervisningen 

I detta avsnitt besvaras frågeställningen Hur upplever eleverna en undervisning baserad på 

fysiska aktiviteter? Efter att studiens alla moment genomförts med deltagarna fick de enskilt 

svara på en kortare enkät (se Bilaga 5). Enkätens huvudsakliga syfte var att låta deltagarna delge 

sina åsikter om studien för att ta reda på om elevernas engagemang och om lektionerna 

upplevdes lustfyllda. I och med att enkäten genomfördes veckan efter lektionerna och inte i 

samband med sista lektionens slut då alla elever som givit samtycke var närvarande är det 18 

av 20 deltagare som svarat på enkäten. Svaren från enkätens två frågor finns sammanställda i 

tabellerna nedan.  

Fråga 1: Vad tyckte du om lektionerna? 

Fråga 2: Har du lärt dig något nytt om balans? 
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Tabell 6. Sammanställning av svar på frågorna från enkäten.  

 

Majoriteten av eleverna upplevde att lektionerna var lustfyllda. Detta framkom både i enkäten 

och under samt efter lektionerna, genom kommentarer och samtal. En lustfylld undervisning är 

ett viktigt verktyg för att gynna elevers inlärning. Av de sju deltagare som valt det neutrala 

uttrycket som svar på denna fråga var fyra med i den grupp som inte lyckades bygga ett torn av 

sina kaplastavar innan tiden tagit slut. Det var ingen elev som valde alternativet ”Tråkigt” på 

fråga ett, vilket ger en bra indikation på att lektionerna bidrog med glädje och lust.   

På fråga två var det inte en enda deltagare som valde det ledsna uttrycket som svar. Alla elever 

upplevde därmed att de lärt sig något nytt om balans, vissa mer och vissa mindre. Eleverna fick 

inte möjligheten att svara på enkäterna direkt i samband med lektionsavslut då tiden inte räckte 

till för detta. I stället behövde enkäten vänta till veckan efter, vilket kan ha påverkat elevernas 

svar till viss del. Att alla elever upplever att de lärt sig något nytt visar på att eleverna även 

deltagit aktivt och varit engagerade i undervisningen. Enkäten ger med andra ord svar på att en 

undervisning baserad på embodied learning bidrar med både lust och engagemang hos eleverna.  

Även under fokusgruppsintervjun uppkom det samtal om hur eleverna hade upplevt de olika 

lektionstillfällena. Eleverna fick svara på vad de tyckte om lektionerna och alla sex deltagare 

ropade glatt ”BRA!” i kör. På frågan vad det var som var bra med lektionerna svarade en elev 

”Man fick lära sig nya saker och det var roligt att vara i gympan”. Eleven beskriver med sitt 

svar att nya kunskaper inhämtats samtidigt som lärandet varit roligt. Även här höll övriga elever 

med, vilket tyder på att engagemanget hos eleverna varit högt.  

Sammanfattning av resultat 

Det insamlade datamaterialet genom tankekartor, observationer, fokusgruppsintervju, 

tornbygge samt enkät har bidragit med ett rikt material vilket kunnat användas för att besvara 

hypotesen och forskningsfrågorna. Tankekartorna möjliggjorde att undersöka vilka 
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förkunskaper eleverna hade innan lektionen och vilka kunskapsluckor och kritiska aspekter som 

gick att urskilja. Efter genomförd undervisning och revidering av tankekartorna gav de även 

svar på hur begreppsförståelsen utvecklats. Observationerna och fokusgruppsintervjun 

möjliggjorde att se och höra elevröster samt hur de visade och beskrev de naturvetenskapliga 

begreppen. Resultatet visar tydligt att elevernas begreppsförståelse kopplat till området balans 

ökat under lektionerna. Undervisning där eleverna får uppleva, undersöka och lära sig genom 

fysisk aktivitet har i denna studie visat sig gynna begreppsförståelsen. Eleverna har visat 

förståelse för begreppen separat men även gett exempel på en samvariation. 

Diskussion 

Detta avsnitt behandlar studiens metoder och resultat utifrån den tidigare forskningen framtagen 

i bakgrunden. Den givna hypotesen: Undervisningsmetoden embodied learning kan, genom 

fysiska aktiviteter kopplade till balans, öka elevernas begreppsförståelse samt deras lust och 

engagemang i den naturorienterande undervisningen diskuteras. Metoddelen behandlas först, 

där reliabiliteten och validiteten för studien diskuteras och lyfts fram.  Detta efterföljs av 

resultatdiskussionen där den tidigare forskningen framställs gentemot resultaten från denna 

studie. Hur överensstämmer resultatet med vad forskningen säger? Slutligen går det att ta del 

av implikationer för framtida yrkesutövning och tips på framtida forskning. 

Metoddiskussion 

Insamlingen av data till studien har skett genom flera olika insamlingsmetoder. Tankekartor, 

observationer, fokusgruppsintervju, tornbygge samt enkäter har använts där observationerna 

och fokusgruppsintervjun spelats in. Att flertalet kvalitativa metoder använts under studiens 

gång har bidragit till en rik datainsamling med mycket material.  

Tankekartor 

För att kunna planera en undervisning utifrån de kunskapsluckor eleverna hade kopplade till 

området balans behövde jag ta reda på förkunskaperna. Variationsteorin belyser hur lärare och 

elever kan ha olika syn och erfarenheter av samma lärandeobjekt (Lo, 2014). Detta kan bero på 

att de kritiska drag läraren ser som självklara och väljer att inte lyfta fram kan vara något 

eleverna i stället har svårt för att förstå. Det är därför viktigt att innan undervisning urskilja de 

kritiska drag eleverna ser i lärandeobjektet. Metoden jag valde att använda mig av för att ta reda 

på förkunskaperna var tankekartor. Tankekartorna gjorde det tydligt att urskilja vilka kunskaper 

eleverna redan hade samt vilka kunskapsluckor och missförstånd som fanns (Grevholm, 2014). 

Eleverna visade förståelse för balans på en vardaglig nivå. Begreppen cykla, åka skridskor, 

cross och gå på lina var väl förekommande. Däremot saknades förklaringar till hur dessa 

aktiviteter är kopplade till balans. Kritiska drag som att behålla tyngdpunkten innanför stödytan, 

ha en låg tyngdpunkt eller luta kroppen för att hitta balans saknades helt. Eleverna hade inte en 

naturvetenskaplig förståelse kring fenomenet balans utan kunde endast ge exempel på 

aktiviteter där de upplever balans.  
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Observationer 

Observationer av undervisningen gav mycket insamlat material som förde min studie framåt. 

Genom observationerna fick jag se hur elevernas upplevelser av balans gynnade deras 

begreppsförståelse om fenomenet. Observationer är en vanlig datainsamlingsmetod vid 

kvalitativa studier och används nästan alltid vid en fallstudie (Bryman, 2018). Att använda 

observationer i kombination med någon eller några andra datainsamlingsmetoder gynnar 

kvalitén i studien och bidrar till en högre tillförlitlighet.  Skulle denna studie genomföras en 

gång till är observationer en metod som bör fortsätta användas. Däremot hade studien gynnats 

av att genomföra observationerna i mindre grupper eller med ytterligare en observatör. 

Storleken på grupperna fungerade bra sett ur ett perspektiv där elevernas kunskapsutveckling 

var i fokus. Sett ur ett perspektiv där insamlat material var i fokus hade mindre grupper varit 

bättre. Det gavs inte möjligheter att följa alla mindre grupper på alla stationer, vilket innebär att 

elevsamtal som kunnat vara till nytta för studien kan ha missats. Däremot har det insamlade 

materialet från observationerna varit tillräckligt för att besvara studiens frågeställningar.  

Fokusgruppsintervju 

Den kvalitativa metoden fokusgruppsintervju användes efter genomförd undervisning för att 

elevröster skulle få höras genom mer än bara tankekartor och enkäter. Dellve (2021) 

rekommenderade en fokusgrupp med minst sex personer, vilket jag valde att ha i min intervju. 

Fokusgrupper med äldre deltagare kan gynnas av än större grupper men i och med att denna 

fokusgrupp bestod av yngre elever kändes sex deltagare lämpligt. Alla elever fick möjligheten 

att vara delaktig, svara på frågorna och inte behöva sitta tyst för länge. Att det inte var mer än 

sex deltagare i intervjun underlättade vid transkriberingen då det var lätt att urskilja vad varje 

elev sa och när. Fokusgruppen bidrog med rikt material till studien och i efterhand hade 

ytterligare en fokusgruppsintervju med sex elever till gärna fått ta plats. Eleverna fick under 

intervjun möjlighet att visa och beskriva sina kunskaper muntligt på ett betydligt mer utförligt 

sätt i jämförelse med enkät och tankekartor. Fokusgruppsintervjun gav mycket information 

under en relativt kort tid.  

Enkäter 

Det huvudsakliga syftet med enkäterna var att ge eleverna en möjlighet att dela med sig av sina 

åsikter om lektionerna. I skolan ska alla elever få vara delaktiga och komma med synpunkter 

och åsikter gällande sin utbildning (Skolverket, 2022a). Därför kändes det viktigt för mig att 

eleverna även fick göra detta som en del av studien, då den förutom att vara en studie var en 

del av deras dagliga undervisning. Enkäten gav även eleverna en möjlighet att reflektera över 

sitt eget lärande då en av frågorna handlade om lärandet. Svaren från enkäterna tyder på att 

majoriteten av eleverna upplevt undervisningen som lustfylld. Majoriteten har också uttryckt 

att de lärt sig något nytt om begreppet balans. Det neutrala uttrycket som var ett av 

svarsalternativen på enkäten kan för vissa elever varit svår att tolka. Det kan antingen tolkas 

som ”jag vet inte” eller ”helt okej”. Därför tillades det även en förklarade text under för att 

förtydliga vad som avsågs med uttrycket. I och med att enkäterna gjordes efter lektionerna och 

efter tornbygget där en grupp inte fick ihop något torn kan detta ha påverkat svaren från några 
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elever. Dessa elever var besvikna och upplevde att tornbygget inte var speciellt roligt i och med 

att de inte lyckades bygga ett torn. Besvikelse över tornbygget framkom även under 

intervjufrågorna. 

Reliabilitet och validitet  

Datainsamling vid studier som denna bör syfta till att inneha hög reliabilitet och validitet. Hög 

reliabilitet innebär att studien är tillförlitlig och hög validitet innebär att det är hög giltighet på 

studien. För att uppnå hög reliabilitet i studien har jag utgått från det Bryman (2018) 

rekommenderar. Studien ska vara beskriven på ett sådant sätt att det ska finnas möjligheter för 

någon annan att utifrån beskrivningarna använda samma datainsamlingsmetoder och uppnå ett 

likvärdigt resultat. Det ska vara möjligt att andra utförare kan genomföra studien med 

upprepade resultat. Datainsamlingarna samt analysmetoderna för studien har utförligt beskrivits 

och kan med fördel användas av en annan utförare. Resultaten skulle bli likvärdiga men 

troligtvis inte exakt likadana. Detta beror helt och hållet på att studien baseras på elever och 

deras prestationer under lektioner. Varje elev är en enskild individ och ingen är den andra lik, 

vilket även speglas i elevers prestationer och resultat i undervisning. En annan forskare kan 

utgå från lektionsplaneringarna och genomföra dessa i en årskurs två på någon annan skola och 

få likvärdiga resultat men inte exakt likadana. I och med att observationerna även spelats in 

med video har jag i efterhand kunnat studera vad eleverna uttrycker både muntligt och 

kroppsligt flera gånger för att säkerhetsställa att inget viktigt missas. Detta gäller även 

fokusgruppsintervjun där ljudupptagning användes. Ljud- och videoupptagning bidrar till en 

hög reliabilitet då möjligheten till att lyssna och titta flera gånger finns (Bryman, 2018). Att 

intervjua i grupp bidrar till en högre trygghetskänsla hos eleverna, vilket i sin tur bidrar till ett 

rikare samtal och mer insamlat material (Dellve, 2021). Fokusgruppsintervjun är också en 

bidragande faktor till hög reliabilitet.  

Studien anses även ha en hög validitet. För att uppnå hög validitet ska studien, enligt Bryman 

(2018), ha fått fram resultat från studien vilka är relevanta för sammanhanget. I studien har 

flertalet metoder använts för att öka giltigheten. Bryman (2018) lyfter fram triangulering, 

användning av flera insamlingsmetoder, som en nyckel för ökad validitet i kvalitativa studier. 

Observationer med videoinspelat material, fokusgruppsintervju med ljudinspelning, 

tankekartor innan och efter undervisning, enkäter samt tornbygge har bidragit till ett rikt 

material som givit svar på studiens syfte och forskningsfrågor. De olika 

datainsamlingsmetoderna har alla kompletterat varandra och materialet har varit likvärdigt. Det 

är ingen av datainsamlingsmetoderna som pekat åt något annat håll, vilket tyder på en hög 

validitet (Bryman, 2018). Det som är undersökt ska vara undersökt med avsikt. Allt jag 

undersökt i min studie har baserats på studiens syfte och frågeställningar. Jag har genomfört 

och undersökt för att få in material som besvarar mina forskningsfrågor. Innan studien 

genomfördes har lektionsplaneringen, frågorna till fokusgruppsintervjun samt enkäten lästs 

igenom av mig samt min handledare för att undvika eventuella felkällor. Validiteten på studien 

är hög i och med att både syftet samt alla tre forskningsfrågor blivit besvarade.  



 

Cornelia Norberg 

36 

 

Teorier 

En av de två teorier studien lutat sig mot är variationsteorin. Variationsteorin har sin 

utgångspunkt i ett aktivt lärande hos eleverna och kritiska aspekter i undervisningen har en 

central roll (Lo, 2014). Innan lektionen där eleverna fick lära sig om balans genom att själva 

uppleva det planerades och genomfördes behövde jag ta reda på vilka kritiska drag och kritiska 

aspekter eleverna hade kopplade till området. Lo (2014) belyser att det innan planering av 

undervisning sker är viktigt att ta reda på elevernas tidigare kunskaper om det utvalda 

lärandeobjektet. Tankekartor var därför en bra lösning för att låta eleverna visa sina 

förkunskaper. Det blir genom tankekartorna även konkret vilka kunskaper som eleverna har, 

vilket underlättar arbetet med att skapa en undervisning som möter eleverna där de befinner sig 

kunskapsmässigt.  

Den andra teorin studien baserats på är den pragmatiska lärandeteorin. Från denna teori har 

synen på ett lärande genom upplevelser och tidigare erfarenheter satt sin prägel på studien. 

Syftet med studien var att undersöka hur elevernas upplevelser av balans kunde påverka deras 

begreppsförståelse och pragmatismen blev därför ett självklart val. Deweys (1999) myntade 

uttryck learning by doing har tillsammans med variationsteorins ståndpunkter om ett lärande 

baserat på att få uppleva skillnader för att skapa en helhetsförståelse låg till grund för en väldigt 

lyckad lektionsserie.   

Resultatdiskussion 

För att besvara studiens syfte och frågeställningar har bland annat variationsteorin använts som 

grundpelare vid utformning av både lektioner och analysmetoder. Eleverna har fått visa sina 

kunskaper om området balans innan undervisning, genomföra lektioner och därefter fått 

reflektera över sitt lärande och visa deras nya kunskaper. Lektion två, där eleverna fick uppleva 

fenomenet balans, byggde på stationer med tydliga variationsmönster med kontrast. De fick 

undersöka hur balans och obalans påverkas genom en variation i tyngdpunkt, stödyta samt en 

kombination av de båda.  

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans innan lektionerna 

Precis som Duit och Treagust (2003) poängterar med sin forskning kommer många elever till 

skolan med egna vardagliga föreställningar om naturvetenskapliga begrepp och fenomen. 

Redan under den första lektionen fick variationsteorin ta plats i studien då elevernas 

förkunskaper undersöktes med hjälp av tankekartor, något Lo (2014) beskriver som en central 

aspekt för att skapa en undervisning där lärandeobjektet möter elevernas behov och tidigare 

kunskaper. Tankekartorna eleverna fick göra innan undervisningen för att visa vilka 

förkunskaper de har om området balans tyder på starka vardagliga kopplingar. Tabellerna i 

resultatet visar på hur balans är starkt sammankopplat med att bland annat cykla. 19 av studiens 

20 deltagare har i deras tankekartor med aktiviteten cykla. Att cykla är något majoriteten av 

eleverna får lära sig redan innan skoltiden börjat. Eleverna är medvetna om att det krävs balans 

för att kunna cykla, något de förmodligen också fått med sig hemifrån redan från väldigt ung 

ålder.  
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Utöver begreppet cykla var det flertalet andra vardagliga aktiviteter där balans krävs som 

eleverna inkluderat i deras tankekartor. Att gå på lina/planka/rep fanns med på 11 elevers 

tankekartor. Mer än hälften av eleverna har med andra ord en förståelse för sambandet mellan 

balans och att gå på något av dessa föremål. I och med att en stor del av eleverna redan innan 

undervisning hade egna förställningar om hur balans och att gå på olika föremål hänger samman 

utformades även stationerna utifrån detta. Den naturvetenskapliga förståelsen för fenomenet 

visade sig genom tankekartorna vara i princip helt obefintligt. I den naturorienterande 

undervisningen har begreppsord en central roll men trots detta upplever många elever 

svårigheter med naturvetenskapliga begrepp och fenomen (Strömdahl, 2002; Helldén et al., 

2005). Detta framkom tydligt på elevernas tankekartor innan undervisning då de 161 begrepp 

eleverna skrivit ned tillsammans alla räknades in under kriteriet för vardagliga begrepp.  

Saknas en naturvetenskaplig förståelse kan det lätt uppstå missuppfattningar men genom att 

skapa en undervisning där vardagliga exempel kopplas in kan lärandet gynnas, något som 

Bogdanovic´ (2020) belyser. Eleverna visade genom tankekartorna upp sina kunskaper om 

begreppet balans men det blev även tydligt vilka tidigare erfarenheter de hade. Erfarenheterna 

kunde sedan läggas till grund vid utformningen av stationerna. Andersson (2001) beskriver att 

det finns fördelar med att kombinera vardagliga begrepp med naturvetenskapliga begrepp och 

detta togs till beaktning vid övriga lektioner.  

Tejpa på tröjan för att tydliggöra tyngdpunkten 

Alla elever hade under hela lektionen ett tejpat kryss i navelhöjd för att tydliggöra var deras 

tyngdpunkt är. Detta kryss fungerade som en förklaringsmodell för tyngdpunkten. 

Förklaringsmodeller kan användas för att tydliggöra naturvetenskapliga begrepp genom ett 

enklare exempel (Hamza et al., 2022). Eleverna behöver dock vara medvetna om vilket syfte 

förklaringsmodellen fyller för att skapa en fullständig förståelse. I och med att tyngdpunkten 

fanns med visuellt hos alla elever under hela lektionen uppstod flertalet samtal och diskussioner 

om just tyngdpunkt och dess funktion. Att ha den visuellt framför sig var för många även ett 

bra verktyg för att komma ihåg vilket central roll tyngdpunkten har när det handlar om balans. 

Hos de elever med en hoodie eller sweatshirt eller någon annan typ av större och lösare tröja 

uppstod det dock problem på de stationer där eleverna skulle förflytta tyngdpunkten genom att 

flytta kroppen. I och med att de större tröjorna inte satt tight på kroppen skedde förflyttningen 

av den visuella tyngdpunkten (tejpkrysset) inte lika tydligt som hos elever med mer 

åtsittandetröjor. Framför allt vid övningen där eleverna skulle stå på två ben och sedan ställa 

sig på ett ben (se Bilaga 4) upplevde eleverna svårigheter med att förstå vad som händer med 

deras tyngdpunkt i och med att deras kryss på tröjan inte förflyttades trots att de behövde flytta 

över tyngdpunkten mot det benet de stod på. De större tröjorna gjorde att krysset på magen 

behöll samma placering trots att de flyttade kroppen. Dessa elever fick i stället observera 

varandra och på så sätt uppmärksamma hur tyngdpunkten flyttar sig när de flyttar över sin 

kroppsvikt från två ben till ett ben.  
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Hur fysisk aktivitet kopplad till området balans påverkar elevers begreppsförståelse 

Att använda sig utav upplevelser som baseras på elevers tidigare erfarenheter har i denna studie 

visat sig gynna elevers inlärning när det kommer till undervisning om naturvetenskapliga 

fenomen. Svaren från tankekartorna gav mig möjligheten att planera en undervisning där 

stationerna var relaterade till elevernas tidigare erfarenheter, något Dewey (1999) anses vara en 

nyckel för kunskapsutveckling. De eleverna sedan tidigare visat sig veta om balans 

inkluderades i stationerna, samtidigt som de naturvetenskapliga begreppen fick ta del. Gå på 

planka, som många elever kopplade till balans, gestaltades genom att eleverna fick balansera 

på en bom där de fick lära sig om både tyngdpunkt och stödyta. Att ta vara på elevernas tidigare 

erfarenheter är även en bidragande faktor för att skapa vanor i lärandet, vilket i sin tur skapar 

en utveckling hos eleverna (Dewey, 1999). Undervisningen eleverna fick ta del av baserade sig 

på undervisningsmetoden embodied learning, där det huvudsakliga lärandet sker genom olika 

former av aktiviteter och upplevelser. Denna form av kroppsligt lärande har genom forskning 

av bland annat Way och Ginns (2022) visat sig ha en positiv inverkan på elever när det kommer 

till naturorienterande undervisning. Att använda embodied learning vid undervisning om 

fenomenet balans visade sig stämma väl överens med det Way och Ginns (2022) konstaterat. 

Genom att ge eleverna möjligheten att uppleva, undersöka och testa sig fram på olika stationer 

där begreppen jämvikt, tyngdpunkt, stödyta och balans behandlades fick de både se, känna och 

samtala om fenomenet. Även Macanas och Rogayan (2019) har studerat hur praktiska arbetssätt 

påverkar begreppsförståelsen hos elever och kommit fram till att undervisningsmetoder där 

eleverna behöver memorera begreppen teoretiskt inte har samma positiva inverkan som 

elevaktiva metoder där undersökande står i centrum. Resultatet från denna studie visar på att 

fenomenet balans gynnas av en undervisning där eleverna får lära sig genom upplevelser. 

Möjligheten till att samtala, diskutera och gemensamt fundera var stor i och med att eleverna 

utförde stationerna tillsammans i grupper. De kunde observera varandra och ta del av varandras 

tankar i sina resonemang.  

Eleverna visade under lektionerna att inlärningen av de naturvetenskapliga begreppen skapade 

en möjlighet att kunna föra dialoger där vardagsbegrepp och naturvetenskapliga begrepp 

kombinerades. Skolverket (2012) poängterar detta och förklarar hur ökad förståelse för 

naturvetenskapen och dess begrepp inte betyder att vardagsbegreppen behöver överges. Det 

finns stora möjligheter att använda sig av en kombination utav dessa begrepp. Även Andersson 

(2001) belyser hur viktigt det är att låta vardagsbegreppen finnas som verktyg för att utveckla 

förståelse för naturvetenskapliga begrepp. Bara under en lektion syntes en tydlig ökning i 

elevernas naturvetenskapliga begreppsförståelse och begreppsanvändning.  

Elevernas uppvisade kunskaper om fenomenet balans efter lektionerna 

Tabellerna som sammanställts under resultatdelen visar tydligt vilken utveckling som skedde 

hos eleverna gällande deras naturvetenskapliga begreppsanvändning. Den naturvetenskapliga 

begreppsanvändningen var innan lektionerna helt obefintlig hos alla elever. Bland de över 160 

nedskrivna begrepp kopplade till fenomenet balans räknades alla in under kriteriet för 

vardagliga förklaringar. När eleverna sedan fick möjligheten att utveckla sina tankekartor efter 

undervisningen var största delen av de nya begrepp naturvetenskapliga. Utöver dessa tillkom 
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några begrepp som var naturvetenskapliga men med en vardaglig förklaring. Detta innebär att 

i princip alla nya begrepp på tankekartorna var kopplade till naturvetenskapen. I denna studie 

fick alla elever lära genom fysiska aktiviteter i praktiskt undervisning, vilket visade sig ha en 

positiv inverkan på begreppsförståelsen. Martindill och Wilson (2014) utförde även de en studie 

där eleverna fick ta del av en praktisk undervisning och sedan göra ett prov. I deras studie hade 

den praktiska undervisningen givit eleverna mycket nya kunskaper och eleverna presterade bra 

på alla provets frågor. I deras studie fanns det även en jämförelsegrupp där eleverna i stället 

fick ta del av samma innehåll teoretiskt och detta hade långt ifrån samma positiva inverkan på 

kunskapsutvecklingen. I min studie fanns det ingen jämförelsegrupp då jag endast ville 

undersöka begreppsutvecklingen genom praktisk undervisning, vilket visade sig vara en bra 

metod för eleverna.  

I och med att eleverna inte hade några begräsningar på hur många begrepp de fick skriva ned 

på sina tankekartor innan undervisningen hade de redan inkluderad många av de vardagliga 

kopplingar de hade till området balans. Å andra sidan gavs eleverna inga begränsningar i vad 

de fick inkludera på tankekartorna efter undervisningen heller men majoriteten av de nya 

tankebubblorna innehöll naturvetenskapliga begrepp och förklaringar. Undervisningen hade 

med andra ord givit eleverna nya kunskaper relaterade till området balans, vilket de kunde 

uttrycka genom naturvetenskapliga begrepp. Det var inte bara på tankekartorna utvecklingen 

av naturvetenskapliga begrepp syntes till. Dessa uttryckte eleverna även muntligt vid 

tornbygget och fokusgruppsintervju. Vid tornbygget, vilket fungerade som ett praktiskt test där 

eleverna fick möjlighet att visa sina nyvunna kunskaper, kunde eleverna tydligt förklara och 

beskriva för varandra vilken typ av konstruktion de skulle välja och varför. Precis som det 

Pendrill (2016) konstaterat gällande lärande och lek kunde leken i det här fallet bli en del av 

elevernas lärande. I och med detta kunde alla elever bidra med tidigare erfarenheter och känna 

att testet fortfarande var något lustfyllt. Detta speglades även väl i elevernas byggen då tre av 

fyra grupper på endast tio minuter hann bygga stabila och höga torn. Eleverna i dessa tre grupper 

hade alla uppfattat att så länge tyngdpunkten befinner sig innanför stödytan förblir tornet stabilt. 

Extra tydligt blev detta hos den grupp som valde att hela vägen stapla sina kaplastavar med den 

smalare sidan mot varandra. De tog ett medvetet val att bygga på ett mindre säkert sätt än övriga 

grupper men var väldigt noggranna med hur de placerade deras stavar i förhållande till tornets 

stödyta. Doğan och Simsar (2018) kom genom deras forskning fram till hur barn kan få en ökad 

vetenskaplig förståelse genom att delta i aktiviteter där naturvetenskapliga begrepp får ta plats. 

De aktiviteter eleverna fått ta del av och uppleva i idrottshallen under föregående lektion visade 

sig sedan under tornbygget ha skapat en förståelse för balans även utanför deras egna kroppar.  

Elevernas upplevelser av en undervisning baserad på fysiska aktiviteter 

Enkäterna var ett bra val av datainsamlingsmetod för att kunna ta reda på elevernas synpunkter 

och åsikter, vilket eleverna ska få göra som en del av sin utbildning (Skolverket, 2022a). Det 

möjliggjorde även för mig att undersöka vilka upplevelser eleverna hade av en undervisning 

baserad på fysiska aktiviteter. Resultatet från enkäterna (se tabell 3) visar på positiva 

upplevelser av lektionsinnehållet. Både svaren på frågan kopplad till lust och svaren på frågan 

kopplad till engagemang tyder på att eleverna upplevt lustfylldhet och engagemang i 
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undervisningen. Precis som Areskoug et al. (2020) beskriver är det av stor vikt att skapa en 

undervisning som möter eleverna och deras intressen redan i tidig ålder för att nyfikenheten för 

den naturorienterande undervisningen inte ska försvinna. En undervisning baserad på fysiska 

aktiviteter, där embodied learning som undervisningsmetod använts, har i denna studie visat sig 

bidra till lustfylldhet. Enkätsvaren visar även hur alla elever anser att de lärt sig något nytt om 

fenomenet balans, vilket stödjer det Bogdanovic´ (2020) beskriver om praktisk undervisning 

och prestationer inom fysikämnet. Abrahamsson et al. (2019) konstaterade i deras studie att en 

undervisning där eleverna fick vara kreativa och arbeta praktiskt gynnar engagemanget. I 

studien nämner flertalet lärare att denna typ av undervisning brukar leda till högt engagemang 

hos eleverna och detta stämde även bra in på hur eleverna i min studie upplevde undervisningen. 

Av de 18 elever som svarat på enkäten var det ingen elev som tyckte att lektionerna var tråkiga. 

Det finns med andra ord stora möjligheter att skapa en undervisning som bidrar till lärande 

samtidigt som eleverna upplever både lust och engagemang.  

Implikationer för yrkesuppdraget 

Det finns mycket forskning på att elever har svårigheter med det naturvetenskapliga språket 

och att ta sig an de naturvetenskapliga begreppen (Duit & Treagus, 2003; Helldén et al., 2005; 

Skolverket, 2008). Elevernas slutbetyg efter grundskolan i de naturorienterande ämnena 

fortsätter även att sjunka samtidigt som undersökningar visar att motivationen för dessa ämnen 

är låg (Skolverket 2022b; Skolverket 2008). Ett lustfyllt lärande behöver erbjudas redan från 

elevernas första år i grundskolan och det är upp till lärarna att möjliggöra detta. Genom att ha 

fått genomföra denna studie har jag fått se vilka fördelar en praktisk undervisning kan bidra 

med till de naturorienterande ämnena. Eleverna har visat på stor utveckling vad gäller deras 

naturvetenskapliga begreppsförståelse och begreppsanvändning. Utöver detta har eleverna även 

visat en stor glädje till lärandet genom hela lektionsserien. Användningen av tankekartor för att 

ta reda på förkunskaper underlättade mycket inför planering av resterande lektioner. 

Tankekartorna synliggjorde vilka kunskapsluckor eleverna hade och jag kunde utifrån detta 

forma stationer som möter eleverna där de befinner sig kunskapsmässigt. 

Fortsatt forskning 

Resultatet i min studie visar hur praktisk undervisning om balans i form av fysiska aktiviteter 

har en stor positiv påverkan på elevernas begreppsförståelse. Denna typ av undervisning är en 

form av embodied learning, där eleverna får lära sig genom upplevelser. Undervisningen i de 

naturorienterande ämnena i årskurserna 1–3 ska enligt det centrala innehållet ge eleverna en 

möjlighet att få uppleva olika typer av naturvetenskapliga fenomen (Skolverket, 2022b). 

Undervisningsmetoden embodied learning är utifrån detta en bra metod att använda vid 

undervisning om dessa områden. Vid min studie gav undervisningen som tidigare nämnt bra 

resultat på elevernas begreppsutveckling kopplat till området balans. Alla studiens deltagare 

utvecklade genom undervisningen sitt naturvetenskapliga ordförråd och fick med sig nya 

naturvetenskapliga begrepp. Det hade varit intressant att applicera denna typ av undervisning 

även på andra områden i den naturorienterande undervisningen för att undersöka ifall det ger 

samma positiva effekt. Kan elevernas begreppsförståelse kopplat till andra fenomen gynnas lika 

mycket genom denna typ av undervisning?  
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Bilagor 

Bilaga 1 

Information om deltagande i studie för examensarbete. 

Hej på er! Jag läser nu min sista termin på Grundlärarprogrammet med inriktning mot 

förskoleklass och grundskolans årskurs 1–3 vid Luleå Tekniska Universitet. Som ett avslutande 

arbete innan examen gör jag en studie i NO om hur elevers upplevelser av balans genom lekar 

och idrott påverkar deras begreppsförståelse. Eleverna kommer i studien att medverka under tre 

lektioner kopplade till området där de genom olika typer av aktiviteter kommer att få lära sig 

om balans. Arbetsområdet är en del av de eleverna ska få lära sig om i undervisning av 

naturorienterande ämnen under lågstadiet och är därför en del av den ordinarie undervisningen. 

Även om samtycke till studien ej ges får eleverna ta del av lektionerna. Detta gäller även om 

eleverna väljer att avbryta deltagandet under studiens gång.  

För att både kunna hålla i lektionerna och samtidigt ta del av de eleverna berättar och visar 

kommer lektionerna att filmas så att jag i efterhand kan gå tillbaka och observera. Det är bara 

jag som kommer att ha tillgång till filmerna och uppgifterna kommer endast finnas sparade fram 

till jag uppnått godkänt betyg på examensarbetet. Några elever kommer även att bli intervjuade 

i mindre fokusgrupper med frågor kopplade till lektionsinnehållet. Eleverna kommer också få 

svara på en kortare enkät efter alla lektioner genomförts. Efter godkänt betyg uppnåtts kommer 

allt inspelat material att raderas. Eleverna har inget som helst tvång i att delta under hela 

studiens gång utan kan avbryta om de inte längre vill delta. Allt eleverna uttrycker och visar 

som är av värde för studien kommer givetvis avidentifieras i det färdiga arbetet.  

Jag ber er vårdnadshavare om samtycke till att ert barn får delta i denna studie och ta del av 

aktiviteterna som är kopplade till detta. Vid samtycke fyller ni i den medföljande 

samtyckesblanketten och lämnar den till skolan så snart som möjligt         

 

Med vänliga hälsningar Cornelia Norberg 
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Samtycke till att delta i studien för examensarbete Grundlärarprogrammet F-3 vid Luleå 

Tekniska Universitet.  

Vi/jag har skriftligen tagit del av informationen om studiens syfte och är medvetna om att 

vårt/mitt barn när som helst under studiens gång kan välja att avbryta studien om så önskas. 

Våra/min underskrift nedan innebär att vi/jag ger samtycke till att vårt/mitt barn deltar i studien. 

Vi/jag ger även samtycke till insamlande av data genom videoupptagning, intervju och enkät 

genom underskriften. 

Vid gemensam vårdnad behövs underskrift av båda vårdnadshavarna. 

Har ni några frågar kan ni kontakta mig på cornelianorberg@hotmail.se eller via telefon på 

0702750661.  

 

……………………………….. 

Elevens namn 

Vårdnadshavare 1 
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Bilaga 2 

Övergripande intervjufrågor till fokusgruppsintervju  

• Vad är balans? 

• Hur upplever ni balans? 

• Vad är viktigt att tänka på för att uppnå balans? 

• När är ni i obalans? 

• Kan ni ge ett exempel på när du upplevde balans och varför du gjorde det? 

• Kan ni ge ett exempel på när ni var i obalans och vad det berodde på? 

• Hur är stödyta och tyngdpunkt relaterade till balans? 

• Vad tyckte ni om lektionerna? 

• Var något under lektionerna extra svårt? I så fall vad? 

Exempel att resonera kring 

• På en av stationerna fick ni balansera på olika föremål, vilket föremål var lättast att 

balansera på? Varför var det så? 

• Vad behövde ni tänka på när ni lyfte föremålen? Lyfte ni föremålen på olika sätt 

beroende på vikt? Varför? 

• Under den sista lektionen byggde ni torn med Kaplastavar, hur tänkte ni för att få det så 

högt som möjligt? Vad är det som gör att torn kan rasa? 
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Aktivitetskort och placering av tyngdpunkt vid lektion 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


