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Abstrakt  

Baserat på tidigare forskning har en studie genomförts för att identifiera förskollärares 

erfarenheter av barn med särskild begåvning, samt deras uppfattade utmaningar och 

möjligheter till att anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning. Detta har gjorts 

genom en kvalitativ studie där fem förskollärare har intervjuats och där frågorna inriktats mot 

hur deras personliga upplevelser kring barn med särskild begåvning ser ut. Av resultatet går 

det att utläsa att det finns en brist på vetenskaplig grund när det kommer till förskollärarnas 

kunskaper om barn med särskild begåvning och att svaren från förskollärarna är baserade på 

personliga erfarenheter och upplevelser. Det går även att utläsa att det fortfarande finns en 

tveksamhet kring vad särskild begåvning faktiskt är, och att det kan misstas för andra typer av 

diagnoser. Att barn med särskild begåvning tidigt blir korrekt identifierade är av stor vikt för 

framtida skolgång och välmående, men är inte en självklarhet i förskolan idag. 

Nyckelord; Särskild begåvning, undervisning, förskollärare, anpassa undervisningen, 

erfarenheter, utmaningar, möjligheter 
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Inledning 

 

Fokusområdet för denna forskning är specialpedagogik med inriktning mot barn med särskild 

begåvning i förskola. Vi vill med denna studie undersöka förskollärares erfarenhet, anpassning 

av undervisningen och hur de arbetar med barn med särskild begåvning. Valet av studie grundar 

sig i att vi har uppmärksammat att kompetensen gällande barn med särskild begåvning är 

bristande vilket medför att dessa barn inte får den stöttning och stimulans de behöver när det 

kommer till utbildning, undervisning och socialt samspel. Vi upplever att det pratas väldigt lite 

om barn med särskild begåvning, och att det saknas kunskap och tillräcklig information att 

tillgå i förskolan. Vilket har medfört att vi efter att ha varit på VFU eller av andra anledningar 

befunnit oss på förskolor funnit ett intresse för att forska mer om just ämnet barn med särskild 

begåvning och hur förskolan arbetar för att just dessa barn får den stöttning och de 

förutsättningar som krävs. Att förskolan lägger en stor del av sitt fokus på att stötta och hjälpa 

de barn som har det svårt att nå de förväntade kunskapskraven har gjort att de särskilt begåvade 

barnen inte får den stöttning och utmaning de behöver. Undervisningen har i högre grad 

anpassats för de barn som har det svårt, medan barn med särskild begåvning inte fått någon 

utformad undervisning (Mattsson & Pettersson, 2024, s.7–8). Ett problem som många gånger 

framkommer när det talas om särskild begåvning är att det kan misstas för andra typer av 

diagnoser och resulterar i att den korrekta identifieringen av barn med särskild begåvning lätt 

uteblir. 

Det har under senare år börjat uppmärksammas på ett annat sätt och det går nu att se att det 

finns ett större engagemang i att stötta barn med särskild begåvning. Det står idag i skollagen 

att alla har rätt till en utbildning som är utformad efter behov (Skollagen, 2010:800) och detta 

innefattar även de barn som har en högre kognitiv förmåga. Det är även fler som forskar i dessa 

frågor och lärarfortbildningar i ämnet har visat sig vara efterfrågade (Mattsson & Petterson, 

2024, s.7–8). Detta är ett ämne som inte är speciellt omtalat i Sverige och vi hoppas därför att 

vi genom denna studie kan få fler yrkesverksamma inom förskola att arbeta för att korrekt 

identifiera barn med särskild begåvning och sedan främja deras utveckling. 

Arbetet har skrivits av Emma Miettinen och Beatrice Lilja som läser förskollärarprogrammet 

på Luleå tekniska universitet. Fördelningen av arbetet mellan oss studenter har gått till som så 

att vi har suttit tillsammans via zoom och skrivit tillsammans i ett gemensamt dokument, vi har  

även skrivit en del enskilt. När vi har skrivit enskilt så har den andra personen läst igenom det 

som skrivits och lagt till och tagit bort delar som inte känts helt passande i vårt arbete. Vi har 

även genomfört lika många intervjuer och transkiberat dessa tillsammans för att få fram ett så 

bra resultat som möjligt. Då vi har gjort det mesta tillsammans och om inte annat tillfört lika 

mycket till detta arbete så anser vi att detta arbete är lika mycket utfört och skrivet av oss båda. 
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Syfte och frågeställningar 

 
Syftet med denna studie är att undersöka förskollärares upplevelser och erfarenheter med att 

anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning.  

Frågeställningar: 

● Hur arbetar förskollärare för att anpassa undervisningen för barn med särskild 

begåvning? 

● Vilka erfarenheter har förskollärare gällande barn med särskild begåvning?  

● Vilka utmaningar och möjligheter blir det för förskollärare att utforma undervisningen 

så att den även passar barn med särskild begåvning?  

● Hur arbetar förskollärare för att stötta och stimulera det sociala samspelet för barn med 

särskild begåvning? 
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Bakgrund 

I detta avsnitt presenteras begreppet särskild begåvning, olika typer av särskild begåvning och 

vad det innebär för barn i förskolan med särskild begåvning. Vidare redogörs för vilka 

kännetecken som kan gå att identifiera hos barn med särskild begåvning. För att få en förståelse 

för hur utvecklingen kring undervisningen för barn med särskild begåvning sett ut över tid ges 

även en historisk tillbakablick. Vidare berörs även hur barn med särskild begåvning kan 

uppleva undervisningen som inte tillräckligt stimulerande i förskolan och hur det påverkar 

välmående. För att beröra detta finns även ett avsnitt som presenterar vad undervisning i 

förskolan betyder och hur den bör utformas för att stimulera alla barn oavsett hinder och 

förmågor. Under avsnittet bakgrund redogörs även för aspekter som strategier, förskollärares 

erfarenheter samt vårdnadshavares betydande samarbete med förskolan.  

Begreppsförklaring 

Nedan kommer en begreppsförklaring för att bringa klarhet i kommande text.  

Liljedahl (2018, s. 14) förklarar att begreppet särskild begåvning är ett relativt nytt begrepp 

som kom till i och med att Skolverket år 2015 släppte ett handledningsmaterial för att arbeta 

med barn med just särskild begåvning i förskolan. Tidigare var det vanligt förekommande att 

använda begrepp som särbegåvade barn i definitionen av barn med särskild begåvning, ett 

begrepp som kan ge en negativ klang, det har samma innebörd men författarna till denna studie 

väljer att gå på samma spår som Skolverket och använda begreppet särskild begåvning.  

 

Särskild begåvning - Barn med hög teoretisk förmåga  

Intellegence Quotation - Är ett begrepp taget från engelskan och förkortas IQ vilket används 

för att  undersöka och beskriva människors intelligens, exempelvis genom så kallade IQ tester.  

Logiskt-rationell förmåga - resonerande och matematisk intelligens  

Kognitiv förmåga - De verktyg som används för att inhämta, bearbeta och lagra yttre 

information och kunskap.  

Norm - Det som anses vara normalt utifrån samhällets perspektiv. 

 

Särskild begåvning, en definition 

Ekelund (2024, s.17) beskriver begreppet särskild begåvning genom att personer som är särskilt 

begåvade inte nödvändigtvis har ett högre IQ än den genomsnittliga befolkningen, begreppet 

särskild begåvning innebär att individen har bra förutsättningar för att lära sig inom ett eller 

flera områden. För särskild begåvning innebär inte enbart att man är bra på att läsa, skriva eller 

räkna. Det kan förekomma i andra områden också, det är inte heller ovanligt att det förekommer 

i kombinationer (Subotnik, Olszewski-Kubilius, & Worell 2012). 

 

Liljedahl (2018, s. 18-19) gör urskiljningen att särskild begåvning handlar om en medfödd 

kognitiv förmåga som inte går att träna sig till. Medan vissa inriktningar menar att det räcker 

med att ha ett högt IQ för att klassas som särskild begåvning så påtalar hon att många andra 

gör urskiljningen att särskild begåvning innefattar något bredare med många dimensioner och 

aspekter som särskiljer barn med särskild begåvning från ett normtypiskt barn.  

Hon påtalar att det inte går att träna sig till att bli särskilt begåvad och bör inte misstas för att 
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inte behöva stimulera, träna och underhålla sina färdigheter och kunskaper för att skapa en 

hållbar och trivsam miljö för barnet där fortsatt utveckling kan ske.  

Det är vanligt att barn med särskild begåvning behöver mer stimulans och fler insatser än barn 

som är jämnåriga, detta på grund av att de ska trivas i sin lärmiljö och kunna utvecklas 

kunskapsmässigt. Att vara särskilt begåvad innebär inte automatiskt att individen presterar 

högt, barn med särskild begåvning är barn som har varierande förmågor, motivation och 

drivkraft precis som andra barn. Att vara särskilt begåvad är inte en diagnos så som ADHD, 

autism eller liknande, det finns dock ingen tydlig definition av vad särskild begåvning faktiskt 

är enligt Ekelund (2023, s.17–18). 

 

Liljedahl (2018, s. 9-11) förklarar att barn med särskild begåvning ofta kan missförstås i sin 

utveckling och ger ett exempel på ett barn som har anpassat sitt sätt att vara till sin omgivning. 

Hon beskriver hur barnet har lagt sig på en lägre språklig nivå för att vara på samma nivå som 

sina kamrater. Att förstå detta komplexa tänk är viktigt när det kommer till att arbeta med barn 

med särskild begåvning då hon poängterar att en viktig aspekt är att fånga upp dessa barn så 

tidigt som möjligt för att underlätta för den fortsatta utvecklingen för barnen. Liljedahl (2018, 

s. 9-11) förklarar att genom att ha rätt glasögon på sig redan från början går det att se tidiga 

tecken på särskild begåvning, redan i spädbarnsåldern. Barn med särskild begåvning kan 

många gånger känna sig missuppfattade av sin omgivning och uppleva en uppgivenhet när de 

inte blir tillräckligt stimulerade. Därför blir det också viktigt att ha en medvetenhet kring detta 

i förskolan, en medvetenhet som dessvärre många gånger saknas i dagens förskola. 

 

Liljedahl (2018, s. 28-29) tar upp hur det finns negativa följder som kommer med att vara 

särskilt begåvad, och att de ofta hamnar i fokus under diskussioner. När ett barn med särskild 

begåvning inte identifieras kan det leda till utanförskap, social ångest och understimulans i 

livet vilket i sin tur kan leda till en negativ självbild för det enskilda barnet. Upplevelsen att 

aldrig riktigt passa in och känslan av att känna sig annorlunda kan i sin tur leda till att den 

negativa självkänslan håller i sig resten av livet. Det är därför av stor vikt att kunna hjälpa barn 

med särskild begåvning att hitta likasinnade, få en förståelse för sina förmågor samt en chans 

att utveckla dem. 

Historisk tillbakablick 

Det har funnits en avsaknad av litteratur som berör just barn i förskoleåldern med särskild 

begåvning då det tidigare främst har varit riktat mot grund- och gymnasieskola. Avsaknaden 

av forskning och litteratur har medfört att barn med särskild begåvning ofta blivit missförstådda 

i förskolan. Liljedahl (2018, s. 13) skriver om hur majoriteten av särskilt begåvade barn i 

förskole-och skolålder inte identifieras som just särskilt begåvade vilket medför att de fortsätter 

att känna sig missförstådda, omotiverade och tappar lusten till att fortsätta lära i pedagogiska 

miljöer.  

 

Barn med särskild begåvning eller högbegåvade barn som de också benämns var något som 

började uppmärksammas mer på 2000-talet (Westling Allodi, 2014, s. 140). Det som noterades 

då var att det fanns ett stort glapp i kunskaper om detta hos pedagoger vilket i sin tur ledde till 

att särskilt begåvade barn inte uppmärksammades som just särskilt begåvade. Den bristande 

kunskapen hos pedagoger var något som resulterade i att det blev vanligt att dessa elevers 
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skolgång blev problematiska på ett eller annat sätt. Det framkom att på grund av okunskapen 

hos pedagoger kunde det leda till att de särskilt begåvade barnen blev så pass omotiverade och 

ostimulerade att det påverkade deras hälsa, välbefinnande och även skolresultaten negativt. Det 

gick att påvisa att de särskilt begåvade eleverna som hade goda förutsättningar började 

underprestera på grund av att de blev ostimulerade och därför inte nådde upp till de förväntade 

målen (Westling Allodi, 2014, s. 140). 

Begreppet särskild begåvning är dock ett begrepp som först användes i Sverige år 1997 för att 

skolan såg att det fanns ett stort behov av anpassad undervisning för elever som var 

intellektuellt avancerade. Innan hade skolan varit fullt fokuserad på att hjälpa de elever som 

ansågs ha brister i sin intellektuella förmåga och därav inte nådde målen för en acceptabel 

minimiprestation. Detta medförde att de elever som hade en intellektuellt avancerad förmåga 

inte fick den anpassning i studierna de behövde för att få en stimulerande skolgång (Persson, 

2014, s.130). 

Miljöns betydelse 

Barn med särskild begåvning utvecklas i en stimulerande miljö, både när det kommer till hem, 

förskola och skola vilket betyder att miljön har en central och viktig roll i att skapa en bättre 

livskvalité för barn med särskild begåvning. Att upptäcka barn med särskild begåvning tidigt 

möjliggör för att anpassa hem och förskolemiljön så att den stimulerar barnens medfödda 

förmågor. Vilket minskar risken att dessa barn hamnar i en situation där undervisningen och 

utbildningen inte medför annat än att barnen misstänker att något är fel på dem, tappar sitt eget 

värde och hamnar i en tankebana där det blir ett psykiskt lidande för barnen (Liljedahl, 2018, 

s. 18-19). Barn från olika bakgrunder och miljöer har olika förutsättningar för att bli 

identifierade som särskilt begåvade, särskilt i tidig ålder skriver Liljedahl (2018, s. 19). Barn 

som kommer från miljöer med en svagare socioekonomisk bakgrund, barn med diagnoser, 

dålig självkänsla, föräldrar som mår dåligt, nyanlända, barn med annat modersmål än svenska 

samt barn som är traumatiserade eller blyga löper en större risk för att aldrig bli identifierade.  

 

Barn med särskild begåvning föds med en annorlunda kognitiv förmåga jämfört med barn som 

inte anses ha en särskild begåvning vilket kan jämföras med barn som har en lägre kognitiv 

förmåga än genomsnittet. Det är viktigt för barnens framtida välmående, utveckling och 

självkänsla att denna annorlundahet upptäcks tidigt inom förskolan och att miljön anpassas 

efter detta (Liljedahl, 2018, s. 22-23).  

 

Liljedahl (2018, s. 24-26) skriver om fall där det ifrågasätts varför det är så viktigt att upptäcka 

barn med särskild begåvning i förskolan och att motståndet motiveras genom att understryka 

att barn ska få vara barn i förskolan, och att barnen istället kan utmanas i hemmet. Här styrker 

hon vikten av upptäckten och utformningen av miljön med att det handlar om barnens 

välbefinnande. Att barn med särskild begåvning identifieras i tid innebär en förståelse vilket är 

avgörande för att barnen i fråga ska ha en möjlighet att utveckla en god självkänsla och få 

känna acceptans. Att hela tiden bli nekad stimulans i sin högre kognitiva förmåga kan skapa en 

process som gör att självkänslan i stället bryts ned då barnet ofta finner sig i situationer där hen 

behöver hålla igen med sina förmågor. Eftersom det tidigare konstaterats att miljö och sociala 

förhållanden påverkar chansen till identifieringen av särskilt begåvade barn blir det även som 

tidigare nämnt en rättvisefråga. Det har visat sig att pojkar som inte har någon annan diagnos 
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och kommer från typiskt svenska, starka socioekonomiska förhållanden har en större möjlighet 

till att bli identifierade som just det. Genom att öppna upp möjligheterna för att bli identifierade 

tidigare genom att skapa en miljö på förskolan där förskollärare besitter kompetensen att 

uppmärksamma dessa barn kan vi undvika att det blir en elitistisk fråga att bli identifierad. Alla 

barn har rätt till att mötas av en pedagogisk miljö som gynnar dem i deras utveckling och 

undervisning oavsett könstillhörighet, etisk eller socioekonomisk bakgrund, och detta gäller 

även de barn som föds med särskild begåvning (Liljedahl, 2018, s. 26).  

Kännetecken 

Alla barn är egna individer och har olika egenskaper vilket gör att dessa kännetecken inte gäller 

alla barn med särskild begåvning.  Några vanliga kännetecken för barn med särskild begåvning 

är att de ofta har relationella problem, det kan visa sig i form av syskonrivalitet, vredesutbrott, 

argumentationer, tillbakadragenhet och mycket mer. Det är vanligt förekommande att de får 

konsekvenser i form av bestraffningar, tillsägelser eller liknande då det finns en tro på att deras 

beteende handlar om en bristande disciplin eller bristande kommunikation, när det egentligen 

handlar om att barn med särskild begåvning är känsliga, intensiva och nyfikna men vet inte hur 

de ska ge uttryck för det (Lie, 2017, s.21).  

Andra kännetecken för att ett barn är särskilt begåvat är att de besitter en tidig mognad jämfört 

med andra barn i sin ålder. De har ofta en stark drivkraft som bottnar i att de känner ett behov 

av att bemästra det ämne de har funnit ett intresse för och de använder sig av andra strategier 

för att lösa de problem som kommer i deras väg. Det är även vanligt att barn med särskild 

begåvning har en låg självkänsla. Anledningen till detta är att det för barn ofta inte är en positiv 

känsla att känna sig annorlunda i jämförelse med andra barn, det kan innebära att de har svårt 

att hitta vänner. Detta medför att de känner sig ensamma och inte accepterade av sin omgivning, 

vilket de särskilt begåvade barnen ofta kopplar ihop med att de känner sig annorlunda (Lie, 

2017, s. 37). 

 

Liljedahl (2018, s.9-10) gör en urskiljning mellan yngre  och äldre barn med särskild begåvning 

där hon beskriver det som att små barn ofta får uppfattningen att omgivningen inte vill förstå 

vad de menar, och att det kan skapa frustration och osäkerhet för att de inte har förståelsen att 

andra faktiskt inte förstår vad de menar. Hon poängterar också att äldre barn kan uppfattas som 

att ha sociala svårigheter på grund av att de ofta besitter en mentaliseringsförmåga som 

utvecklas tidigare i ålder än vad det gör för ett barn som inte anses vara särskilt begåvat och att 

det är först när barn med särskild begåvning umgås med barn eller vuxna på samma 

intellektuella nivå som det tydligt framgår att det inte finns sociala svårigheter.  

 

Liljedahl (2018, s. 19-20) beskriver ett tydligt kännetecken hos barn med särskild begåvning 

som att de har en stor nyfikenhet och begär för ny kunskap samt att de har en enastående 

förmåga att lära sig. Därför borde det vara enkelt att identifiera barn med särskild begåvning i 

just lärandemiljöer så länge det finns en medvetenhet om de kännetecken som finns hos barnen.  

Lie (2017, s.18) beskriver ett utmärkande drag som är signifikant i fråga om barn med särskild 

begåvning är sättet de uppfattar omvärlden. De är ofta kreativa i användandet av språket, både 

hur de själva uttrycker sig och hur de förstår andras språkbruk. De har även en förmåga att 

resonera, vilket i sin tur leder till att de lär sig snabbt och har en förmåga att ta till sig och förstå 

abstrakt information. Barn med särskild begåvning har även lätt för att hitta kreativa lösningar 
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och ses ofta ha en livlig fantasi, de har en tidigt utvecklad empati samt etiska värderingar, vilket 

Lie (2017, s.18) beskriver att barnen har en vuxens syn på de sociala och moraliska aspekter 

som finns i samhället. 

Barn med särskild begåvning har en hög inlärningskapacitet, de har ett bra minne och lär sig 

snabbt och enkelt, de är även skickliga i att använda sig av kunskap, de använder sig av sin 

kunskap på ett sätt som inte är så vanligt, de har ett behov av att få förklaringar på de saker 

som inte är självklart för dem. Barn med särskild begåvning är självständiga, de känner sällan 

att de behöver stöd från en vuxen, de kan dock då och då behöva att vuxna svarar på deras 

frågor som dyker upp (Lie, 2017, s.38-39). 

Barn med intellektuell särskild begåvning 

Intellektuellt särskilt begåvade barn brukar delas upp i stadier såsom måttlig särskild 

begåvning, hög särskild begåvning, exceptionell särskild begåvning och extrem särskild 

begåvning. Det som avgör vilket stadie av särskild begåvning barnet anses besitta beror på hur 

hög barnets IQ är (Lie, 2017, s.16). Det finns barn som är särskilt begåvade i de allra flesta 

akademiska ämnena, speciellt då de ämnen som utmanar det logiska tänkandet då det är vanligt 

att särskilt begåvade barn har ett starkt utvecklat logiskt tänkande. De är ofta engagerade och 

visar stor lust för att lära och utvecklas och är väldigt uthålliga om de arbetar med något som 

de finner intressant (Lie, 2017, s.16).  

Det är inte ovanligt att barn som inte besitter en intellektuell särskild begåvning väljer att ta 

avstånd från de barn som är intellektuellt särskilt begåvade. Detta har att göra med att de särskilt 

begåvade barnen försöker organisera andra barn med komplexa lekregler, råkar såra andra barn 

för att de har svårt att se varför andra barn inte kan prestera på samma sätt som de själva och 

förstår inte varför de andra barnen inte delar samma intresse som de själva. Detta kan medföra 

att de särskilt begåvade barnen blir frustrerade och olyckliga (Lie, 2017, s.16–17). 

Barn med kreativ särskild begåvning 

Barn med en kreativ särskild begåvning har en förmåga att se omvärlden på ett annorlunda sätt. 

De barn med en kreativ särskild begåvning visar sin kreativitet genom att måla, pyssla, rita, 

dansa och använda sig av andra estetiska uttrycksformer. De har en förmåga att göra saker med 

små detaljer, hitta på egna ord och liknande saker och de gestikulerar även mycket när de pratar 

och ska berätta om specifika händelser. Det kan även hända att de säger saker som kan uppfattas 

som en lögn för andra, men för dem så är det ingen lögn (Lie, 2017, s.19). 

Något som är typiskt för barn med en kreativ särskild begåvning är användningen av känslor 

och stämningar, de är kreativa och använder sin fantasi för att skapa positiva sätt att göra saker 

på och gör det gärna på sitt eget sätt i stället för på det sätt som de förväntas göra det på. Detta 

kan medföra att de känner sig missförstådda då andra kanske förväntar sig att de gör saker på 

andra sätt (Lie, 2017, s.19). 
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Socio-emotionella aspekter 

Det är inte ovanligt att barn med särskild begåvning föredrar att umgås med barn som är äldre 

än de själva eller vuxna, för att de tänker på ett sätt som andra kanske inte förstår. Exempelvis 

utmanar regler och normer, visar en förhöjd känslighet för större frågor som fattigdom eller 

liknande. Dessa beteenden hos barn med särskild begåvning kan misstolkas för att barnet har 

sociala problem och kan uppfattas som lillgammal. Dessa socio-emotionella aspekter är något 

som vuxna behöver stötta de särskilt begåvade barnen med, för de löper annars stor risk att 

drabbas av depressioner och liknande (Margrain, 2021, s.126). Det är också vanligt att barn 

med särskild begåvning är lite extra känsliga för starka sinnesintryck, samt att deras känslor 

visas starkt oavsett om de är glada, arga eller ledsna (Bouchard, 2004). 

Lie (2017, s. 52-56) skriver om en del karaktäristiska socio-emotionella drag hos barn med 

särskild begåvning. Bland annat empati, som innebär att barn med särskild begåvning har lätt 

för att känna av andra människors känslor och behov, de är även känsliga själva. De reagerar 

även starkt på stränga tillsägelser på grund av deras känslighet och kan bli otroligt ledsna när 

de upplever att någon är besviken på dem. Hon beskriver även perfektionism där hon beskriver 

att det är vanligt att barn med särskild begåvning inte genomför sina projekt på grund av att de 

själva inte är nöjda med vad de har åstadkommit, om de inte lyckas med ett projekt så som de 

själva hade önskat så är det vanligt att de känner en frustration och känner sig misslyckade. 

Hon beskriver även att barn med särskild begåvning ofta har en egen typ av humor som andra 

kanske inte riktigt förstår, samt att de har lätt för att ge andra människor positiva impulser. 

Det är inte ovanligt att barn med särskild begåvning är fullt medvetna om att de kan ses som 

annorlunda jämfört med jämnåriga barn. Det är viktigt att vuxna stöttar dessa barn så att de ser 

detta drag som något positivt, så att de kan utveckla en positiv självuppfattning. Barn med 

särskild begåvning känner också ofta att de verkligen måste leva upp till de förväntningar och 

regler som finns i förskolan och hemmet, vilket de även förväntar sig av personerna i sin 

omgivning. Om detta inte görs så känner de särskilt begåvade barnen att de tappar kontrollen 

och det blir kaotiskt för dem. Barn med särskild begåvning har också ofta en stark 

rättvisekänsla, vilket kan leda till att de känner oro eller ångest för saker som händer runt dem 

(Lie, s. 52-56). 

Lie (2017, 52-56) påtalar även att det inte är ovanligt att barn med särskild begåvning upplevs 

som intensiva och i och med detta så kan de lätt bli uppslukade av ett tema som de själva finner 

väldigt intressanta. De kan utifrån sina intressen komma på idéer som de själva upplever som 

perfekta och därför också vill förverkliga, vilket inte alltid är görbart för dem då de också ofta 

är perfektionister. Barn med särskild begåvning är även ofta väl medvetna om att deras 

handlingar är resultatet av vad som sker, vilket innebär att de vet med sig att deras beteende 

utgör konsekvenser för dem. 

Det är också vanligt att barn med särskild begåvning har en sensorisk överkänslighet, vilket 

innebär att de är känsliga för beröring, lukter, ljud och vad de ser. Detta innebär att de bland 

annat inte klarar av starka dofter, höga ljud, starka färger och kontraster (Lie, 2017 s. 52-56). 
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Förskolans undervisning 

I förskolan bedrivs en utbildning där undervisning är en del av den utbildningen. 

Enligt läroplanen för förskolan (Skolverket, 2018, s. 7) ska undervisningen i förskolan både 

ske utifrån ett förutbestämt och planerat innehåll, och spontant eftersom barn är i ett ständigt 

lärande. Grunden för undervisningen är att väcka lusten till lärandet, främja barnens utveckling 

och meningsskapande. 

Det framgår även i skollagen att alla barn ska ges förutsättningar för att nå en personlig 

utveckling utifrån egna förutsättningar: 

          2 §   Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den ledning 

och stimulans som de behöver i sitt lärande och sin personliga utveckling för att de utifrån sina 

egna förutsättningar ska kunna utvecklas så långt som möjligt enligt utbildningens mål. 

 

 Om det genom uppgifter från förskolans personal, ett barn eller ett barns vårdnadshavare 

framkommer att ett barn är i behov av särskilt stöd, ska rektorn se till att barnet ges sådant stöd. 

Barnets vårdnadshavare ska ges möjlighet att delta vid utformningen av de särskilda 

stödinsatserna. Lag (2018:1303). 

Williams och Sheridan (2018, s.7–8) skriver om att det kan vara svårt att skilja på begreppen 

utbildning och undervisning eftersom de två är tätt sammanflätade, men att undervisning är 

något som sker inom utbildningen, medan utbildningen i förskolan är något som omfattar hela 

verksamheten och vad som sker inom den för att stötta barnens utveckling. Undervisningen 

däremot definieras som ett medvetet och målstyrt främjande av lärande för barnen. Denna 

undervisning omfattas och genomförs av alla pedagoger som är aktiva inom förskolan men ska 

alltid planeras och ledas av en förskollärare. 

Utbildningen ska vila på en vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet, eftersom 

undervisningen i förskolan ingår i utbildningen omfattas även dessa krav. Undervisningen ska 

genomsyras av omsorg, lek och lust och utgå från barnens intressen för att utveckla ett lärande 

som är lustfyllt, meningsfullt och tryggt för barnen (Sheridan och Williams, 2018, s. 6-8). 

Främjande undervisning för barn med särskild begåvning  

Det är viktigt att som förskollärare använda sig av sin observationsförmåga för att stötta barnen 

med särskild begåvning så att undervisningen i förskolan känns meningsfull för dem. Genom 

att använda sig av strategier såsom att vara aktivt lyssnande, ställa öppna frågor och använda 

sig av pedagogisk dokumentation på ett insiktsfullt sätt kan förskolläraren på ett enklare sätt se 

till att undervisningen är anpassad för att passa alla barn. Det är även viktigt för de barn med 

särskild begåvning att de blir bekräftade i sin kompetens för att de ska känna en lust att fortsätta 

utvecklas. Det är viktigt med en samverkan mellan förskola och hemmet och även förskolan 

och andra professioner för att kunna sätta in åtgärder så tidigt som möjligt (Margrain, 2021, 

s.130). 

En stimulerande lärmiljö i förskolan är viktig för alla barn, men det är speciellt viktigt för ett 

barn med särskild begåvning. Upplever inte barn med särskild begåvning att lärmiljön på 
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förskolan är tillräckligt stimulerande finns risken att motivationen tappas och barnets potential 

går förlorat. Det kan handla om att förskolan behöver införskaffa material som är mer 

utmanande än det vanliga, till exempel svårare pussel, faktaböcker om det intresseområden 

som barnet med särskild begåvning besitter och material som går att använda på olika sätt 

(Margrain, 2021, s.131). 

Det finns ett flertal strategier för att främja barn med särskild begåvning. En strategi är 

läroplansdifferentiering, vilket innebär att förskolläraren utifrån samma planering ser till att det 

finns möjligheter för de barn med särskild begåvning att bredda eller fördjupa sitt lärande i det 

specifika området som arbetas med på förskolan (Margrain, 2021, s.131). En annan strategi är 

att ställa mer komplexa frågor som är på en högre nivå än vad som normalt görs i förskolan, 

det uppmuntrar de barn med särskild begåvning i förskolan att tänka på ett djupare plan och på 

så sätt utveckla teorier, vilket i sin tur är en viktig aspekt för att deras intresse för att lära 

bibehålls (Margrain, 2021, s.132). 

En tredje och särskild viktig strategi att använda för att främja undervisningen för barn med 

särskild begåvning är att ge dem möjligheten att arbeta med likasinnade barn. Exempelvis 

genom att arbeta med andra barn som befinner sig på samma kunskapsmässiga nivå som de 

själva, det spelar då ingen roll om det är barn som är lika gamla eller inte. Anledningen till att 

det är viktigt är för att det ger barnet med särskild begåvning en möjlighet att känna att de får 

ett utbyte av mötet med en person som tänker på samma sätt som dem själva. De får alltså 

möjligheten att känna ett sammanhang. Det finns olika tillvägagångssätt för att göra detta 

möjligt, ett sätt är att låta dessa barn börja i skolan tidigare än sina jämnåriga. En möjlighet är 

att se om det finns grupper som träffas då och då eller själva starta upp en grupp för likasinnade 

(Margrain, 2021, s.132–133). 

Förskollärares erfarenheter kring barn med särskild begåvning 

Ekesryd Nordström (2023, s. 280-281) skriver i resultatet av sin avhandling att hon hade frågat 

både rektorer och förskollärare om deras kunskap när det gäller särskild begåvning. De 

förskollärare hon frågade uppgav sammantaget att de inte hade någon formell utbildning inom 

ämnet, de hade fått till sig den information de hade genom böcker, artiklar, diskussionsforum 

på internet, lärartidningar med mera. Detta innebar att de förskollärare som var med och bidrog 

i hennes forskning svarade utifrån egna erfarenheter och uppfattningar. Det vill säga, vad de 

har uppmärksammat som kännetecken för barn med särskild begåvning och inte utifrån 

vetenskaplig grund. De flesta som deltog i studien antog att särskild begåvning är något som 

är medfött, en del trodde dock att det kunde ha att göra med sociala och miljömässiga faktorer. 

De trodde även att det hade något typ av inverkan på hur barn med särskild begåvning skulle 

kunna vidareutveckla sin särskilda begåvning. 

Renati et al. (2023, s.1) skriver i inledningen av sin forskningsartikel om vikten av att 

undersöka hur vårdnadshavare upplever utmaningarna med att ha ett barn med särskild 

begåvning i relation till hur upplevelserna kring förskolan är. Varför detta är aktuellt att 

undersöka understryker Renati et al. (2023, s.1–3) är för att det inte alltid är en gemensam syn 

mellan vårdnadshavare och förskolans personal. Det kan också vara så att det kräver andra 

typer av observationer när det handlar om barn med särskild begåvning, där hänsyn behöver 
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tas till både individuella, sociala och kontextuella faktorer när det handlar om att samla en 

helhetsbild kring vilka stödinsatser som kan vara lämpliga för barn med särskild begåvning. 

Vårdnadshavares roll och betydelse för barn med särskild begåvning 

Renati et al. (2023, s.1–3) redogör vidare för att ny forskning visar att det kan finnas, till 

skillnad från tidigare forskning, viss påverkan från sociala och psykologiska aspekter som 

påverkar utvecklingen av särskild begåvning, så som familj, utbildning, sociala relationer. Att 

ha ett nära samarbete med vårdnadshavare och på så sätt få en tydligare bild av vad som 

behöver erbjudas utbildningsmässigt för barn med särskild begåvning för att kontinuerligt 

stötta är något som framgår i denna forskning. Renati et al. (2023, s.1-3) poängterar att det än 

så länge finns bristfälligt med forskning inom området, men att den stödjer tanken om att 

vårdnadshavare och hemmet har en stor del i att hjälpa barn med särskild begåvning att utveckla 

sina färdigheter till sin fulla potential och vara en stor hjälp i deras psykosociala välmående.   

Lie (2017, s.129) påtalar att vårdnadshavarens roll i det hela är att ge sitt barn en stabil grund 

att stå på. Detta kan bli en utmaning då det är viktigt att vårdnadshavare lyckas hitta en balans, 

stöd, förståelse och hög förväntan, vilket kan orsaka problem hos barn med särskild begåvning. 

Det är även viktigt att vårdnadshavare har ett gott samarbete med förskolan om barnets 

undervisning för att stödja utvecklingen av barnets särskilda begåvning. 

 

 

Skillnad mellan högpresterande och särskild begåvning 

Det är viktigt att veta att det är skillnad på att vara särskilt begåvad och högpresterande. Ett 

barn som är högpresterande är oftast motiverade, lär sig snabbt och tenderar att uppnå goda 

resultat i många ämnen. De högpresterande barnen brukar ha en bra relation till pedagoger och 

vuxna då de anpassar sig och accepterar regler och instruktioner, vet svaren på de frågor som 

ställs och anses vara över de jämnåriga barnen kunskapsmässigt. Barn med särskild begåvning 

har svårare att förhålla sig till regler, instruktioner och ställer många frågor om varför och hur 

saker är som det är, detta för att de vill veta varför de förväntas göra vissa saker eller varför det 

blev som det blev. Det är vanligt att barn med särskild begåvning inte behöver mer än en eller 

två repetitioner i sitt lärande, vilket tyder på att de kunskapsmässigt ligger långt före jämnåriga 

barn. Högpresterande barn brukar behöva sex till åtta repetitioner för att behärska något, de har 

dock sällan några problem med att motivera sig själva att utföra dessa uppgifter flera gånger. 

Barn med särskild begåvning blir däremot uttråkade och tappar motivationen om de inte blir 

utmanade och får den stimulans de kräver, vilket kan leda till att de underpresterar och på så 

sätt är det svårt att se deras särskilda begåvning (Ekelund, 2024, s. 22). 

Identifiering 

När det kommer till identifieringen av barn med särskild begåvning har författarna tidigare 

berört att miljö har en betydande faktor i identifieringsprocessen.  

Det är också viktigt att poängtera att kön kan ha en betydande roll i identifieringen. Liljedahl 

(2018, s.19-20) skriver om hur flickor löper en större risk för att inte bli korrekt identifierade 

då de ofta upplevs som tystare när de inte blir stimulerade i sin förmåga medan pojkar ofta blir 
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utåtagerande och tar större plats när de blir understimulerade i exempelvis klassrummet. 

Eftersom att alla barn ska ha lika rätt till stöd i undervisningen blir detta ett problem och en 

fråga om rättvisa könen emellan. 

Flickor har en tendens att dölja sin särskilda begåvning när de kommer upp i ålder vilket gör 

att det blir svårare för lärare i skolan att uppfatta deras begåvning och kognitiva förmåga. Det 

är därför av stor relevans för förskollärare att kunna identifiera flickor med särskild begåvning 

redan i förskoleåldern, för att undvika att de faller mellan stolarna (Liljedahl, 2018, s. 27). 

 

Att identifiera barn med särskild begåvning genom att försöka mäta deras intellekt kan vara en 

utmaning och bör göras med stor försiktighet. Eftersom att olika faktorer som uthållighet, olust 

att medverka, tappande av koncentrationsförmåga samt mående kan påverka ett test blir det ett 

osäkert sätt att fastställa särskild begåvning på. Liljedahl (2018, s. 20-21) menar även att det 

endast är den logisk-rationella förmågan som går att mäta i form av vanliga IQ test vilket gör 

att barn med särskild begåvning som har sin spetskompetens i andra fält missas i ett vanligt IQ 

test.  

 

Det är viktigt att barn med särskild begåvning blir korrekt identifierade, för att de ska kunna 

stöttas på rätt sätt i sin utveckling. Det är viktigt att samla data och material från flera 

informationskällor i bedömningen om ett barn besitter en särskild begåvning och vilken typ av 

särskild begåvning det rör sig om. Denna data kan samlas in genom att vårdnadshavarna och 

förskollärarna under en tid använder sig av samma checklistor och frågescheman, sedan 

observerar och samtalar (Lie, 2017, s.88-90). 

 

Liljedahl (2018, s. 21) menar att på samma vis som en förskollärare snabbt kan identifiera om 

ett barn är i behov av extra anpassning för att stödja undervisningen och utbildningen när barnet 

ligger på en lägre nivå i sin kunskapskurva, exempelvis om det är aktuellt med en anpassad 

skolgång som särskola, så kan förskollärare träna upp sin egen förmåga till att se och 

uppmärksamma barn med särskild begåvning.  

 

Den teoretiska utgångspunkten 

Sociokulturell teori 

1896 föddes Lev Semenovich Vygotskij och hans syn och forskning om språk, lärande och 

utveckling senare influerade det som idag är det sociokulturella perspektivet. Det 

sociokulturella perspektivet har varit aktuellt runt om i världen och så även i svenska förskolor. 

Vygotskij intresserade sig för utvecklingen bland människor både ur ett sociokulturellt 

perspektiv och ett biologiskt. Det var i strävan efter att se samspelet mellan de två som det 

sociokulturella perspektivet föddes (Säljö, 2020, s. 273). Inom det sociokulturella perspektivet 

används bland annat begreppet mediering vilket förklaras genom att människan använder sig 

av redskap eller verktyg för att förstå omvärlden de lever i och hur den agerar i den. Vygotskijs 

syn på mediering var att det finns två redskap som människan använder sig av, dessa två är 

språkliga och materiella.  Med det menas att det språkliga likställas med det mentala och det 

intellektuella. Definitionen av de materiella redskap vi använder oss av kan enkelt förklaras 

som fysiska föremål, exempelvis spade i sandlådan, pennor att skriva med. Språket och det 

sociala samspelet är en viktig utgångspunkt för det sociokulturella perspektivet, då synen på 
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människan är att en betydande del av lärandet sker genom interaktion och kommunikation med 

andra och att språket är nyckeln i att kunna uttrycka sig och förstå sin omvärld (Säljö, 2020, s. 

275–279). 

Synen på undervisning och utveckling enligt Vygotskij är att det finns en ständigt pågående 

process inom människan som är under utveckling, det vill säga ingenting som är begränsat till 

barn. Utveckling är något som följer människan ständigt genom livet. Utifrån denna syn 

kommer ytterligare ett nyckelbegrepp från det sociokulturella perspektivet och det är den 

proximala utvecklingszonen. Detta begrepp förklaras enklast genom synen Vygotskij har på 

lärande som en ständigt pågående process som innebär att så fort människan behärskat en ny 

kunskap eller erfarenhet är denne väldigt nära att låsa upp ytterligare en. Det är en syn på en 

lärandetrappa som betyder att ha en medvetenhet om exempelvis barns proximala 

utvecklingszon för att bäst ta vara på lärande och utveckling. I den proximala utvecklingszonen 

är det viktigt att kunna ta hjälp av den kompetenta kamraten, vilket är en vuxen eller ett annat 

barn, som med sin kunskap kan motivera och stärka barnen i sitt fortsatta lärande. Detta är 

något som är viktigt inom det sociokulturella perspektivet där synen på samspel och lärande är 

något som är beroende av varandra (Säljö, 2020, s. 281–283). En anledning till att det 

sociokulturella perspektivet är stort inom skola och förskola är synen på ett samhälle som i takt 

med utvecklingen blivit alltmer mångkulturellt och globaliserat där hänsyn behöver tas till 

olika kulturer och deras sätt att lära sig och försöker bearbeta frågorna som kommer med ett 

mångkulturellt samhälle (Säljö, 2020, s. 283). 

Synen på lärande inom det sociokulturella perspektivet är att det finns ett visst antagande i 

undervisning inom förskolan, här tas ett exempel på att läraren måste basera vad hen vill lära 

ut på antaganden om barnen och deras lärande för att veta vart undervisningen ska börja 

någonstans. Det finns en tro på att en betydande del av lärandet sker i interaktion och 

kommunikation med andra, genom den kompetenta kamraten. Det är samspelet med varandra 

som är den viktigaste utgångspunkten i perspektivet (Säljö, 2020, s. 284). 
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Metod 

I detta avsnitt presenteras de metodologiska överväganden som legat till grund för studien. 

Urvalet för studien var att intervjua förskollärare för att få svar på studiens forskningsfrågor. I 

metodavsnittet kommer vi även att redovisa metodval och datainsamling, genomförande, etiska 

överväganden, bearbetning, tolkning och analys, samt kvalitetsaspekter. 

Metodologiska överväganden 

Genom att intervjua förskollärare kan samspelet framhävas mellan barnen och förskollärarna 

ur förskollärares perspektiv. Syftet med studien är att undersöka förskollärares upplevelser och 

erfarenheter av att anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning, om det är svårt att 

säkerställa att barn med särskild begåvning även får tillräcklig stimulans när det kommer till 

det sociala samspelet. Säljö (2020, s. 278-279) belyser att språk och socialt samspel är en viktig 

del för det sociokulturella perspektivet, då barn lär sig som bäst genom kommunikation och 

interaktion med andra. Språket är alltså nyckeln för att kunna förstå sin omvärld och uttrycka 

sig. Eftersom studien utgår från det sociokulturella perspektivet är det lämpligt med intervjuer 

i syftet att försöka besvara studiens forskningsfrågor och koppla det till vikten av 

kommunikation inom det sociokulturella perspektivet. 

Urval/Studiens kontext 

  

När vi samlade in empirisk data så gjorde vi ett tvåstegsurval där vi hörde av oss till rektorer 

som i sin tur hänvisade oss till förskollärare som var möjliga att intervjua som arbetar eller har 

arbetat på förskola. Vi hade önskat att vi fick möjligheten att intervjua sex-åtta stycken 

förskollärare. Anledningen till det önskade antalet är för att vi ville få ut så mycket spridd 

information som möjligt och det räcker inte att intervjua ett fåtal personer för att få den säkerhet 

som vi önskar i vår studie. Fördelen med en kvalitativ studie där intervjuer används som en 

datainsamlingsmetod är dock att det inte är nödvändigt att bestämma hur många som ska 

intervjuas, genom att analysera det insamlade materialet så är det möjligt att under tidens gång 

bestämma sig för hur många intervjuer som krävs för studien (Ahrne & Svensson, 2015, s.40-

42). 

 

Metodval/datainsamling 

Backman et al. (2012, s. 300-301) poängterar att insamling av data inför en studie kan vara 

problematiskt även om den generella uppfattningen handlar om att det endast är ett samlande 

av information som krävs för att få svar på forskningsfrågorna och att det inte kräver någon 

mer eftertanke än så. Det är dock viktigt att vara medveten om vilken metod som bäst lämpar 

sig för att medvetet kunna samla den information som är relevant för den studie som genomförs. 

Det är därför av stor vikt att de som forskar har en medvetenhet kring metodval samt 

datainsamling för att kunna anskaffa sig den information som är viktig för att kunna besvara 

forskningsfrågorna.  

 

Enligt Ahrne & Svensson (2015, s. 8) finns det tre olika sätt att samla in empiriska data. Ett 

sätt är att fråga människor hur de gör saker och varför, samt vad de tycker och tänker. Ett annat 
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sätt kan vara att iaktta hur människor gör i olika situationer och slutligen även läsa texter som 

människor har skrivit eller liknande.  

För att få fram empiriska data till studiens forskning har de kvalitativa metoderna att intervjua 

förskollärare och fråga hur de gör för att utmana och stimulera barn med särskild begåvning 

använts. Vidare vad de tycker och tänker om kunskapen hos yrkesverksamma i förskola om 

barn med särskild begåvning. Dokument kommer även nyttjas genom att läsa tidigare forskning 

om just barn med särskild begåvning (Ahrne & Svensson, 2015, s.8). 

 

De intervjuformer studien utgår från är både semistrukturerade intervjuer och e-postintervjuer. 

Anledningen till valet av att använda två olika former av intervjuer är för att kunna samla in så 

mycket empirisk data som möjlig, där e-postintervjuer ger de som blir intervjuade möjligheten 

att svara på frågorna när de själva har tid (Ahrne & Svensson, 2015, s. 39). 

Genomförande 

Det första steget i genomförandet var att vi tillsammans skapade ett dokument med nio 

intervjufrågor som var utformade efter studiens syfte och frågeställningar. Bryman (2018, s. 

32-33) belyser vikten av ett strukturerat förhållningssätt när de som forskar gör sig redo för att 

samla in data inför en forskning, exempelvis genom att utforma frågor i det syftet att ha en 

möjlighet att få svar på sina forskningsfrågor. Därför finns det en strukturerad eftertanke och 

ett tydligt syfte bakom varje ställd fråga inför intervjuerna och e-postintervjuerna.  

Efter detta sammanställdes ett informerat samtycke som vi skulle kunna delge de förskollärare 

som skulle delta i studien. Backman et al. (2012, s. 220-221) förtydligar att ett informerat 

samtycke sker i två steg. Först behövs ett säkerställt samtycke i form av att alla som deltar i 

studien ska vara medvetna om att det är helt frivilligt, att det sker utan tvång, hot eller andra 

liknande metoder som inte tillhör ett frivilligt deltagande. Sedan är det lika viktigt att ha med 

den andra delen, vilket är informationsdelen. Informationsdelen innebär att författarna tydligt 

skriver ner vilken information som är relevant för deltagarna att veta angående studien. I detta 

fall har författarna valt att ta med information som kontaktinformation till författarna, syfte 

med studien, information kring hantering av sekretess och insamlad data, anonymitet samt 

forskningsetiska principer. Att skicka ut ett informerat samtycke innebär att deltagarna är 

medvetna om vad det innebär att delta i studien, vilket är ett måste för att författarna ska kunna 

säga att de uppfyller kraven för ett informerat samtycke. Nästa steg var att ta kontakt med 

rektorer, författarna tog kontakt med tjugo rektorer i Stockholmsområdet via personlig kontakt 

samt mejlkontakt. I första mailkontakten beskrev författarna att de ville ha kontakt med 

förskollärare för att genomföra en studie samt bifogade det informerade samtycket som en 

bilaga, först när kontakt etablerats med antingen rektor eller förskollärare skickades frågorna 

ut till de som valt att tacka ja till att delta i studien. Efter några dagar hade författarna endast 

fått respons från fyra rektorer som hade möjliga kandidater för denna studie, vilket kändes som 

för få intervjuer för att kunna få den som var önskvärd i studien (Ahrne & Svensson, 2015, s. 

42). Två av intervjuerna bokades in på respektive förskollärares förskola och resten 

genomfördes digitalt via mejlkontakt. När all data samlats in börjar författarna bearbetningen 

av materialet genom att kategorisera, tematisera och sortera bland materialet, detta beskrivs 

utförligare under avsnitt, bearbetning, tolkning och analys.  
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Semistrukturerade kvalitativa intervjuer 

Valet att använda semistrukturerade kvalitativa intervjuer som en metod när empiriska data ska 

samlas in är för att det är en form av intervju där det finns några få fasta frågor som ställs men 

även lämnar plats för öppna frågor. Detta gör att den som intervjuas kan bidra med egna 

erfarenheter och personliga upplevelser, vilket kan försvinna om intervjufrågorna enbart utgår 

från ett frågeformulär (Ahrne & Svensson, 2015, s. 37-38). Under intervjutillfällena kommer 

ljudinspelning användas som en metod för att på så sätt kunna analysera det inspelade 

materialet och omvandla det till skriven text (Backman, et. al, 2012, s. 308). 

E-post-intervjuer  

För att kunna samla så mycket empiriska data som möjligt användes även epost-intervjuer. 

Detta är en intervjuform som möjliggör att den som blir intervjuad svarar i den mån av tid den 

har, vilket möjliggör fler kandidater att intervjua (Ahrne & Svensson, 2017, s. 39). 

För att samla så mycket data som möjligt under en begränsad tid användes även 

enkätundersökning som en metod i denna studie. En enkät går att efterlikna en intervju, det 

som skiljer dessa metoder åt är att en intervju utförs muntligt och en enkät utförs skriftligt 

(Backman, et. al, 2012, s. 304-305). 

Forskningsetiska principer 

När det samlas empiri till studien är det viktigt att vara inläst på och medveten om vilket 

tillvägagångssätt som lämpar sig bäst för att skapa så bra undersökningsmetoder som möjligt. 

Då är det betydelsefullt att vara inläst på Vetenskapsrådets forskningsetiska principer och 

tillämpa dessa i forskningen. Kortfattat handlar Vetenskapsrådets forskningsetiska principer 

om att alltid tala sanning om sin forskning där forskaren öppet redovisar metoder och resultat. 

I fråga om forskaren har några som helst kommersiella intressen eller bindningar ska dessa 

tydligt och transparent redovisas. Forskaren ska med en medvetenhet granska och redovisa 

utgångspunkterna som förberetts för att genomföra sin studie. Samtidigt är det viktigt att ha en 

struktur på sin forskning där forskaren håller reda på insamlat material och hur detta sedan ska 

arkiveras. Det är aldrig tillåtet att stjäla forskningsresultat av andra, och detta går att återkoppla 

till att alltid vara sanningsenlig i vad som framkommer i den egna studien oavsett resultat. Det 

är även viktigt att den studie som skapas strävar efter att inte skada människor, miljö eller djur, 

samt att vid bedömning av andras forskning förhålla sig rättvis och opartisk. 

Sammanfattningsvis handlar det om att hela tiden förankra sin forskning/studie i vad som känns 

moraliskt och etiskt korrekt, med dessa principer i ryggen (Vetenskapsrådet, 2017, s. 7–9). 

Genom att ha dessa principer i ryggen säkerhetsställs det att forskningen utgår från en etiskt 

korrekt forskning. I syfte att ha transparens i forskningen kommer det att redovisas vilka 

intervjufrågor som använts under insamlandet av empiri för att stödja vårt resultat. Det kommer 

att vara tydligt med information kring sekretess och behandling av personuppgifter 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 11). 
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Samtycke kommer att säkerhetsställas genom att intervjupersonerna får ta del av relevant 

information kring forskningen innan de frivilligt får tacka ja till att medverka (Vetenskapsrådet, 

2024, s. 62). 

 

Bearbetning, tolkning och analys 

 

Detta avsnitt innehåller en beskrivning på hur författarna har valt att bearbeta, tolka och 

analysera det insamlade materialet för denna studie. Det insamlade materialet består av 

intervjuer av behöriga förskollärare som har skett muntligt och antingen spelats in med hjälp 

av ljudinspelning eller antecknats skriftligt under intervjun, samt e-postintervjuer/enkäter som 

har besvarats av behöriga förskollärare. 

I studien har data som samlats in hanterats och sparats ner så att den endast varit tillgänglig för 

oss som genomfört studien för att bevara integritet och sekretess i enlighet med de 

forskningsetiska principer som författarna förhåller sig till i studien (Vetenskapsrådet, 2024, s. 

11).  

 

Backman et al, (2012, s. 314-316) beskriver bearbetning av data som något väsentligt när det 

kommer till att genomföra en kvalitativ studie. Ett första steg i att ta reda på sina 

forskningsfrågor är att samla in data, men att ha rådata räcker inte för att kunna uppnå en 

kvalitativ studie. När rådatan samlats in behöver den också bearbetas. Detta kan göras på olika 

sätt beroende på vilken typ av data som samlats in. I denna studie har metoderna av 

datainsamling varit intervjuer samt e-postintervjuer/enkäter och då är det relevant att bearbeta 

data genom att sammanfatta svaren för att skapa en överblick över rådatan. Backman et al 

(2012, s. 315) förtydligar att för att kunna använda den data som samlats in i syftet att besvara 

forskningsfrågorna och generera kunskap i sökandet på svar krävs databearbetning, utan 

bearbetningen kommer kunskapen att utebli.  

 

Efter avslutad datainsamling har författarna sammanställt alla svar i ett och samma dokument 

för att ha en överskådlig blick över de olika svaren. I det fall där ljudinspelning under en 

intervju förekom såg forskaren till att utföra en första övergripande kodning av materialet i 

närtid efter intervjun, detta för att enklare se vad som saknas (Eidevald, 2015, s. 122). 

Efter att ha sammanställt alla svar i ett samlat dokument påbörjas en bearbetning där materialet 

kodas genom att svaren författarna har fått på de intervjufrågor som ställts delas in i teman som 

bestämts och kopplas till studiens forskningsfrågor (Eidevald, 2015, s. 224). Genom att koda 

den rådata som finns görs materialet mer förståeligt och på så sätt mer användbart, det kan i 

stort sett ses som omöjligt att tolka en stor mängd rådata som inte har kodats (Bryman 2018, s. 

34-35). 

Efter att ha kodat intervjusvaren i olika teman tolkas de utifrån ett sociokulturellt perspektiv. 

Enligt Svensson (2015, s. 214-215) är det inte möjligt att analysera och tolka ett resultat utan 

att göra det utifrån ett teoretiskt perspektiv, ett teoretiskt perspektiv ger författarna verktyg för 

att kunna avgöra ur vilken synvinkel resultatet ska analyseras. Denna studie utgår ifrån en 

sociokulturell teori och därför tar författarna hjälp av sociokulturella begrepp såsom 

meningsskapande, utveckling och andra begrepp som hör till det sociokulturella perspektivet. 
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Detta ger författarna en möjlighet att tolka svaren de fått under intervjuerna på ett sätt som 

möjliggör att ytterligare frågeställningar och problemställningar kan dyka upp. 

För att analysera vår insamlade data har vi valt att göra en tematisk analys utifrån de 

forskningsfrågor som erhålls i studien. Bryman (2018, s.703) beskriver den tematiska analysen 

som ett sätt att identifiera det kodade materialet med vad som är studiens faktiska fokus, detta 

med hjälp av att använda sig av de forskningsfrågor eller frågeställningar som finns i studien 

och genom dessa analysera svaren från intervjuerna. I en kvalitativ studie är det nästintill 

omöjligt att vara helt opartisk, detta är något som Svensson (2015, s. 214-215) påtalar. 

Anledningen till detta är att i en kvalitativ studie är det forskaren själv som väljer utifrån vilket 

perspektiv han eller hon väljer att se det ifrån, vilket innebär att det inte blir ett helt opartiskt 

resultat att tolka. Detta innebär dock inte att det är okej att inom en kvalitativ forskning helt 

fritt tycka och tänka helt utan empirisk grund, det är fortfarande viktigt att de slutsatser som 

framkommer förankras i det empiriska materialet och argumenteras för. 

Rennstam och Wästerfors (2015, s. 220) skriver om tre olika problem som forskare behöver 

bemöta vid en analys, kaosproblemet, representationsproblemet och auktoritetsproblemet. 

För att komma förbi kaosproblemet är det viktigt att sortera sitt material för att på så sätt 

undvika en oordning och överskådlighet, sorterar forskaren materialet på ett välgrundat sätt 

skapas även en ordning för analysen. Detta har gjorts då författarna valde att lägga in alla svar 

på intervjufrågorna i ett samlat dokument, på så sätt blir det enklare att se en ordning och 

analysera materialet. Med representationsproblem menas det att det inte är möjligt att visa allt 

insamlat material, för att undvika detta problem bör materialet reduceras för att använda det 

material som är väsentligt för studien. Detta har även gjorts i denna studie då författarna har 

sorterat och valt ut data som passar in i de olika teman som valts och som även hjälper till att 

besvara studiens syfte och frågeställningar. Med auktoritetsproblemet menas det att studien i 

sin helhet blir sedd och uppmärksammad om forskaren lyckas svara på syfte och 

frågeställningar med hjälp av det material som samlats in, att samla empiri från andra forskares 

arbeten kan även öka trovärdigheten och därmed styrka studiens resultat. 

 

Kvalitetsaspekter 

En kvalitetsaspekt i studien är att vara noggrann med nyttjandekravet som Löfdahl Hultman 

och Ribaeus (2021, s. 36) skriver om genom att den data som samlas in enbart kommer att 

användas i studiens syfte och kommer att förstöras när arbetet är klart. Detta för att säkerställa 

att ingen information kring studien når obehöriga och att sekretessen som är utlovad vid 

forskningens start verkställs för att uppnå en pålitlig forskning. 

Studien utgår från ett vetenskapligt förhållningssätt i relation till den data som samlas in, för 

att undvika egna åsikter och tyckanden kring det insamlade materialet (Löfdahl Hultman och 

Ribaeus, 2021, s. 45-46).  Detta görs för att hålla ett vetenskapligt förhållningssätt till studiens 

forskning samt för att säkerhetsställa tillförlitligheten kring resultatet. 

För att uppnå en bra kvalitet krävs det att läsaren tror på det han eller hon läser, att studien är 

byggd på undersökningar om det som den handlar om och inte vad författarna själva gissar 

eller tror. Lyckas forskaren övertyga läsaren om att resultatet av studien är sant kan studien 

anses vara lyckad (Ahrne & Svensson, 2015, s. 24-25) 



24 
 

Resultat 
 

I detta avsnitt presenteras det resultat som framkommit i studien som gjorts. Detta kommer 

göras genom att analysera och dela upp resultatet i teman utifrån forskningsfrågorna: Hur 

arbetar förskollärare för att anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning? Vilka 

erfarenheter har förskollärare gällande barn med särskild begåvning? Vilka utmaningar och 

möjligheter blir det för förskollärare att utforma undervisningen så att den även passar barn 

med särskild begåvning? Och hur arbetar förskollärare för att stötta och stimulera det sociala 

samspelet för barn med särskild begåvning? 

För att förtydliga resultatet används citat från de intervjuer och enkätsvar som vi har fått in, de 

förskollärare som har deltagit i studien kommer benämnas med fingerade namn för att 

säkerställa att deras identitet ej kommer att röjas. De förskollärare som har intervjuats kommer 

att presenteras som Filip, Tanja, Cecilia, Malin och Amanda och befinner sig i olika delar av 

landet 

Förskollärares arbetssätt för att anpassa undervisningen för barn med 

särskild begåvning 

I resultatet framkommer det att det fanns en gemensam samsyn hos de förskollärare som 

deltagit i studien att förskollärare behöver anpassa undervisningen på ett sådant sätt att barnen 

med särskild begåvning känner att de får utmanas i sitt lärande. Det som bland annat framkom 

var att ta emot hjälp och stöd av en specialpedagog och att dela in barngruppen i mindre grupper 

för att enklare se vad barn med särskild begåvning behöver för utmaningar eller stöttning. 

Filip som arbetar som förskollärare påtalar att det kan vara svårt att veta hur undervisningen 

kan anpassas och att ta stöd av en specialpedagog kan vara till hjälp. Han uttrycker att det är 

en svår aspekt men har ändå tankar kring hur det kan arbetas med och uttrycker att “Det är en 

svår aspekt men tänker att man behöver hitta material som utmanar och få stöd av 

specialpedagog”. Cecilia som arbetar som har arbetat som förskollärare i över trettio år berättar 

att de ”delar in barnen i mindre grupper, i olika åldrar och beroende på vilken nivå de ligger på 

språkligt och liknande. Då ser man lättare vad de vill och kan och vad de behöver för 

utmaningar eller stöttning.”. Hon påtalar att det lättare går att se vad barnen behöver för 

utmaningar eller stöttning  och berättar hur de brukar göra på hennes förskola. 

Tanja och Malin som deltog i studien lyfte att det även var viktigt att se till att barnen även 

utmanas och stöttas i de sociala samspelet. Tanja påtalar att det är viktigt att barn med särskild 

begåvning ges förutsättningar för att lyckas även i lek och samspel. Hon berättade att de som 

arbetade på förskolan brukar utmana barnen ”där de är, utifrån deras intressen och förmågor”, 

hon berättade också att de arbetar med att utmana de barn med särskild begåvning att samarbeta 

med de andra barnen genom att hitta sätt för dem att samspela i leken. Detta uttryckte Tanja att 

de gjorde för att det är viktigt ”att de får känna att de kan lyckas även där”. Malin uppgav att 

pedagogerna på förskolan där hon arbetar ibland brukade begränsa eller utmana ett barn med 

särskild begåvning att även göra sådant som han inte var lika bekväm i att göra, till exempel 

att ”utmana till mer social kontakt med kompisar”, vilket hon uppgav visade resultat sista året 

barnet gick på förskolan. 
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De förskollärare som har deltagit i studien menar alltså att för att anpassa undervisningen för 

barn med särskild begåvning är det viktigt att se till att hitta material som passar för dessa barn, 

det kan vara bra att dela in barngruppen i mindre grupper så att undervisningen blir anpassad 

efter ålder, mognad och intresse. Det ansågs även viktigt från flera personer att en del i att 

anpassa undervisningen är att stötta de barn med särskild begåvning i det sociala samspelet då 

det kan ses som något som kan vara svårt för barn med särskild begåvning. 

Förskollärares beskrivna erfarenhet av barn med särskild begåvning 

I resultatet gick det att utläsa att det var olika vad de förskollärarna som deltog i studien hade 

för erfarenheter. Tanja påstod sig ha goda erfarenheter, Amanda och Cecilia hade till en början 

svårt att skilja på särskild begåvning och barn med diagnoser. Amanda ser ut att uppfatta 

särskild begåvning som någon form av diagnos då hon skriver om olika grader, hon uttrycker 

även att hon under de år hon arbetat som förskollärare ”upplever att det är fler pojkar som har 

det än flickor”. Cecilia uttrycker att de på förskolan hon arbetar på har fått gå på ”olika kurser 

om NPF, adhd och liknande”, vilket kopplas till att hennes upplevelse om barn med särskild 

begåvning är att det är samma sak som barn med diagnoser av olika slag. Filip är den enda av 

de medverkande som uttrycker att han inte har speciellt mycket erfarenhet, när han får frågan 

om hur mycket erfarenhet han har om barn med särskild begåvning svarar han: ”Inte jättemånga 

mött ett fåtal”. 

Det ställdes även en fråga där de som deltog i studien ombads att nämna kännetecken för barn 

med särskild begåvning, vad de såg som kännetecken visade sig vara väldigt olika. 

Tanja nämnde “hög intelligens, extremt lättlärda, vetgiriga, logiskt tänkande” som kännetecken 

för barn med särskild begåvning, hon påtalade också att det är vanligt förekommande att barn 

med särskild begåvning använder sig av ett “avancerat språk” och att de ofta har “lätt för språk, 

matematik med mera.”. Tanja påtalar även att “de ofta förväxlas med autism”, vilket vi även 

kan se bland de förskollärare som medverkar i studien. Anledningen till att det ofta kan 

förväxlas med autism anser hon vara att barn med särskild begåvning “ofta är lite mer 

introverta”, hon påtalar även att barn med särskild begåvning “är väldigt intressestyrda och lär 

sig allt om just deras specifika intresse”, vilket är två typiska drag hos just personer med 

diagnosen autism. Filip påtalar att det är vanligt att barn med särskild begåvning “ofta är väldigt 

skärpta och lösningsinriktade kan i vissa fall ställa höga krav på sig själva.”, han påtalar även 

att det kan vara nödvändigt att genomföra en kartläggning på dessa barn, han ger dock inte 

någon ytterligare förklaring på vad han menar med kartläggning. Amanda påtalar även att ett 

kännetecken för barn med särskild begåvning kan vara att de har “större förmåga än sina 

jämnåriga att ta till sig ny kunskap”, vilket i sin tur kan leda till att barn med särskild begåvning 

blir “uttråkade då de ibland inte får utlopp för sin begåvning” som Amanda även påtalar. 

Förskollärares utmaningar och möjligheter att utforma undervisningen så 

att den även passar barn med särskild begåvning 

I resultatet gick det att se att det var väldigt skilda åsikter angående utmaningar och möjligheter. 

Malin som arbetar som förskollärare anser till exempel att en utmaning i arbetet med barn med 

särskild begåvning är att “det krävs att man kan ta barnet själv”, detta för att de andra barnen i 
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hennes mening “klarar inte av den nivån”. Tanja däremot anser inte att det bör finnas 

utmaningar kring utformandet av undervisningen för barn med särskild begåvning, hon påtalar 

dock att “har man inte kunskap om dessa barn och deras behov blir de ofta uttråkade och vill 

inte gå till förskola/skola”. Amanda påtalar att det är viktigt med trygghet, fasta rutiner och 

regler, hon påtalar även att “det som krävs är att det finns trygg personal och personaltäthet”. 

Cecilia kunde inte se att det finns några utmaningar, hon hävdar dock att “man behöver ha tid 

för att ta fram material och planera för de barnen”, hon lyfter även fram vikten av att “ha mycket 

diskussioner i arbetslaget så att alla är medvetna” om hur arbetet med barn med särskild 

begåvning bör gå till. Filip anser dock att det finns utmaningar kring att utforma undervisningen 

så att den även passar barn med särskild begåvning, enligt honom är det en utmaning att “det 

ofta saknas specialpedagogiska kunskaper kring detta i förskolan”. 

När det kommer till möjligheter så kunde det utläsas att de som deltog i studien ansåg att det 

finns möjligheter att utforma undervisningen så att den även passar barn med särskild 

begåvning. Malin uttrycker att det kan ses som en möjlighet att i arbetet med barn med särskild 

begåvning kan det bli så att “man börjar utmana sig själv att tänka större och svårare och då 

kan man märka att andra barn i barngruppen kan mer än vad man först trodde”, hon påtalar 

även att detta är något “man kanske hade kunnat missa om man bara kört på som vanligt”. 

Även Filip lyfter fram att han tänker att “man som pedagog kan använda barnets kunskaper i 

undervisningen på olika sätt”, vilket tyder på en samsyn angående detta bland de medverkande 

i denna studie. Cecilia uttrycker att det viktigaste är att “man ser det här barnet och har 

kunskap”, att så länge pedagoger vet att dessa barn behöver “mer utmaningar och mer material” 

så finns det möjligheter att kunna anpassa utbildningen så att den gynnar alla, även barn med 

särskild begåvning. 

Sammanfattning av resultat 

Genom det sammanfattade resultatet går det att utläsa att förskollärares erfarenheter när det 

kommer till barn med särskild begåvning är olika. Av de som medverkade i studien var det 

endast Tanja som uppgav att hon hade goda erfarenheter, resterande uppgav att de inte hade 

speciellt mycket erfarenhet eller trodde att de förstod vad särskild begåvning betydde fast de 

inte gjorde det. Det framkommer dock att det finns en gemensam samsyn om att det är viktigt 

att anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning så att de får utmanas i sitt lärande. 

Det nämndes även olika strategier för att enklare kunna anpassa undervisningen så att den 

passar de barn med särskild begåvning, några av de strategierna var bland annat att dela upp 

barngruppen i mindre grupper utifrån ålder och förmågor, hitta material som utmanar de barn 

med särskild begåvning och även ta stöd och hjälp av en specialpedagog om så krävs. Det 

framkommer även ur intervjuerna att ett vanligt förekommande är att de barn med särskild 

begåvning har en tendens att ha svårt med sociala relationer, flera av de som deltog i studien 

påtalade att det var viktigt att även utmana dessa barn i det sociala så att de får känna att de 

även lyckas där. 

Det fanns även en tydlig gemensam samsyn när kännetecken hos barn med särskild begåvning 

togs upp, de kännetecken som togs upp var bland annat hög intelligens, extremt lättlärda, 

vetgiriga, lätt för språk, matematik och mer. Tanja som deltog i studien tog även upp att det är 

vanligt att barn med särskild begåvning ofta förväxlas med barn med diagnosen autism, detta 

var något som även gick att se i resultatet av studien då två av de medverkande till en början 

trodde att särskild begåvning  innebar barn i behov av särskilt stöd. 
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Det fanns även rätt skilda sätt att se på utmaningar och möjligheter när det gäller barn med 

särskild begåvning. Bland annat  fanns det en förskollärare som ansåg att det var nödvändigt 

att kunna ta barnet med särskild begåvning själv då de andra barnen inte klarade av 

undervisning på samma nivå som det barnet med särskild begåvning, medan en annan 

förskollärare ansåg att det går att använda de kunskaper som barnet med särskild begåvning 

besitter i sin undervisning på olika sätt. En av förskollärarna uttryckte också att det bör ses som 

en möjlighet att pedagoger som arbetar med barn med särskild begåvning på ett eller annat sätt 

blir tvungna att tänka på ett sätt som kan ses som svårare, vilket då även kan medföra att det 

blir synligt att de andra barnen på förskolan faktiskt också kan saker som varken pedagogerna 

eller de själva trodde. Det belystes även att det är viktigt att det pratas om dessa barn i 

arbetslaget så att alla som arbetar på förskolan får den vetskap och kunskap de behöver för att 

kunna stötta och utmana på den nivån som krävs. 
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Diskussion 

Under detta avsnitt kommer vi att presentera vår metoddiskussion där vi gör en redogörelse för 

vad som varit fungerande i vårt val av metod, insamling och bearbetning av vårt material. Vi 

kommer även att presentera vår resultatdiskussion där vi slutligen kommer vi att redogöra för 

våra egna slutsatser och implikationer för yrkesuppdraget samt lämna förslag till fortsatt 

forskning.  

Metoddiskussion 

Vi har kopplat vårt syfte till teorin om det sociokulturella perspektivet, där vi ser på det sociala 

samspelet mellan förskollärare och barn för att undersöka möjligheter och utmaningar med att 

utforma en undervisning som möter alla barn. Vi har med hjälp av synen på det sociala 

samspelet undersökt hur utbildningen och undervisningen påverkas för barn med särskild 

begåvning. Vi har förankrat valet av teori i Löfdahl Hultman och Ribaeus (2021, s.16-21) där 

de skriver att forskaren bör välja sitt val av teori, detta för att både få fram det som önskas 

skrivas om och framhäva med hjälp av teorin i form av nyckelord och begrepp som speglar det 

som understryks. Vidare poängterar de att det är viktigt att utgå från de perspektiv och teorier 

som ligger varmt om hjärtat då det är vad som kommer att generera bäst slutresultat (Löfdahl 

Hultman och Ribaeus, 2021, s. 16-21). 

Inför denna studie hade vi en samsyn om hur intervjuerna skulle genomföras, det diskuterades 

angående om vi skulle välja att spela in intervjuerna med enbart ljud eller ifall vi skulle ha 

videoinspelning som datainsamlingsmetod. Det slutade med att vi valde att enbart använda oss 

av ljudinspelning, anledningen till detta är att videoinspelning är en mycket mer tidskrävande 

metod både när det kommer till att förbereda för det, men även när det kommer till att analysera 

det inspelade materialet (Eidevald, 2015, s. 14).  

Vi har valt att använda oss av både semistrukturerade kvalitativa intervjuer och epost-intervjuer 

i denna studie. Semistrukturerade kvalitativa intervjuer är en form av intervju som lämnar plats 

för öppna frågor under intervjuens gång, vilket möjliggör att den som intervjuas kan bidra med 

personliga upplevelser och egna erfarenheter (Ahrne & Svensson, 2015, s. 37-38). I de epost-

intervjuer vi genomförde utgick vi å andra sidan från ett frågeformulär, vilket begränsar 

möjligheten för de intervjuade att bidra med sina upplevelser och erfarenheter. Epost-

intervjuerna möjliggjorde dock för de som blev intervjuade att kunna välja själva när de hade 

tid att svara, vilket i sin tur gjorde att vi fick fler kandidater som kunde tänka sig att ställa upp 

på att bli intervjuade (Ahrne & Svensson, 2015. s. 39) 

Bjørndal (2005, s. 73) påtalar att ljudinspelning under intervjuer är ett bra sätt att säkerställa 

att materialet går att använda under en analys, detta då det går att lyssna på det inspelade 

materialet obegränsat efter att ha utfört intervjun och på så sätt säkerställs det att all den 

information som behövs från intervjuerna kan tas till vara på. Detta är en viktig aspekt utifrån 

tillförlitligheten kring studien eftersom det kan vara en utmaning att anteckna vartenda ord som 

sägs i en intervju och att memorera det. Med hjälp av ljudinspelning säkerställs att det som 

återges i studiens resultat är vad som sagts vid intervjutillfällena.  

 

Som önskemål hade vi velat intervjua sex-åtta personer inför denna studie, det slutade dock 
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med att vi intervjuade fem personer totalt. Detta på grund av att vi insåg att det var en 

tidskrävande process att gå igenom och transkribera det insamlade materialet vi hade precis 

som Backman et. al (2012, s. 308) påtalar, samt att det insamlade materialet vi hade efter att ha 

intervjuat fem personer var tillräckligt för att kunna framställa ett resultat. Det blev även 

uppenbart när sökandet efter möjliga medverkande för denna studie att det fanns svårigheter i 

att hitta personer som kunde tänka sig att ställa upp på intervjuer. Trots att vi kontaktade flera 

rektorer angående våran studie var det många som inte svarade och flera som svarade att de 

inte hade några möjliga kandidater som kunde tänkas närvara. Tack vare detta fick vi helt enkelt 

vara nöjda med de fem personer som var villiga att medverka i studien och genom de intervjuer 

vi fått ihop göra djupare analyser av de svar vi fått av de förskollärare vi intervjuat (Bjørndal, 

2015, s. 23). 

För att säkerställa studiens tillförlitlighet valde vi att analysera och organisera det insamlade 

materialet i nära anslutning till intervjutillfällena. Detta gjordes för att det vi fortfarande skulle 

ha det färskt i minnet då det kan vara svårt att hålla isär de inspelade intervjuerna när det väntas 

för länge, samt att skulle vara enklare och gå fortare att koda och analysera det insamlade 

materialet (Eidevald, 2015, s. 121-122). Vi valde även att transkibera intervjuerna noggrant i 

en strukturerad analysprocess för att  möjliggöra en rättvis tolkning av deltagarnas svar, vilket 

medför att tillförlitligheten i studien stärks ytterligare. Det är dock viktigt att ha vetskapen om 

att alla svar från förskollärarna som intervjuats är baserade på personliga erfarenheter och är 

därför nödvändigtvis inte baserade på en vetenskaplig grund. Detta är en aspekt att ha i åtanke 

när studiens tillförlitlighet och forskningens resultat diskuteras.  Därför har vi för att stärka våra 

slutsatser och tolkningar varit noggranna med att använda oss av flera referenser och tidigare 

forskning, vilket bidrar till studiens tillförlitlighet. 

Resultatdiskussion 

Förskollärares arbetssätt för att anpassa undervisningen för barn med särskild 

begåvning 

Liljedahl (2018, s. 18-19) skriver om vikten att anpassa miljön så att den utmanar och 

stimulerar barn med särskild begåvning för att öka deras livskvalitet, och miljön innefattar även 

utformningen av en kvalitativ undervisning för barn med särskild begåvning. Vår studie 

synliggör att det finns en gemensam samsyn hos de förskollärare som medverkat i studien att 

barn med särskild begåvning behöver utmanas i sitt lärande för att känna sig tillfredsställda 

men att det inte alltid finns en samsyn kring hur detta ska ske. I vår studie framkommer att 

förskollärare anser att det kan vara svårt att veta hur de ska anpassa undervisningen och att det 

därför kan krävas hjälp av en specialpedagog för att uppnå detta. Liljedahl (2018, s. 21) menar 

att en tillräcklig medvetenhet och kunskap hos pedagogerna angående särskild begåvning 

möjliggör att kvalitetssäkra undervisningen utan att behöva ta stöttning från en specialpedagog. 

Hon poängterar att denna kunskap och medvetenhet är något som en förskollärare kan träna 

upp så att de barn med särskild begåvning går att identifiera på samma sätt som de barn som 

inte uppnår kunskapsmålen i förskolan. Även Margrain (2023, s. 131-132) påpekar att det finns 

små men enkla medel att tillgå i förskolan, som införskaffande av annat material, annan 

litteratur eller att använda sig av andra strategier som att ställa mer komplexa frågor till barnen 

som gör att barnen med särskild begåvning kan utmanas i deras lärande på en daglig nivå.  
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En annan strategi som framkommer i denna studie för att underlätta undervisningen för barn 

med särskild begåvning är att förskollärare väljer att dela upp barnen i mindre grupper. Detta 

för att underlätta att identifiera behoven kring undervisningen, förskolläraren i studien 

beskriver då att de delar in barngruppen efter förmågor, nivå i utvecklingen och ålder för att 

identifiera behov. Detta kan vi koppla till vad Margrain (2021, s.130) skriver om när det 

kommer till fungerande strategier för att skapa en hållbar undervisning i förskolan. Det är 

strategier som att vara aktivt lyssnande och ställa öppna frågor som kan leda till möjligheter att 

se hur och vad som behöver göras för att anpassa undervisningen så att den är utvecklande för 

alla barn. Att då dela barngruppen i syftet att underlätta för att se alla barn är i enlighet med att 

alla barn har rätt till en likvärdig utbildning i förskolan (Skolverket, s. 6). Det finns en risk med 

detta arbetssätt när det kommer till identifieringen av barn med särskild begåvning om valet är 

att utgå från förmågor och lärandenivåer. Detta då barn med särskild begåvning många gånger 

kan anpassa sina förmågor och utvecklingsnivå till att anpassa sig efter barnen i deras 

omgivning. Liljedahl (2018, s. 9-11) poängterar just detta när hon förklarar att barn med 

särskild begåvning kan missförstås i sin utveckling på grund av sin höga anpassningsförmåga.  

 

I vår studie framkommer det även att förskollärare lägger ett stort fokus vid att utmana barn 

med särskild begåvning i det sociala samspelet för att främja samspel och social tillvaro. 

Företrädesvis för att de upplever att barn med särskild begåvning ofta har svårare med den 

sociala kontakten, att förstå sociala koder samt att samspela med andra. Att de skulle ha svårt 

med sociala koder påpekar Liljedahl (2018, s. 9-11) kan vara ett vanligt missförstånd när det 

kommer till barn med särskild begåvning för att de känner sig missförstådda i kommunikation 

och samspel, för att de helt enkelt har en högre kognitiv förmåga än sina jämnåriga. Detta tar 

inte bort att barnen kan behöva extra stöttning i sociala sammanhang och hjälp med att göra sig 

förstådda. Även Lie (2017, s. 37) poängterar att den tidiga mognaden hos barn med särskild 

förmåga kan ställa till det när det kommer till sociala relationer, och att det bottnar i att de 

upplevs äldre och mognare än deras jämnåriga kompisar. Detta kan i sin tur leda till en låg 

självkänsla som följer med och påverkar måendet hos barn med särskild begåvning hela livet 

om de inte får rätt förståelse från tidig ålder. Därför kan det vara bra att barnen även får stöd i 

sina sociala relationer redan i förskoleåldern.  

Detta är något vi också kan knyta an till de socioemotionella aspekter Margrain (2021, s. 126) 

talar om där hon påpekar att barn med särskild begåvning kan behöva extra stöttning när det 

kommer till empati, förväntningar de har på sig själva och andra, rättvisekänslor samt en rättvis 

självbild.  

 
Förskollärares beskrivna erfarenhet av barn med särskild begåvning 

I resultatet av vår studie kan vi utläsa att det finns en förutfattad mening om att det är fler pojkar 

än flickor med särskild begåvning. Detta poängterar Liljedahl (2018, s. 19-20) är ett vanligt 

förekommande missförstånd då flickor löper en större risk för att inte bli korrekt identifierade 

på grund av sin förmåga att kunna dölja sin begåvning när de inte blir stimulerade i sin förmåga. 

Att pojkar har lättare för att bli identifierade har ofta med att göra att de istället för att bli 

tystlåtna blir utåtagerande och tar en större plats när de blir understimulerade i sina förmågor.  

Ekelund (2023, s. 17-18) påpekar att det finns en risk med att pojkarna blir utåtagerande och 

högljudda i brist på utmaningar och att de då istället kan misstas för att ha diagnoser som 
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ADHD eller autism. Att det skulle vara svårt att identifiera barn med särskild begåvning på 

grund av det och istället missta det för att handla om en NPF-diagnos samstämmer med vad 

några av förskollärarna i denna studie angett som svar.  

När det handlar om upplevda kännetecken hos barn med särskild begåvning synliggörs i vår 

studie att en av förskollärarna upplever att särskild begåvning kan misstas för autism, vilket 

också blir tydligt när vi ser till det insamlade resultatet från övriga förskollärare. Detta kopplar 

vi ihop med att det fortfarande finns ett glapp i kunskapen när det kommer till barn med särskild 

begåvning som kan resultera i en framtida problematisk skolgång vilket Westling Allodi (2014, 

s. 140) nämner. 

Vad som är gemensamt för de som deltar i denna studie är att de ser barn med särskild 

begåvning som högpresterande och att de besitter en högre kognitiv förmåga jämfört med sina 

jämnåriga. Det framkommer även att förskollärarna upplever att barn med särskild begåvning 

löper en högre risk att bli uttråkade och understimulerade i sin utbildning, men att det inte finns 

någon tydlighet i hur de kan göra för att undvika att detta sker. Vidare framkommer i vår studie 

att en förskollärare upplever att det skulle krävas en särskild kartläggning när det kommer till 

barn med särskild begåvning för att underlätta arbetet, utan någon vidare förklaring till hur 

denna kartläggning ska genomföras eller vad den handlar om. Detta glapp i kunskap kan handla 

om att förskollärarna inte har någon formell utbildning vad gäller barn med särskild begåvning 

och att de inte mött på detta tidigare i sitt yrkesliv. Ekesryd Nordström (2023, s. 280-281) 

nämner i sin avhandling att hennes forskning är baserad på förskollärare och rektorer som talar 

från sina egna erfarenheter, inte nödvändigtvis beprövad erfarenhet och vetenskaplig grund, 

och det är något som även stämmer i denna studie.  

 
Förskollärares utmaningar och möjligheter att utforma undervisningen så att den även 

passar barn med särskild begåvning 

 

Det som framkommer i föreliggande studie när det kommer till att planera och utforma en 

undervisning för att passa barn med särskild begåvning kan vi se att det finns olika åsikter när 

det handlar om möjligheter och utmaningar. Vissa av förskollärarna som medverkat anger att 

det inte finns några utmaningar i själva undervisningen utan att det handlar om en tidsaspekt, 

att det ges tid att planera för själva undervisningen. En annan förskollärare i studien anger att 

det kan finnas en utmaning med att fånga upp dessa barn i undervisningen, och att ett 

misslyckande i detta kan leda till en problematisk förskoletid som kan resultera i att barnet inte 

finner motivationen att gå till förskolan. Det finns en risk som kan komma med att inte korrekt 

identifiera barn med en särskild begåvning, något som Liljedahl (2018, s. 18-19) varnar för kan 

leda till en känsla av utanförskap och en uppgivenhet när det kommer till, något som kan riskera 

en negativ självbild hos barnet. Det framkommer även av en förskollärare att utmaningen att 

anpassa undervisningen kommer i brist på de rätta kompetenserna i förskolan, där det uttrycks 

att det saknas specialpedagogiska kunskaper. Liljedahl (2018, s. 21) menar att detta är något 

en förskollärare kan kompetensutvecklas i.  

När det kommer till att se möjligheter är det en mer enhetlig bild i vad som anses vara 

framgångsrikt när det kommer till att utforma undervisningen så att den passar barn med 

särskild begåvning begåvning. En gemensam nämnare där är att se möjligheter till egen 

professionsutveckling samt möjligheter att forma en undervisning som är mer utmanande för 

alla barn. Detta är något vi knyter an till vad Margrain (2021, s. 130) skriver om när det kommer 
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till en aktivt lyssnande och lyhörd förskollärare som kan nyttja sin egen kompetens till att skapa 

en undervisning som möter alla barn, även barn med särskild begåvning. Det är av stor vikt att 

att ha medvetenheten och kompetensen att skapa en undervisning som passar alla barn, även 

barn med särskild begåvning för att säkerhetsställa en likvärdig utbildning och undervisning 

för deras framtida välmående. Det går att motivera att förskolan bör ha denna medvetenhet då 

alla barn kommer från olika bakgrunder och miljöer med olika förutsättningar att bli korrekt 

identifierade. Därför är det också viktigt att förskolan tar vara på möjligheten att utjämna dessa 

olikheter (Liljedahl, 2018, s. 19). 
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Slutsatser och implikationer för yrkesuppdraget 
 

I detta avsnitt diskuteras hur denna studie kommer påverka och ha betydelse för vårt 

yrkesuppdrag och hur det kan kopplas till tidigare forskning och styrdokument. En slutsats är 

att det finns en bristande kunskap om vad särskild begåvning är, vilket i sin tur försvårar 

identifikationen av särskild begåvning. Det skulle behöva finnas mer kunskap på golvet, 

särskilt eftersom denna studie visar att det är viktigt att upptäcka barn med särskild begåvning 

i tid. Vi som har utfört studien hoppas att denna studie kan ge en större förståelse för vad 

särskild begåvning innebär och att de som arbetar inom förskolan förhoppningsvis blir 

påverkade på det sätt att de är lyhörda för alla barns olikheter. Vidare att de lär sig vad som 

kännetecknar barn med särskild begåvning. Ur ett sociokulturellt perspektiv framhålls att ett 

samspel är centralt i lärandet (Säljö, 2020, s. 278–279), vilket även är en viktig aspekt i att 

identifiera barn med särskild begåvning då det är viktigt att som förskolepedagog ha ett samspel 

med barnen för att se dem. I resultatet framkommer det att kunskapen om barn med särskild 

begåvning inte är så gedigen som är önskvärt, vilket medför en risk att barnen med särskild 

begåvning inte får det stöd de behöver i sin undervisning och därför riskerar att bli 

understimulerade och omotiverade. Detta kan ses som en problematik då det står i förskolans 

läroplan att “Utbildningen i förskolan ska lägga grunden för ett livslångt lärande.” (Lpfö, 2018, 

s. 7). Våra förhoppningar är att denna studie ska medföra att barn med särskild begåvning kan 

bli ett ämne som det pratas mer om i kommande förskollärarutbildningar och att de som redan 

är verksamma inom förskolan kan få någon form av kompetensutveckling gällande ämnet. Vi 

kan se att denna studies resultat går att stödja i tidigare forskning och litteratur, där det 

framkommer att kunskapen inom ämnet inte är tillräckligt beforskat ännu, vilket gör att det 

också finns bristfälligt med litteratur och forskning angående förskolebarn med särskild 

begåvning (Liljedahl, 2018, s. 13). 

 

Förslag till fortsatt forskning  
 

Förslag till fortsatt forskning är att förflytta studien till förskolor där det uttalat finns barn med 

särskild begåvning för att studera arbetssätt samt identifikationer för att få en klarare bild.  

Barn med en kreativ särskilda begåvningen upplevs ibland osynliggjorda när särskild 

begåvning talas om och ett förslag till fortsatt forskning är att undersöka om det handlar om en 

brist på kunskap eller ovana när det kommer till att identifiera skillnaderna på särskild 

begåvning. Generellt behövs det mer forskning gällande detta ämne, med en ännu större 

spridning för att det genomgående saknas aktuell svensk forskning om ämnet. Generellt är vi i 

framkant i Sverige gällande förskola och forskning men just detta ämne är något som inte 

prioriteras. 
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Bilaga 1 

 

Informerat samtycke 

 

Kontaktuppgifter 

Beatrice Lilja 

Tel: 070–2935719 

epost: bealil-1@student.ltu.se 

 

Emma Miettinen 

Tel: 070–7370964 

epost: emmmie-1@student.ltu.se 

 

Hej! Våra namn är Beatrice Lilja & Emma Miettinen och vi går sista terminen på 

förskollärarprogrammet vid Luleå tekniska universitet. Vi ska nu skriva vårt examensarbete 

som handlar om barn med särskild begåvning i förskola. 

Vårt syfte med denna studie är att undersöka förskollärares upplevelser och erfarenheter med 

att anpassa undervisningen för barn med särskild begåvning. Vi har valt att intervjua 

förskollärare för denna undersökning med syftet att undersöka personliga upplevelser och 

erfarenheter hos yrkesverksamma i förskolan. 

Deltagande i denna undersökning är frivilligt och deltagare kan när de vill avbryta sin 

medverkan i studien genom att kontakta någon av oss författare. 

Vi utgår från Vetenskapsrådets forskningsetiska principer i vår studie och garanterar 

anonymitet i studien och informationen vi samlar in är sekretesskyddad. 

I relation till bearbetning av materialet vi samlar in kommer vi att implementera ett etiskt 

förhållningssätt utan egna åsikter och tyckanden kring vårt insamlade material. Vi kommer vid 

avkodning av materialet att använda oss av figurerade namn för att säkerhetsställa 

anonymiteten. Den data som samlas in kommer enbart att användas i studiens syfte och 

kommer efter avslutat arbete att förstöras för att säkerhetsställa sekretess. 

Vid användande av direkta citat och referat från våra intervjupersoner kommer det att vara 

figurerade namn för att inte röja identiteter. 

När examensarbetet är klart kommer det att publiceras digitalt och i DiVA portal. 

 

Vi önskar att få in svar från våra e-post intervjuer senast 6/12.  
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Bilaga 2 

 

Intervjufrågor 

 
 1. Vad är dina erfarenheter att arbeta med barn med särskild begåvning? 

 

 2. Hur skulle du beskriva kännetecken för ett barn med särskild begåvning? 

 

 3. Hur arbetar ni för att anpassa undervisningen för barn som är särskilt begåvade? 

4. Finns det utmaningar kring att utforma undervisningen så att den även passar barn som är 

särskilt begåvade? 

5. Finns det möjligheter kring att utforma undervisningen så att den även passar barn som är 

särskilt begåvade? 

6. Hur ser samarbetet med vårdnadshavare till barn som har särskilt begåvning ut? 

 

7. Hur upplever ni samspelet med andra barn? 

 

8. Vad är er upplevelse av fungerande strategier för att främja undervisningen för barn med 

särskild begåvning? 


