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Bakgrund: Den vanligaste orsaken till amputation av nedre extremiteter ar vaskuldra sjukdomar
som diabetes och kirlsjukdomar. Ar 2021 uppskattades 463 miljoner ménniskor ha diabetes och
202 miljoner perifer kirlsjukdom. Det finns flera faktorer som paverkar personen bade fére och
efter en benamputation dér sjukskdterskan har en viktig roll i processen.

Syfte: Beskriva personers upplevelser av att leva med ett amputerat ben.

Metod: Litteraturstudien bygger pé en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats. 14
artiklar togs fram genom en systematisk litteratursokning i omvérdnadsbaserade databaser som
sedan kvalitetsgranskades med stod av SBUs granskningsmall.

Resultat: Fyra kategorier framkom efter analysen: Att acceptera ett amputationsbeslut, Att fa en
fordndrad kropp med en begrdinsad rorlighet, Att vara beroende av andra och mer stod i
vardagen, Att minskade sociala interaktioner bidrar till isolering.

Slutsats: Resultatet visade att personer upplevde benamputationen som bade positiv eller
negativ beroende pa forberedelser, den vard som tillhandahdlls och rehabilitering. Mer stod,
gemenskap med andra och delaktighet i amputationsprocessen dr viktiga aspekter for att hantera
fordndringen. Vidare forskning inom omrédet behdvs for att £ en fordjupad forstaelse av hur
patienter upplever det fordndrade livet som amputationen medfor.

Nyckelord: Amputation, kvalitativ innehallsanalys, litteraturstudie, patienter, sjukskdterskor,
upplevelser.

En alltmer &ldrande befolkning har bidragit till att diabetes och vaskuldra sjukdomar blir allt
vanligare (Socialstyrelsen, 2018). Amputation definieras som avldgsnande av en del av kroppen
med varierande bakgrundsorsak. Den vanligaste orsaken till amputation av nedre extremitet &r
vaskulira sjukdomar som inkluderar diabetes och perifer kirlsjukdom (Aledi et al., 2023). Ar

2021 levde 463 miljoner med diabetes och 202 miljoner vuxna med perifer kérlsjukdom i
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varlden (Crane et al., 2021). Perifer kérlsjukdom &r en process i artdrernas viggar som leder till
en successiv fortringning som resulterar i att blodfoérsorjningen till underbenen blir nedsatt
(Aledi et al., 2023). Personer med diabetes som under en ldngre period har hoga glukosnivaer
kan utveckla skador 1 artdrerna som leder till bildandet av blodproppar och stenos med nedsatt
cirkulation i fotter och ben som resultat (Aledi et al., 2023). Déliga levnadsvanor okar risken att
drabbas av exempelvis kranskérlssjukdom och diabetes mellitus typ 2 (Socialstyrelsen, 2024),
vilket okar risken for amputation (Witt et al., 2024). Preventiva atgarder som rokstopp,
begransad alkoholkonsumtion, 6kad fysisk aktivitet och hidlsosammare matvanor ir goda
levnadsvanor som kan fordréja och i basta fall forhindra insjuknande av sjukdom
(Socialstyrelsen, 2024). Sjukskdterskor har en viktig roll 1 att informera och ge stod till patienter
med ohélsosamma levnadsvanor. Vid rddgivning och stodjande samtal &r det av stor vikt att
varden préglas av evidens och &r anpassad efter individens forutsittningar (Socialstyrelsen,
2024). Sjukskoterskor kan genom kostrad forebygga eller fordroja uppkomsten av diabetessar
genom att stdlla fragor till patienten om matvanor och informera om vikten av god kost for att

forebygga eller fordroja sjukdom (Svensk sjukskoterskeforening, 2020).

Diabetes mellitus paverkar flera av kroppens organ (Wang et al., 2022). Skadorna kan resultera 1
minskad kinsel i extremiteter med amputation som resultat (Svenska diabetesforbundet, 2024). 1
borjan av sjukdomen upplevs ofta smirta och stickningar i fétterna och senare in i sjukdomen
upplevs symptom som domningar, nedsatt kinsel och kraftloshet (Wang et al., 2022). Till f61jd
av diabetes mellitus kan polyneuropati uppsta, vilket har en negativ effekt pa de sensoriska,
motoriska och autonoma delarna 1 extremiteternas perifera nerver. Wang et al. (2022) forklarar
vidare att nervernas nedsatta funktion visar sig genom minskad kénsel i extremiteterna, vilket
resulterar 1 vivnadsskada da den skyddande funktionen mot mekanisk stress avtagit.
Vivnadsskador kan med tiden fortskrida och medfora ett diabetessar. Andra vanliga symtom till
f6]jd av neuropatin &r en fordndring av fotens form och torr hud med sprickbildning (Svenska
diabetesforbundet, 2024). Ett preventivt forhallningssétt for att uppmirksamma risken for
utveckling av diabetessar &r en viktig aspekt déd sdren ofta ér svérldkta och orsakar ett lidande for
personen (Bus et al., 2023). Vid inspektion av fotter hos diabetiker maste sjukskoterskan vara
uppmaérksam pa patientens skor, om det foreligger risk for eller finns tryckskador, sprickor, sar
eller forhardnader (Svenska diabetesforbundet, 2024). Sveriges kommuner och landsting (2018)
forklarar att vid inspektion av fotter bor kontroll av tdnaglar, eventuella felstillningar och
hudens temperatur, svullnad eller om den é&r torr ingd. Sjukskdterskan bor ge egenvardsrdd om
fotriktiga skor och fotvérd (Sveriges kommuner och landsting, 2018). Sjukskdoterskan bor dven
informera om varfor daglig kontroll av fotterna &r viktigt och hur det gar till samt vilka tecken

patienten bor vara uppmérksam pa (Mclnnes et al., 2011). Amputation av nedre extremitet kan
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ocksa vara nodviandigt vid andra tillstdnd, som medfédda defekter, cancersjukdomar eller trauma
(Aledi et al., 2023). Det finns olika amputationsnivaer (Ossur, 2025). Transfemoral amputation
innebér ett borttagande av benet ovanfor knéskalen (Crane et al., 2021). En
underbensamputation, dven kallad transtibial amputation, innebdr ett avldgsnande av foten,
fotleden, distala skenbenet, fibula och mjukvévnadsstrukturer. Transtibiala amputationer har
visat sig ha battre resultat kopplat till rehabilitering och funktion jamfort med amputationer
ovanfor kndt (Adams & Lakra, 2023). Partiell fotamputation innebér borttagande av framfoten
eller mellanfoten (Elabd et al., 2023). Den vanligaste formen av amputation dr transtibial. 47%
av alla personer 1 Sverige som genomgétt amputation hade diabetes med eller utan kérlsjukdom
och 32% hade aderforkalkning (Swedeamp, 2023).

Faktorer som kan paverka beslutet av en benamputation ar att bli av med kroniska sér, en god
kommunikation med sin ldkare, rddsla for att forsdmras och rad fran anhoriga (Cach et al.,
2023). Malet med benamputation dr att personen ska aterfa sjdlvstindighet, funktionell rorlighet
och en forbéttrad livskvalitet (Ulger et al., 2018). En viktig faktor i rehabiliteringsprocessen efter
en benamputation i ett tidigt skede dr formning av stumpen. For att 4stadkomma en god
postoperativ vérd kan forband lindas for att utgora formen, verka smaértlindrande, framja
sarliakningen och minska uppkomsten av 6dem (Choo et al., 2022). Valet av protes utgar fran
bakgrundsorsak till amputationen, omfattningen, dlder och eventuella komplikationer. Att fa en
protes ska mojliggora en sjilvstindig gang . Gingtrianing, cykling, styrketrdning och
funktionella 6vningar &r ocksa en del av rehabiliteringen for att klara av det dagliga livet (Ulger
et al., 2018). En bristfallig postoperativ vard efter en underbensamputation kan innebira
komplikationer som kontrakturer i kndleden (Choo et al., 2022). En framgangsrik rehabilitering
forutsatter att patienten &r en aktiv deltagare i sin vard och att sjukskoterskan satter upp mél
tillsammans med patienten. Att samarbeta tillsammans kan hjilpa patienten att reflektera over
vad i rehabiliteringen som &r viktigt och stirka upplevelsen av sjélvstandighet (Socialstyrelsen,
2023).

Sjukskoterskan har ett stort omvardnadsansvar efter en benamputation. En stor del av den
postoperativa varden ar kontinuerlig uppfoljning av stumpen, vilket innefattar puls,
rorelseformaga, temperatur, kinsel och tecken pa cyanos. Utover det dr skattning av smérta och
smértlindring en viktig del (Schreiber, 2017). En stor del i omvérdnaden ar ocksa att stodja
patienterna bade i den fysiska och kénsloméssiga fordndringen genom samtal och
avslappningsdvningar (Colquhoun et al., 2019). Witt et al. (2024) forklarar att hilso- och
sjukvardspersonal har en viktig roll for patienten i dvergangen mellan sjukhus och hemmet.
Uppfoljning efter utskrivning visade sig minska risken for hilsokomplikationer och att ritt vard

gavs. En forutsittning for en god uppf6ljning var en god och vilfungerande kommunikation
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mellan vardgivare. Svensk sjukskoterskeforening (2024) beskriver att personcentrerad vard ér en
av sjukskdterskans sex kdrnkompetenser som tillsammans utgor grunden for all omvérdnad. For
att varden ska vara personcentrerad krivs det att patienten blir sedd som en unik individ med

individuella behov, viarderingar och resurser.

Komplikationer till f61jd av diabetes paverkar livskvalitén negativt . Smértan orsakat av
diabetisk neuropati visade sig ha en negativ effekt pa arbetslivet vilket paverkade ekonomin.
Personer med fotsar blir under en ldngre tid immobiliserade pd grund av den langa ldkningstiden
(Feldman et al., 2019). Kroniska sér leder till lidande som smarta, ddlig lukt, somnproblem,
ororlighet och social isolering vilket paverkar vilbefinnandet (Brtan Romi¢ et al., 2015). Till
fo]jd av komplikationerna fran saren kan delaktigheten i fysiska och sociala aktiviteter begrinsas
(Wang et al., 2022). Utdver att besitta kunskap om omldggningsmaterial och sarkunskap maste
sjukskoterskor ldsa av patientens sinnesstimning, kroppssprdk och maende (Eskilsson &
Carlsson, 2010). Att se och respektera hela manniskan bidrar till en minskad risk for att
patienten ska kinna sig oonskad. Kroppen forklaras som en enhet av kropp, sjél och vérld vilket
utgdr minniskans existens . Nér en person drabbas av sjukdom som resulterar i en forlust av en
kroppsdel paverkas inte bara den biologiska fordndringen pa kroppen utan den existentiella
hilsan hotas genom att inte 1&ngre kdnna sig som hel (Hékanson, 2019, s. 492-493). Att inge
hopp och positivitet kan stddja patientens instillning till behandling och 6ka vilbefinnandet
(Eskilsson & Carlsson, 2010). Att leva med kroniska fotsér leder till en begrénsad rorlighet
vilket gor att utférandet av aktiviteter begransas. Den begrinsade rorligheten kréaver att
personerna behover hjilp av anhoriga vilket far dem att kénna sig virdelosa. Lukten frén saret
leder till en kénsla av skam. Vidare s kréaver saret regelbunden omlidggning av
sjukvardspersonal, kontroll av blodsockerniva, fotriktiga skor och kontroll av fotter.

Anvindandet av fotriktiga skor fick kvinnor att kénna sig mindre attraktiva (Ma et al., 2023).
Betydelse

Denna litteraturstudie &r viktig att genomfGra for att fa en battre forstaelse for personers
upplevelser av att leva med ett amputerat ben. Att studera upplevelsen kan komma att bidra till
att omvardnaden utgar fran personens unika behov, bade fysiska och mentala. Som ICN:s etiska
kod (Svensk sjukskoterskeforening, 2021) fortydligar sjukskdterskans ansvar att bedriva en vard
som bygger pé evidens och ir personcentrerad. En 6kad kunskap om personens individuella
behov kan hjélpa sjukskoterskan att bittre gora helhetsbedomningar 1 métet och utifran det
bedriva en personcentrerad vérd. Att studera personers upplevelser kan ocksa bidra till att
sjukskoterskan sédkerstéller att evidensbaserad och individanpassad information formedlas for att
undvika komplikationer. Detta tror vi sammantaget kommer att gora sd att patienten pa ett béttre

sdtt kan hantera fordndringen. Syftet med litteraturstudien &r att beskriva personers upplevelser
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av att leva med ett amputerat ben.
Metod

I denna litteraturstudie har vi anvint oss av en kvalitativ metod med induktiv ansats for att kunna
beskriva personers upplevelser av att leva med ett amputerat ben. En kvalitativ metod forklaras
av Henricson och Billhult (2017, s. 111) som ett tillvigagangssitt for att kunna studera personers
upplevda livserfarenheter av ett fenomen. En induktiv ansats innebér enligt Fridlund och
Martensson (2017, s. 159) att forskaren har ett forutsittningslost forhallningssatt i bade text och

observation.
Litteratursokning

Vi boérjade med att utfora en pilotsokning med de sdkord vi trodde skulle generera artiklar inom
de omvéardnadsomraden som vi ville hamta data ifran. Pilotsokningen gjordes for att f en
oversikt om det fanns tillrackligt med studier som kunde besvara vért syfte. For att hitta artiklar
innehéllande omvardnad 4r PubMed och CINAHL relevanta databaser. Dérfor anvindes dessa
vid artikelsok. Karlsson (2017, s. 89-90) forklarar att PubMed och CINAHL har egna system
med dmnesordlistor. Syftet med dessa &r att kunna hitta termer som ger en bredare eller snévare
traff. Darfor anvindes PubMeds ordlista Medical Subject Headings (MeSH), och CINAHLs
ordlista CINAHL Headings (CH). Fritext- och specialiserad sokning anvindes enligt Karlsson
(2017, s. 87-92). Fritextsokning innebér att ord 14ggs in i1 databasens sokruta och alla artiklar
som innehdller det ordet hittas. Specialiserad sokning innebér att sékord ldggs in 1 olika sokfalt
for att hitta relevanta artiklar om det valda fenomenet. Trunkering kan anvéndas vid

fritextsOkning d& ordets alla olika dndelser tas med (Karlsson, 2017, s. 92).

Eftersom malet var att hitta artiklar som innehaller beskrivningar om upplevelsen av att leva
med ett amputerat ben har relevanta sokord for syftet anvénts. De sokord som anvéindes var;
Amputation, Amputees, Experience, Activities of daily living, Qualitative studies och Veterans.
De fem forsta ovannimnda s6korden kombinerades med booleska operatorerna “AND” och/eller
“OR”. Sokordet Veterans kombinerades med booleska operatoren “NOT” for att sortera ut
artiklar som inte besvarade syftet. Karlsson (2017, s. 90-91) beskriver att AND och NOT har en
avgransande funktion och gor sokningen mer specifik. Anvindningen av OR utvidgar och gor att
endast ett av sokorden kommer att inkluderas 1 traffen. Vid fritextsdkning anviandes dven

trunkering (*) kombinerat med sokorden.

Inklusionskriterier var fulltext, vetenskapliga artiklar publicerade mellan 2015-2025, engelsk
text och artiklar som beskriver personers upplevelser av ett foréndrat liv efter en benamputation.
Exklusionskriterier var trauma eftersom vi under pilotsdkningen fick upp manga artiklar
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relaterade till krigsskador hos veteraner. Begransningsfunktionerna som anvéndes i CINAHL
var artiklar publicerade mellan 2015-2025, engelsk text och peer-reviewed. Artiklarna ska vara
peer-reviewed vilket innebér att de ska ha granskats av utomstaende och oberoende forskare
eftersom detta 0kar trovardigheten i artiklarnas innehall. I PubMed anvindes
begransningsfunktionerna engelsk text och artiklar publicerade mellan 2015-2025.
Litteratursokningen resulterade i 122 artiklar varav 17 artiklar aterfanns i bada databaserna. Titel
och abstrakt ldstes igenom dér 91 artiklar exkluderades da de inte svarade mot syftet.
Aterstdende 14 artiklar listes sedan igenom i sin helhet och gick vidare till

kvalitetsgranskningen. Den systematiska litteratursokningen presenteras i tabell 1.

Tabell 1. Redovisning av systematisk litteratursokning.

Syftet med litteratursokningen: att beskriva personers upplevelser av att leva med ett amputerat ben.

PubMed 2025-02-06

**Begransningar: engelsk text, publicerad 2015-2025.

Soknr Sokord Term Antal triffar Antal valda
1 Amputations MeSH 7181

2 Amputees MeSH 1975

3 10R2 8487

4 Experience* FT 562 374

5 Activities of daily living MeSH 47288

6 40R5 801 358

7 Qualitative research MeSH 73 531

8 Veterans MeSH 12 803

9 3 AND 6 AND 7 NOT 8**  MeSH 60 4

Term: MeSH — Medical Subject Headings. CH- CINAHL Headings. FT - Fritext sokning
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CINAHL 2025-02-06

**Begransningar: engelsk text, publicerad 2015-2025, peer-reviewed

Soknr Sokord Term Antal triffar Antal valda

S1 Amputation CH 2218

S2 Amputees CH 654

S3 S1OR S2 2668

S4 Experience* FT 273072

S5 Activities of daily living CH 13 544

S6 S4 OR S5 284 051

S7 Qualitative studies CH 77 688

S8 Veterans CH 6410

S9 S3 AND S6 AND S7 NOT 62 10
g8

Term: MeSH — Medical Subject Headings. CH- CINAHL Headings. FT - Fritext sokning

Kvalitetsgranskning av artiklar

Vi har anvint oss av Statens beredning for medicinsk och social utvirdering for kvalitativa
studier (SBU, 2022) vid kvalitetsgranskningen av artiklarna. Granskningsmallen innehéller
fragestillningar om studiens syfte, urval, etik och kontextbeskrivning. Dessutom innehéller den
ocksa frigor om datainsamling, forfattarens forforstielse, analys och resultat . Granskarnas
resultat av kvalitetsgranskningen behover inte vara absolut korrekt utan att den utfors utifran
granskarnas egen formaga (Willman & Stoltz, 2017, s. 405). Efter genomford granskning av
artiklarna och en beddmning att dessa svarade mot vart syfte samt var av god kvalitet har vi
presenterat dessa i tabell tvd. Rosén (2017, s. 384) forklarar att tabellen &r till for att 14saren ska
kunna bedoma tillforlitligheten. Samtliga 14 artiklar kvalitetsgranskades och 13 uppvisade inga
metodologiska brister. En av artiklarna redogjorde inte sin analysmetod. D4 det inte framkom
nagra ytterligare brister och resultatet svarade mot syftet vil fick artikeln ingé 1 denna

litteraturstudie.

Tabell 2. Oversikt 6ver artiklar som ingar i analysen (n=14).

Forfattare Typ av Antal Metod Huvudfynd
studie deltagare
(Ar). Datainsamli
Land ng/ analys
Abrahamse Kvalitativ 13 Individuella Kunskap, delaktighet, forberedelse och ett
netal. intervjuer/ bra omhéndertagande ar viktigt vid hemgang
(2024). Kvalitativ fran sjukhus for att anhoriga och patienter
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Danmark innehéllsanaly ska kénna sig trygga.
s
Amoabh et al. Kvalitativ 10 Semistrukturer Att f4 en ny roll efter amputation och mota
(2018). ade intervjuer/ ekonomiska, fysiska och psykiska
Ghana Tematiskt utmaningar samt att trosta sig med att trots
innehéllsanaly amputationen vara bittre dn andra.
s
Barg et al. Kvalitativ 39 Semistrukturer En forlust av sjélvstandighet aterfanns hos
(2017). USA ade fysiska bade de med fotsér och de som amputerat till
och digitala foljd av fotsér. Anpassningsbarhet och
intervjuer/ forhojd livskvalitet sdgs hos de amputerade
Integrativ och darfor kan amputation vara ett lampligt
analys beslut for att hoja livskvaliteten.
Crocker et Kvalitativ 15 Semistrukturer Att hantera en forlust av ambulatorisk
al. (2021). ade funktion, arbetsloshet vilket resulterade i
USA telefonintervju ekonomisk stress och ett kdnsloméssigt
er/ Framgar ej lidande efter amputation.
Tabell 2. Typ av Antal Metod Huvudfynd
forts. studie deltagare Datainsamling/
analys
Forfattare
(Ar). Land
Nielsen et al. Kvalitativ 5 Semistrukturer En amputation ses som ett tabubelagt &mne
(2021). ade intervjuer/ och att vardpersonal maste stodja dem med
Danmark Tolkningsfeno diabetiska fotsér i att vaga uttrycka tankar
menologiskt och kénslor infor eventuell amputation.
analys
Kiigiik Kvalitativ 13 Semistrukturer Patienter ansag det viktigt att inkludera
Oztiirk et al. ade intervjuer/ socialt stod och kommunikation med
(2022). Kvalitativ medpatienter i amputationsprocessen
Turkiet innehéllsanaly eftersom mycket negativa tankar och kénslor
s uppstod.
Lee et al. Deskripti 51 Semistrukturer Socialt och informellt stod underldttar
(2022). v ade intervjuer/ fysiskt aktivitet efter amputation och ett
Kanada Kvalitativ Tematisk variationsrikt tillvigagéngssatt maste
analys appliceras for att mota amputerades behov.
Bristande tillgidnglighet och tillgang till
samhillsresurser finns vilket kraver att
beslutsfattare, likare och foresprékare tar itu
med dessa hinder.
Mackay et Kvalitativ 35 Semistrukturer En amputation resulterade i fordndringar i
al. (2020). ade intervjuer/ sociala aktiviteter och psykologiskt
Kanada Kvalitativ vélbefinnande. Uppfattningen om och vikten
innehallsanaly av socioekonomiska faktorer, socialt stod
s och tillgénglighet skiljde sig mellan
personerna.
Milosevic et Kvalitativ 14 Semistrukturer Medpatienter var viktiga i rehabiliteringen
al. (2024). ade intervjuer/ och fungerade som stdd, motivation och
Storbritannie Ramanalys konkurrens. Framtiden var oséker och
n forvarrades av brister inom vérden. Dérfor

maste informationsdverforing utifrén
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patientens férmaga appliceras.

Ohenewa et Kvalitativ 20 Semistrukturer Amputerade upplevde fantomsmarta, forlust
al. (2025). ade intervjuer/ av jobb som hanterades genom socialt stod
Ghana Tematisk eller distansering. Anhdriga upplevde
analys ekonomiska svarigheter och en ridsla som
de hanterade genom att sporra sig sjélv.
Seyman & Kvalitativ 12 Djupintervjuer Att vilja att amputera i hopp om att livet ska
Ozcetin /Ramanalys bli béttre for att sedan moéta kénslan av att
(2021). forlora en kroppsdel och att livet aldrig
Turkiet kommer bli detsamma.
Torbjornsso Kvalitativ 13 Semistrukturer Patienter som genomgatt amputation
netal. ade intervjuer/ beskrev brist pa information och
(2017). Kvalitativ konsekvenser som framtriddande.
Sverige innehéllsanaly Vardpersonal behdver involvera patienten
] och uppritta en vardplan som innehaller
information som &r begriplig och
omfattande.
Tabell 2 Typ av Antal Metod Huvudfynd
forts. studie deltagare Datainsamling/
analys
Forfattare
(Ar). Land
Washington Kvalitativ 6 Semistrukturer Léngvarig kronisk sjukdom i kombination
& Williams ade intervjuer/ med en amputation kan leda till nedsatt
(2016). Tolkningsfeno maéende och depression vilket kriver att
Storbritannie menologisk vérden &r skriddarsydd och att det finns
n analys professionell hjélp.
Xuetal. Kvalitativ 11 Semistrukturer Att genomgd amputation resulterade hos
(2024). Kina ade intervjuer/ vissa i en forstérkning av negativa
Tematisk personlighetsdrag medan andra upplevde ett
innehéllsanaly behov av andlighet. Vardpersonal bor darfor

Analys

I litteraturstudien har data analyserats utifrdn manifest kvalitativ innehallsanalys. En manifest
ansats innebér att forfattaren héller sig textnira och utifran det skapar kategorier och teman
(Danielson, 2017, s. 290-291). Vid analys av de utvalda artiklarna har Bengtssons (2016)
beskrivning av kvalitativ innehallsanalys anvints. I det forsta steget dekontextualisering léstes
alla artiklar igenom 1 sin helhet for att fa en helhetsbild innan det delades upp i mindre enheter.
Darefter extraherades 502 meningsenheter fran alla artiklar. Dessa oversattes frdn engelska till

svenska och numrerades sedan i en tabell med siffror dér artikel ett och meningsenhet ett

S

uppmirksamma patienternas utmaningar och
ge vigledning for att snabbare leva ett battre
liv.

utgjorde exempelvis 1:1. Markningen anvéndes for att enkelt kunna hitta vilken artikel

meningsenheterna ursprungligen kom ifran. Nésta steg i analysen bendmner Bengtsson (2016)

for rekontextualisering. I detta steg ldstes alla meningsenheter igenom tillsammans med

10

originaltexten for att se att allt betydelsefullt innehdll kommit med. Innehall som inte svarade pa
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syftet uteslots. Bada forfattarna granskade och liste igenom alla meningsenheter, dir 24
meningsenheter som inte svarade mot syftet plockades bort. Nista steg i analysen enligt
Bengtsson (2016) ér kategorisering. Under denna del kondenserades alla meningsenheter, vilket
innebdr att antalet ord minskades for att fa fram kirnan i meningsenheten. Darefter pabdrjades
kategoriseringen genom att fora samman meningsenheter med liknande innehall.
Kategoriseringsprocessen skedde stegvis genom att skapa underkategorier som stegvis fordes
samman till bredare kategorier. Forsta kategoriseringssteget resulterade 1 142 underkategorier,
andra steget 1 61, tredje steget 1 24, fjirde steget 13, for att slutligen resultera i fyra kategorier.
Analysens sista steg bendmner Bengtsson (2016) som sammanstéllningen dir analys- och
skrivprocessen paborjas. I detta steg var litteraturstudiens forfattare objektiva och hade ett
neutralt perspektiv. Citat som anvéndes i resultatet var lampliga till brodtexten och togs inte ur

sitt sammanhang.
Forskningsetiska overviganden

Insamlad data har hanterats och respekterats samt sammanstéllts pa ett korrekt sitt. Forfattarna
ar medveten om att eventuella feltolkningar kan ha férekommit pa grund av sprakbegransningar
och metodologiska begridnsningar. For att minimera risken har forfattarna versatt
meningsenheterna och tillsammans diskuterat om dversattningen haft samma betydelse som pa
originalspraket. Det innebdr att vi inte har tagit citat ur sitt sammanhang eller forvringt
resultatet. Slutligen har vi anvént korrekt referensteknik for att tydliggora vilka resonemang som
ar vara och vilka som r forskarnas. Kjellstrom (2017, s. 72-73) forklarar att det finns risk for
feltolkningar vid utférandet av litteraturstudier pd grund av att studenten inte innehar kunskap

nog att forsta och gora réttvisa bedomningar av artiklarna.
Resultat

Analysen resulterade i fyra kategorier som beskriver personers upplevelser av att leva med ett

amputerat ben.

Tabell 3. Oversikt dver kategorier (n=4)

Kategorier

Att acceptera ett amputationsbeslut

Att f& en fordndrad kropp med en begrinsad rorlighet
Att bli beroende av andra och mer stdd i vardagen

Att minskade sociala interaktioner bidrar till isolering

Att acceptera ett amputationsbeslut
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I studier (Abrahamsen et al., 2024; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et
al., 2024; Seyman & Ozcetin, 2021; Torbjornsson et al., 2017; Washington & Williams, 2016)
upplevde personer en oro infor framtiden. De beskrev en oro dver att deras liv skulle bli simre
efter amputationen (Seyman & Ozcetin, 2021). Brist pa kunskap géllande protesanvindning och
rehabilitering gjorde framtiden osdker (Milosevic et al., 2024; Seyman & Ozcetin, 2021). De
beskrev ocksa en oro dver att behdva amputera igen (MacKay et al., 2020). Eftersom de inte
visste hur livet efter amputationen skulle se ut var det svért att planera in saker 1 framtiden
(Torbjornsson et al., 2017). Trots en upplevd oro infor framtiden beskrevs en langtan att fa

komma hem fran sjukhuset (Abrahamsen et al., 2024; Milosevic et al., 2024).

“I do not expect anything from future or life. I am in despair. It is not important if I live or die”

(Seyman & Ozcetin, 2021, s. 515).

I studier (Abrahamsen et., 2024; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; MacKay et al.,
2020; Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021; Seyman & Ozcetin, 2021; Torbjornsson et al.,
2017; Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024) upplevde personer ett behov av kunskap
och delaktighet i amputationsprocessen. Informerande samtal med vardpersonal, bade fére och
efter amputationen, var viktigt da de underléttade acceptansen (Nielsen et al., 2021; Washington
& Williams, 2016). Att vara oférberedd resulterade 1 att de upplevde sig otillrdckliga och sérbara
vilket paverkade deras sjdlvkinsla negativt (Seyman & Ozcetin, 2021). Att inte kinna sig
delaktig i amputationsprocessen (Abrahamsen et al., 2024; MacKay et al., 2020; Milosevic et al.,
2024; Torbjornsson et al., 2017) ldmnade dem 1 kénslan att bli sviken av vardpersonalen

(Milosevic et al., 2024; Torbjornsson et al., 2017).

I studier (Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Nielsen et al., 2021; Seyman & Ozcetin, 2021; Washington
& Williams, 2016) beskrev personer att de klandrade sig sjélv for tidigare hédlsobeteenden som
resulterade 1 amputationen. De upplevde att de hade sig sjdlva att skylla pa grund av otillrdcklig
egenvard av sin diabetes (Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Nielsen et al., 2021; Washington &
Williams, 2016) vilket limnade dem i en kiinsla av skam och anger (Kiiciik Oztiirk et al., 2022).
Personer beskrev amputationen som orittvis (Amoah et al., 2018; Crocker et al., 2021; Kiigiik
Oztiirk et al., 2022; Milosevic et al., 2024; Ohenewa et al., 2025; Seyman & Ozcetin, 2021,
Torbjornsson et al., 2017; Xu et al., 2024). De beskrev ocksé att de inte fortjinade vad de
genomlidit (Milosevic et al., 2024; Ohenewa et al., 2022) pa grund av hédlsosamma levnadsvanor
(Milosevic et al., 2024). Amputationen upplevdes som ett straff som var oforlétligt och
ohanterbart (Kiiciik Oztiirk et al., 2022). De upplevde att en positiv instillning underlittade
hanteringen efter amputationen (Amoah et al., 2018; Lee et al., 2022; Milosevic et al., 2024).
Personer beskrev ocksd att amputationen sags som det enda alternativet pd grund av en

pafrestande smaérta (Barg et al., 2017; Nielsen et al., 2021; Torbjornsson et al., 2017; Seyman &
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Ozcetin, 2021; Washington & Williams, 2016).

1 say why me? I don’t smoke and I don’t drink and other people I know that smoke and drink,
well nothing wrong with them, I just don’t know, like I say why me? (Milosevic, 2024, s. 6481).

I studier (Amoah et al., 2018; Crocker et al., 2021; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Ohenewa et al.,
2025; Torbjornsson et al., 2017; Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024) beskrev
personer svarigheter att acceptera amputationen. De upplevde beslutet om amputation som
felaktigt (Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Torbjdrnsson et al., 2017; Xu et al., 2024). Personer
beskrev en upplevd frustration gentemot likare (Amoah et al., 2018; Kiigiik Oztiirk et al., 2022)
nér beslut om amputation togs (Kiigiik Oztiirk et al., 2022). Amputationen upplevdes ocksa som
nigot positivt (Amoah et al., 2018; Barg et al., 2017; Crocker et al., 2021; Kiiciik Oztiirk et al.,
2022; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021;
Torbjérnsson et al., 2017), att personerna fick tillbaka sitt liv (Kiiciik Oztiirk et al., 2022), blev
fri frdn smarta (MacKay et al., 2020; Torbjornsson et al., 2017) och bensar (Barg et al., 2017;
Crocker et al., 2021; Nielsen et al., 2021; Torbjornsson et al., 2017). De upplevde ocksé en

tacksamhet over att leva (Ohenewa et al., 2025).

“I've always had a good perspective or attitude about this is because I gave up very little to get

rid of some very, very awful pain” (MacKay et al., 2020, s. 1815).

I studier (Barg et al., 2017; MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Xu et al., 2024)
upplevde personer motivation att aterhdmta sig efter amputationen. De beskrev amputationen
som en motivator att bli rokfri (Barg et al., 2017). Det gjorde ocksa sa att de blev motiverade att
mobilisera och dterhdmta sig for att aterfa sin sjalvstandighet (Milosevic et al., 2024). Men de

upplevde ocksé svarigheter att prata om sina kénslor efter amputationen (Abrahamsen et al.,

2024; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; Xu et al., 2024).
Att fi en foridndrad kropp med en begrinsad rorlighet

I studier (Abrahamsen et al., 2024; Amoah et al., 2018; Barg et al., 2017; Crocker et al., 2021;
Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Nielsen
et al., 2021; Ohenewa et al., 2025; Seyman & Ozcetin, 2021; Torbjornsson et al., 2017,
Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024) beskrev personer att de fick en fordndrad kropp
efter amputationen. De upplevde sorg over sitt forlorade ben (Seyman & Ozcetin, 2021; Kiigiik
Oztiirk et al., 2022; Torbjornsson et al., 2017) och kinde en forlust av sitt tidigare liv (Crocker
et al., 2021; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; Ohenewa et al., 2025; Seyman & Ozcetin, 2021; Xu et

al., 2024). Personer beskrev en fordndrad syn pa sig sjdlv och att de forlorat sin identitet (Barg et
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al., 2017; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Seyman & Ozcetin, 2021;
Washington & Williams, 2016). Kénslan av en fordandrad kropp associerades till att inte kdnna
sig som hel (Seyman & Ozcetin, 2021; Washington & Williams, 2016). I studier (Nielsen 2021;
Xu et al., 2024) beskrev personer att de kiinde en oro 6ver hur andra skulle uppfatta dem. De
upplevde stigmatisering pa grund av att de saknade en kroppsdel (Kiiciik Oztiirk et al., 2022;
Torbjornsson et al., 2017). Efter amputationen upplevde personer pinsamhet av att ha forlorat en
kroppsdel och de kinde sig obekvidm med sitt utseende (Amoah et al., 2018; MacKay et al.,
2020; Xu et al., 2024), vilket gjorde att de undvek speglar och tickte Gver stumpen (MacKay et
al., 2020; Xu et al., 2024).

“I don't go out anymore. What am I going to do outside? ... People just keep looking at me when
I pass by...I am not happy about it but I also don't like the way people keep looking at me when I
go out so I will rather stay indoors” (Ohenewa, 2025, s. 5).

I studier (Kiiciik Oztiirk et al., 2024; Nielsen et al., 2021; Washington & Williams, 2016)
beskrev personer en rddsla att drabbas av smaérta efter amputationen. Personer beskrev dven en
upplevelse av konsekvenser efter benamputationen (Abrahamsen et al., 2024; Amoah et al.,
2018; Barg et al., 2017; Crocker et al., 2021; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022;
MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021; Ohenewa et al., 2025; Seyman
& Ozcetin, 2021; Torbjornsson et al., 2017; Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024).
Efter amputationen beskrev personer smirta (Amoah et al., 2018; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Xu
et al., 2024) och problem med sarldkning vilket skapade en kénsla av maktloshet (Amoah et al.,
2018; Torbjornsson et al., 2017).

“I felt a deep and severe pain, not only in my leg, in all my cells along with my soul... I know no
matter what I do, this pain will never go away. I feel sad every time I look at my leg. I have to

learn to love my leg even if only half remains” (Kiiciik Oztiirk et al., 2022, s. 95).

I studier (Amoah et al., 2018; MacKay et al., 2020) beskrev personer en upplevd begrinsad
rorlighet vilket resulterade 1 att de kravde mer tid till att gora aktiviteter 1 vardagen, som att kla
eller tvitta sig (MacKay et al., 2020). De upplevde att de inte kunde ga i samma takt som andra
(MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024) och att det blev svart att gd i trappor och pa ojamn
mark (Mackay et al., 2020). Den begriansade rorligheten paverkade deras véilbefinnande (Amoah
et al., 2018; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Nielsen et al., 2021; Seyman &
Ozcetin, 2021) vilket gjorde dem fortvivlade (Seyman & Ozcetin, 2021) och deprimerade
(MacKay et al., 2020). Efter amputationen upplevde personer en ridsla for att ramla (Amoah et
al., 2018; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020). De hade ett behov att anpassa hemmiljon
(Abrahamsen et al., 2024; Amoabh et al., 2018; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic
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et al., 2024) for att inte bli begrénsad 1 sitt hem (MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024;
Washington & Williams, 2016).

I studier (Amoabh et al., 2018; Crocker et al., 2021; MacKay et al., 2020) framkom det att
anvindandet av gdnghjdlpmedel som rullator eller képp var nddvéndigt efter benamputationen.
Personer upplevde en nedsatt balans (Crocker et al., 2021; MacKay et al., 2020) och behovde
darfor anvianda gédnghjilpmedel vilket upplevdes svért (Crocker et al., 2021) men att de
tvingades forlita sig pa det (MacKay et al., 2020). Personer beskrev att de aterfick rorlighet och
sjalvstandighet med protes (MacKay et al., 2020; Nielsen et al., 2021; Torbjornsson et al., 2017,
Washington & Williams, 2016). Det beskrevs ocksa problem med protesen som dalig passform
(Lee et al., 2022; Ohenewa et al., 2025; Seyman & Ozcetin, 2021), smérta och obehag da
protesen gjorde huden irriterad (Lee et al., 2022).

Att bli beroende av andra och mer stod i vardagen

I studier (Abrahamsen et al., 2024; Barg et al., 2017; Crocker et al., 2021; Kiiciik Oztiirk et al.,
2022; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021;
Ohenewa et al., 2025; Torbjornsson et al., 2017; Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024)
beskrev personer att efter amputationen blev de beroende av hjilp fran andra. De behdvde mer
omsorg for att klara av vardagen (Lee et al., 2022; Milosevic et al., 2024). De hindrades att
utfora saker pa egen hand (Crocker et al., 2021; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; Seyman & Ozcetin,
2021; Xu et al., 2024). Personer uttryckte en onskan att vara sjilvstdndig vilket gjorde att de
kénde sig som en borda for andra (Abrahamsen et al., 2024; Barg et al., 2017; Crocker et al.,
2021; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; Nielsen et al., 2021; Washington & Williams, 2016; Xu et al.,
2024). Personer beskrev att de var i ett behov av stod fran sina anhdriga (Abrahamsen et al.,
2024; Amoah et al., 2018; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2022;
Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021; Ohenewa et al., 2025; Torbjornsson et al., 2017;
Washington & Williams, 2016; Xu et al., 2024) vilket resulterade i en kénsla av forlorad
rollidentitet inom familjen (MacKay et al., 2020; Kii¢iik Oztiirk et al., 2022; Xu; et al., 2024).

“The feeling was bad; I always depend on other people to do everything” (Amoah et al.,
2018, s. 2).

I studier (Abrahamsen et al., 2024; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; MacKay et al.,
2020; Nielsen et al., 2021; Ohenewa et al., 2025; Torbjornsson et al., 2017; Xu et al., 2024)
beskrev personer att stodd motiverade dem i deras rehabilitering. Stod fran véanner var ocksa en
viktig faktor och bidrog till att fortsitta gora framsteg (Kiiciik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al.,
2020; Nielsen el al., 2021; Ohenewa et al., 2025; Torbjornsson et al., 2017; Xu et al., 2024). De

framkom ocksé att vardens stod hade en avgorande roll i personers mojligheter till en god
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aterhdmtning efter amputationen, genom att kéinna sig omhandertagen (Abrahamsen et al., 2024;
Lee et al., 2022; Torbjornsson et al., 2017). Att uppleva en avsaknad av stod frén sin omgivning
var ocksé framtrddande i studier (MacKay et al., 2020; Ohenewa et al., 2025; Torbjornsson et
al., 2017; Washington & Williams, 2016). Det resulterade i en kéinsla av att bli 6vergiven fran
sin omgivning (MacKay et al., 2020; Torbjornsson et al., 2017; Washington & Williams, 2016)
vilket gjorde dem besvikna (Torbjornsson et al., 2017).

“It gives you more motivation. When you see [health professionals] and they see the progress
that you 're doing and you talk to them about the progress you 're doing and so on and so forth
and they say great work... It makes you feel like, you know, more happy...and it gives you that
motivation that you should require to continue [doing physical activity] or to do better anyway”

(Lee, 2022, s. 5).

I studier (Kiiciik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al.,
2024; Nielsen et al., 2021; Torbjornsson et al., 2017) beskrev personer att gemenskap med andra
amputerade efter benamputationen var viktigt. De beskrev ett behov av att fa dela erfarenheter
avseende efterforloppets utmaningar med ndgon i samma situation (Milosevic et al., 2024;
Torbjornsson et al., 2017). Samtal med andra amputerade gav trost och fick dem att kéinna
tillharighet (Kiigiik Oztiirk et al., 2022; Lee et al., 2022) och att se andra amputerade som var
glada gav hopp (Kiigiik Oztiirk et al., 2022). Fér de som var troende var samtal med andra som
delade samma religion viktigt (Kiiciik Oztiirk et al., 2022). Gemensam tréining med andra
amputerade var uppmuntrande (Lee et al., 2022) och att dela samma humor med andra gjorde
hanteringen av hélsofrdgor enklare (Nielsen et al., 2021). Att se andra ha en framgangsrik
rehabilitering gav motivation (Milosevic et al., 2024). Men det framkom ocksa i studier (Amoah
et al., 2018; Milosevic et al., 2024; Nielsen et al., 2021; Torbjoérnsson et al., 2017) att personer
saknade att dela erfarenheter med andra amputerade. Gemenskapen med andra amputerade
fungerade déremot inte som ett stod for alla, en del beskrev att de inte ville umgéds med andra
amputerade da de sig dem som konkurrenter i rehabiliteringen (Milosevic et al., 2024). De
uttryckte en ensamhet i sméartan och hade svart for att uttrycka sina kénslor (Amoah et al., 2018;
Milosevic et al., 2024).

“[Another patient’s] daughter had had a below the knee amputation, and she used to come and
visit her, and I would never have known... Seeing somebody, or knowing somebody who had an
amputation and seeing how good they were, walking around, bending and picking up and things
like that... driving and you know gone back to work and everything... that was really positive”
(Milosevic et al., 2023, s. 6480).

Att minskade sociala interaktioner bidrar till isolering
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I studier (Barg et al., 2017; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al.,
2024; Ohenewa et al., 2025; Xu et al., 2024) upplevde personer att minskat deltagande i
aktiviteter bidrog till isolering. De beskrev att de inte kunde utfora sociala aktiviteter som
tidigare (Kiigiik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Milosevic et al., 2024; Xu et al., 2024)
som att umgas med vanner (Xu et al., 2024) vilket paverkade deras sociala liv negativt (MacKay

et al., 2020; Xu et al., 2024).

I studier (Barg et al., 2017; Kiigiik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020; Ohenewa et al.,
2025) beskrev personer att de upplevde sig isolerade. Innan amputationen blev de begrinsade
socialt av illaluktande sar (Barg et al., 2017). De upplevde att de blev begréinsade till sina hem
efter amputationen (Barg et al., 2017; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al., 2020) eftersom
de inte kunde gd ut (MacKay et al., 2020). De beskrev dven att de hellre stannade hemma da

protesen var jobbig att ta pa och var pafrestande att bira (Ohenewa et al., 2025).

“I think one of the biggest things that I'm dealing with is social isolation. I'm no longer really
out in the community a lot, except for doctor’s appointments and grocery shopping. I used to be
very active before, I used to volunteer at a lot of different places, I used to do a lot of walking
everyday” (MacKay, 2020, s. 1815).

I studier (Amoah et al., 2018; Crocker et al., 2021; Kiiciik Oztiirk et al., 2022; MacKay et al.,
2020; Milosevic et al., 2024; Ohenewa et al., 2025; Washington & Williams, 2016; Xu et al.,
2024) beskrev personer en fordndrad sysselsdttning som paverkade ekonomin negativt. Till f6ljd
av amputationen beskrev personer att de inte kunde upprétthélla sina tidigare arbetsuppgifter
(Amoah et al., 2018; Crocker et al., 2021; Xu et al., 2024), behovde byta arbete (Ohenewa et al.,
2025), blev arbetslos eller behdvde ga 1 fortidspension (Amoah et al., 2018; Washington &
Williams, 2016; Xu et al., 2024) vilket resulterade i psykisk ohilsa (Amoabh et al., 2018;
MacKay et al., 2020; Washington & Williams, 2016) och en upplevd isolering (MacKay et al.,
2020).

“There are days I'm really lonely, because you know [ was always around people, you know,

1've worked with 800 people” (MacKay et al., 2020, s. 1815).
Diskussion
Resultatdiskussion

Litteraturstudiens syfte var att beskriva personers upplevelser av att leva med ett amputerat ben.
Analysen resulterade i1 fyra kategorier: “Att acceptera ett amputationsbeslut”, “Att fa en
fordndrad kropp med en begrinsad rorlighet”, “Att bli beroende av andra och mer stod i
vardagen” och “Att minskade sociala interaktioner bidrar till isolering”.
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Det framkom 1 litteraturstudiens resultat att personer var i behov av kunskap och delaktighet for
att kunna acceptera amputationen. Detta bekriftas av Bjorkman et al. (2017) som forklarar hur
information delges och sjukvérdspersonalens stod hade en avgdrande roll i den mentala
forberedelsen infor amputation. Jangland och Muntlin (2020, s. 41-42) belyser en god
vardrelation dir delaktighet har en avgdrande roll. En forutsittning for en god delaktighet
innebdr ett sprakbruk som dr begripligt och att nivin av delaktighet méste utga fran patientens
nuvarande hilsotillstdnd. Svensk sjukskoterskeforening (2024) forklarar att delaktighet
innefattar patientens rétt att fatta beslut om sin vérd baserat pa tillvigagingssattet, mal och
uppfoljning. Patienten har rétt att fa tillging till den planerade varden och kunskap om
halsotillstandet samt behandling. Enligt Patientlagen (SFS 2014:821) ska varden utformas och
genomforas 1 samrad och genom delaktighet med patienten. Detta kan kopplas till resultatet som
visade att personer som blev vélinformerade hade enklare att acceptera amputationen, samt

bidrog till en béittre egenvard och samarbete mellan patient och sjukskoterska.

I litteraturstudiens resultat att acceptera ett amputationsbeslut framkom det att personer
klandrade sig sjdlv for bristande egenvard av sin diabetes som i ménga fall lett till amputation.
Bukhsh et al. (2020) lyfter brister i patienters kunskap om diabetes och dess konsekvenser samt
att de saknar en kontinuerlig vardkontakt som kan f6lja upp glukosnivéer och symtom. Detta
belyser vikten av att sjukskdterskan utbildar patienten i egenvard utifrédn vilken kunskap varje
individ besitter, vilket stirker det efterfrigade behovet av bittre kunskap och delaktighet som
dven framkommer i denna litteraturstudie. Svensk sjukskoterskeforening (2018) klargdr att
sjukskoterskan ska ha ett personcentrerat forhallningssétt och arbeta hilsofrdmjande samt
sjukdomsforebyggande i minniskors alla faser 1 livet. I ramverket Fundamentals of Care
beskrivs att sjukskoterskan bor ha kunskap om patientens sétt att hantera sin situation och sina
behov (Jangland & Muntlin, 2020, s. 46). Detta gér att koppla till resultatet i denna
litteraturstudie dér det framkommer att patienterna hanterade amputationen pa olika sétt, och
visar pa vikten av att ha en god egenvard. I resultatet framkom det att dalig egenvard av diabetes
ofta var orsaken till amputation, dér personer klandrade sig sjélva for att inte ha skott varden
sjalv pa ett bra sitt. I resultatet framgar dven god egenvard och socialt stdd som en stor faktor till
att undvika komplikationer efter en amputation. Svensk sjukskoterskeforening (2024) lyfter
sjukskoterskans ansvar dver att bidra till stirkt egenvard hos patienter och anhoriga for att arbeta

hilsofrdmjande och personcentrerat.

Det framkom 1 litteraturstudiens resultat att smérta var en konsekvens av att fa en forandrad
kropp med en begréansad rorlighet. Wijk och Carlsson (2015) beskriver hur personer som
genomgdtt en amputation av handen upplever fantomsmaérta som konsekvens. De beskriver

smértan som en kénsla att handen &r instdngd 1 ett gips, pulserande, brinnande och krampande
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samt att smartan kunde forvarras av protesens passform. For att motverka smértan beskriver
personerna att de anvénder sig av starka lakemedel (Wijk & Carlsson, 2015). Enligt Mareboina
et al. (2024) kan en rétt anpassad protes och spegelterapi vara effektiv for att motverka smértan
efter amputationen. Jangland (2020, s. 121-122) menar pé att sjukskoterskan behdver tillimpa
ett helhetsperspektiv vid identifiering, inséttning av omvardnadsétgérder och utvirdering av
detta. Vidare forklaras sjukskdterskans ansvar att ge en adekvat och personcentrerad
smartbehandling for att minska lidande, for att detta ska uppnés ar det till en férdel att bjuda in
patienten i behandlingen (Jangland, s. 126). Sjukskdterskan kan med sin kunskap sdkerstélla vad
smértan orsakas av, hur den upplevs och arbeta tillsammans med patienten i smértbehandlingen

for att anpassa den efter personens behov.

Vidare visade litteraturstudiens resultat att personer dven fick en fordndrad syn pa sig sjalv pa
grund av den fordndrade kroppen vilket resulterade 1 en upplevelse av att de forlorat sin identitet.
Detta bekréftas av (Bjorkman et al., 2017) som beskriver att en forlorad kroppsdel har en
betydande paverkan pé personers personliga identitet och upplevelsen att aterfa identiteten kan
vara svar. Wijk och Carlsson (2015) forklarar att personer som genomgétt en amputation av
handen och fick en protes sag den som en del av deras identitet och inte som en del av deras
kropp. De beskriver protesen som en komponent som tillsammans med resterande kropp blir en
helhet (Wijk & Carlsson, 2015). Personer som genomgétt en underbensamputation kan med
hjélp av en protes fa tillbaka kdnslan av att kiinna sig hel igen (Hikanson, 2019, s. 492-493).
Detta kan kopplas till litteraturstudiens resultat dér de framgér att personer upplevde att de
aterfick sin sjilvstdndighet av protesen. Den salutogena modellen KASAM bestér av tre
dimensioner som en person bdr uppfylla for att uppleva en kédnsla av sammanhang; begriplighet,
meningsfullhet och hanterbarhet (Antonovsky, 2005, s. 43-45). Antonovsky (2005, s. 43-45)
forklarar hanterbarhet som en persons upplevelse av att ha resurser for att kunna hantera olika
héndelser, dér sjdlvstidndighet har en stor betydelse och beskrivs som vérdefull for att kunna
hantera olika svara situationer. Hanterbarhet kan dven innebéra att personen har resurser i form
av psykiska och fysiska stod (Antonovsky, 2005, s. 43-45). Ett fysiskt stod kan, som nidmnt i
resultatet, innebéra att ha en fungerande protes som leder till att personen kan leva ett normalt
liv. Ett psykiskt stod kan exempelvis innebéra kontakt med sjukskoterskor som kan hjélpa att
motivera och 6ka personens sjélvstindighet. Detta stod beskriver Elgan (2019, s. 185-186) som
ett hilsocoachande forhallningssitt, empowerment, som sjukskoterskan kan applicera for att
stddja personen med att identifiera och stdrka de resurserna. Sammantaget kan en amputation
paverka personens syn pa sig sjilv, dér sjukskoterskan har en avgorande roll 1 att sitta sig in 1
personens situation och vigleda genom hélsocoachande samtal for att hantera situationen och

bibehélla vilbefinnande.
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I litteraturstudiens resultat framkom det att amputation bidrog till minskade sociala interaktioner
som bidrog till isolering. Isolering kan innebédra en rad konsekvenser for personer som 6kad
dodlighet, 6kad anvidndning av tobak och délig compliance till behandlingar. Isolering 6kar
ocksa risken att drabbas av hjért- och kérlsjukdom samt att drabbas av psykisk ohélsa (Leigh-
Hunt et al., 2017). Detta bekréftas i denna litteraturstudies resultat da de framkom att personer
behovde ga i fortidspension vilket gjorde att de drabbades av psykisk ohélsa. Gardiner et al.
(2016) beskriver teknikbaserade interventioner sdsom videosamtal med vdnner och familj for att
skapa en kénsla av tillhorighet. Aktiviteter som har ett tydligt syfte &r ocksé en framgingsrik
intervention som kan lindra social isolering (Gardiner et al., 2016). I litteraturstudiens resultat
framkom det att umgidnge med andra amputerade som trdning och samtal var betydelsefullt efter
amputationen. Enligt Collins et al. (2021) beskrivs kamratstdd som ett stort behov och en viktig
faktor 1 aterhdmtningen. Personer som genomgatt en amputation onskar en stodgrupp som
innefattar utbyte av kunskap och erfarenheter (Collins et al., 2021). Detta visar pa vilken
betydelse stodgrupper har for personer efter amputation dér de viktigaste faktorerna handlar om
gemenskap och att kunna dela erfarenheter och pé sa sétt hitta strategier att hantera forlusten av

kroppsdelen.

Det framkom i litteraturstudiens resultat att personer blev beroende av andra och mer stod 1
vardagen efter amputationen. Enligt Riffin et al. (2019) beskrivs den vardbelastning anhoriga
upplever med depression och dngest. Fonseca Rodrigues et al. (2023) beskriver att
sjukskoterskan bor inkludera anhoriga i den amputerades vard vilket innefattar att kontinuerligt
informera om pagaende och framtida planer med véarden. Informationen bor innehalla
anpassningar till hemmet, medicinska interventioner och vilka eventuella stod som den
nérstdende kan komma till att behdva. Att utbilda anhoriga i amputationsvard och informera om
psykologiska aspekter som den amputerade kan uppleva anses ocksa som viktiga interventioner.
Slutligen beskriver Fonseca Rodrigues et al. (2023) att sjukskoterskan har ett ansvar att hjilpa
anhoriga att hantera psykosociala problem som kan uppsta vid vard av sin anhorig.
Socialstyrelsen (2023) belyser vikten av kontinuerlig uppfoljning av anhdrigas insatser och
synpunkter for att kunna forbattra det stdd som varden tillhandahaller. For att anhoriga ska
inkluderas pa ett valfungerande sétt beskriver Socialstyrelsen (2023) att vardpersonal méaste
lyssna och ta tillvara pd anhorigas erfarenheter och hur deras ansvar paverkar livssituationen.
Sammantaget visar detta pa att amputationen paverkar personen genom att bli beroende av andra
vilket belastar vardgivarna. Sjukskoterskan bor darfor inkludera anhoriga 1 form av utbildning,
emotionellt stdd och praktiskt hjélp for att underlitta den belastning som anhdriga kan uppleva.
Dessa omvardnadsinterventioner fran sjukskoterskan kan minska den angest och depression

anhoriga upplever vid vérd av sin néra.
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I litteraturstudiens resultat framkom det att den begransade rorligheten efter amputationen
resulterade 1 att personer upplevde att det tog léangre tid att utfora basala behov och att det fanns
en ridsla for att ramla. Jangland och Muntlin (2020, s. 52) beskriver att grundldggande
vardbehov maste tillgodoses och att sjukskdterskan méaste komma med adekvata
omvardnadsatgérder. Vidare forklarar Jangland och Muntlin (2020, s. 52) att stod med basala
behov kan vara kénsligt for patienten och att det dr av storsta vikt att sjukskoterskan dr medveten
om detta sd att integriteten och vérdigheten inte skadas. Socialstyrelsen (2024) forklarar att en
riskfaktor for att drabbas av fallskada &r nér det foreligger en rédsla for att falla. Vardpersonal
har ett ansvar att sétta in fallpreventiva dtgérder nér det foreligger en forhojd risk for fall
(Socialstyrelsen, 2022). Det innebér att anvdnda riskbedomningsinstrument, utféra en
fallriskutredning, informera och involvera patienten i riskbedomningen och insatta tgidrder samt
folja upp dessa (Socialstyrelsen, 2022). Detta visar pa vilka fysiska utmaningar personer med
amputation moter 1 vardagen. Sjukskdterskan bor darfor skapa en forstaelse och diskutera
utmaningarna sa att personen kan f4 omvérdnadsétgérder som tillgodoser fysiska behov sd att
personerna far forutsittningar att aterhamta sig pa ett snabbt och effektivt sétt. Att sétta in
omvardnadsatgiarder och gora riskbeddmningar kan ocksa gora att personerna undviker

komplikationer eller forsdmring av sitt nuvarande tillstand.
Metoddiskussion

Martensson och Fridlund (2017, s. 429) forklarar att trovérdighet, palitlighet, bekréftelsebarhet
och overforbarhet ér viktiga begrepp att ta hdnsyn till for att sédkerhetsstilla en god kvalitet vid
kvalitativ metod. Litteraturstudiens forfattare valde att anvénda en kvalitativ metod med en
induktiv ansats for att beskriva personers upplevelse av att leva med ett amputerat ben.
Henricson och Billhult (2017, s. 111-112) forklarar att kvalitativ metod med ett induktivt
forhallningssétt ar ldmpligt att anvéinda nér personers levda erfarenheter om dmnet eftersoks.
Vid litteratursokningen anvande forfattarna sig av tvéa databaser. Henricson (2017, s. 414)
forklarar att litteraturstudiens trovérdighet stirks vid anvéindandet av flera databaser di
soktriaffen genererar i fler relevanta artiklar. Bade fritext- och &mnesordssdkning anvédndes vid
sokprocessen vilket (Henricson, 2017, s. 414) menar stédrker traffsdkerheten och trovardigheten.
Ett inklusionskriterie 1 litteraturstudien var att artiklarna skulle vara peer-reviewed som
(Henricson, 2017, s. 414) forklarar stirker troviardigheten eftersom studierna bedomts som
vetenskapliga. Trovardigheten och dverforbarheten stirks ytterligare om utomstdende personer
som handledare eller studiekamrater ldser igenom arbetet (Carlson, 2017, s. 193).
Litteraturstudiens forfattare har genom arbetets gang fatt konstruktiv feedback av handledare

och opponenter.

Granskningen av litteraturen gjordes med hjdlp av statens beredning for medicinsk och social
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utvérdering for kvalitativa studier dér litteraturstudiens forfattare granskade den forsta artikeln
tillsammans for att sedan dela upp det och ta en artikel var, detta tillvigagangssitt sanker enligt
Henricson (2017, s. 414) trovérdigheten. Efter att alla artiklar granskats gjordes en gemensam
bedomning for att sdkerstélla att granskningen gatt ratt till vilket stirker trovardigheten enligt
Henricson (2017, s. 414). Efter granskning inkluderades en artikel &ven fast den hade
metodologiska brister vilket kan paverka trovéirdigheten (Henricson 2017, s.414).
Litteraturstudiens forfattare valde att inkludera artikeln da bristerna inte paverkade studiens

kvalitet eller palitlighet samt att den svarade mot syftet.

Litteraturstudiens forfattare har anvént sig av Bengtsson (2016) metodartikel. Studiens analys
har beskrivits pa ett tydligt sitt sd att utomstdende kan folja metod- och analysprocessen och fa
liknande resultat, vilket stirker arbetets bekriftelsebarhet enligt Martensson och Fridlund (2017,
s. 432). Att redogora forfattarnas forforstaelse okar litteraturstudiens pélitlighet (Mértensson &
Fridlund, 2017, s. 432). Litteraturstudiens forfattare besatt lite kunskap om benamputation, dock
ingen kunskap om hur personer upplever det att leva med ett amputerat ben. Ddrav anses detta

inte ha paverkat litteraturstudiens resultat.

Bekréftelsebarheten i litteraturstudien 6kar nar forfattarna dr neutrala och inte ldgger in egna
asikter och virderingar under processen (Martensson & Fridlund, 2017, s. 432). Forfattarna till
denna litteraturstudie har inte inkluderat egna varderingar eller asikter och noggrant foljt
analysprocessens alla steg utifrdn Bengtssons (2016) metodartikel som beskriver en kvalitativ
innehallsanalys. Martensson och Fridlund (2017, s. 433) beskriver att trovardighet, palitlighet
och bekréftelsebarhet méste vara tillgodosedda for att resultatet ska kunna vara verforbart till
andra kontexter. Carlson (2017, s. 193) forklarar att dverforbarheten stiarks om resultatet dr
valskrivet sa det gar att applicera i andra situationer. Resultatet i denna litteraturstudie gar att
applicera till liknande grupper som genomgétt amputation av en annan kroppsdel eller i andra

vardsituationer da personer med amputation forekommer i flera vardsammanhang.
Slutsatser

Att acceptera ett amputationsbeslut kan ge en kinsla av oro. Information, samtal och delaktighet
ar viktiga komponenter for att acceptera amputationsprocessen. Den fordndrade kroppen kan fa
personer att kéinna en forlust av sitt tidigare liv och sin identitet. Genom interventioner som
stottning i hilsofragor fran sjukskdterskor kan personens sjalvstindighet 6ka och gora det
enklare att hantera dessa tankar. Smérta dr ett problem déar sjukskdterskor har en viktig roll att
applicera ett helhetsperspektiv vid smértbehandling. Protes ar viktigt for att kunna aterfa
sjalvstindigheten och kinslan av att kdnna sig hel. Personer som lever med att amputerat ben

kan bli beroende och behdvde mer stéd i vardagen, vilket kan belasta anhoriga. Sjukskoterskor
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har ett ansvar att inkludera dven nérstadende i varden. Sjukskdterskor méste i alla delar av varden
ha ett personcentrerat forhallningssétt vilket innebér att utgd frin personens forutsittningar,

formagor och behov.

Med denna litteraturstudie kan sjukskoterskor fa en 6kad kunskap och fordjupad forstaelse over
de utmaningar som amputationen kan medfora, bade fore och efter operationen. Litteraturstudien
belyser bdde de praktiska och emotionella utmaningarna personerna méter vilket kan stodja
sjukskoterskan att fa en béttre forstielse i motet med personer som genomgatt en amputation.
Denna kunskap kan hjdlpa sjukskoterskan att utforma individuella vardplaner, ge stéd och
information som &dr personcentrerad, hjdlpa personerna hantera jobbiga kidnslor och tankar. Mer
forskning inom omradet 4r betydelsefullt dd personer med amputation kan forekomma i flera
olika virdsammanhang och det &r darfor av storsta vikt att sjukskoterskan far en forstaelse och

okad kunskap hur det padverkar personens vardag.
Forfattarnas bidrag

Under litteraturstudiens gang har bada forfattarna bidragit lika mycket. Forfattarna har
tillsammans bearbetat och reflekterat examensarbetets alla delar och med stod av handledare och

opponenter.
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