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Sammanfattning 

Syftet med denna studie var att undersöka hur grundlärarstudenters tidigare erfarenheter av 

matematik, specifikt relaterade till matematikängslan, påverkar deras syn på framtida 

undervisning. Matematikängslan hos grundlärare har i tidigare forskning visat sig kunna 

påverka både undervisningskvalitet och elevers prestationer negativt, vilket gör det till ett 

angeläget forskningsområde.  

Studien utgår från sociokognitiv teori (SCT) samt The Abbreviated Math Anxiety Scale 

(AMAS) som teoretiska ramverk. En webbaserad enkät användes som datainsamlingsmetod, 

totalt deltog 40 grundlärarstudenter från en svensk högskola. Enkäten innehöll flervalsfrågor 

och en öppen fråga, vilket möjliggjorde en breddad analys. 

Resultatet visar att en andel av grundlärarstudenterna upplever att tidigare negativa 

erfarenheter av matematik fortfarande påverkar självförtroendet i ämnet och den upplevda 

kvaliteten på undervisningen. Många uttrycker oro inför att undervisa i matematik och 

befarar att deras egen osäkerhet kan påverka elevers attityder och lärande negativt. Parallellt 

framkommer det att vissa erfarenheter uppfattas som en tillgång, vilket kan främja 

utvecklingen av en undervisningsmiljö präglad av empati och stöd. 
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Förord 

Det här examensarbetet är resultatet av en lång och lärorik process där jag fått möjlighet att 

fördjupa mig i ett ämne som ligger mig varmt om hjärtat. Arbetet har inte bara gett mig en 

ökad förståelse för matematikängslan, utan också insikter i hur det kan påverka 

grundlärarstudenter och deras framtida undervisning.  

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, för vägledning, stöd och värdefulla insikter 

genom hela processen. Den feedback och de råd som jag fått har varit ovärderliga för att 

utveckla och förfina studien. Ett varmt tack riktas även till mina studiekamrater, som genom 

diskussioner och konstruktiv kritik har hjälpt mig att förbättra och fördjupa analysen. Ert 

engagemang och era kloka synpunkter har bidragit till att göra mitt arbete mer genomarbetat.  

Jag vill också tacka alla deltagare i studien som tagit sig tid att dela med sig av sina 

erfarenheter och reflektioner. Utan er medverkan hade denna studie inte varit möjlig.  

Tack till er alla!  
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1. Inledning 

Ämnet matematik har alltid varit ett ämne som väckt starka känslor hos mig, både positiva 

och negativa. Under min skolgång har jag själv upplevt hur matematikängslan kan påverka 

motivation och självförtroende, och det har väckt mitt intresse för att undersöka fenomenet 

vidare.  

Under min grundlärarutbildning har jag märkt att matematikängslan även finns hos mina 

studiekamrater, vuxna människor, de som själv väljer att utbilda sig till lärare som så 

småningom själv kommer att undervisa i matematik. Flertalet har uttryckt osäkerhet inför att 

undervisa i matematik och en stark oro över att inte lyckas förmedla ämnet på ett sådant sätt 

som väcker intresse och positiva känslor hos framtida elever. För mig väcker det frågor om 

hur grundlärarstudenters tidigare erfarenheter av matematik, specifikt negativa sådana, kan 

påverka deras framtida undervisning till eleverna. 

Enligt den senaste PISA-undersökningen från 2022 rapporterade närmare en tredjedel av 

svenska 15-åringar att de känner oro och ångest inför matematiklektioner och prov, vilket är 

en högre andel än OECD-genomsnittet (Skolverket, 2023). Detta belyser hur vanligt 

förekommande matematikängslan är och hur angeläget det är att undersöka hur denna känsla 

även påverkar blivande lärare.  

Matematikängslan är ett välstuderat fenomen, och tidigare forskning visar att den kan ha en 

negativ påverkan på individers prestationer, motivation och självbild (Ashcraft & Kirk, 2001; 

Mutlu, 2019). Denna forskning har framför allt fokuserat på elever, men även i viss 

utsträckning på yrkesverksamma lärare (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018). Däremot 

finns det fortfarande en begränsad mängd forskning som specifikt belyser matematikängslan 

hos grundlärarstudenter – det vill säga individer som befinner sig i utbildning och är på väg in 

i yrket som matematiklärare. Det innebär att vi vet relativt lite om hur denna grupp påverkas 

av tidigare erfarenheter, och hur dessa kan forma deras framtida undervisningspraktik. Här 

finns en tydlig kunskapslucka. 

Det finns alltså ett behov av att synliggöra hur matematikängslan tar sig uttryck hos 

grundlärarstudenter, inte bara för att förstå dess orsaker, utan också för att förebygga 

eventuella konsekvenser. Här fyller denna studie en viktig funktion. Genom att undersöka hur 

grundlärarstudenter upplever sina tidigare matematikrelaterade erfarenheter och vilken 

påverkan det har på deras framtid, kan vi bidra med kunskap som är värdefull både för 

grundlärarutbildningen och för framtida forskning. Studien har även didaktisk relevans då 

den belyser hur lärarens egna känslor inför matematik kan prägla undervisningens kvalitet 

och elevernas möjlighet till lärande. För att skapa en inkluderande och trygg 

undervisningsmiljö krävs det att lärare är medvetna om sina egna erfarenheter och känslor – 

särskilt i ett ämne som ofta omgärdas av prestationsångest. 

I denna studie används fyra begrepp för att belysa olika aspekter av matematikängslan hos 

grundlärarstudenter. PME (Past Math Experiences), inspirerad av Ashcraft & Kirk (2001 
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samt Bjälkebring (2019), avser studenternas tidigare erfarenheter av matematik från 

grundskola och gymnasium, och hur dessa påverkat deras självförtroende i ämnet. LMA 

(Learning Math Anxiety), hämtad från Hopko et al. (2003), handlar om den oror och stress 

som kan uppstå i samband med att själv delta i matematikundervisning och lära sig 

matematiskt innehåll. MEA (Math Evaluation Anxiety), hämtad från Hopko et al. (2003), 

avser den ångest som uppstår vid bedömningar, såsom tentor och prov i matematik. TMA 

(Teaching Math Anxiety), baserat på Ganley et al. (2019), syftar till den oro och osäkerhet 

som kan finnas inför att undervisa matematik för framtida elever. Genom att undersöka 

förekomsten av och sambanden mellan dessa begrepp kan studien bidra till en fördjupad 

förståelse av hur matematikängslan tar sig uttryck och samverkar hos blivande grundlärare. 

 

2. Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med denna studie är att undersöka hur grundlärarstudenters tidigare erfarenheter av 

matematik (PME) påverkar deras nuvarande matematikängslan och hur detta i sin tur relaterar 

till deras syn på framtida matematikundervisning. Tidigare negativa erfarenheter kan enligt 

tidigare forskning bidra till lägre self-efficacy och ökad ängslan i ämnet, vilket kan få 

konsekvenser för studenternas trygghet i att undervisa matematik (Ashcraft & Kirk, 2001; 

Bjälkebring, 2019; Ganley et al., 2019; Schunk & DiBenedetto, 2023). 

Studien syftar därför också till att kartlägga sambanden mellan olika former av 

matematikängslan, läranderelaterad (LMA), bedömningsrelaterad (MEA) och 

undervisningsrelaterad (TMA), för att analysera hur dessa tillsammans påverkar 

grundlärarstudenters undervisningsberedskap. 

Forskningsfrågor 

 

• Hur upplever grundlärarstudenter sina tidigare erfarenheter av matematik (PME)? 

• Hur vanligt förekommande är läranderelaterad (LMA), bedömningsrelaterad (MEA) 

och undervisningsrelaterad (TMA) matematikängslan hos grundlärarstudenter? 

• Vilka samband finns det mellan tidigare erfarenheter av matematik (PME) och olika 

former av matematikängslan (LMA, MEA, TMA) hos grundlärarstudenter? 
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3. Bakgrund 

För att sätta studiens ämne i ett både utbildningspolitiskt och forskningsmässigt sammanhang 

presenteras i detta avsnitt först relevanta styrdokument för matematikundervisningen, följt av 

tidigare forskning om matematikängslan. Styrdokumentet ger en vild av de förväntningar som 

ställs på lärare och elever i ämnet, vilket är viktigt för att förstå de krav och normer som 

grundlärarstudenter kan känna inför sin framtida undervisning. Därefter följer en genomgång 

av aktuell forskning kring matematikängslan – både som elev- och grundlärarfrnomen, vilket 

utgör det vetenskapliga sammanhang där studien placerar sig. Denna genomgång lägger 

grunden för att ringa in kunskapsluckan: hur grundlärarstudenters egen erfarenhet av 

matematik och ängslan påverkar deras syn på sin framtida lärarroll. 

3.1 Skolverket 

Enligt Skolverket (2022) syftar matematikämnet till att utveckla elevernas såväl praktiska 

som teoretiska förhållningssätt till ämnet. Undervisningen ska väcka intresse, skapa förståelse 

för matematikens användbarhet och utveckla elevernas tilltro till den egna förmågan. I 

kursplanen står det att undervisningen ska bidra till att eleverna “utvecklar intresse för 

matematik och tilltro till sin förmåga att använda matematik i olika sammanhang” 

(Skolverket, 2022).  

Årskurs 1-3 har ett extra fokus på att bygga en grundläggande taluppfattning, förståelse för de 

fyra räknesättens egenskaper och färdigheter i beräkning med naturliga tal och enkla bråk 

(Skolverket, 2022). Kursplanen lyfter att undervisningen ska vara kreativ och problemlösande 

till sin karaktär, som ger eleverna möjlighet till att utforska, resonera och reflektera över 

matematiska samband.  

3.2 Matematikängslan som fenomen 

Matematikängslan är ett fenomen som kan ha en negativ inverkan på elevers matematiska 

prestationer (Mutlu, 2019). Forskning har under många år visat resultat på att individer med 

hög matematikängslan ofta presterar sämre än jämnåriga som inte upplever matematikängslan 

i samma höga grad, vilket Ashcraft och Kirk (2001) diskuterar. Vidare menar Ashcraft och 

Kirk (2001) kan den oro som matematikängslan väcker uppta arbetsminnet hos individen, 

vilket försvårar problemlösning i matematik. Mutlu (2019) belyser att det finns ett samband 

mellan matematikängslan och elevers prestationer i matematik. Desto större 

matematikängslan en elev besitter, ju sämre presterade den. Detta understryker hur 

känslomässiga faktorer kan ha stor inverkan på elevers möjligheter att lyckas inom ämnet. 

Precis som tidigare forskare (Ramirez, et al., 2018) beskriver matematikängslan, beskriver 

även Bjälkebring (2019) att det är en känsla av oro, spänning eller rädsla. Denna känsla kan 

påverka individer negativt på olika nivåer, från enkla beräkningar till mer komplexa problem. 

Något annat som också kan förstärka denna känsla menar Costado Dios och Piñero Charlo 

(2024) är yttre faktorer, mer specifikt pandemin, Covid-19, där distansundervisning och brist 

på social interaktion ökade osäkerheten hos många lärarstudenter. 
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3.3 Matematikängslan hos lärare 

Matematikängslan betraktas ofta som ett problem som enbart påverkar elever, men i själva 

verket kan även lärare drabbas - något som i sin tur kan få negativa konsekvenser för både 

undervisningen och elevernas prestationer (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018). Flera 

olika studier, bland annat Ganley et al. (2019) och Ramirez et al. (2018), har visat att lärarens 

attityd till matematik spelar roll för hur ämnet presenteras för elever och hur eleverna i sin tur 

utvecklar sina egna tankar och attityder gentemot ämnet matematik (Ganley et al., 2019). 

Eftersom lärare ofta fungerar som förebilder i klassrummet kan deras matematikängslan 

påverka eleverna på flera olika sätt, både genom undervisningsmiljön men också deras egen 

förmåga att engagera sig i ämnet (Ramirez et al., 2018).  

 

3.4 Olika dimensioner 

Ganley et al. (2019) identifierar två tydliga dimensioner av matematikängslan hos lärare. 

Allmän matematikängslan (General Mathematics Anxiety, GMA), som definieras som den 

första, handlar om att individen känner stress eller oro i samband med att utföra 

matematikuppgifter själv. Den andra dimensionen är undervisningsrelaterad 

matematikängslan (Anxiety Towards Teaching Mathematics, ATM), som handlar om att 

känna oro inför att undervisa matematik för elever. De två nämnda dimensionerna är 

korrelerade men samtidigt distinkta och har olika påverkan på lärares förmåga att undervisa 

matematik (Ganley et al., 2019).  

Resultatet i Ganley et al. (2019) visade att grundlärare tenderar att uppvisa högre nivåer av 

allmän matematikängslan jämfört med lärare på högre utbildningsnivå. Det kan förklaras av 

deras relativt begränsade utbildning och erfarenhet inom matematik. Studien visar också att 

lärare med högre utbildningsrelaterad matematikängslan i större utsträckning uttrycker 

osäkerhet inför att introducera mer komplexa matematiska begrepp för sina elever. 

 

3.5 Framtida undervisning 

Forskning har länge visat att matematikängslan kan ha en negativ inverkan på både 

prestationer och attityder gentemot ämnet (Mutlu, 2019). En nyligen genomförd studie av 

Costado Dios och Piñero Charlo (2024) undersökte matematikängslan bland lärarstudenter 

inom grundlärarutbildningen vid University of Cádiz i Spanien. Studien inkluderade 119 

studenter och fokuserade på skillnader i matematikängslan utifrån kön, ålder, tidigare 

utbildningsbakgrund och akademisk prestation. Resultaten visade att matematikängslan 

generellt var högre än i tidigare studier och att kvinnor, yngre studenter samt de med 

utbildningsbakgrund inom humaniora och samhällsvetenskap upplevde mer osäkerhet och 

oro inför matematik. Studenterna rapporterade måttliga till höga nivåer av matematikängslan, 

där provsituationer väckte störst oro. Den genomsnittliga ångestnivån var 3,08 på en 

femgradig skala, med särskilt hög oro inför prov och tentor (3,68). Jämförelser mellan kön 

visade att kvinnliga studenter hade högre nivåer av matematikängslan än manliga studenter, 

vilket bekräftar tidigare forskning som visar att kvinnor ofta rapporterar högre ångest kopplad 
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till matematik. Även åldersskillnader framkom, där yngre studenter, 19-åringar, rapporterade 

högre ångestnivåer än äldre studenter. Detta kan tyda på att ångesten minskar med erfarenhet 

och ökad trygghet i studierna (Costado Dios & Piñero Charlo, 2024).  

3.6 Matematikängslan kopplat till prestationer 

Cargnelutti et al. (2016) samt Szczygiel (2020) har undersökt matematikängslans påverkan på 

elevers prestationer och visat på komplexa samband mellan ångest, prestation och kön. 

Cargnelutti et al. (2016) genomförde en studie över tid som undersökte relationen mellan 

matematikängslan och matematikprestationer hos elever i årskurs två och tre. Resultaten från 

den studien visade att även om matematikängslan inte hade någon betydande påverkan på 

matematikprestationerna i årskurs två, blev kopplingen tydlig i årskurs tre. Studien visar 

också att matematikängslan i årskurs tre hade en negativ inverkan på matematikprestationer 

och att denna effekt var starkare än den från allmän ångest. På liknande sätt undersökte 

Szczygiel (2020) hur matematikängslan hos föräldrar och lärare påverkar elevers ångest och 

prestationer. Resultaten visade att när manliga föräldrar och manliga lärare upplevde 

matematikängslan fanns ett samband med ökad matematikängslan hos elever, specifikt hos 

förstaklassare, oavsett kön, och endast flickor i årskurs tre. Kvinnor och lärares 

matematikängslan påverkade främst elevernas prestationer i matematik, snarare än deras 

upplevda ångest. Dock fann studien inget direkt samband mellan lärares matematikängslan 

och elevers egen ångest, även om de kunde bidra till lägre prestationer. Båda studierna 

understryker vikten av att tidigt definiera och hantera matematikängslan för att bryta den 

negativa spiralen mellan ångest och prestation samt minimera dess påverkan på elevers 

långsiktiga lärande och matematiska utveckling. Behovet av tidiga interventioner för att både 

hantera och förebygga matematikängslan i syfte att främja mer positiva lärandeupplevelser 

och bättre prestationer i matematik framkommer av Cargnelutti et al. (2016). 

 

3.7 Matematikängslans påverkan på elever, lärare och undervisning 

Flera studier visar att matematikängslan påverkar hur lärare strukturerar sin undervisning 

samt hur de bemöter elevers frågor. Ramirez et al. (2019) visar att lärare med hög 

matematikängslan tenderar att använda mer ytinriktade undervisningsmetoder, vilket innebär 

att elever ska memorera fakta och inte förstå underliggande matematiska koncept. Även 

Costado Dios och Piñero Charlo (2024) påpekar att lärarstudenter med hög ängslan ofta 

undviker öppna diskussioner i matematik, vilket kan minska elevernas möjligheter att 

utveckla en djupare förståelse för ämnet. Att undervisa på det sättet leder till en miljö i 

klassrummet där eleverna får intrycket att matematik handlar om att kunna det rätta svaret 

och inte att utveckla förståelse (Ramirez et al., 2018).  

En annan viktig del av Ramirez et al. (2018) arbete var resultatet som visade att lärare med 

hög matematikängslan spenderar mindre tid på att förklara koncept och besvara elevernas 

frågor. I längden påverkar det här elevernas möjlighet att förstå matematik på ett djupare plan 

när deras möjlighet till att ställa följdfrågor och spontana tankar inte får plats i 

undervisningen. I sin studie av elever i årskurs nio fann Ramirez et al. (2018) att hög 
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matematikängslan hos lärare hade ett betydande negativt samband med elevernas 

matematikprestationer. Denna effekt förstärktes av att eleverna uppfattade sina lärare som 

osäkra och ovilliga att uppmuntra matematisk utforskning. 

Utöver att påverka den pedagogiska strukturen påverkar matematikängslan hos grundlärare 

även de sociala och emotionella relationerna i klassrummet. Ganley et al. (2019) menar att 

grundlärare med hög undervisningsrelaterad matematikängslan ofta undviker att skapa 

diskussioner kring matematik och att dessa klassrum ofta präglas av en mer auktoritär 

undervisningsstil. En sådan situation begränsar elevernas möjlighet att aktivt delta och 

utveckla en positiv inställning till ämnet. Ramirez et al. (2018) menar att lärares 

matematikängslan också kan förstärka elevernas egen oro för ämnet. När elever märker att 

deras lärare uttrycker osäkerhet eller undviker matematikrelaterade frågor kan de utveckla en 

negativ attityd till ämnet. Denna omständighet kan skapa en negativ spiral där både lärare och 

elever bidrar till att matematik framstår som ett svårt och ångestladdat ämne.  

3.8 Inlärningsteori – Social Cognitive Theory (SCT) 

Social Cognitive Theory (SCT) är en teori som förklarar hur människors lärande och 

beteenden formas i samspel med den omgivande miljön, andra individer och personliga 

faktorer som tankar, känslor och tidigare erfarenheter. I centrum för teorin står antagandet att 

individer inte lär sig isolerat, utan genom ett aktivt och dynamiskt samspel med omvärlden 

(Schunk & DiBenedetto, 2023). Teorin betonar betydelsen av observation, återkoppling och 

individens tilltro till sin egen förmåga (self-efficacy). En grundläggande utgångspunkt i SCT 

är att lärande sker genom att observera andras beteenden och de konsekvenser dessa får. 

Detta benämns ibland som modellinlärning eller observationsinlärning, där individer genom 

att iaktta andra kan utveckla nya färdigheter, attityder eller beteendemönster. Schunk och 

DiBenedetto (2023) förklarar att denna process innefattar flera steg: uppmärksamhet, 

minneslagring, reproduktion av beteendet och motivation att utföra det. Inom 

utbildningskontexten innebär det att exempelvis lärare fungerar som modeller för elevernas 

beteende, synsätt och inställning till skolämnen. En annan komponent inom SCT är self-

efficacy, det vill säga individens tro på sin egen förmåga att klara av specifika uppgifter eller 

hantera olika situationer. Self-efficacy påverkar hur en person bedömer sin kapacitet, hur 

mycket ansträngning hen är villig att investera och hur länge individen håller fast vid en 

uppgift trots motgångar (Schunk & DiBenedetto, 2023). Inom ramen för SCT betraktas 

lärande som ett resultat av ett ömsesidigt samspel mellan tre komponenter: personliga 

faktorer, beteenden och miljö. Schunk och DiBenedetto (2023) beskriver detta som en 

triadisk ömsesidig påverkan där individens självbild och erfarenheter samverkar med 

observerade beteenden hos andra och den aktuella miljön. I utbildningssammanhang innebär 

det exempelvis att en grundlärarstudents negativa erfarenhet av matematik (miljö) kan 

påverka dennes självuppfattning (personlig faktor), vilket i sin tur påverkar hur trygg 

studenten känner sig i att undervisa i ämnet (beteende). På så sätt blir SCT ett användbart i 

denna studie för att förstå hur grundlärarstudenters tidigare erfarenheter formar deras attityder 

och framtida undervisningsbeteende. 



  11 
 

Albert Banduras socialkognitiva teori (SCT) har haft en betydande inverkan på 

utbildningsforskning och pedagogik. Teorin har bidragit till ökad förståelse för hur individers 

lärande formas i samspel med deras omgivning, genom observation, återkoppling och 

självuppfattning. Det betonar att kärande inte bara sker genom aktivt görande, utan också 

genom att observera andra och utveckla tilltro till sin egen förmåga (self-efficacy).  

SCT är en vidareutveckling av Banduras tidigare teori, social inlärningsteori, som betonade 

att människor lär genom att härma beteenden de ser hos andra, specifikt om de beteendena 

belönas. Med tiden insåg Bandura att det synsättet behövde breddas. Han lade därför till 

aspekter som individens tankar, känslor och övertygelser, vilket ledde till utvecklingen SCT. 

En nyckelkomponent blev triadisk ömsesidig determinism, där lärande förstås som ett 

dynamiskt samspel mellan personliga faktorer (t.ex. självbild och förväntningar), beteenden 

(t.ex. hur man agerar i klassrummet) och miljö (t.ex. utbildningsmiljö eller klassrumskultur) 

(Schunk & DiBenedetto, 2023). 

Inom utbildning är SCT relevant för att förstå hur grundlärarstudenters inställning till 

matematik formas och hur den kan påverka deras framtida undervisning. En central aspekt av 

SCT är observationslärande, där individer utvecklar beteenden genom att observera och 

imitera andra (Schunk & DiBenedetto, 2023). Det har i tidigare studier visats att lärares 

inställning till matematik påverkar både elevernas inställning till ämnet och deras prestationer  

(Schunk & DiBenedetto, 2023). Om en lärare uttrycker osäkerhet inför matematik kan det 

överföras till elever och skapa en negativ lärmiljö (Liang et al., 2022).  

I min studie är SCT användbar som teoretisk lins för att analysera hur grundlärarstudenters 

tidigare erfarenheter av matematik påverkar deras syn på sin framtida lärarroll. Med hjälp av 

teorin kan man förstå hur exempelvis en negativ skolupplevelse (miljö) påverkar studentens 

självuppfattning (personlig faktor), vilket i sin tur påverkar deras trygghet i att undervisa i 

matematik (beteende). På detta sätt blir SCT ett ramverk för att tolka både de korrelationer 

som framkommit i enkätanalysen och de teman som identifierats i fritextsvaren. 

En annan viktig aspekt inom SCT är självförmåga (self-efficacy), som handlar om individens 

tro på sin egen kapacitet att utföra uppgifter. I utbildningssammanhang har forskning visat att 

lärare med hög självförmåga i matematik tenderar att skapa en mer stödjande och engagerad 

klassrumsmiljö (Schunk & DiBenedetto, 2023). Grundlärarstudenter med låg självförmåga 

kan känna sig osäkra i sin roll som framtida matematiklärare, som påverkar deras 

undervisningsmetoder och elevernas prestationer (Liang et al., 2022). 
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4. Metod 

I denna studie används en enkät som metod för att undersöka grundlärarstudenters 

upplevelser av matematik och matematikängslan, eftersom det är ett effektivt sätt att samla in 

data från många deltagare på kort tid. 

 

4.1 Urval  

Deltagarna består av grundlärarstudenter från ett lärosäte i Sverige som för närvarande är 

aktiva inom sin utbildning. De studentgrupper som fått möjlighet att delta i undersökningen 

har deltagit i grundlärarutbildningens första delkurs inom matematik. Antalet inbjudna 

studenter blev totalt 137 stycken, (72 grundlärarstudenter med inriktningen årskurs F-3, och 

64 studenter med inriktningen i årskurs 4-6). Enkäten distribuerades till 

grundlärarstudenterna i samband med deras pågående matematikkurs (delkurs 1), och 

skickades ut med hjälp av den kursansvariga läraren. 

Det är endast de studenter som är inskrivna på grundlärarutbildningen som är aktuella för 

studien. Deltagandet är frivilligt. 

Urvalet grundades i bekvämlighetsurval. Denna metod är praktisk och effektiv, speciellt i en 

utbildningskontext där deltagarna finns nära till hands. Trost (2010) menar att ett 

bekvämlighetsurval innebär att forskaren väljer sina deltagare som är lättillgängliga. Detta är 

en lämplig strategi för min studie, eftersom syftet inte är att göra statistiska generaliseringar 

utan att få en bredare förståelse för hur grundlärarstudenter upplever matematikängslan och 

hur dessa erfarenheter kan påverka deras framtida undervisning.  

 

4.2 Datainsamlingsmetod 

En anonym webbenkät har använts som datainsamlingsmetod i den här studien. Webbenkäter 

är en praktisk och effektiv metod i en utbildningskontext där deltagarna är geografiskt 

spridda och tiden för insamling är begränsad. Bryman (2018) menar att enkäter är användbara 

om forskaren vill nå många respondenter på ett smidigt och tidsbesparande sätt.  

Syftet med enkäten är att erbjuda respondenterna en anonym och icke dömande kontext som 

möjliggör eftertänksamma och självständiga reflektioner kring tidigare erfarenheter av 

matematik samt hur dessa erfarenheter kan ha inverkat på ämnets syn och den framtida 

undervisningen.  

Enkäten består av 13 flervalsfrågor och en avslutande öppen fråga. Flervalsfrågorna ger en 

översiktlig bild av grundlärarstudenternas erfarenheter, medan den öppna frågan ger utrymme 

för mer personliga och nyanserade beskrivningar. Enligt Denscombe (2009) ger 
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kombinationen av slutna och öppna frågor möjlighet att både identifiera mönster och förstå 

individuella perspektiv. Enkätens struktur, med fasta svarsalternativ och en avslutande öppen 

fråga, skapade möjlighet att samla in en bred data. De fasta svarsalternativen möjliggjorde 

statistisk sammanställning av resultat, medan den öppna frågan gav utrymme för deltagarna 

att utveckla sina tankar och reflektioner i egna ord. Detta kompletterande upplägg stärker 

studiens innehållsmässiga validitet, eftersom det ger en mer nyanserad bild av 

respondenternas erfarenheter. 

Flervalsfrågorna utformades med fasta svarsalternativ enligt en fyrgradig Likertskala: 

instämmer helt, instämmer delvis, instämmer inte alls samt vet ej. En likertskala är en vanlig 

metod inom enkätforskning för att mäta attityder, upplevelser eller inställningar genom att 

respondenterna får ta ställning till olika påståenden längs en graderad skala (Bryman, 2018). 

Likertskala valdes för att möjliggöra en gradvis nyansering av respondenternas inställning till 

de olika påståendena, som underlättar en mer nyanserad analys av mönster och tendenser i 

materialet. 

Anonymiteten är ett medvetet val då ämnet matematikängslan kan upplevas som känsligt. 

Om deltagarnas identitet skyddas ökar sannolikheten för ärliga svar, som stärker 

undersökningens trovärdighet (Eliasson, 2018). Det minskar även risken för socialt önskvärda 

svar och bidrar till ett mer tillförlitligt resultat.  

Valet av metod är anpassat till studiens syfte som handlar om att synliggöra hur 

grundlärarstudenter upplever matematik och matematikängslan. Enkäten möjliggör insamling 

av data och ger en bredare förståelse för hur tidigare upplevelser kan påverka det framtida 

läraruppdraget. 

 

4.3 Enkät 

Enkätundersökningen delades in i fem kategorier för att möjliggöra en systematisk och 

flerdimensionell analys av grundlärarstudenters upplevelser av matematik och 

matematikängslan. De fem kategorier som använts i enkätundersökningen i denna studie 

baseras på AMAS (Hopko et al., 2003) och tidigare relevant forskning om matematikängslan. 

Syftet med kategorierna är att möjliggöra en systematisk analys av grundlärarstudenters 

upplevelser och att se mönster i hur dessa erfarenheter kan påverka deras framtida 

undervisning. Kategorierna LMA och MEA är utformad utifrån den validerade mätmodellen 

AMAS (Hopko et al., 2003). De andra tre kategorierna, PME, TMA och PMA, är utformad 

utifrån tidigare aktuella studier (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018; Bjälkebring, 2019) 

som har visat hur matematikängslan kan påverka och ta uttryck i lärarrollen. 

  

4.3.1 Läranderelaterad matematikängslan (LMA) 

Kategorin LMA, Läranderelaterad matematikängslan, är hämtad från AMAS (The 

Abbreviatesd Math Anxiety Scale). LMA (Learning Math Anxiety) står för den stress och oro 

som kan uppstå i lärsituationer. Anledningen till att denna kategori ingår i studien är att 
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Hopko et al. (2003) visade att LMA är en specifik och tillförlitlig form av matematikängslan 

som kan påverka hur individer tar till sig matematikkunskaper. Detta är högst relevant inom 

grundlärarutbildningen eftersom studenternas egna upplevelser av lärsituationer påverkar 

deras möjlighet att utveckla sin matematiska kompetens.  

Enkätfrågorna utifrån LMA är: 

- jag känner mig nervös eller osäker när jag deltar i matematikundervisning på 

grundlärarutbildningen 

- jag upplever stress när jag ska lösa matematikuppgifter inför mina kurskamrater 

- att lyssna på en föreläsning där matematik diskuteras får mig att känna mig obekväm 

- jag blir orolig när jag ska läsa och förstå matematiska begrepp i kurslitteraturen 

 

4.3.2 Bedömningsrelaterad matematikängslan (MEA) 

Den andra dimensionen från AMAS är Bedömningsrelaterad matematikängslan, MEA (Math 

Evaluation Anxiety), som ser till oron inför att bli bedömd inom matematik. Hopko et al. 

(2003) visade i sin studie att denna typ av matematikängslan är skild från generell 

prestationsångest och har särskild påverkan på individer i utbildningssammanhang. MEA 

valdes som en egen kategori eftersom tidigare forskning har visat att bedömningssituationer 

inom matematik ofta väcker stark ångest och kan bli ett hinder för förståelse och förtroende 

inför ämnet, specifikt hos grundlärarstudenter (Hopko et al., 2003). 

Enkätfrågorna utifrån MEA är: 

- jag känner oro inför att bli bedömd på mina matematikuppgifter under utbildningen 

- att skriva en tenta i matematik ger mig en känsla av stress eller oro 

- jag blir nervös när jag får oväntade matematikfrågor i en undervisningssituation 

- jag oroar mig för att andra ska bedöma min matematiska förmåga negativt 

 
4.3.3 Tidigare erfarenheter av matematik (PME) 

Tidigare erfarenheter av matematik, PME (Past Math Experiences), är utformad utifrån 

forskning som visar hur negativa skolupplevelser kan påverka individers självförtroende i 

matematik. Ashcraft och Kirk (2001) visar att arbetsminnets kapacitet försämras av ångest, 

och att upplevelser av misslyckanden kan cementeras och påverka matematisk prestation 

långsiktigt. Bjälkebring (2019) kompletterar det genom att beskriva hur negativa upplevelser 

kan utvecklas till en stabil form av matematikängslan även på högre utbildningsnivå. Därför 

används PME för att fånga just de erfarenheter som grundlärarstudenter bär med sig in i sin 

utbildning.  
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Enkätfrågorna utifrån PME är: 

- mina tidigare erfarenheter av matematik i grundskolan har påverkat mitt självförtroende i 

ämnet negativt 

- under min skolgång upplevde jag att matematiklärare påverkade min inställning till ämnet 

på ett negativt sätt 

- jag har tidigare undvikit matematikrelaterade kurser på grund av min osäkerhet i ämnet 

- jag upplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande påverkar mig 

idag 

 
4.3.4 Undervisningsrelaterad matematikängslan (TMA) 

TMA (Teaching Math Anxiety), undervisningsrelaterad matematikängslan, är inspirerad av 

Ganley et al., (2019) som utvecklade en specifik dimension, oro inför att undervisa 

matematik, skild från ångest inför att själv lösa uppgifter. I deras studie framkom det att 

lärare med hög undervisningsrelaterad matematikängslan tenderar att undvika djupinlärning 

och känna osäkerhet vid en introduktion av något nytt. Därför är denna kategori relevant för 

att förstå hur grundlärarstudenters känslor kan forma deras framtida undervisning. 

Enkätfrågan utifrån TMA är: 

- jag känner oro inför att undervisa matematik för mina framtida elever 

 

4.3.5 Uppfattningar om matematikängslan (PMA) 

Uppfattningar om matematikiängslans påverkan på undervisning, PMA, (Perceived Math 

Anxiety Impact), bygger på resultat från Ramirez et al., (2018) studie som visar att lärares 

matematikängslan påverkar både undervisningsstrategier och elevernas prestationer. Lärare 

med hög ängslan tenderar att använda mer kontrollerade och läromedelsstyrda arbetssätt, 

vilket minskar elevens aktiva deltagande och förståelse. Syftet med denna kategori, PMA, är 

att undersöka i vilken utsträckning grundlärarstudenter själva reflekterar över dessa samband, 

både som risk och som möjlighet till utveckling.  

Enkätfrågan utifrån PMA är: 

- på vilket sätt tror du att matematikängslan kan påverka lärarens undervisning och elevernas 

lärande. Beskriv gärna med egna ord 

 

4.4 AMAS – The Abbreviated Math Anxiety Scale 

Matematikängslan är ett väletablerat fenomen som påverkar individers relation till 

matematik, både inlärningssituationer och i bedömningssituationer. För att systematiskt mäta 

och analysera matematikängslan har flera olika instrument utvecklats, där The Abbrevaited 

Math Anxiety Scale (AMAS) är en av de mest tillförlitliga och använda mätskalorna (Hopko 

et al., 2003). AMAS är en kortfattad validerad skala som mäter matematikängslan genom nio 
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påståenden, vilka täcker två huvudsakliga dimensioner: läranderelaterad matematikängslan 

(Learning Math Anxiety, LMA) och bedömningsrelaterad matematikängslan (Math 

Evaluation Anxiety, MEA).  

Läranderelaterad matematikängslan avser den ångest och stress som uppstår i samband med 

undervisning i matematik, exempelvis vid föreläsningar, vid genomgång av matematiska 

problem på tavlan eller vid introduktion av ett nytt matematiskt område. 

Bedömningsrelaterad matematikängslan handlar om stress inför matematikprov, muntliga 

redovisningar eller situationer där individen känner sig bedömd i sin matematikkunskap 

(Hopko et al., 2003). Genom att särskilja dessa två aspekter möjliggör AMAS en mer 

nyanserad förståelse av hur matematikängslan kan yttra sig och vilka specifika situationer 

som utlöser ångest. 

 

4.5 Bearbetning och analys 

Enkätsvaren samlades in via Microsoft Forms och exporterades sedan till Microsoft Excel för 

vidare bearbetning och analys. Att använda sig av en digital enkätplattform möjliggjorde en 

effektiv och strukturerad datainsamling, där alla svar sammanställdes i ett överskådligt 

format. Detta minskade risken för felregistrering och underlättade den vidare bearbetningen. 

Flervalsfrågorna i enkäten omvandlades till numeriska värden (1-3) och sammanställdes 

genom att beräkna medelvärden för varje frågegrupp, vilket gav en översiktlig bild av 

deltagarnas upplevelser inom olika aspekter av matematikrelaterad ängslan. ’Vet ej’-svar 

exkluderades från beräkningarna.  

De 21 stycken fritextsvar som besvarade frågan om hur matematikängslan kan påverka 

undervisningen analyserades med en tematisk analys i enlighet med Braun och Clarke (2006). 

Analysarbetet följde de sex steg som beskrivs i deras modell, och genomfördes med 

inspiration från hur Grape (2023) tillämpat metoden i sitt avhandlingsarbete. 

1. Beaktning med materialet – alla fritextsvar lästes igenom flera gånger för att skapa en 

övergripande förståelse, i enlighet med Braun och Clarke (2006) och med ett reflexivt 

förhållningssätt enligt Grape (2023). 

2. Generering av initiala koder – materialet kodades systematiskt i Microsoft Excel. 

Varje meningsbärande enhet tilldelades en eller flera koder som fångade centrala 

uttryck, tankegångar och mönster i deltagarnas svar. 

Kodningsexempel: 

”Jag blir stressad av att undervisa matte eftersom jag själv aldrig känt mig säker på 

ämnet.” 

Kod: Känner sig osäker i rollen som matematiklärare 

 

”När läraren är nervös märker eleverna det och blir själva osäkra.” 

Kod: Osäkerhet smittar av sig på elever 

 

Dessa koder sorterades sedan under temat ”Osäkerheten smittar”. På detta sätt 
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kodades samtliga fritextsvar och grupperades därefter i fem teman. 

 

3. Sökande efter teman – de genererade koderna grupperades utifrån innehållsliga 

likheter och skillnader. Här identifierades potentiella teman som fångade 

återkommande mönster i materialet. Arbetet skedde i en öppen och flexibel process 

där teman kunde omformuleras och justeras, som beskrivs som en del i den reflexiva 

tematiska analysen hos Grape (2023). 

4. Granskning av teman – de preliminära teman granskades och jämfördes mot både de 

ursprungliga fritextsvaren och kodlistan för att säkerställa att det var tydliga, relevanta 

och välgrundade i datamaterialet. 

5. Definiering och namngivning av teman – varje tema definierades och namngavs så att 

benämningarna tydligt beskrev det centrala innehållet i respektive tema. 

Namngivningen syftade till att på ett nyanserat sätt fånga respondenternas olika 

perspektiv, i linje med hur Grape (2023) arbetade med sina teman. 

6. Sammanställning av analysen – som sista del i processen sammanställdes analysen 

genom att varje tema beskrevs och illustrerades med citat från deltagarnas fritextsvar. 

Temana relaterades till studiens syfte och tidigare forskning 

 

4.5.1 Tolkning av korrelation 

Eftersom samband undersöks i denna studie har Spearmans rangkorrelationskofficient 

(betecknad som p) använts. Det är ett statistiskt mått som visar hur starkt sambandet är 

mellan två variabler, samt i vilken riktning sambandet går.  

För att räkna ut varje deltagares medelvärde i varje frågegrupp, exempelvis för PME finns det 

fyra frågor: 

 

  
Figur 4: Illustration av hur medelvärdet per kategori (PME, LMA och MEA) räknas ut.  
Figuren är skapad med stöd av AI-verktyget ChatGPT (OpenAI, 2025). 

Sedan upprepas detta för alla frågegrupper LMA, MEA och TMA. Medelvärdena för alla 

deltagare samlas i en ny tabell. Spearmans rangkorrelationskofficient beräknades mellan 

TMA och varje annan variabel. 

 

Koefficienten varierar mellan -1 och 1, där: 

Egenskaper: Värdeintervall: 

p = 100 → perfekt positiv korrelation  

p = 0,00 → inget samband 

p = -1,00 → negativ korrelation 
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Tolkning av p-värden: 

Enligt Dancey och Reidy (2007) kan styrkan på korrelationen tolkas enligt följande 

tumregler: 

0,90 – 1,00 Mycket stark positiv korrelation 

0,70 – 0,89 Stark positiv korrelation 

0,40 – 0,69 Måttlig positiv korrelation 

0,10 – 0,39 Svag positiv korrelation 

0,00 – 0,09 Ingen eller mycket svag korrelation 

Negativa värden Samma tolkning – men negativ riktning 

4.6 Etiska överväganden 

För att säkerställa respondenternas integritet samlas inga personuppgifter in som kan kopplas 

till individen. Deltagandet är helt frivilligt och respondenterna har rätt att när som helst 

avbryta sitt deltagande utan att ange orsak. Samtycke inhämtas genom att respondenterna 

informeras om studiens syfte och hur data kommer att hanteras innan de väljer att påbörja 

enkäten. Microsoft forms är ett tillgängligt verktyget via universitetets interna system och 

rekommenderas för insamling av data i enlighet med universitetets riktlinjer för 

informationssäkerhet. Det ansågs därför lämpligt för att skydda deltagarnas anonymitet och 

personliga integritet. 

I denna studie har även särskild hänsyn tagits till forskningsetiska riktlinjer enligt 

Vetenskapsrådet (2024), som lyfter fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.  

Informationskravet har säkerställts genom att alla deltagare informerades om studiens syfte, 

upplägg, samt hur deras svar skulle hanteras innan enkäten påbörjades. Det framgick att 

deltagandet var helt frivilligt, att inga personuppgifter skulle samlas in och att de när som 

helst kunde avbryta sitt deltagande utan att ange skäl. 

Samtyckeskravet uppfylldes genom att respondenterna aktivt behövde godkänna 

informationen innan de kunde fortsätta till enkäten. Detta är i enlighet med Vetenskapsrådets 

(2024) riktlinjer om frivillighet och respekt för individens självbestämmande.  

Konfidentialitetskravet tillgodosågs genom att alla insamlade svar behandlades anonymt och 

att datainsamlingen genomfördes via universitetets godkända digitala enkätverktyg. Endast 

studiens författare hade tillgång till materialet under bearbetningsperioden.  
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Nyttjandekravet innebär att insamlad data endast får användas för det ändamål som angivits 

för deltagarna och inte i något annat sammanhang (Vetenskapsrådet, 2024). I enlighet med 

det har alla svar enbart använts i denna studie och kommer att raderas efter examensarbetets 

examination.  

 

5. Resultat 

Av de 137 grundlärarstudenterna som tillfrågades att delta i studien svarade 40 personer på 

enkäten, vilket motsvarar en svarsfrekvens på cirka 29%. Resultaten kommer här nedan att 

redovisas per kategori, där varje kategori bygger på de anpassade frågorna utifrån AMAS och 

ytterligare frågor om tidigare erfarenheter: tidigare erfarenheter av matematik (PME), 

läranderelaterad matematikängslan (LMA), bedömningsrelaterad matematikängslan (MEA), 

undervisningsrelaterad matematikängslan (TMA) samt uppfattningar om matematikängslans 

påverkan på undervisning (PMA).  

Tillhörande varje kategori finns ett diagram som visar fördelningen av svar från samtliga 40 

respondenter. Kategorin TMA har en X-axel som representerar antalet deltagare som har valt 

respektive svarsalternativ. I övriga kategorier, PME, LMA samt MEA visas svaren 

procentuellt. 
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5.1 Tidigare erfarenheter av matematik (PME) 

En majoritet av respondenterna, 59%, angav att de i hög eller viss utsträckning instämmer i 

påståendet att deras tidigare erfarenheter av matematik i grundskolan har påverkat deras 

självförtroende i ämnet negativt. 

64% av respondenterna angav att de upplevt att deras matematiklärare påverkade deras 

inställning till ämnet på ett negativt sätt.  

När det gäller tidigare undvikande av matematikrelaterade kurser uppgav 52% av 

respondenterna att det stämmer helt eller delvis in på dem. 

Av respondenterna anser 45% också att deras negativa erfarenheter fortfarande påverkar dem 

idag.  

 

 

 

Figur 1: Fördelning av respondenternas svar på påståendena om tidigare erfarenheter av matematik 

procentuellt. 
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5.2 Läranderelaterad matematikängslan (LMA) 

20% av respondenterna upplever nervositet eller osäkerhet under matematikundervisningen 

på grundlärarutbildningen, medan 32% anger att det endast gäller delvis. 45% anger att de 

inte alls håller med om att de upplever nervositet eller osäkerhet under 

matematikundervisningen på grundlärarutbildningen. 2% svarar vet ej. 

27% känner stress när de ska lösa matematikuppgifter inför kurskamrater, medan 37% 

instämmer delvis och 35% inte alls instämmer.  

En mindre andel, 5%, uppger att de känner sig obekväma vid föreläsningar där matematik 

diskuteras, medan 30% instämmer delvis i påståendet, och höga 65% inte alls instämmer.  

Vad gäller att läsa och förstå matematiska begrepp i kurslitteraturen instämmer 15% helt i att 

de blir oroliga, och 37% instämmer delvis, medan nästan hälften, 47%, inte alls instämmer. 

 

 
 

Figur 2: Fördelning av respondenternas svar på påståendena om tidigare erfarenheter av matematik 

procentuellt. 
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5.3 Bedömningsrelaterad matematikängslan (MEA) 

När respondenterna tillfrågades om oro inför att bli bedömda på sina matematikuppgifter 

svarade 27% att de instämmer helt, och 37% instämmer delvis. Andelen som inte alls 

stämmer in med påståendet var 35%. 

Hälften av respondenterna (50%) angav att de känner stress eller oro inför att skriva en tenta i 

matematik, och 6% känner ingen oro eller stress alls. 

Påståendet att de blir nervösa vid oväntade matematikfrågor i en undervisningssituation 

instämmer 40% helt i, medan 30% instämmer delvis och 27% inte alls. 2% svarar vet ej. 

30% oroar sig för att andra ska bedöma deras matematiska förmåga negativt, och 37% 

instämmer delvis. 30% instämmer inte alls, och 2% anger vet ej. 

 

 
 

Figur 3: Fördelning av respondenternas svar på påståendena om tidigare erfarenheter av matematik 

procentuellt. 
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5.4 Undervisningsrelaterad matematikängslan (TMA) 

Bara 10% uppgav att de känner oro inför att undervisa matematik för sina framtida elever, 

medan hela 60% inte instämmer i påståendet alls. Ytterligare 27% instämmer delvis, och 2% 

vet ej. 

 
Figur 4: Fördelning av respondenternas svar på påståendena om tidigare erfarenheter av matematik (N = 40). 
 

För att ta reda på om det finns något samband mellan dessa frågegrupper har flera 

arbetsmoment utförts för att komma vidare. Därför omvandlades svaren i mitt Excel 

dokument till siffror där kod 1 var instämmer inte, kod 2 instämmer delvis och kod 3 

instämmer inte alls.  

Syftet med denna analys var bland annat att undersöka sambandet mellan tidigare negativa 

erfarenheter av matematik (PME), läranderelaterad matematikängslan (LMA), 

bedömningsrelaterad matematikängslan (MEA) och undervisningsrelaterad 

matematikängslan (TMA). Genom att analysera dessa samband ville jag se om och hur 

tidigare erfarenheter och nuvarande upplevelser av matematikängslan hänger samman med 

grundlärarstudenternas trygghet eller osäkerhet inför att undervisa ämnet i framtiden. Att 

undersöka dessa samband ger en fördjupad förståelse för hur olika faktorer tillsammans kan 

bidra till matematikängslan i lärarrollen, och därmed också vilka områden lärarutbildningen 

bör arbeta med för att förebygga och bearbeta denna typ av oro hos blivande lärare.  
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Resultatet blir följande: 

Tabell 1: Spearmans rangkorrelationskoefficient mellan undervisningsrelaterad matematikängslan (TMA) och 

tre andra kategorier: tidigare erfarenheter (PME), läranderelaterad ängslan (LMA) och bedömningsrelaterad 

ängslan (MEA). Korrelationerna visar måttligt starka positiva samband (p = 0,60–0,61), vilket indikerar att 

högre ängslan eller negativa erfarenheter är associerat med ökad oro inför att undervisa matematik. Tabellen  

baseras på egen statistisk bearbetning av enkätdata.  
Tabellen är skapad med stöd av AI-verktyget ChatGPT (OpenAI, 2025). 

Bilden visar korrelationer mellan 0,604 och 0,613, vilket enligt vedertagna riktlinjer tolkas 

som måttligt starka positiva samband. Resultatet indikerar att det finns tydliga kopplingar 

mellan undervisningsrelaterad matematikängslan (TMA) och andra former av 

matematikrelaterad oro eller tidigare erfarenheter. 

Tidigare matematikupplevelser (PME → TMA, ρ = 0,613): Sambandet tyder på att negativa 

upplevelser från den egna skolgången i matematik påverkar hur trygg studenten känner sig 

inför att undervisa ämnet. Studenter som bär med sig osäkerhet eller obehag kopplat till 

tidigare matematikundervisning tenderar att uppleva större oro inför sin framtida lärarroll. 

Läranderelaterad matematikängslan (LMA → TMA, ρ = 0,610): Studenter som känner stress 

eller ångest kopplat till sina egna pågående matematikstudier tenderar att också känna oro 

inför att undervisa matematik. Det visar på ett samband mellan studentens aktuella känslor 

som lärande individ och deras framtida roll som undervisande lärare. 

Bedömningsrelaterad ångest (MEA → TMA, ρ = 0,604): Även upplevelser kopplade till att 

bli bedömd i matematik har ett måttligt starkt samband med TMA. Det antyder att oro för att 

själv bli bedömd kan överföras till en rädsla för att inte bli accepterad eller betraktad som 

kompetent i rollen som matematiklärare. 

Sammantaget visar resultaten att undervisningsrelaterad matematikängslan inte enbart är 

kopplad till ämneskunskap, utan också till känslomässiga faktorer som grundlagts i tidigare 

erfarenheter och förstärks i den pågående lärandeprocessen. Den emotionella tryggheten i 

mötet med matematik – både som elev och som blivande lärare – spelar en viktig roll för hur 

framtida undervisning i ämnet upplevs och formas. 
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5.5 Uppfattningar om matematikängslans påverkan på undervisning 

(PMA) 

På fritextfrågan valde 21 stycken av respondenterna att besvara den.  

 

Den tematiska analysen resulterade i fem huvudsakliga teman: osäkerheten smittar, risk för 

ytlig undervisning, empati och resurs, självreflektion och utveckling samt balans mellan 

sårbarhet och professionalitet. 

Frågan om hur matematikängslan kan påverka undervisningen gav flera teman i 

respondenternas fritextsvar: 

Osäkerhet smittar: flera respondenter beskriver hur en lärares osäkerhet inför matematik inte 

vara påverkar den egna undervisningen uutan även smittar av sig på eleverna. Det 

framkommer att lärarens kroppsspråk, tonläge och sätt att möta frågor påverkar inställning till 

ämnet. Ett exempel: 

“Om läraren undervisar med en underton av osäkerhet uppfattas det garanterat av eleverna 

och påverkar de sedan negativt.” 

 

Flera beskriver hur osäkerhet kan leda till att läraren blir stel i undervisningen, exempelvis: 

 

“Jag tror att man kanske lätt låser sig och klarar inte av att undervisa. Sedan kan väl den 

ängslan man själv känner smitta av sig till eleven och då får även de en negativ känsla för 

matematiken.” 

Risk för ytlig undervisning: Ytterligare en aspekt är hur matematikängslan kan påverka 

undervisningens djup och kvalitet. Här menar respondenterna att en osäker lärare riskerar att 

bli mer beroende av läromedlet, undvika öppna frågor och diskussioner samt prioritera rätt 

svar framför förståelse och resonemang. En respondent formulerar det som: 

 

“Undervisningen kan nog lätt bli väldigt läromedelsstyrd.” 

Empati och resurs: Några respondenter lyfter att egna negativa erfarenheter av matematik kan 

bli en tillgång i undervisningen. De beskriver att medvetenheten om sin egen 

matematikängslan kan skapa större förståelse för elevernas känslor och bidra till en mer 

inkluderande och stöttande undervisningsmiljö. En respondent skriver: 

 

“Tror att det kan ge en känsla av otrygghet hos läraren, men att vara medveten om sin 

osäkerhet kan gynna eleverna och undervisningen beroende på hur man väljer att tackla det. 

Man kan vända det till något som driver en istället för något som stjälper.” 

Självreflektion och utveckling: flera respondenter betonar vikten av att aktivt arbeta med sin 

matematikängslan för att den inte ska påverka undervisningen negativt. Här framhålls 

betydelsen av att bygga trygghet i sig själv som person och som undervisande lärare. En 

respondent uttrycker det genom att lyfta fram samspelet mellan ämneskunskap ich relationer 
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till eleverna så här: 

 

“Jag tror att grunden är att man ska vara trygg i sig själv och inom ämnet som man 

undervisar, tillsammans med goda relationer med sin elevgrupp.” 

 

Balans mellan sårbarhet och professionalitet: En respondent lyfter perspektivet kring balans 

mellan att våga visa sin sårbarhet och samtidigt upprätthålla sin roll som professionell lärare. 

Personen i fråga beskriver hur rädslan att göra fel eller inte kunna svara på elevernas frågor 

kan skapa spänning och otydlighet i undervisningen. Samtidigt menar respondenten att denna 

öppenhet inför osäkerhet kan bidra till ett mer tillåtande klassrumsklimat där det är accepterat 

att tänka fel och göra misstag. Ett exempel: 

 

“Matematikängslan och oro påverkar min undervisning – jag spänner mig och är rädd för att 

undervisa fel, missa viktiga begrepp och att jag inte ska kunna förklara för eleverna. Hur det 

påverkar elevernas lärande... kanske att undervisningen blir otydlig och rörig... men 

samtidigt kan undervisning som inte är perfekt möjliggöra för ett öppnare klassrumsklimat, 

att feltänk är ok.” 

6. Diskussion 

Banduras sociokognitiva teori (SCT) utgör en central teoretisk grund för denna studie genom 

att erbjuda en förklaringsmodell för hur matematikängslan utvecklas och påverkar 

grundlärarstudenters självförtroende och undervisningsroll. SCT:s fokus på samverkan 

mellan personliga faktorer, beteenden och omgivning möjliggör förståelse av 

matematikängslan som ett dynamiskt fenomen, där tidigare erfarenheter, aktuella 

känslomässiga reaktioner och utbildningsmiljön samspelar och påverkar varandra. Teorin 

hjälper till att belysa hur studenternas låga self-efficacy i matematik kan bidra till stress, 

osäkerhet och undvikande av matematikrelaterade uppgifter, vilket i sin tur påverkar deras 

framtida undervisningspraktik. Genom att använda SCT som teoretisk ram kan studien inte 

bara kartlägga förekomsten av matematikängslan, utan också analysera dess mekanismer och 

konsekvenser på både individ- och utbildningsnivå, vilket ger värdefulla insikter för hur 

grundlärarutbildningen kan stödja studenter i att övervinna dessa hinder. 

  

6.1 Tidigare erfarenheter och långsiktig påverkan 

Resultaten i min studie visar att matematikängslan är ett närvarande fenomen bland 

grundlärarstudenter. Ungefär hälften av grundlärarstudenterna instämde helt eller delvis i de 

fyra påståendena som rörde tidigare erfarenheter av matematik (PME). Det visar att negativa 

minnen från grundskolan och tidigare studier fortfarande påverkar deras självförtroende i 

ämnet, vilket i sin tur kan riskera att prägla deras framtida undervisningspraktik. 

Även i läranderelaterad (LMA) och bedömningsrelaterad matematikängslan (MEA) framkom 

liknande tendenser. Mer än hälften av grundlärarstudenterna uppgav att de i någon grad 

upplever nervositet eller stress vid tillfällen som undervisning, bedömning eller oväntade 
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matematikuppgifter under sin lärarutbildning. Gällande undervisningsrelaterad 

matematikängslan (TMA), var resultatet något mer positivt, men även här uttryckte 37% viss 

oro inför att undervisamatematik för sina framtida elever.  

Resultatet visar att ungefär hälften eller fler av grundlärarstudenterna i olika avseenden bär 

med sig matematikrelaterad oro, både från tidigare skolgång och i nuvarande studiesituation. 

De tydliga korrelationerna mellan PME, LMA, MEA och TMA (r ≈ 0,60–0,61) visar att 

negativa erfarenheter och ängslan i matematik inte bara påverkar det egna lärandet utan även 

den upplevda tryggheten inför rollen som matematiklärare. 

Att ungefär hälften av respondenterna uppger att tidigare negativa erfarenheter fortfarande 

påverkar deras självförtroende kan kopplas till Albert Banduras sociokognitiva teori (SCT). 

Enligt SCT påverkar individens självförmåga (self-effcacy) både beteenden och attityder 

(Schunk & DiBenedetto, 2023). Låg självförmåga i matematik kan därmed leda till osäkerhet 

i rollen som lärare. Negativa skolupplevelser i ämnen som matematik som ofta betraktas som 

ett “högriskområde” för misslyckanden (Bjälkebring, 2019), tycks ha gett långvariga effekter 

på självbilden. Det faktum att dessa blivande grundlärare fortfarande, som vuxna och 

studenter, känner en påverkan från sina skolupplevelser indikerar att matematikängslan har en 

starkt förankrad och uthållig karaktär (Ashcraft & Kirk, 2001). Det kan innebära en risk för 

att gamla mönster reproduceras i deras framtida undervisning, om inte medvetenhet och 

bearbetning av dessa erfarenheter sker under grundlärarutbildningen. 

 

6.2 Matematikängslans påverkan på grundlärarstudenters utbildning 

Utifrån resultaten framgår det att grundlärarstudenter fortfarande upplever stress och 

osäkerhet vid undervisningsmoment och bedömningar i matematik, trots att de befinner sig i 

en grundlärarutbildning. Det blir tydligt i frågegruppen kring läranderelaterad (LMA) och 

bedömningsrelaterad (MEA). Exempelvis svarade 50% av grundlärarstudenterna att de 

känner stress eller oro inför att skriva en tenta i matematik, och ytterligare 64% angav att de 

könner sig oroliga över att bli bedömda på sina matematikuppgifter i utbildningen. Det här 

bekräftar tidigare forskning av Hopko et al. (2003) om att bedömningssituationer ofta är en 

utlösande faktor för matematikrelaterad ångest hos studenter. Vid oväntade matematikfrågor i 

undervisningssituationer visade sig oron vara mer än hälften, 70% av grundlärarstudenterna 

angav att de blir nervösa helt eller delvis i sådana situationer. Denna siffra, 70%, visar att 

matematikängslan inte endast handlar om prov och betyg utan också om sociala och spontana 

undervisningssituationer, där individen förväntas prestera inför andra.  

Det är intressant att resultaten visar att denna ängslan inte stannar vid egen prestation, utan 

även riskerar att påverka grundlärarstudenternas framtida undervisningsroll. Även om 

andelen som uttrycker direkt oro inför att undervisa matematik är lägre, 37%, visar de tydliga 

sambanden mellan PME, LMA, MEA och TMA (r ≈ 0,60–0,61) att den matematikängslan 

som grundlärarstudenterna upplever i sin egen utbildning hänger ihop med hur trygga de 

känner sig inför att undervisa ämnet. 



  28 
 

Ganley et al. (2019) beskriver hur matematikängslan kan uttrycka sig på två nivåer hos 

grundlärare:  

1. Allmän matematikängslan (GMA) - att själv känna stress inför att lösa matematikuppgifter.  

2. Undervisningsrelaterad matematikängslan (ATM) - att känna oro inför att undervisa ämnet.  

I denna studie är det flera respondenter befinner sig i ett gränsland mellan dessa två nivåer. 

Många känner sig inte trygga med att utföra matematikuppgifter själva, och oro uttrycks för 

hur det kan påverka deras förmåga att undervisa. Teorin om låg self-efficacy bekräftar att 

matematik leder till mindre engagerade och mer försiktiga undervisningsstrategier (Schunk & 

DiBenedetto, 2023). 

 

6.3 Påverkan på framtida undervisning 

Fritextsvaren från enkätundersökningen ger en nyanserad bild av grundlärarstudenternas 

tankar kring hur matematikängslan kan påverka undervisning. Här framkommer en rädsla för 

att osäkerhet “ska smitta av sig” till eleverna, men också en medvetenhet om risken att 

undervisningen kan bli ytlig eller för strikt styrd av läromedel.  

Ramirez et al. (2018) har visat att grundlärare med hög matematikängslan tenderar att 

undvika öppna frågor och diskussioner i undervisningen, istället fokuserar undervisningen på 

att memorera procedurer och hitta “rätt svar”. Det riskerar att cementera en uppfattning hos 

eleverna att matematik handlar om att undvika fel snarare än att förstå samband och resonera 

kring lösningar. I denna studie uttrycker flera respondenter oro för att deras egen ängslan kan 

skapa en mer kontrollerad och mindre flexibel undervisning, vilket kan begränsa elevernas 

lärande. 

Bland svaren finns det respondenter som ser sin egen erfarenhet av matematikängslan som en 

möjlighet att förstå och möta elevernas utmaningar.  

Exempel: 

” Jag tror det är positivt att själv haft en matematikängslan när du undervisa andra då du 

har en förståelse för hur det kan vara. Förhoppningen är att jag som lärare då verkligen 

ägnar mycket tid åt att skaffa mig kunskap om matematik och didaktik för att inte undervisa 

andra negativt.” 

 

Genom att medvetandegöra sin egen sårbarhet kan grundlärarstudenterna utveckla en mer 

inkluderande undervisning där elevers oro och rädsla tas på allvar. 

 

6.4 Konsekvenser för grundlärarutbildningen 

I resultatdelen av min studie framträder det att matematikängslan inte bara är ett individuellt 

problem utan ett strukturellt fenomen som måste tas på allvar i grundlärarutbildningen. När 

blivande lärare själva bär på negativa känslor och låg självförmåga i matematik riskerar det 

att återspeglas i deras framtida undervisning. Detta kan få omfattande konsekvenser, inte bara 

för dem själva utan även för de elever som kommer att undervisas av dem. Därför är det av 
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stor vikt att grundlärarutbildningen utformas så att den både identifierar och aktivt arbetar 

med att förebygga och minska matematikängslan bland studenterna.  

En ytterligare konsekvens är risken för att studenter med hög matematikängslan undviker att 

fördjupa sig i ämnet eller väljer bort matematikrelaterade fortbildningar, vilket kan leda till 

att deras matematikdidaktiska kompetens förblir låg även efter avslutad utbildning. Detta 

förstärker deras osäkerhet och gör att de kan fastna i en undervisningspraktik som präglas av 

ytinlärning och läromedelsstyrning, något som Ganley et al. (2019) visade är vanligt bland 

lärare med hög undervisningsrelaterad ängslan. På längre sikt riskerar det att bidra till en 

negativ spiral där framtida elever får undervisning av lärare som själva är osäkra i ämnet, som 

kan påverka både attityder till matematik och deras prestationer. Ramirez et al. (2018) 

beskriver hur en lärares matematikängslan inte bara påverkar undervisningsstrategier utan 

även elevernas motivation, självförtroende och långsiktiga prestationer. Om en elev tidigt 

möter en lärare som undviker diskussioner och problemlösande arbetssätt till förmån för 

memoreringsuppgifter, ökar risken för att eleven utvecklar en negativ bild av ämnet och sin 

egen förmåga. För grundlärarutbildningen innebär det att det inte räcker med att tillföra mer 

ämneskunskap i matematik. Det behövs även strukturerade inslag där studenter får reflektera 

över sina egna erfarenheter, identifiera sina rädslor och arbeta med sin self-efficacy. 

Vetenskapsrådet (2024) och Skolverket (2022) betonar vikten av att skapa trygga och 

utforskande lärandemiljöer, vilket även gäller på grundlärarutbildningen. Om 

grundlärarstudenter får möjlighet att i trygg form samtala om sin egen matematikängsla, 

arbeta med alternativa undervisningsmetoder och öva på att bemöta fel och osäkerhet, 

minskar risken för att dessa känslor följer med in i yrkeslivet.  

 

6.5 Lärarens dubbla roll 

En central aspekt som framkommer i både resultaten och tidigare forskning är lärarens dubbla 

roll som både modell för matematisk kompetens och känslomässig trygghet. Costade Dios 

och Piñero Charlo (2024) påpekar att grundlärare som själva har hög matematikängslan inte 

bara riskerar att föra över negativa känslor till eleverna utan också att begränsa elevernas 

möjlighet till utforskande och glädje i ämnet. En lärare som öppet arbetar med sin egen 

osäkerhet och visar sårbarhet kan samtidigt fungera som en förebild i att övervinna hinder. 

Ganley et al. (2019) och Ramirez et al. (2018), visar att lärarens attityd till matematik 

påverkar både klassrumsklimatet och elevernas ämnesrelaterade självförtroende. Samtidigt 

lyfter Ramirez et al (2018) att lärare som aktivt hanterar sin egen osäkerhet och reflekterar 

över sina känslor inför ämnet, kan vända det till något positivt. De utvecklar en större empati 

för elever som kämpar med matematiken, och kan därigenom skapa en mer inkluderande och 

tillåtande undervisning. Flera av respondenterna i studien uttryckte detta i fritextsvaren, där 

de menade att egna negativa erfarenheter av matematik kan bidra till en större förståelse för 

elevernas oro och bidra till ett mer elevcentrerat förhållningssätt. Det dubbla ansvaret innebär 

därför en komplex balansgång för läraren. Samtidigt som det förväntas att läraren förmedlar 

sin matematiska kompetens och är en trygg ledare i klassrummet, så förväntas det att läraren 

också kan hantera sina egna emotionella erfarenheter av matematik som ibland präglats av 
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osäkerhet och ångest. Schunk och DiBenedetto (2023) menar att lärarens self-efficacy är 

avgörande för hur väl just denna balans kan hanteras.  

 

6.6 Metoddiskussion 

Denna studie genomfördes med hjälp av en webbenkät som skickades ut till 137 

grundlärarstudenter som resulterade i en svarsfrekvens på 29 %. 

En möjlig konsekvens av svarsfrekvensen är att urvalet inte ger en fullständig bild av hur 

utbredd matematikängslan är bland samtliga grundlärarstudenter på utbildningen. Det är 

möjligt att de som valt att delta i studien är personer som antingen själva har tydliga 

erfarenheter av matematikängslan eller som är engagerade i frågor som rör 

matematikundervisning. Detta kan ha lett till en självselektion, där de med starkare 

uppfattningar om ämnet blivit överrepresenterade i materialet. Samtidigt kan det också vara 

så att de mest ängsliga studenterna avstod från att svara, kanske på grund av att ämnet 

upplevdes som känsligt. Det är därför svårt att bedöma om resultaten över- eller underskattar 

förekomsten av matematikängslan bland grundlärarstudenterna.  

Ett annat urvalsmässigt avgränsande moment är att studien endast genomförts på en 

utbildningsort. Vilket innebär att resultatens överförbarhet till andra grundlärarutbildningar i 

är begränsad. Det är möjligt att kulturella och institutionella faktorer påverkar hur studenter 

upplever matematikängslan och hur det hanteras inom olika utbildningar. För att säkerställa 

en bredare generaliserbarhet hade ett mer omfattande och varierat urval, både geografiskt och 

demografiskt, varit önskvärt. 

Valet att använda en enkät för datainsamling hade flera praktiska fördelar, inte minst genom 

att möjliggöra anonymitet. Detta bedöms ha varit viktigt, då frågor kring självförtroende, 

osäkerhet och ängslan kan uppfattas som känsliga. Anonymiteten kan därmed ha ökat 

sannolikheten för att deltagarna svarade ärligt och öppet. 

Att arbeta med en enkät i en studie som denna innebär även vissa begränsningar. En sådan 

begränsning är att deltagarnas svar är begränsade till de frågor som ställts, vilket riskerar att 

missa nyanser eller teman som inte förutsågs vid utformningen av enkäten. I den öppna 

frågan gavs deltagarna möjlighet att resonera fritt, men svaren tenderade ändå att vara 

kortfattade. Möjligen kan det bero på den bristande motivation eller tid från deltagarnas sida, 

eller på att formatet i sig inte inbjöd till längre reflektioner. Enkäten hade tre svarsalternativ + 

‘vet ej’, och möjligen hade fler och mer nyanserade alternativ kunnat ge en något annan bild. 

Ett ytterligare metodologiskt övervägande gäller avsaknaden av möjlighet till uppföljande 

frågor. Det finns en risk att jag gått miste om viktiga fördjupningar och nyanser som hade 

kunnat lyftas fram i en mer dialogisk metod, såsom intervjuer eller fokusgrupper. Dessa 

metoder hade kunnat ge en djupare förståelse av studenternas upplevelser av 

matematikängslan, och hur den påverkar deras känslor inför den framtida lärarrollen. 

Webbenkäten valdes också för att den lämpar sig väl för studier med ett kartläggande syfte, 

där målet är att identifiera förekomster och tendenser i en grupp med mer människor. 
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Eftersom undersökningen fokuserar på grundlärarstudenters erfarenheter av matematik och 

förekomst av matematikängslan möjliggör denna metod att samla in data från många 

deltagare på kort tid och med relativt liten administrativ insats. Med en strukturerad enkät blir 

det lätt att analysera svaren systematiskt och jämföra olika variabler, som tidigare 

erfarenheter, känslor inför ämnet och upplevt trygghet i undervisningsrollen. Det blir möjligt 

att se mönster i materialet som kan bidra till en bredare förståelse av hur matematikängslan 

kan ta sig uttryck inom grundlärarutbildningen.  

I denna studie har jag själv varit verksam inom grundlärarutbildningen, vilket medför både 

fördelar och nackdelar. Fördelen med denna insidernärvaro är att jag har en god förståelse för 

den kontext som studeras och därmed kan formulera relevanta frågor och tolka svaren med en 

viss förståelse. Samtidigt finns det en risk för bekräftelsebias, det vill säga att jag tolkar 

resultaten utifrån mina egna erfarenheter och förväntningar.  

Det är viktigt att jag förhåller mig reflekterande och självkritisk i min egen roll i 

forskningsprocessen, både vid tolkning av resultat och i presentationen av dem. I denna 

studie har detta hanterats genom att noggrant följa en systematisk analysprocess. Studien har 

kontinuerligt granskats och diskuterats med en handledare, vilket har bidragit till att minska 

risken för subjektivitet i tolkningarna. Det hade dock varit ytterligare förstärkande om 

analysen också kompletterats med en peer review-process, där en annan forskare oberoende 

granskat tolkningarna.  

Enkätens reliabilitet bedöms som tillfredsställande, eftersom frågorna har utformats med 

tydliga och enkla formuleringar som syftar till att vara lätta att förstå och besvara. Samtliga 

frågor har utformats utifrån tidigare forskning och teoribildning av matematikängslan och 

self-efficacy, som stärker studiens teoretiska validitet. Det finns dock en viss risk för 

feltolkning av frågorna, då flera påståendena var formulerade på ett negativt sätt, till exempel 

“Jag upplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande påverkar mig 

idag”. Det kan finnas en möjlighet att respondenter som inte läst frågan noggrant ändå svarat 

instämmer helt, utan att uppmärksamma den negativa formuleringen. Till studiens fördel är 

dock att samtliga påståenden i enkäten var formulerade på ett konsekvent sätt, antingen 

neutralt eller negativt, som minskar risken för att respondenter växlat mellan olika läsningar 

beroende på formuleringens karaktär. Om en enkät innehåller en blandning av positiv och 

negativt formulerade frågor kan det lättare leda till misstag eller slentriansvar, något som 

därmed har begränsats i denna studie genom den enhetliga utformningen. 

Validiteten förstärks även av att frågorna täcker flera dimensioner av matematikängslan, 

såsom tidigare erfarenheter, lärandesituationer, bedömningssituationer och den framtida 

rollen som matematiklärare. Det ger en bred och djup förståelse för hur matematikängslan 

yttrar sig bland grundlärarstudenter. 

Studien har genomförts i enlighet med forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsrådet, 2024). 

Respondenterna har informerats om studiens syfte, om frivilligheten i att delta och om att 

deras svar hanteras konfidentiellt och anonymt. Det etiska övervägandet att använda en 

webbenkät förstärktes av möjligheten till anonymitet, vilket kan ha varit avgörande för att 
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respondenterna skulle känna sig trygga nog att dela med sig av känsliga upplevelser. Dock 

kan det diskuteras huruvida respondenterna verkligen kunde förstå att anonymiteten var 

garanterad, särskilt i en mindre grundlärarutbildning där respondenterna kan misstänka att de 

kan identifieras på grund av sina svar. För att säkerställa anonymitet kunde dataanalysen ha 

genomförts av en utomstående forskare. 

AMAS möjliggör en kvantitativ analys av matematikängslan, vilket gör det möjligt att 

identifiera mönster och skillnader hos grundlärarstudenter. Genom att integrera AMAS i 

denna studie kan resultaten sättas i relation till tidigare forskning, vilket skapar en grund för 

att förstå matematikängslan hos lärarstudenter och hur den kan påverka deras framtida 

undervisningsstrategier. (Hopko et al., 2003) 

 

6.7 Vidare forskning 

Ett område som framstår som angeläget för vidare forskning är hur grundlärarutbildningen 

konkret kan stötta och arbeta med att förebygga och minska matematikängslan hos 

lärarstudenter. I studien framkommer det att grundlärarstudenter bär med sig negativa 

erfarenheter och känslor kopplade till matematik från sin egen skoltid.  

Att bara identifiera förekomsten av matematikängslan är inte tillräckligt, det behövs mer 

forskning kring hur lärarutbildningen kan utformas för att aktivt bearbeta matematikängslan. 

En inriktning för vidare studier är att undersöka vilka pedagogiska och psykologiska inslag i 

utbildningen som kan bidra till att utveckla studenternas trygghet och självförtroende i 

matematikämnet. Det kan till exempel handla om reflektionsbaserade moment där studenter 

får möjlighet att bearbeta sina egna erfarenheter i relation till sin framtida lärarroll, i 

kombination med didaktiska verktyg och strategier för att bygga upp både ämneskunskap och 

undervisningskompetens. Forskning bör även studera effekterna av olika former av 

handledning eller mentorskap där lärarstudenter kan få stöd i att hantera sin ängslan på ett 

konstruktivt sätt. En modell skulle kunna vara att integrera moment av kollegial handledning, 

där studenterna får möjlighet att diskutera sin osäkerhet i mindre grupper med stöd av en 

erfaren lärare. Detta skulle kunna minska stigmat kring ämnesrelaterad oro mer systematiskt 

för att kunna bedöma deras effekt och anpassas till olika studenters behov. 

Ett annat intressant område för framtida forskning är att undersöka hur ämnesdidaktik i 

matematik kan användas för att stärka både ämneskunskap och självförmåga. Det skulle 

kunna handla om undervisningsformer som fokuserar på förståelse, problemlösning och 

meningsfullhet, istället för prestation. Om lärarutbildningen kan erbjuda positiva erfarenheter 

av matematikundervisning där feltänk, diskussioner och begreppslig förståelse främjas, kan 

utbildningen fungera som en motvikt till tidigare negativa upplevelser.  

Det finns ett behov av praktiknära forskning som inte bara mäter förekomsten av 

matematikängslan, utan också fokuserar på hur utbildningen kan bidra till att omvandla 

ängslan till professionalitet, reflektion och styrka i lärarrollen.  
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8. Bilagor 

Enkät frågor 

Utifrån de nio frågorna från AMAS (Hopko et al., 2003) har jag försökt justera och anpassa 

dem så de passar min studie om grundlärarstudenters matematikängslan. 

Tidigare erfarenheter av matematik (Past Math Experiences, PME) 

1. Mina tidigare erfarenheter av matematik i grundskolan har påverkat mitt 

självförtroende i ämnet negativt 

2. Under min skolgång upplevde jag att matematiklärare påverkade min inställning till 

ämnet på ett negativt sätt 

3. Jag har tidigare undvikit matematikrelaterade kurser på grund av min osäkerhet i 

ämnet 

4. Jag upplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande 

påverkar mig idag 

 

Läranderelaterad matematikängslan (Learning Math Anxiety, LMA) 

5. Jag känner mig nervös eller osäker när jag deltar i matematikundervisning på 

grundlärarutbildningen 

6. Jag upplever stress när jag ska lösa matematikuppgifter inför mina kurskamrater 

7. Att lyssna på en föreläsning där matematik diskuteras får mig att känna mig obekväm 

8. Jag blir orolig när jag ska läsa och förstå matematiska begrepp i kurslitteraturen 

 

Bedömningsrelaterad matematikängslan (Math Evalution Anxiety, MEA) 

9. Jag känner oro inför att bli bedömd på mina matematikuppgifter under utbildningen 

10. Att skriva en tenta i matematik ger mig en känsla av stress eller oro 

11. Jag blir nervös när jag får oväntade matematikfrågor i en undervisningssituation 

https://doi.org/10.1007/s11218-020-09570-2
https://www.vr.se/
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12. Jag oroar mig för att andra ska bedöma min matematiska görmåga negativt 

 

Undervisningsrelaterad matematikängslan (Teaching Math Anxiety, TMA) 

13. Jag känner oro inför att undervisa matematik för mina framtida elever 

 

Uppfattningar om matematikängslan (Per-ceived Math Anxiety Impact, PMA) 

14. På vilket sätt tror du att matematikängslan kan påverka lärarens undervisning och 

elevernas lärande? Beskriv gärna med egna ord. 

 


