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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka hur grundléararstudenters tidigare erfarenheter av
matematik, specifikt relaterade till matematikdngslan, paverkar deras syn pa framtida
undervisning. Matematikdngslan hos grundlérare har i tidigare forskning visat sig kunna
paverka bade undervisningskvalitet och elevers prestationer negativt, vilket gor det till ett
angelédget forskningsomrade.

Studien utgér fran sociokognitiv teori (SCT) samt The Abbreviated Math Anxiety Scale
(AMAS) som teoretiska ramverk. En webbaserad enkét anvdndes som datainsamlingsmetod,
totalt deltog 40 grundlérarstudenter frén en svensk hogskola. Enkéten innehdll flervalsfragor
och en Oppen fraga, vilket mojliggjorde en breddad analys.

Resultatet visar att en andel av grundlirarstudenterna upplever att tidigare negativa
erfarenheter av matematik fortfarande paverkar sjélvfortroendet i amnet och den upplevda
kvaliteten pa undervisningen. Manga uttrycker oro infor att undervisa i matematik och
befarar att deras egen osdkerhet kan paverka elevers attityder och ldrande negativt. Parallellt
framkommer det att vissa erfarenheter uppfattas som en tillgdng, vilket kan fraimja
utvecklingen av en undervisningsmiljo praglad av empati och stod.

Nyckelord: matematikdngslan, grundldrarstudenter, undervisning, prestationer



Forord

Det hir examensarbetet dr resultatet av en lang och larorik process dér jag fatt mojlighet att
fordjupa mig i ett imne som ligger mig varmt om hjértat. Arbetet har inte bara gett mig en
okad forstaelse for matematikingslan, utan ocksa insikter i hur det kan paverka
grundlérarstudenter och deras framtida undervisning.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, for vigledning, stdd och vardefulla insikter
genom hela processen. Den feedback och de rdd som jag fatt har varit ovarderliga for att
utveckla och forfina studien. Ett varmt tack riktas dven till mina studiekamrater, som genom
diskussioner och konstruktiv kritik har hjélpt mig att forbattra och férdjupa analysen. Ert
engagemang och era kloka synpunkter har bidragit till att géra mitt arbete mer genomarbetat.

Jag vill ocksa tacka alla deltagare i studien som tagit sig tid att dela med sig av sina
erfarenheter och reflektioner. Utan er medverkan hade denna studie inte varit mdjlig.

Tack till er alla!
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1. Inledning

Amnet matematik har alltid varit ett imne som vickt starka kénslor hos mig, bide positiva
och negativa. Under min skolgéng har jag sjilv upplevt hur matematikdngslan kan paverka
motivation och sjilvfortroende, och det har vackt mitt intresse for att undersoka fenomenet
vidare.

Under min grundlédrarutbildning har jag markt att matematikéngslan dven finns hos mina
studiekamrater, vuxna méinniskor, de som sjélv véljer att utbilda sig till ldrare som sa
smaningom sjilv kommer att undervisa i matematik. Flertalet har uttryckt osdkerhet infor att
undervisa i matematik och en stark oro dver att inte lyckas formedla &mnet pa ett sddant satt
som vécker intresse och positiva kénslor hos framtida elever. For mig véicker det frdgor om
hur grundlararstudenters tidigare erfarenheter av matematik, specifikt negativa sddana, kan
paverka deras framtida undervisning till eleverna.

Enligt den senaste PISA-undersokningen fran 2022 rapporterade nirmare en tredjedel av
svenska 15-aringar att de kénner oro och angest infor matematiklektioner och prov, vilket &r
en hogre andel an OECD-genomsnittet (Skolverket, 2023). Detta belyser hur vanligt
forekommande matematikingslan &r och hur angelédget det ar att undersdka hur denna kénsla
dven paverkar blivande lérare.

Matematikédngslan dr ett vilstuderat fenomen, och tidigare forskning visar att den kan ha en
negativ paverkan pa individers prestationer, motivation och sjilvbild (Ashcraft & Kirk, 2001;
Mutlu, 2019). Denna forskning har framfor allt fokuserat pa elever, men dven i viss
utstrackning pa yrkesverksamma ldrare (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018). Daremot
finns det fortfarande en begransad mangd forskning som specifikt belyser matematikdngslan
hos grundlérarstudenter — det vill sdga individer som befinner sig i utbildning och &r pa vig in
1 yrket som matematikldrare. Det innebdr att vi vet relativt lite om hur denna grupp paverkas
av tidigare erfarenheter, och hur dessa kan forma deras framtida undervisningspraktik. Hér
finns en tydlig kunskapslucka.

Det finns alltsé ett behov av att synliggdra hur matematikéngslan tar sig uttryck hos
grundldrarstudenter, inte bara for att forstd dess orsaker, utan ocksé for att forebygga
eventuella konsekvenser. Har fyller denna studie en viktig funktion. Genom att undersdka hur
grundlérarstudenter upplever sina tidigare matematikrelaterade erfarenheter och vilken
paverkan det har pé deras framtid, kan vi bidra med kunskap som é&r vardefull bade for
grundldrarutbildningen och for framtida forskning. Studien har dven didaktisk relevans da
den belyser hur lararens egna kénslor infor matematik kan prégla undervisningens kvalitet
och elevernas mgjlighet till 1drande. For att skapa en inkluderande och trygg
undervisningsmiljo krdvs det att l1drare &r medvetna om sina egna erfarenheter och kénslor —
sarskilt 1 ett &mne som ofta omgérdas av prestationsangest.

I denna studie anvinds fyra begrepp for att belysa olika aspekter av matematikéngslan hos
grundldrarstudenter. PME (Past Math Experiences), inspirerad av Ashcraft & Kirk (2001



samt Bjilkebring (2019), avser studenternas tidigare erfarenheter av matematik fran
grundskola och gymnasium, och hur dessa paverkat deras sjalvfortroende 1 amnet. LMA
(Learning Math Anxiety), hdmtad fran Hopko et al. (2003), handlar om den oror och stress
som kan uppsta i samband med att sjdlv delta i matematikundervisning och ldra sig
matematiskt innehall. MEA (Math Evaluation Anxiety), hdmtad fran Hopko et al. (2003),
avser den angest som uppstar vid bedomningar, sdsom tentor och prov i matematik. TMA
(Teaching Math Anxiety), baserat pa Ganley et al. (2019), syftar till den oro och osékerhet
som kan finnas infor att undervisa matematik for framtida elever. Genom att undersdka
forekomsten av och sambanden mellan dessa begrepp kan studien bidra till en fordjupad
forstaelse av hur matematikéngslan tar sig uttryck och samverkar hos blivande grundlérare.

2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att undersoka hur grundlararstudenters tidigare erfarenheter av
matematik (PME) péverkar deras nuvarande matematikéngslan och hur detta 1 sin tur relaterar
till deras syn pé framtida matematikundervisning. Tidigare negativa erfarenheter kan enligt
tidigare forskning bidra till 1agre self-efficacy och 6kad éngslan i amnet, vilket kan fa
konsekvenser for studenternas trygghet i att undervisa matematik (Ashcraft & Kirk, 2001;
Bjélkebring, 2019; Ganley et al., 2019; Schunk & DiBenedetto, 2023).

Studien syftar darfor ocksa till att kartligga sambanden mellan olika former av
matematikidngslan, ldranderelaterad (LMA), bedomningsrelaterad (MEA) och
undervisningsrelaterad (TMA), for att analysera hur dessa tillsammans paverkar
grundlérarstudenters undervisningsberedskap.

Forskningsfragor

e Hur upplever grundldrarstudenter sina tidigare erfarenheter av matematik (PME)?

e Hur vanligt forekommande ar ldranderelaterad (LMA), beddmningsrelaterad (MEA)
och undervisningsrelaterad (TMA) matematikéngslan hos grundldrarstudenter?

e Vilka samband finns det mellan tidigare erfarenheter av matematik (PME) och olika
former av matematikdngslan (LMA, MEA, TMA) hos grundlérarstudenter?



3. Bakgrund

For att sitta studiens &mne 1 ett bade utbildningspolitiskt och forskningsméssigt sammanhang
presenteras 1 detta avsnitt forst relevanta styrdokument for matematikundervisningen, foljt av
tidigare forskning om matematikidngslan. Styrdokumentet ger en vild av de forvéntningar som
stélls pa ldrare och elever 1 d&mnet, vilket &r viktigt for att forstd de krav och normer som
grundlédrarstudenter kan kdnna infor sin framtida undervisning. Dérefter foljer en genomgang
av aktuell forskning kring matematikingslan — bade som elev- och grundlararfrnomen, vilket
utgor det vetenskapliga sammanhang dér studien placerar sig. Denna genomgéng lagger
grunden for att ringa in kunskapsluckan: hur grundlararstudenters egen erfarenhet av
matematik och dngslan paverkar deras syn pa sin framtida lararroll.

3.1 Skolverket

Enligt Skolverket (2022) syftar matematikdmnet till att utveckla elevernas savél praktiska
som teoretiska forhéllningssitt till amnet. Undervisningen ska vécka intresse, skapa forstaelse
for matematikens anvandbarhet och utveckla elevernas tilltro till den egna formégan. I
kursplanen star det att undervisningen ska bidra till att eleverna “utvecklar intresse for
matematik och tilltro till sin férméga att anvinda matematik i olika sammanhang”
(Skolverket, 2022).

Arskurs 1-3 har ett extra fokus p4 att bygga en grundlidggande taluppfattning, forstaelse for de
fyra rdkneséttens egenskaper och fardigheter 1 berdkning med naturliga tal och enkla brék
(Skolverket, 2022). Kursplanen lyfter att undervisningen ska vara kreativ och problemldsande
till sin karaktér, som ger eleverna mojlighet till att utforska, resonera och reflektera dver
matematiska samband.

3.2 Matematikdngslan som fenomen

Matematikédngslan dr ett fenomen som kan ha en negativ inverkan pa elevers matematiska
prestationer (Mutlu, 2019). Forskning har under manga ar visat resultat pa att individer med
hog matematikéngslan ofta presterar simre dn jdmnariga som inte upplever matematikangslan
1 samma hoga grad, vilket Ashcraft och Kirk (2001) diskuterar. Vidare menar Ashcraft och
Kirk (2001) kan den oro som matematikingslan vécker uppta arbetsminnet hos individen,
vilket forsvarar problemldsning i matematik. Mutlu (2019) belyser att det finns ett samband
mellan matematikéngslan och elevers prestationer i matematik. Desto storre
matematikdngslan en elev besitter, ju simre presterade den. Detta understryker hur
kidnsloméssiga faktorer kan ha stor inverkan pa elevers mojligheter att lyckas inom dmnet.
Precis som tidigare forskare (Ramirez, et al., 2018) beskriver matematikdngslan, beskriver
dven Bjilkebring (2019) att det dr en kénsla av oro, spinning eller rddsla. Denna kénsla kan
paverka individer negativt pa olika nivaer, fran enkla berdkningar till mer komplexa problem.
Négot annat som ocksa kan fOrstdrka denna kénsla menar Costado Dios och Pifiero Charlo
(2024) ar yttre faktorer, mer specifikt pandemin, Covid-19, dér distansundervisning och brist
pa social interaktion 6kade osékerheten hos manga lararstudenter.



3.3 Matematikédngslan hos lirare

Matematikédngslan betraktas ofta som ett problem som enbart paverkar elever, men i sjilva
verket kan dven lirare drabbas - ndgot som 1 sin tur kan fi negativa konsekvenser for bade
undervisningen och elevernas prestationer (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018). Flera
olika studier, bland annat Ganley et al. (2019) och Ramirez et al. (2018), har visat att lararens
attityd till matematik spelar roll for hur &mnet presenteras for elever och hur eleverna i sin tur
utvecklar sina egna tankar och attityder gentemot &mnet matematik (Ganley et al., 2019).
Eftersom larare ofta fungerar som forebilder i1 klassrummet kan deras matematikdngslan
paverka eleverna pa flera olika sitt, bdde genom undervisningsmiljon men ocksa deras egen
formaga att engagera sig i &mnet (Ramirez et al., 2018).

3.4 Olika dimensioner

Ganley et al. (2019) identifierar tva tydliga dimensioner av matematikéngslan hos lérare.
Allmén matematikéngslan (General Mathematics Anxiety, GMA), som definieras som den
forsta, handlar om att individen kénner stress eller oro i samband med att utféra
matematikuppgifter sjdlv. Den andra dimensionen &r undervisningsrelaterad
matematikangslan (Anxiety Towards Teaching Mathematics, ATM), som handlar om att
kénna oro infor att undervisa matematik for elever. De tva ndimnda dimensionerna &r
korrelerade men samtidigt distinkta och har olika paverkan pé larares formaga att undervisa
matematik (Ganley et al., 2019).

Resultatet i Ganley et al. (2019) visade att grundlirare tenderar att uppvisa hogre nivéer av
allmédn matematikédngslan jamfort med ldrare pd hogre utbildningsniva. Det kan forklaras av
deras relativt begridnsade utbildning och erfarenhet inom matematik. Studien visar ocksa att
larare med hogre utbildningsrelaterad matematikéngslan i storre utstrackning uttrycker
osdkerhet infor att introducera mer komplexa matematiska begrepp for sina elever.

3.5 Framtida undervisning

Forskning har lange visat att matematikéngslan kan ha en negativ inverkan pa bade
prestationer och attityder gentemot dmnet (Mutlu, 2019). En nyligen genomfo6rd studie av
Costado Dios och Pifiero Charlo (2024) undersdkte matematikdngslan bland l4rarstudenter
inom grundlédrarutbildningen vid University of Cadiz i Spanien. Studien inkluderade 119
studenter och fokuserade pa skillnader i matematikdngslan utifran kon, alder, tidigare
utbildningsbakgrund och akademisk prestation. Resultaten visade att matematikidngslan
generellt var hogre dn 1 tidigare studier och att kvinnor, yngre studenter samt de med
utbildningsbakgrund inom humaniora och samhaéllsvetenskap upplevde mer osékerhet och
oro infor matematik. Studenterna rapporterade méttliga till hoga nivder av matematikéngslan,
dér provsituationer vickte storst oro. Den genomsnittliga dngestnivén var 3,08 pa en
femgradig skala, med sédrskilt hog oro infor prov och tentor (3,68). Jimforelser mellan kon
visade att kvinnliga studenter hade hogre nivier av matematikdngslan 4n manliga studenter,
vilket bekréftar tidigare forskning som visar att kvinnor ofta rapporterar hogre angest kopplad
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till matematik. Aven aldersskillnader framkom, dir yngre studenter, 19-aringar, rapporterade
hogre angestnivaer dn édldre studenter. Detta kan tyda pé att &ngesten minskar med erfarenhet
och okad trygghet i studierna (Costado Dios & Pifiero Charlo, 2024).

3.6 Matematikédngslan kopplat till prestationer

Cargnelutti et al. (2016) samt Szczygiel (2020) har undersokt matematikéngslans paverkan pa
elevers prestationer och visat pa komplexa samband mellan angest, prestation och kon.
Cargnelutti et al. (2016) genomforde en studie 6ver tid som undersokte relationen mellan
matematikdngslan och matematikprestationer hos elever i arskurs tvd och tre. Resultaten fran
den studien visade att &ven om matematikéngslan inte hade nagon betydande paverkan pa
matematikprestationerna i arskurs tva, blev kopplingen tydlig i arskurs tre. Studien visar
ocksé att matematikéngslan 1 drskurs tre hade en negativ inverkan pd matematikprestationer
och att denna effekt var starkare &n den fran allmén &ngest. P4 liknande sétt undersokte
Szczygiel (2020) hur matematikidngslan hos foréldrar och ldrare paverkar elevers angest och
prestationer. Resultaten visade att nidr manliga fordldrar och manliga lirare upplevde
matematikdngslan fanns ett samband med 6kad matematikdngslan hos elever, specifikt hos
forstaklassare, oavsett kon, och endast flickor i arskurs tre. Kvinnor och larares
matematikdngslan péverkade fridmst elevernas prestationer i matematik, snarare &n deras
upplevda angest. Dock fann studien inget direkt samband mellan larares matematikéngslan
och elevers egen angest, dven om de kunde bidra till ldgre prestationer. Bada studierna
understryker vikten av att tidigt definiera och hantera matematikéngslan for att bryta den
negativa spiralen mellan dngest och prestation samt minimera dess paverkan pé elevers
langsiktiga ldrande och matematiska utveckling. Behovet av tidiga interventioner for att bade
hantera och forebygga matematikéngslan i syfte att frimja mer positiva lirandeupplevelser
och bittre prestationer i matematik framkommer av Cargnelutti et al. (2016).

3.7 Matematikédngslans paverkan pé elever, larare och undervisning

Flera studier visar att matematikéngslan paverkar hur ldrare strukturerar sin undervisning
samt hur de bemoter elevers fragor. Ramirez et al. (2019) visar att ldrare med hog
matematikdngslan tenderar att anvinda mer ytinriktade undervisningsmetoder, vilket innebér
att elever ska memorera fakta och inte forsta underliggande matematiska koncept. Aven
Costado Dios och Pifiero Charlo (2024) papekar att ldrarstudenter med hog dngslan ofta
undviker 6ppna diskussioner i matematik, vilket kan minska elevernas mojligheter att
utveckla en djupare forstielse for amnet. Att undervisa pa det sittet leder till en miljo i
klassrummet dér eleverna far intrycket att matematik handlar om att kunna det ritta svaret
och inte att utveckla forstaelse (Ramirez et al., 2018).

En annan viktig del av Ramirez et al. (2018) arbete var resultatet som visade att 1drare med
hog matematikdngslan spenderar mindre tid pa att forklara koncept och besvara elevernas
fragor. I langden paverkar det hir elevernas mdjlighet att forstd matematik pa ett djupare plan
nér deras mojlighet till att stilla foljdfragor och spontana tankar inte far plats i
undervisningen. I sin studie av elever 1 arskurs nio fann Ramirez et al. (2018) att hog



matematikdngslan hos ldrare hade ett betydande negativt samband med elevernas
matematikprestationer. Denna effekt forstirktes av att eleverna uppfattade sina ldrare som
osdkra och ovilliga att uppmuntra matematisk utforskning.

Utdver att paverka den pedagogiska strukturen paverkar matematikéngslan hos grundlérare
dven de sociala och emotionella relationerna i klassrummet. Ganley et al. (2019) menar att
grundldrare med hog undervisningsrelaterad matematikingslan ofta undviker att skapa
diskussioner kring matematik och att dessa klassrum ofta praglas av en mer auktoritir
undervisningsstil. En sddan situation begréinsar elevernas mojlighet att aktivt delta och
utveckla en positiv instdllning till &mnet. Ramirez et al. (2018) menar att ldrares
matematikdngslan ocksa kan forstarka elevernas egen oro for &mnet. Nér elever mérker att
deras ldrare uttrycker osdkerhet eller undviker matematikrelaterade frdgor kan de utveckla en
negativ attityd till mnet. Denna omstidndighet kan skapa en negativ spiral dir bide ldrare och
elever bidrar till att matematik framstar som ett svart och angestladdat &mne.

3.8 Inldrningsteori — Social Cognitive Theory (SCT)

Social Cognitive Theory (SCT) ér en teori som forklarar hur manniskors ldrande och
beteenden formas i samspel med den omgivande miljon, andra individer och personliga
faktorer som tankar, kanslor och tidigare erfarenheter. I centrum for teorin star antagandet att
individer inte ldr sig isolerat, utan genom ett aktivt och dynamiskt samspel med omvirlden
(Schunk & DiBenedetto, 2023). Teorin betonar betydelsen av observation, aterkoppling och
individens tilltro till sin egen formaga (self-efficacy). En grundldggande utgédngspunkt i SCT
ar att ldrande sker genom att observera andras beteenden och de konsekvenser dessa far.
Detta bendmns ibland som modellinlarning eller observationsinldrning, dédr individer genom
att 1aktta andra kan utveckla nya fardigheter, attityder eller beteendemonster. Schunk och
DiBenedetto (2023) forklarar att denna process innefattar flera steg: uppmaérksamhet,
minneslagring, reproduktion av beteendet och motivation att utfora det. Inom
utbildningskontexten innebdr det att exempelvis ldrare fungerar som modeller for elevernas
beteende, synsitt och instillning till skolamnen. En annan komponent inom SCT ér self-
efficacy, det vill sdga individens tro pé sin egen formaga att klara av specifika uppgifter eller
hantera olika situationer. Self-efficacy paverkar hur en person beddémer sin kapacitet, hur
mycket anstrangning hen &r villig att investera och hur lange individen héller fast vid en
uppgift trots motgangar (Schunk & DiBenedetto, 2023). Inom ramen for SCT betraktas
larande som ett resultat av ett dmsesidigt samspel mellan tre komponenter: personliga
faktorer, beteenden och milj6. Schunk och DiBenedetto (2023) beskriver detta som en
triadisk dmsesidig paverkan dér individens sjédlvbild och erfarenheter samverkar med
observerade beteenden hos andra och den aktuella miljon. I utbildningssammanhang innebéar
det exempelvis att en grundldrarstudents negativa erfarenhet av matematik (miljo) kan
paverka dennes sjidlvuppfattning (personlig faktor), vilket i sin tur paverkar hur trygg
studenten kénner sig i att undervisa 1 &mnet (beteende). Pa sa sétt blir SCT ett anvandbart i
denna studie for att forstd hur grundlirarstudenters tidigare erfarenheter formar deras attityder
och framtida undervisningsbeteende.
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Albert Banduras socialkognitiva teori (SCT) har haft en betydande inverkan pa
utbildningsforskning och pedagogik. Teorin har bidragit till 6kad forstaelse for hur individers
larande formas i samspel med deras omgivning, genom observation, aterkoppling och
sjdlvuppfattning. Det betonar att kirande inte bara sker genom aktivt gérande, utan ocksa
genom att observera andra och utveckla tilltro till sin egen formaga (self-efficacy).

SCT ér en vidareutveckling av Banduras tidigare teori, social inldrningsteori, som betonade
att manniskor ldr genom att hirma beteenden de ser hos andra, specifikt om de beteendena
belonas. Med tiden insag Bandura att det synséttet behovde breddas. Han lade dérfor till
aspekter som individens tankar, kdnslor och overtygelser, vilket ledde till utvecklingen SCT.
En nyckelkomponent blev triadisk dmsesidig determinism, dar ldrande forstas som ett
dynamiskt samspel mellan personliga faktorer (t.ex. sjdlvbild och forvintningar), beteenden
(t.ex. hur man agerar i klassrummet) och miljo (t.ex. utbildningsmiljo eller klassrumskultur)
(Schunk & DiBenedetto, 2023).

Inom utbildning &r SCT relevant for att forstd hur grundldrarstudenters instéllning till
matematik formas och hur den kan paverka deras framtida undervisning. En central aspekt av
SCT ir observationsldrande, dir individer utvecklar beteenden genom att observera och
imitera andra (Schunk & DiBenedetto, 2023). Det har i tidigare studier visats att ldrares
instéllning till matematik paverkar bade elevernas instdllning till &mnet och deras prestationer
(Schunk & DiBenedetto, 2023). Om en ldrare uttrycker osdkerhet infor matematik kan det
overforas till elever och skapa en negativ larmiljo (Liang et al., 2022).

I min studie dr SCT anvédndbar som teoretisk lins fOr att analysera hur grundldrarstudenters
tidigare erfarenheter av matematik paverkar deras syn pa sin framtida lararroll. Med hjilp av
teorin kan man forsta hur exempelvis en negativ skolupplevelse (miljo) paverkar studentens
sjdlvuppfattning (personlig faktor), vilket i sin tur paverkar deras trygghet i att undervisa i
matematik (beteende). Pé detta sétt blir SCT ett ramverk for att tolka bade de korrelationer
som framkommit i enkétanalysen och de teman som identifierats i fritextsvaren.

En annan viktig aspekt inom SCT ér sjdlvforméga (self-efficacy), som handlar om individens
tro pé sin egen kapacitet att utfora uppgifter. I utbildningssammanhang har forskning visat att
larare med hog sjalvformaga i matematik tenderar att skapa en mer stodjande och engagerad
klassrumsmilj6 (Schunk & DiBenedetto, 2023). Grundlararstudenter med lag sjalvformaga
kan kdnna sig osékra i sin roll som framtida matematikldrare, som péverkar deras
undervisningsmetoder och elevernas prestationer (Liang et al., 2022).
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4. Metod

I denna studie anvédnds en enkdt som metod for att undersdka grundlirarstudenters
upplevelser av matematik och matematikidngslan, eftersom det &r ett effektivt sétt att samla in
data frdn ménga deltagare pa kort tid.

4.1 Urval

Deltagarna bestér av grundldrarstudenter frén ett larosdte i Sverige som for narvarande &r
aktiva inom sin utbildning. De studentgrupper som fatt mojlighet att delta i undersdkningen
har deltagit 1 grundldrarutbildningens forsta delkurs inom matematik. Antalet inbjudna
studenter blev totalt 137 stycken, (72 grundldrarstudenter med inriktningen arskurs F-3, och
64 studenter med inriktningen i arskurs 4-6). Enkiten distribuerades till
grundldrarstudenterna i samband med deras pagédende matematikkurs (delkurs 1), och
skickades ut med hjélp av den kursansvariga lararen.

Det dr endast de studenter som &r inskrivna pd grundldrarutbildningen som ar aktuella for
studien. Deltagandet &r frivilligt.

Urvalet grundades 1 bekvamlighetsurval. Denna metod &r praktisk och effektiv, speciellt i en
utbildningskontext dar deltagarna finns néra till hands. Trost (2010) menar att ett
bekvamlighetsurval innebér att forskaren viljer sina deltagare som ar léttillgédngliga. Detta ar
en ldmplig strategi for min studie, eftersom syftet inte &r att gora statistiska generaliseringar
utan att fa en bredare forstaelse for hur grundlirarstudenter upplever matematikéngslan och
hur dessa erfarenheter kan paverka deras framtida undervisning.

4.2 Datainsamlingsmetod

En anonym webbenkaét har anvénts som datainsamlingsmetod i1 den hér studien. Webbenkéter
ar en praktisk och effektiv metod 1 en utbildningskontext dir deltagarna ar geografiskt
spridda och tiden for insamling &r begridnsad. Bryman (2018) menar att enkéter dr anvéandbara
om forskaren vill nd manga respondenter pa ett smidigt och tidsbesparande sétt.

Syftet med enkéten &r att erbjuda respondenterna en anonym och icke ddmande kontext som
mdjliggor eftertinksamma och sjdlvstéindiga reflektioner kring tidigare erfarenheter av
matematik samt hur dessa erfarenheter kan ha inverkat pd @mnets syn och den framtida
undervisningen.

Enkéten bestar av 13 flervalsfrdgor och en avslutande 6ppen friga. Flervalsfrigorna ger en
oversiktlig bild av grundldrarstudenternas erfarenheter, medan den 6ppna fragan ger utrymme
for mer personliga och nyanserade beskrivningar. Enligt Denscombe (2009) ger

12



kombinationen av slutna och 6ppna fragor mojlighet att bade identifiera monster och forsta
individuella perspektiv. Enkidtens struktur, med fasta svarsalternativ och en avslutande 6ppen
fraga, skapade mojlighet att samla in en bred data. De fasta svarsalternativen mgjliggjorde
statistisk sammanstillning av resultat, medan den 0ppna frigan gav utrymme for deltagarna
att utveckla sina tankar och reflektioner i egna ord. Detta kompletterande upplagg stirker
studiens innehallsméssiga validitet, eftersom det ger en mer nyanserad bild av
respondenternas erfarenheter.

Flervalsfragorna utformades med fasta svarsalternativ enligt en fyrgradig Likertskala:
instammer helt, instammer delvis, instdmmer inte alls samt vet ej. En likertskala dr en vanlig
metod inom enkétforskning for att méita attityder, upplevelser eller instillningar genom att
respondenterna far ta stdllning till olika pastdenden ldngs en graderad skala (Bryman, 2018).
Likertskala valdes for att mojliggdra en gradvis nyansering av respondenternas instillning till
de olika pastaendena, som underléttar en mer nyanserad analys av monster och tendenser i
materialet.

Anonymiteten &r ett medvetet val dd dmnet matematikidngslan kan upplevas som kénsligt.

Om deltagarnas identitet skyddas dkar sannolikheten for drliga svar, som starker
undersokningens trovérdighet (Eliasson, 2018). Det minskar dven risken for socialt dnskvirda
svar och bidrar till ett mer tillforlitligt resultat.

Valet av metod dr anpassat till studiens syfte som handlar om att synliggéra hur
grundlirarstudenter upplever matematik och matematikingslan. Enkdten mojliggor insamling
av data och ger en bredare forstéelse for hur tidigare upplevelser kan pdverka det framtida
lararuppdraget.

4.3 Enkat

Enkédtundersokningen delades in i fem kategorier for att mojliggéra en systematisk och
flerdimensionell analys av grundldrarstudenters upplevelser av matematik och
matematikdngslan. De fem kategorier som anvénts 1 enkdtundersokningen i1 denna studie
baseras pd AMAS (Hopko et al., 2003) och tidigare relevant forskning om matematikangslan.
Syftet med kategorierna ér att mojliggora en systematisk analys av grundldrarstudenters
upplevelser och att se monster i hur dessa erfarenheter kan paverka deras framtida
undervisning. Kategorierna LMA och MEA ér utformad utifran den validerade médtmodellen
AMAS (Hopko et al., 2003). De andra tre kategorierna, PME, TMA och PMA, &r utformad
utifran tidigare aktuella studier (Ganley et al., 2019; Ramirez et al., 2018; Bjilkebring, 2019)
som har visat hur matematikingslan kan paverka och ta uttryck i lararrollen.

4.3.1 Léaranderelaterad matematikéngslan (LMA)

Kategorin LMA, Léranderelaterad matematikéngslan, dr himtad frin AMAS (The
Abbreviatesd Math Anxiety Scale). LMA (Learning Math Anxiety) star for den stress och oro
som kan uppsta i larsituationer. Anledningen till att denna kategori ingdr i studien r att
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Hopko et al. (2003) visade att LMA é&r en specifik och tillforlitlig form av matematikingslan
som kan paverka hur individer tar till sig matematikkunskaper. Detta dr hogst relevant inom
grundlirarutbildningen eftersom studenternas egna upplevelser av lirsituationer paverkar
deras mojlighet att utveckla sin matematiska kompetens.

Enkétfragorna utifran LMA ar:
- jag kiinner mig nervos eller osdker nér jag deltar i matematikundervisning pa
grundlérarutbildningen

- jag upplever stress nér jag ska 16sa matematikuppgifter infér mina kurskamrater
- att lyssna pé en foreldsning diar matematik diskuteras far mig att kdnna mig obekvam

- jag blir orolig nér jag ska ldsa och forsta matematiska begrepp i kurslitteraturen

4.3.2 Bedomningsrelaterad matematikéngslan (MEA)

Den andra dimensionen frain AMAS ir Bedomningsrelaterad matematikdngslan, MEA (Math
Evaluation Anxiety), som ser till oron infor att bli bedomd inom matematik. Hopko et al.
(2003) visade i sin studie att denna typ av matematikéngslan ar skild frén generell
prestationsdngest och har séirskild paverkan pa individer i utbildningssammanhang. MEA
valdes som en egen kategori eftersom tidigare forskning har visat att bedomningssituationer
inom matematik ofta vicker stark angest och kan bli ett hinder for forstdelse och fortroende
infor amnet, specifikt hos grundlérarstudenter (Hopko et al., 2003).

Enkétfragorna utifran MEA ir:
- jag kénner oro infor att bli beddmd pa mina matematikuppgifter under utbildningen

- att skriva en tenta 1 matematik ger mig en kénsla av stress eller oro
- jag blir nervds nér jag far ovintade matematikfragor i en undervisningssituation

- jag oroar mig for att andra ska beddma min matematiska forméga negativt

4.3.3 Tidigare erfarenheter av matematik (PME)

Tidigare erfarenheter av matematik, PME (Past Math Experiences), &r utformad utifran
forskning som visar hur negativa skolupplevelser kan paverka individers sjdlvfortroende i
matematik. Ashcraft och Kirk (2001) visar att arbetsminnets kapacitet forsamras av dngest,
och att upplevelser av misslyckanden kan cementeras och paverka matematisk prestation
langsiktigt. Bjilkebring (2019) kompletterar det genom att beskriva hur negativa upplevelser
kan utvecklas till en stabil form av matematikéngslan dven pé hogre utbildningsnivd. Darfor
anvinds PME for att fanga just de erfarenheter som grundldrarstudenter bar med sig in 1 sin
utbildning.
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Enkétfragorna utifran PME ir:
- mina tidigare erfarenheter av matematik 1 grundskolan har paverkat mitt sjalvfortroende 1
dmnet negativt

- under min skolgang upplevde jag att matematikldrare pdverkade min instillning till &mnet
pa ett negativt sétt

- jag har tidigare undvikit matematikrelaterade kurser pa grund av min osdkerhet 1 &mnet

- jag upplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande paverkar mig
idag

4.3.4 Undervisningsrelaterad matematikéngslan (TMA)

TMA (Teaching Math Anxiety), undervisningsrelaterad matematikingslan, dr inspirerad av
Ganley et al., (2019) som utvecklade en specifik dimension, oro infor att undervisa
matematik, skild frén dngest infor att sjdlv 16sa uppgifter. I deras studie framkom det att
larare med hog undervisningsrelaterad matematikéngslan tenderar att undvika djupinldrning
och kénna osidkerhet vid en introduktion av nagot nytt. Darfor dr denna kategori relevant for
att forstd hur grundlararstudenters kanslor kan forma deras framtida undervisning.

Enkatfrdgan utifrdn TMA ir:
- jag kénner oro infor att undervisa matematik for mina framtida elever

4.3.5 Uppfattningar om matematikidngslan (PMA)

Uppfattningar om matematikiéngslans paverkan pa undervisning, PMA, (Perceived Math
Anxiety Impact), bygger pa resultat frdn Ramirez et al., (2018) studie som visar att larares
matematikdngslan pdverkar bdde undervisningsstrategier och elevernas prestationer. Larare
med hog dngslan tenderar att anvdnda mer kontrollerade och liromedelsstyrda arbetssitt,
vilket minskar elevens aktiva deltagande och forstaelse. Syftet med denna kategori, PMA, ér
att undersoka i1 vilken utstrackning grundlararstudenter sjédlva reflekterar 6ver dessa samband,
bade som risk och som mgjlighet till utveckling.

Enkétfragan utifran PMA ér:
- pa vilket sitt tror du att matematikéngslan kan péverka lararens undervisning och elevernas
larande. Beskriv gidrna med egna ord

4.4 AMAS — The Abbreviated Math Anxiety Scale

Matematikéngslan ér ett véletablerat fenomen som paverkar individers relation till
matematik, bade inldrningssituationer och i beddmningssituationer. For att systematiskt méta
och analysera matematikéngslan har flera olika instrument utvecklats, dar The Abbrevaited
Math Anxiety Scale (AMAS) dr en av de mest tillforlitliga och anvinda métskalorna (Hopko
et al., 2003). AMAS ér en kortfattad validerad skala som miter matematikdngslan genom nio
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pastaenden, vilka ticker tva huvudsakliga dimensioner: laranderelaterad matematikéngslan
(Learning Math Anxiety, LMA) och beddmningsrelaterad matematikidngslan (Math
Evaluation Anxiety, MEA).

Léaranderelaterad matematikéngslan avser den angest och stress som uppstar i samband med
undervisning i matematik, exempelvis vid foreldsningar, vid genomgang av matematiska
problem pa tavlan eller vid introduktion av ett nytt matematiskt omrade.
Bedomningsrelaterad matematikdngslan handlar om stress infér matematikprov, muntliga
redovisningar eller situationer dér individen kénner sig bedomd i sin matematikkunskap
(Hopko et al., 2003). Genom att sdrskilja dessa tva aspekter mojliggér AMAS en mer
nyanserad forstielse av hur matematikéngslan kan yttra sig och vilka specifika situationer
som utldser angest.

4.5 Bearbetning och analys

Enkétsvaren samlades in via Microsoft Forms och exporterades sedan till Microsoft Excel {for
vidare bearbetning och analys. Att anvénda sig av en digital enkétplattform mdjliggjorde en
effektiv och strukturerad datainsamling, dir alla svar sammanstilldes i ett 6verskadligt
format. Detta minskade risken for felregistrering och underlittade den vidare bearbetningen.
Flervalsfrdgorna i enkédten omvandlades till numeriska varden (1-3) och sammanstilldes
genom att berdkna medelvérden for varje fragegrupp, vilket gav en dversiktlig bild av
deltagarnas upplevelser inom olika aspekter av matematikrelaterad dngslan. Vet ej’-svar
exkluderades fran berdkningarna.

De 21 stycken fritextsvar som besvarade frdgan om hur matematikéngslan kan paverka
undervisningen analyserades med en tematisk analys i enlighet med Braun och Clarke (2006).
Analysarbetet foljde de sex steg som beskrivs 1 deras modell, och genomférdes med
inspiration fran hur Grape (2023) tillimpat metoden i sitt avhandlingsarbete.

1. Beaktning med materialet — alla fritextsvar listes igenom flera ganger for att skapa en
overgripande forstaelse, i enlighet med Braun och Clarke (2006) och med ett reflexivt
forhéllningssatt enligt Grape (2023).

2. Generering av initiala koder — materialet kodades systematiskt i Microsoft Excel.
Varje meningsbarande enhet tilldelades en eller flera koder som fingade centrala
uttryck, tankegdngar och monster i deltagarnas svar.

Kodningsexempel:

”Jag blir stressad av att undervisa matte eftersom jag sjdlv aldrig kdnt mig sdker pd

dmnet.”

Kod: Kdnner sig osdker i rollen som matematiklirare

"Ndr ldraren dr nervos mdrker eleverna det och blir sjdlva osdkra.”
Kod: Osdkerhet smittar av sig pad elever

Dessa koder sorterades sedan under temat “Osdkerheten smittar”. Pa detta sitt
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kodades samtliga fritextsvar och grupperades dérefter i fem teman.

3. Sokande efter teman — de genererade koderna grupperades utifrdn innehéllsliga
likheter och skillnader. Har identifierades potentiella teman som fangade
aterkommande monster i materialet. Arbetet skedde 1 en 6ppen och flexibel process
dar teman kunde omformuleras och justeras, som beskrivs som en del 1 den reflexiva
tematiska analysen hos Grape (2023).

4. Granskning av teman — de prelimindra teman granskades och jaimfordes mot bade de
ursprungliga fritextsvaren och kodlistan for att sékerstélla att det var tydliga, relevanta
och vilgrundade i datamaterialet.

5. Definiering och namngivning av teman — varje tema definierades och namngavs sa att
bendmningarna tydligt beskrev det centrala innehallet i respektive tema.
Namngivningen syftade till att pé ett nyanserat sétt finga respondenternas olika
perspektiv, 1 linje med hur Grape (2023) arbetade med sina teman.

6. Sammanstillning av analysen — som sista del i processen sammanstélldes analysen
genom att varje tema beskrevs och illustrerades med citat fran deltagarnas fritextsvar.
Temana relaterades till studiens syfte och tidigare forskning

4.5.1 Tolkning av korrelation

Eftersom samband undersdks i denna studie har Spearmans rangkorrelationskofficient
(betecknad som p) anvénts. Det ar ett statistiskt matt som visar hur starkt sambandet ar
mellan tva variabler, samt i vilken riktning sambandet gar.

For att rdkna ut varje deltagares medelvérde i varje fragegrupp, exempelvis for PME finns det
fyra frigor:

PME, + PME, + PME; + PME,
P-ILIE'HH::’IE:E — A

Figur 4: lllustration av hur medelvdrdet per kategori (PME, LMA och MEA) rdknas ut.
Figuren dr skapad med stod av Al-verktyget ChatGPT (OpenAl, 2025).

Sedan upprepas detta for alla fragegrupper LMA, MEA och TMA. Medelvardena for alla
deltagare samlas 1 en ny tabell. Spearmans rangkorrelationskofficient berdknades mellan
TMA och varje annan variabel.

Koefficienten varierar mellan -1 och 1, dér:

Egenskaper: Virdeintervall:

p = 100 — perfekt positiv korrelation
p =0,00 — inget samband
p =-1,00 — negativ korrelation
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Tolkning av p-virden:

Enligt Dancey och Reidy (2007) kan styrkan pé korrelationen tolkas enligt foljande
tumregler:

0,90 — 1,00 Mycket stark positiv korrelation
0,70 — 0,89 Stark positiv korrelation

0,40 — 0,69 Mattlig positiv korrelation

0,10 — 0,39 Svag positiv korrelation

0,00 — 0,09 Ingen eller mycket svag korrelation

Negativa virden Samma tolkning — men negativ riktning

4.6 Etiska overviaganden

For att sikerstilla respondenternas integritet samlas inga personuppgifter in som kan kopplas
till individen. Deltagandet ar helt frivilligt och respondenterna har ritt att ndr som helst
avbryta sitt deltagande utan att ange orsak. Samtycke inhdmtas genom att respondenterna
informeras om studiens syfte och hur data kommer att hanteras innan de viljer att paborja
enkidten. Microsoft forms &r ett tillgéngligt verktyget via universitetets interna system och
rekommenderas for insamling av data i1 enlighet med universitetets riktlinjer for
informationssidkerhet. Det ansags darfor lampligt for att skydda deltagarnas anonymitet och
personliga integritet.

I denna studie har dven sdrskild hdnsyn tagits till forskningsetiska riktlinjer enligt
Vetenskapsradet (2024), som lyfter fyra huvudkrav: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet har sékerstéllts genom att alla deltagare informerades om studiens syfte,
uppldgg, samt hur deras svar skulle hanteras innan enkéten paborjades. Det framgick att
deltagandet var helt frivilligt, att inga personuppgifter skulle samlas in och att de ndr som
helst kunde avbryta sitt deltagande utan att ange skal.

Samtyckeskravet uppfylldes genom att respondenterna aktivt behovde godkdnna
informationen innan de kunde fortsétta till enkéten. Detta &r i1 enlighet med Vetenskapsradets
(2024) riktlinjer om frivillighet och respekt for individens sjélvbestimmande.

Konfidentialitetskravet tillgodosags genom att alla insamlade svar behandlades anonymt och
att datainsamlingen genomfordes via universitetets godkénda digitala enkdtverktyg. Endast
studiens forfattare hade tillgdng till materialet under bearbetningsperioden.
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Nyttjandekravet innebér att insamlad data endast far anvindas for det andamal som angivits
for deltagarna och inte i ndgot annat sammanhang (Vetenskapsradet, 2024). I enlighet med
det har alla svar enbart anvints i denna studie och kommer att raderas efter examensarbetets
examination.

5. Resultat

Av de 137 grundlararstudenterna som tillfragades att delta i studien svarade 40 personer pa
enkéten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 29%. Resultaten kommer hir nedan att
redovisas per kategori, dér varje kategori bygger pa de anpassade fragorna utifrain AMAS och
ytterligare fragor om tidigare erfarenheter: tidigare erfarenheter av matematik (PME),
laranderelaterad matematikdngslan (LMA), beddmningsrelaterad matematikdngslan (MEA),
undervisningsrelaterad matematikéngslan (TMA) samt uppfattningar om matematikangslans
paverkan pé undervisning (PMA).

Tillhorande varje kategori finns ett diagram som visar fordelningen av svar frén samtliga 40
respondenter. Kategorin TMA har en X-axel som representerar antalet deltagare som har valt
respektive svarsalternativ. I ovriga kategorier, PME, LMA samt MEA visas svaren
procentuellt.
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5.1 Tidigare erfarenheter av matematik (PME)

En majoritet av respondenterna, 59%, angav att de 1 hog eller viss utstrackning instimmer 1
pastaendet att deras tidigare erfarenheter av matematik i grundskolan har paverkat deras
sjalvfortroende 1 &mnet negativt.

64% av respondenterna angav att de upplevt att deras matematiklérare paverkade deras
instillning till Amnet pa ett negativt sitt.

Niér det géller tidigare undvikande av matematikrelaterade kurser uppgav 52% av
respondenterna att det stimmer helt eller delvis in pa dem.

Av respondenterna anser 45% ocksa att deras negativa erfarenheter fortfarande paverkar dem

idag.

o 0

Jag upplever att mina tidigare negativa
erfarenheter av matematik fortfarande
paverkar mig idag.
Jag har tidigare undvikit
matematikrelaterade kurser pa grund av
min osdkerhet | Smnet.

Under min skolgdng upplevde jag att
matematiklirare paverkade min instillning
till Smnet pa ett negativt sEtE
Mina tidigare erfarenheter av matematik i
grundskeolan har paverkat mitt
sjalvfartroende | amnet negativt.

0% 20% 40% 60% B0%  100%

B Instammer helt  m Instammer delvis @ Instammer inte alls Vet gj

Figur 1: Fordelning av respondenternas svar pd pdstdendena om tidigare erfarenheter av matematik
procentuellt.
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5.2 Laranderelaterad matematikdngslan (LMA)

20% av respondenterna upplever nervositet eller osdkerhet under matematikundervisningen
pa grundlédrarutbildningen, medan 32% anger att det endast géller delvis. 45% anger att de
inte alls haller med om att de upplever nervositet eller osdkerhet under
matematikundervisningen pa grundlararutbildningen. 2% svarar vet ej.

27% kénner stress nér de ska 16sa matematikuppgifter infor kurskamrater, medan 37%
instimmer delvis och 35% inte alls instimmer.

En mindre andel, 5%, uppger att de kinner sig obekvdma vid foreldsningar ddar matematik
diskuteras, medan 30% instimmer delvis i pastdendet, och hdga 65% inte alls instimmer.

Vad giller att 14sa och forsta matematiska begrepp 1 kurslitteraturen instimmer 15% helt 1 att
de blir oroliga, och 37% instimmer delvis, medan nistan hélften, 47%, inte alls instimmer.

LMA

Jag blir orolig nr jag ska |8sa och fSrsta
matematiska begrepp i kurslitteraturan.

Att lyssna pa en forel@sning dar matematik
diskuteras far mig att kénna mig obekvam.

Jag upplever stress nar jag ska lésa
matematikuppgifter infér mina
kurskamrater....

Jag kanner mig nervas eller osaker nar jag
deltar i matematikundervisning pa
grundlararutbildningen....

0% 205 40% e0% 805 100%

m Instdmmer helt  mInstdmmer delvis @ Instdmmer inte alls Vet gj

Figur 2: Fordelning av respondenternas svar pd pdstdendena om tidigare erfarenheter av matematik
procentuellt.
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5.3 Bedomningsrelaterad matematikéngslan (MEA)

Niér respondenterna tillfrdgades om oro infor att bli beddmda pé sina matematikuppgifter
svarade 27% att de instimmer helt, och 37% instammer delvis. Andelen som inte alls
stimmer in med pastaendet var 35%.

Halften av respondenterna (50%) angav att de kdnner stress eller oro infor att skriva en tenta i
matematik, och 6% kénner ingen oro eller stress alls.

Péstdendet att de blir nervisa vid ovdntade matematikfrdgor 1 en undervisningssituation
instimmer 40% helt 1, medan 30% instimmer delvis och 27% inte alls. 2% svarar vet e;.

30% oroar sig for att andra ska bedoma deras matematiska formaga negativt, och 37%
instimmer delvis. 30% instimmer inte alls, och 2% anger vet ¢;j.

MEA

Jag oroar mig for att andra ska beddma min
matematiska formaga negativt.

lag blir nervs nir jag far ovantade
matematikfragor i en
undervisningssituation.

Aft skriva en tenta i matematik ger mig en
kansla av stress eller oro.

Jag kdnner oro infSr att bli beddmd pa mina
matematikuppgifter under utbildningen.

0% 20% 40% B0% B0%  100%

B Instammer helt  miInstammer delvis @ Instammer inte alls Vet gj

Figur 3: Fordelning av respondenternas svar pd pdstdendena om tidigare erfarenheter av matematik
procentuellt.
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5.4 Undervisningsrelaterad matematikéngslan (TMA)

Bara 10% uppgav att de kénner oro infor att undervisa matematik for sina framtida elever,
medan hela 60% inte instimmer i1 pastaendet alls. Ytterligare 27% instimmer delvis, och 2%
vet ej.

TMA

vetej |

[nztEmmer inte alls

vz cevs |
[nstdmmer helt -

0 5 10 15 20 i 30

n m Jayg kanner oro infdr att undervisa matematik fir mina framida elever . TMA
Figur 4: Fordelning av respondenternas svar pd pdstaendena om tidigare erfarenheter av matematik (N = 40).

For att ta reda pa om det finns ndgot samband mellan dessa frdgegrupper har flera
arbetsmoment utforts for att komma vidare. Darfér omvandlades svaren 1 mitt Excel
dokument till siffror déir kod 1 var instdmmer inte, kod 2 instdmmer delvis och kod 3

instammer inte alls.

Syftet med denna analys var bland annat att undersoka sambandet mellan tidigare negativa
erfarenheter av matematik (PME), laranderelaterad matematikdngslan (LMA),
beddmningsrelaterad matematikéngslan (MEA) och undervisningsrelaterad
matematikdngslan (TMA). Genom att analysera dessa samband ville jag se om och hur
tidigare erfarenheter och nuvarande upplevelser av matematikéngslan hinger samman med
grundlédrarstudenternas trygghet eller osdkerhet infor att undervisa dmnet i framtiden. Att
undersoka dessa samband ger en fordjupad forstaelse for hur olika faktorer tillsammans kan
bidra till matematikéngslan i ldrarrollen, och dirmed ocksa vilka omrdden lararutbildningen
bor arbeta med for att forebygga och bearbeta denna typ av oro hos blivande lirare.
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Resultatet blir foljande:

Samband Korrelation p Styrka pa samband
TMA & PME 0,613 Mattligt stark
TMA & LMA 0,610 Mattligt stark
TMA & MEA 0,604 Mattligt stark

Tabell 1: Spearmans rangkorrelationskoefficient mellan undervisningsrelaterad matematikidngslan (TMA) och
tre andra kategorier: tidigare erfarenheter (PME), ldranderelaterad dngslan (LMA) och bedémningsrelaterad
angslan (MEA). Korrelationerna visar méttligt starka positiva samband (p = 0,60-0,61), vilket indikerar att
hogre dngslan eller negativa erfarenheter &r associerat med dkad oro infor att undervisa matematik. Tabellen
baseras pé egen statistisk bearbetning av enkitdata.

Tabellen ar skapad med stod av Al-verktyget ChatGPT (OpenAl, 2025).

Bilden visar korrelationer mellan 0,604 och 0,613, vilket enligt vedertagna riktlinjer tolkas
som mattligt starka positiva samband. Resultatet indikerar att det finns tydliga kopplingar
mellan undervisningsrelaterad matematikidngslan (TMA) och andra former av
matematikrelaterad oro eller tidigare erfarenheter.

Tidigare matematikupplevelser (PME — TMA, p = 0,613): Sambandet tyder pa att negativa
upplevelser fran den egna skolgdngen 1 matematik paverkar hur trygg studenten kinner sig
infOr att undervisa dmnet. Studenter som bar med sig osdkerhet eller obehag kopplat till
tidigare matematikundervisning tenderar att uppleva storre oro infor sin framtida lararroll.

Laranderelaterad matematikdngslan (LMA — TMA, p = 0,610): Studenter som kénner stress
eller angest kopplat till sina egna pagaende matematikstudier tenderar att ocksa kidnna oro
infor att undervisa matematik. Det visar pé ett samband mellan studentens aktuella kinslor
som ldrande individ och deras framtida roll som undervisande larare.

Beddmningsrelaterad dngest (MEA — TMA, p = 0,604): Aven upplevelser kopplade till att
bli beddmd 1 matematik har ett mattligt starkt samband med TMA. Det antyder att oro for att
sjalv bli bedomd kan dverforas till en riddsla for att inte bli accepterad eller betraktad som
kompetent i rollen som matematiklérare.

Sammantaget visar resultaten att undervisningsrelaterad matematikéngslan inte enbart &r
kopplad till &amneskunskap, utan ocksa till kdnsloméssiga faktorer som grundlagts i tidigare
erfarenheter och forstirks 1 den pagdende larandeprocessen. Den emotionella tryggheten 1
motet med matematik — badde som elev och som blivande ldrare — spelar en viktig roll f6r hur
framtida undervisning i &mnet upplevs och formas.
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5.5 Uppfattningar om matematikdngslans paverkan pa undervisning
(PMA)

P& fritextfrdgan valde 21 stycken av respondenterna att besvara den.

Den tematiska analysen resulterade i fem huvudsakliga teman: osékerheten smittar, risk for
ytlig undervisning, empati och resurs, sjilvreflektion och utveckling samt balans mellan
sarbarhet och professionalitet.

Fragan om hur matematikdngslan kan paverka undervisningen gav flera teman i
respondenternas fritextsvar:

Osikerhet smittar: flera respondenter beskriver hur en lirares osidkerhet infor matematik inte
vara paverkar den egna undervisningen uutan dven smittar av sig pa eleverna. Det
framkommer att lirarens kroppssprék, tonldge och sitt att mdta fragor paverkar instéllning till
amnet. Ett exempel:

“Om ldraren undervisar med en underton av osdkerhet uppfattas det garanterat av eleverna
och paverkar de sedan negativt.”

Flera beskriver hur osdkerhet kan leda till att lararen blir stel i undervisningen, exempelvis:

“Jag tror att man kanske ldtt ldser sig och klarar inte av att undervisa. Sedan kan vil den
dngslan man sjdlv kdnner smitta av sig till eleven och dd far dven de en negativ kinsla for

2

matematiken.

Risk for ytlig undervisning: Ytterligare en aspekt dr hur matematikidngslan kan paverka
undervisningens djup och kvalitet. Hir menar respondenterna att en osédker lirare riskerar att
bli mer beroende av liromedlet, undvika dppna frdgor och diskussioner samt prioritera rétt
svar framfor forstaelse och resonemang. En respondent formulerar det som:

“Undervisningen kan nog ldtt bli vildigt laromedelsstyrd.”

Empati och resurs: Négra respondenter lyfter att egna negativa erfarenheter av matematik kan
bli en tillgang i undervisningen. De beskriver att medvetenheten om sin egen
matematikdngslan kan skapa storre forstdelse for elevernas kanslor och bidra till en mer
inkluderande och stottande undervisningsmiljo. En respondent skriver:

“Tror att det kan ge en kdinsla av otrygghet hos ldraren, men att vara medveten om sin
osdkerhet kan gynna eleverna och undervisningen beroende pa hur man vdljer att tackla det.

)

Man kan vinda det till nagot som driver en istdllet for ndgot som stjdilper.’

Sjélvreflektion och utveckling: flera respondenter betonar vikten av att aktivt arbeta med sin
matematikdngslan for att den inte ska pdverka undervisningen negativt. Hir framhélls
betydelsen av att bygga trygghet i sig sjdlv som person och som undervisande larare. En
respondent uttrycker det genom att lyfta fram samspelet mellan amneskunskap ich relationer
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till eleverna sé har:

“Jag tror att grunden dr att man ska vara trygg i sig sjdlv och inom dmnet som man
undervisar, tillsammans med goda relationer med sin elevgrupp.”

Balans mellan sarbarhet och professionalitet: En respondent lyfter perspektivet kring balans
mellan att vaga visa sin sarbarhet och samtidigt upprétthélla sin roll som professionell ldrare.
Personen i fraga beskriver hur rddslan att gora fel eller inte kunna svara pa elevernas fragor
kan skapa spanning och otydlighet i undervisningen. Samtidigt menar respondenten att denna
oppenhet infor osdkerhet kan bidra till ett mer tillatande klassrumsklimat dir det &r accepterat
att tinka fel och gora misstag. Ett exempel:

“Matematikéingslan och oro pdverkar min undervisning — jag spdnner mig och dr rddd for att
undervisa fel, missa viktiga begrepp och att jag inte ska kunna forklara for eleverna. Hur det
paverkar elevernas ldrande... kanske att undervisningen blir otydlig och rorig... men
samtidigt kan undervisning som inte dr perfekt mojliggora for ett 6ppnare klassrumsklimat,
att feltdank dr ok.”

6. Diskussion

Banduras sociokognitiva teori (SCT) utgor en central teoretisk grund for denna studie genom
att erbjuda en forklaringsmodell f6r hur matematikéngslan utvecklas och pdverkar
grundlérarstudenters sjélvfortroende och undervisningsroll. SCT:s fokus pa samverkan
mellan personliga faktorer, beteenden och omgivning mojliggor forstielse av
matematikdngslan som ett dynamiskt fenomen, dér tidigare erfarenheter, aktuella
kinslomissiga reaktioner och utbildningsmiljon samspelar och paverkar varandra. Teorin
hjélper till att belysa hur studenternas 1aga self-efficacy i matematik kan bidra till stress,
osédkerhet och undvikande av matematikrelaterade uppgifter, vilket i sin tur paverkar deras
framtida undervisningspraktik. Genom att anvdnda SCT som teoretisk ram kan studien inte
bara kartligga forekomsten av matematikéngslan, utan ocksd analysera dess mekanismer och
konsekvenser pa bade individ- och utbildningsniva, vilket ger véirdefulla insikter for hur
grundldrarutbildningen kan stodja studenter 1 att Gvervinna dessa hinder.

6.1 Tidigare erfarenheter och langsiktig paverkan

Resultaten 1 min studie visar att matematikéngslan dr ett ndrvarande fenomen bland
grundldrarstudenter. Ungefar hilften av grundldrarstudenterna instimde helt eller delvis 1 de
fyra pastdendena som rorde tidigare erfarenheter av matematik (PME). Det visar att negativa
minnen fran grundskolan och tidigare studier fortfarande paverkar deras sjélvfortroende i
dmnet, vilket i sin tur kan riskera att pragla deras framtida undervisningspraktik.

Aven i liranderelaterad (LMA) och bedémningsrelaterad matematikingslan (MEA) framkom
liknande tendenser. Mer én hilften av grundlédrarstudenterna uppgav att de i ndgon grad
upplever nervositet eller stress vid tillfdllen som undervisning, bedomning eller ovédntade
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matematikuppgifter under sin lararutbildning. Géllande undervisningsrelaterad
matematikdngslan (TMA), var resultatet ndgot mer positivt, men dven hér uttryckte 37% viss
oro infor att undervisamatematik for sina framtida elever.

Resultatet visar att ungefar hélften eller fler av grundlédrarstudenterna i olika avseenden bar
med sig matematikrelaterad oro, bade fran tidigare skolgang och i nuvarande studiesituation.
De tydliga korrelationerna mellan PME, LMA, MEA och TMA (r = 0,60-0,61) visar att
negativa erfarenheter och dngslan i matematik inte bara paverkar det egna larandet utan dven
den upplevda tryggheten infor rollen som matematiklérare.

Att ungefdr hélften av respondenterna uppger att tidigare negativa erfarenheter fortfarande
paverkar deras sjalvfortroende kan kopplas till Albert Banduras sociokognitiva teori (SCT).
Enligt SCT paverkar individens sjdlvformaga (self-effcacy) bade beteenden och attityder
(Schunk & DiBenedetto, 2023). Lag sjidlvformaga 1 matematik kan dérmed leda till osdkerhet
irollen som ldrare. Negativa skolupplevelser i amnen som matematik som ofta betraktas som
ett “hogriskomrade” for misslyckanden (Bjalkebring, 2019), tycks ha gett 1dngvariga effekter
pa sjdlvbilden. Det faktum att dessa blivande grundlirare fortfarande, som vuxna och
studenter, kinner en paverkan fran sina skolupplevelser indikerar att matematikéngslan har en
starkt forankrad och uthallig karaktér (Ashcraft & Kirk, 2001). Det kan innebéra en risk for
att gamla monster reproduceras i deras framtida undervisning, om inte medvetenhet och
bearbetning av dessa erfarenheter sker under grundldrarutbildningen.

6.2 Matematikdngslans paverkan pa grundlararstudenters utbildning

Utifran resultaten framgér det att grundlararstudenter fortfarande upplever stress och
osdkerhet vid undervisningsmoment och beddmningar i matematik, trots att de befinner sig 1
en grundldrarutbildning. Det blir tydligt i frAgegruppen kring ldranderelaterad (LMA) och
bedomningsrelaterad (MEA). Exempelvis svarade 50% av grundldrarstudenterna att de
kénner stress eller oro infor att skriva en tenta i matematik, och ytterligare 64% angav att de
konner sig oroliga Over att bli bedomda pé sina matematikuppgifter i utbildningen. Det hér
bekréftar tidigare forskning av Hopko et al. (2003) om att bedomningssituationer ofta dr en
utlosande faktor for matematikrelaterad angest hos studenter. Vid ovintade matematikfragor i
undervisningssituationer visade sig oron vara mer dn hilften, 70% av grundlirarstudenterna
angav att de blir nervosa helt eller delvis 1 sddana situationer. Denna siffra, 70%, visar att
matematikdngslan inte endast handlar om prov och betyg utan ocksd om sociala och spontana
undervisningssituationer, dér individen forvéntas prestera infor andra.

Det ér intressant att resultaten visar att denna éngslan inte stannar vid egen prestation, utan
dven riskerar att pAverka grundlirarstudenternas framtida undervisningsroll. Aven om
andelen som uttrycker direkt oro infor att undervisa matematik ar lagre, 37%, visar de tydliga
sambanden mellan PME, LMA, MEA och TMA (r = 0,60-0,61) att den matematikéngslan
som grundldrarstudenterna upplever i sin egen utbildning hénger ihop med hur trygga de
kénner sig infor att undervisa dmnet.
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Ganley et al. (2019) beskriver hur matematikdngslan kan uttrycka sig pa tva nivaer hos
grundlérare:

1. Allman matematikdngslan (GMA) - att sjilv kdnna stress infor att l0sa matematikuppgifter.
2. Undervisningsrelaterad matematikéngslan (ATM) - att kénna oro infor att undervisa &mnet.

I denna studie ar det flera respondenter befinner sig i ett gransland mellan dessa tva nivaer.
Manga kénner sig inte trygga med att utfora matematikuppgifter sjélva, och oro uttrycks for
hur det kan péverka deras forméga att undervisa. Teorin om lag self-efficacy bekréftar att
matematik leder till mindre engagerade och mer forsiktiga undervisningsstrategier (Schunk &
DiBenedetto, 2023).

6.3 Péverkan pa framtida undervisning

Fritextsvaren fran enkdtundersokningen ger en nyanserad bild av grundlédrarstudenternas
tankar kring hur matematikédngslan kan paverka undervisning. Har framkommer en ridsla for
att osdkerhet “ska smitta av sig” till eleverna, men ocksa en medvetenhet om risken att
undervisningen kan bli ytlig eller for strikt styrd av laromedel.

Ramirez et al. (2018) har visat att grundldrare med hog matematikdngslan tenderar att
undvika Oppna fragor och diskussioner i undervisningen, istéllet fokuserar undervisningen pa
att memorera procedurer och hitta “rétt svar”. Det riskerar att cementera en uppfattning hos
eleverna att matematik handlar om att undvika fel snarare &n att forstd samband och resonera
kring 16sningar. I denna studie uttrycker flera respondenter oro for att deras egen &dngslan kan
skapa en mer kontrollerad och mindre flexibel undervisning, vilket kan begrénsa elevernas
larande.

Bland svaren finns det respondenter som ser sin egen erfarenhet av matematikingslan som en
mdjlighet att forstd och méta elevernas utmaningar.

Exempel:

7 Jag tror det dr positivt att sjdlv haft en matematikdngslan ndr du undervisa andra dd du
har en forstdelse for hur det kan vara. Forhoppningen dr att jag som ldrare dd verkligen
dgnar mycket tid dt att skaffa mig kunskap om matematik och didaktik for att inte undervisa
andra negativt.”

Genom att medvetandegdra sin egen sarbarhet kan grundlérarstudenterna utveckla en mer
inkluderande undervisning dér elevers oro och ridsla tas pa allvar.

6.4 Konsekvenser for grundlararutbildningen

[ resultatdelen av min studie framtréder det att matematikéngslan inte bara &r ett individuellt
problem utan ett strukturellt fenomen som maéste tas pé allvar i grundldrarutbildningen. Nar
blivande ldrare sjdlva bir pd negativa kanslor och lag sjalvformaga i matematik riskerar det
att aterspeglas i deras framtida undervisning. Detta kan 4 omfattande konsekvenser, inte bara
for dem sjdlva utan dven for de elever som kommer att undervisas av dem. Darfor ér det av
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stor vikt att grundlararutbildningen utformas sa att den bade identifierar och aktivt arbetar
med att forebygga och minska matematikingslan bland studenterna.

En ytterligare konsekvens ér risken for att studenter med hog matematikangslan undviker att
fordjupa sig 1 amnet eller véljer bort matematikrelaterade fortbildningar, vilket kan leda till
att deras matematikdidaktiska kompetens forblir 14g dven efter avslutad utbildning. Detta
forstarker deras osdkerhet och gor att de kan fastna i en undervisningspraktik som préglas av
ytinldrning och laromedelsstyrning, ndgot som Ganley et al. (2019) visade &r vanligt bland
larare med hog undervisningsrelaterad dngslan. Pa langre sikt riskerar det att bidra till en
negativ spiral dir framtida elever far undervisning av ldrare som sjilva dr osékra i &mnet, som
kan paverka bade attityder till matematik och deras prestationer. Ramirez et al. (2018)
beskriver hur en ldrares matematikéngslan inte bara paverkar undervisningsstrategier utan
dven elevernas motivation, sjalvfortroende och langsiktiga prestationer. Om en elev tidigt
moter en larare som undviker diskussioner och problemldsande arbetssitt till forman for
memoreringsuppgifter, 6kar risken for att eleven utvecklar en negativ bild av &mnet och sin
egen forméga. For grundldrarutbildningen innebér det att det inte ridcker med att tillféra mer
dmneskunskap 1 matematik. Det behovs dven strukturerade inslag dér studenter far reflektera
Over sina egna erfarenheter, identifiera sina rddslor och arbeta med sin self-efficacy.
Vetenskapsradet (2024) och Skolverket (2022) betonar vikten av att skapa trygga och
utforskande ldrandemiljoer, vilket dven giller pd grundldrarutbildningen. Om
grundlirarstudenter fAr mojlighet att i trygg form samtala om sin egen matematikéngsla,
arbeta med alternativa undervisningsmetoder och Gva pa att beméta fel och osdkerhet,
minskar risken for att dessa kénslor foljer med in i yrkeslivet.

6.5 Lararens dubbla roll

En central aspekt som framkommer i bade resultaten och tidigare forskning ar lararens dubbla
roll som bade modell for matematisk kompetens och kdnslomaéssig trygghet. Costade Dios
och Pifiero Charlo (2024) papekar att grundldrare som sjilva har hog matematikéngslan inte
bara riskerar att fora Over negativa kéinslor till eleverna utan ocksé att begriansa elevernas
mdjlighet till utforskande och gliddje 1 &mnet. En ldrare som Sppet arbetar med sin egen
osédkerhet och visar sarbarhet kan samtidigt fungera som en forebild i att vervinna hinder.
Ganley et al. (2019) och Ramirez et al. (2018), visar att ldrarens attityd till matematik
paverkar bade klassrumsklimatet och elevernas dmnesrelaterade sjalvfortroende. Samtidigt
lyfter Ramirez et al (2018) att larare som aktivt hanterar sin egen osdkerhet och reflekterar
over sina kénslor infor amnet, kan vdnda det till ndgot positivt. De utvecklar en storre empati
for elever som kdmpar med matematiken, och kan dirigenom skapa en mer inkluderande och
tillitande undervisning. Flera av respondenterna i studien uttryckte detta i fritextsvaren, dér
de menade att egna negativa erfarenheter av matematik kan bidra till en storre forstéelse for
elevernas oro och bidra till ett mer elevcentrerat forhallningssitt. Det dubbla ansvaret innebér
darfor en komplex balansgang for lararen. Samtidigt som det forvéntas att ldraren formedlar
sin matematiska kompetens och dr en trygg ledare 1 klassrummet, sa forvéintas det att ldraren
ocksa kan hantera sina egna emotionella erfarenheter av matematik som ibland priglats av
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osdkerhet och dngest. Schunk och DiBenedetto (2023) menar att lararens self-efficacy ér
avgorande for hur vél just denna balans kan hanteras.

6.6 Metoddiskussion

Denna studie genomfordes med hjélp av en webbenkét som skickades ut till 137
grundldrarstudenter som resulterade i en svarsfrekvens pa 29 %.

En mojlig konsekvens av svarsfrekvensen dr att urvalet inte ger en fullstindig bild av hur
utbredd matematikéngslan ar bland samtliga grundlédrarstudenter pa utbildningen. Det ar
mojligt att de som valt att delta i studien &r personer som antingen sjilva har tydliga
erfarenheter av matematikéngslan eller som dr engagerade i fragor som ror
matematikundervisning. Detta kan ha lett till en sjdlvselektion, dir de med starkare
uppfattningar om dmnet blivit Overrepresenterade i materialet. Samtidigt kan det ocksa vara
sd att de mest dngsliga studenterna avstod frin att svara, kanske pa grund av att &mnet
upplevdes som kiansligt. Det ar darfor svért att bedoma om resultaten 6ver- eller underskattar
forekomsten av matematikéngslan bland grundldrarstudenterna.

Ett annat urvalsméssigt avgrinsande moment dr att studien endast genomforts pé en
utbildningsort. Vilket innebér att resultatens dverforbarhet till andra grundldrarutbildningar i
ar begransad. Det 4r mdjligt att kulturella och institutionella faktorer paverkar hur studenter
upplever matematikidngslan och hur det hanteras inom olika utbildningar. For att sdkerstélla
en bredare generaliserbarhet hade ett mer omfattande och varierat urval, bade geografiskt och
demografiskt, varit onskvirt.

Valet att anvinda en enkit for datainsamling hade flera praktiska fordelar, inte minst genom
att mojliggdra anonymitet. Detta bedoms ha varit viktigt, da frigor kring sjalvfortroende,
osédkerhet och dngslan kan uppfattas som kénsliga. Anonymiteten kan ddrmed ha 6kat
sannolikheten fOr att deltagarna svarade drligt och dppet.

Att arbeta med en enkdt i en studie som denna innebér dven vissa begridnsningar. En sddan
begrinsning &r att deltagarnas svar dr begriansade till de frigor som stillts, vilket riskerar att
missa nyanser eller teman som inte forutsags vid utformningen av enkéten. I den 6ppna
fragan gavs deltagarna mojlighet att resonera fritt, men svaren tenderade dnd4 att vara
kortfattade. Mjligen kan det bero pé den bristande motivation eller tid fran deltagarnas sida,
eller pd att formatet i sig inte inbjdd till langre reflektioner. Enkéten hade tre svarsalternativ +
‘vet ej’, och mgjligen hade fler och mer nyanserade alternativ kunnat ge en ndgot annan bild.

Ett ytterligare metodologiskt overvdgande giller avsaknaden av mojlighet till uppfoljande
fragor. Det finns en risk att jag gétt miste om viktiga fordjupningar och nyanser som hade
kunnat lyftas fram i en mer dialogisk metod, sdsom intervjuer eller fokusgrupper. Dessa
metoder hade kunnat ge en djupare forstéelse av studenternas upplevelser av
matematikdngslan, och hur den péverkar deras kédnslor inf6r den framtida lararrollen.

Webbenkiten valdes ocksé for att den ldmpar sig vél for studier med ett kartlaggande syfte,
ddr mélet ar att identifiera forekomster och tendenser i1 en grupp med mer ménniskor.
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Eftersom undersokningen fokuserar pa grundlédrarstudenters erfarenheter av matematik och
forekomst av matematikdngslan mojliggér denna metod att samla in data fran ménga
deltagare pa kort tid och med relativt liten administrativ insats. Med en strukturerad enkét blir
det latt att analysera svaren systematiskt och jimfora olika variabler, som tidigare
erfarenheter, kénslor infor &mnet och upplevt trygghet i undervisningsrollen. Det blir mojligt
att se monster 1 materialet som kan bidra till en bredare forstaelse av hur matematikingslan
kan ta sig uttryck inom grundldrarutbildningen.

I denna studie har jag sjilv varit verksam inom grundlararutbildningen, vilket medfor bade
fordelar och nackdelar. Fordelen med denna insiderndrvaro ar att jag har en god forstéelse for
den kontext som studeras och ddrmed kan formulera relevanta fragor och tolka svaren med en
viss forstaelse. Samtidigt finns det en risk for bekriftelsebias, det vill siga att jag tolkar
resultaten utifran mina egna erfarenheter och férvintningar.

Det ar viktigt att jag forhaller mig reflekterande och sjdlvkritisk i min egen roll i
forskningsprocessen, bade vid tolkning av resultat och i presentationen av dem. I denna
studie har detta hanterats genom att noggrant folja en systematisk analysprocess. Studien har
kontinuerligt granskats och diskuterats med en handledare, vilket har bidragit till att minska
risken for subjektivitet i tolkningarna. Det hade dock varit ytterligare forstirkande om
analysen ocksa kompletterats med en peer review-process, dér en annan forskare oberoende
granskat tolkningarna.

Enkitens reliabilitet bedoms som tillfredsstillande, eftersom fragorna har utformats med
tydliga och enkla formuleringar som syftar till att vara létta att forstd och besvara. Samtliga
fragor har utformats utifran tidigare forskning och teoribildning av matematikangslan och
self-efficacy, som stédrker studiens teoretiska validitet. Det finns dock en viss risk for
feltolkning av fragorna, dé flera pastdendena var formulerade pa ett negativt sitt, till exempel
“Jag upplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande paverkar mig
idag”. Det kan finnas en mdjlighet att respondenter som inte ldst frigan noggrant dnda svarat
instammer helt, utan att uppmérksamma den negativa formuleringen. Till studiens fordel &r
dock att samtliga pastdenden i enkéten var formulerade pa ett konsekvent sitt, antingen
neutralt eller negativt, som minskar risken for att respondenter vixlat mellan olika lasningar
beroende péd formuleringens karaktir. Om en enkét innehéller en blandning av positiv och
negativt formulerade fragor kan det littare leda till misstag eller slentriansvar, ndgot som
darmed har begrénsats 1 denna studie genom den enhetliga utformningen.

Validiteten forstdrks dven av att frdgorna ticker flera dimensioner av matematikéngslan,
sasom tidigare erfarenheter, larandesituationer, bedomningssituationer och den framtida
rollen som matematiklédrare. Det ger en bred och djup forstéelse for hur matematikéngslan
yttrar sig bland grundlérarstudenter.

Studien har genom{orts 1 enlighet med forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024).
Respondenterna har informerats om studiens syfte, om frivilligheten 1 att delta och om att
deras svar hanteras konfidentiellt och anonymt. Det etiska dvervigandet att anvinda en
webbenkit forstarktes av mojligheten till anonymitet, vilket kan ha varit avgorande for att
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respondenterna skulle kinna sig trygga nog att dela med sig av kdnsliga upplevelser. Dock
kan det diskuteras huruvida respondenterna verkligen kunde forsta att anonymiteten var
garanterad, sérskilt i en mindre grundlédrarutbildning dér respondenterna kan misstinka att de
kan identifieras pa grund av sina svar. For att sdkerstédlla anonymitet kunde dataanalysen ha
genomforts av en utomstaende forskare.

AMAS mgjliggor en kvantitativ analys av matematikdngslan, vilket gér det mojligt att
identifiera monster och skillnader hos grundlédrarstudenter. Genom att integrera AMAS 1
denna studie kan resultaten sittas i relation till tidigare forskning, vilket skapar en grund for
att forstd matematikdngslan hos lararstudenter och hur den kan paverka deras framtida
undervisningsstrategier. (Hopko et al., 2003)

6.7 Vidare forskning

Ett omrade som framstar som angelédget for vidare forskning ar hur grundlérarutbildningen
konkret kan stotta och arbeta med att forebygga och minska matematikéngslan hos
lararstudenter. I studien framkommer det att grundldrarstudenter bar med sig negativa
erfarenheter och kénslor kopplade till matematik frén sin egen skoltid.

Att bara identifiera forekomsten av matematikingslan ar inte tillrdckligt, det behdvs mer
forskning kring hur ldrarutbildningen kan utformas for att aktivt bearbeta matematikéngslan.
En inriktning for vidare studier ar att undersoka vilka pedagogiska och psykologiska inslag i
utbildningen som kan bidra till att utveckla studenternas trygghet och sjilvfortroende i
matematikdmnet. Det kan till exempel handla om reflektionsbaserade moment déar studenter
far mojlighet att bearbeta sina egna erfarenheter i relation till sin framtida lérarroll, 1
kombination med didaktiska verktyg och strategier for att bygga upp bade d&mneskunskap och
undervisningskompetens. Forskning bor dven studera effekterna av olika former av
handledning eller mentorskap dér lararstudenter kan fa stdd i att hantera sin dngslan pé ett
konstruktivt sitt. En modell skulle kunna vara att integrera moment av kollegial handledning,
dér studenterna fir majlighet att diskutera sin osékerhet i mindre grupper med stod av en
erfaren ldrare. Detta skulle kunna minska stigmat kring &mnesrelaterad oro mer systematiskt
for att kunna bedoma deras effekt och anpassas till olika studenters behov.

Ett annat intressant omrade for framtida forskning &r att undersoka hur &mnesdidaktik i
matematik kan anvéndas for att stdrka bade &mneskunskap och sjilvformaga. Det skulle
kunna handla om undervisningsformer som fokuserar pé forstaelse, problemldsning och
meningsfullhet, istéllet for prestation. Om lararutbildningen kan erbjuda positiva erfarenheter
av matematikundervisning dér feltink, diskussioner och begreppslig forstdelse frimjas, kan
utbildningen fungera som en motvikt till tidigare negativa upplevelser.

Det finns ett behov av praktikndra forskning som inte bara méter forekomsten av
matematikdngslan, utan ocksé fokuserar péd hur utbildningen kan bidra till att omvandla
angslan till professionalitet, reflektion och styrka i ldrarrollen.
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8. Bilagor

Enkdét fragor

Utifrén de nio frdgorna frin AMAS (Hopko et al., 2003) har jag forsokt justera och anpassa
dem sa de passar min studie om grundldrarstudenters matematikdngslan.

Tidigare erfarenheter av matematik (Past Math Experiences, PME)

1. Mina tidigare erfarenheter av matematik i grundskolan har paverkat mitt
sjalvfortroende 1 &mnet negativt

2. Under min skolgéng upplevde jag att matematiklarare paverkade min instéllning till
dmnet pa ett negativt sitt

3. Jag har tidigare undvikit matematikrelaterade kurser pa grund av min osékerhet i
amnet

4. Jagupplever att mina tidigare negativa erfarenheter av matematik fortfarande
paverkar mig idag

Liaranderelaterad matematikingslan (Learning Math Anxiety, LMA)

5. Jag kinner mig nervos eller osdker nér jag deltar i matematikundervisning pé
grundlérarutbildningen

6. Jag upplever stress nir jag ska 10sa matematikuppgifter infor mina kurskamrater

7. Attlyssna pé en foreldsning dar matematik diskuteras far mig att kinna mig obekvam

8. Jag blir orolig nér jag ska ldsa och forsta matematiska begrepp 1 kurslitteraturen

Bedomningsrelaterad matematikidngslan (Math Evalution Anxiety, MEA)

9. Jag kénner oro infor att bli bedomd p& mina matematikuppgifter under utbildningen
10. Att skriva en tenta i matematik ger mig en kénsla av stress eller oro
11. Jag blir nervos nér jag fir ovintade matematikfragor i en undervisningssituation
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12. Jag oroar mig for att andra ska beddma min matematiska gérméga negativt

Undervisningsrelaterad matematikéngslan (Teaching Math Anxiety, TMA)

13. Jag kénner oro infor att undervisa matematik for mina framtida elever

Uppfattningar om matematikéngslan (Per-ceived Math Anxiety Impact, PMA)

14. Pé vilket sétt tror du att matematikéngslan kan paverka ldrarens undervisning och
elevernas ldrande? Beskriv gédrna med egna ord.
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